


Vi vill ha fred

Vi vill alla att Sverige ska vara fritt och sjélvsténdigt och
att vi ska ha fred. Darfér har vi inte nagot militart samar-
bete med andra lander i fredstid. Om det blir krig ska vi
vara neutrala och inte g& med pé nagondera sidan.

Det 4r viktigt att andra l&nder tror pa att vi vill och kan
vara neutrala. Darfér har vi ett bra forsvar - ett totalfor-
svar, som bestar bade av militart och civilt férsvar. Ett
sadant forsvar maste vara sa starkt och effektivt, att det
inte I6nar sig for andra lander att angripa Sverige. Pa det
séttet skyddar vi oss bast mot krig.

Sverige arbetar for fred. Vikan gbra det pa ett bra satt, |
till exempel i Foérenta Nationerna (FN), eftersom vi inte
har militart samarbete varken med vast eller &st. Sveri-
ges hjalp till fattiga lander kan ocksé géra varlden sakra-
re.

Om n&gon angriper Sverige, maste vi férsvara oss pa
alla satt. D& maste alla som bor i Sverige hjélpa till. B&de -
svenskar och invandrare. Som soldater i det militdra
forsvaret eller genom att stélla upp i det civila férsvaret.
Eller helt enkelt genom att stanna p& jobbet om vibehévs
béast dar.

Spar broschyren!

Den har broschyren har Styrelsen for psykologiskt for-
svar gjort. Har stér det vad du och din familj ska gora om
kriget kommer.




»Viktigt
4 meddelande

TN RN B 7 BTN - BT

Larmsignal 7 sekunder + paus 14 sekunder. Larmet
slutar efter tva minuter.

® Gain
® Lyssna pd radio
@ Sting dorrar, fonster och ventilation

, Larmetkanocksa anvédndasi fred, till exempel om det
hént en olycka med giftig gas.

Stang alla dorrar, fénster, luftventiler och flaktar s&
att gas inte kan komma in. Lyssna pa radio. Det kom-
mer viktig information om vad som hént och vad du

, skagora. Information kan ocksa kommaiTV och text-
TV.
Larmet provas fyra gdnger om aret i fredstid.

\

Lyssna pa radio

Stang fénstren Stang ventilation 3 o




Beredskaps-
larm

Larmsignal 30 sekunder + paus 15 sekunder.
Larmet slutar efter 5 minuter.

Beredskapslarm = nu kan det bli krig. Hela totalférsvaret
ska goras klart for krig.

Beredskapslarm = allmén mobilisering. Om du har militar
eller civil krigsplacering ska du genast till din installelse-
plats. Det &r den plats som star pa din krigsplaceringsor-
der.

Radio, TV ochtidningar ger ocksa informationomlarmet.

Lyssna pa radio - du
far viktig information

Ordna séa att du kan
lamna din bostadsort
fort, om det blir far-
ligt dar

Har du en krigsplace-
ring? Ak till den plats
som star pa ordern!

Ring inte timmarna
efter larmet. Myndig-
heterna behdver te-
lefonlinjerna

Det kan bli flyglarm. [}
Ta reda pé var det finns CAN )

skyddsrum eller na-
gon annan skyddad
plats

Hjalp till att gora i ordning skyddsrummet! )\ ‘

<

\




Flyglarm

)

Korta larmsignaler i en minut.

Det kan komma anfall med flygplan eller robotar. Skynda
dig till skyddsrum eller annat skydd!
Larmet kan ocksa betyda: radioaktivt nedfall eller anfall
med gas eller smittimnen. Aven da maste du skynda dig
! ’till skyddsrummet.

Du méste vara beredd att stanna i skyddsrummet lang
tid: frdn nagra timmar till ndgra dagar.

,Hadion kan ocksa ge information om flyglarm.

Vid flyglarm géller:

(" Skynda dig till
skyddsrummet...

. eller till négorﬁ
annan skyddad plats,

tex i kallaren. Till

bottenvaningen om

det inte finns nagon

béttre plats

Ta med batteriradio och
andra saker som du
behdver

(packa i férvag)

Hjdlp den som har
svart att ga sjalv till
ert skydd

L

Sta

\.

ai skydd tills du hér signalen "faran
over" eller tills du pa annat satt far veta att
du kan lamna skyddet :
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Flyglarm
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Korta larmsignaler i en minut.

Det kan komma anfall med flygplan eller robotar. Skynda
dig till skyddsrum eller annat skydd!
Larmetkan ocksa betyda: radioaktivt nedfall eller anfall
med gas eller smittimnen. Aven d4 maste du skynda dig
i ’till skyddsrummet.

Du méste vara beredd att stanna i skyddsrummet lang
tid: frdn nagra timmar till ndgra dagar.

’Radion kan ocksa ge information om flyglarm.

Vid flyglarm géller:

(" Skynda dig till
skyddsrummet...

. eller till nagon )
annan skyddad plats,

tex i kallaren. Till

bottenvaningen om

det inte finns nagon

béttre plats

Ta med batteriradio och
andra saker som du
behdver

(packa i férvag)

Hjalp den som har
svart att ga sjalv till
ert skydd

B

\.

)
Stanna i skydd tills du hér signalen "faran

over" eller tills du pa annat satt far veta att
du kan lamna skyddet '

1 1T 1T 1




Faran oveyr

A
Hjélp personer som L

ar skadade eller in- \\\\\
stdngda =

En I&ng signal. Den slutar efter 30-40 sekunder.

Signalen betyder att det inte &r farligt langre.

Du ska komma fram ur skyddet och hjélpa till i radd-
ningsarbetet. Sedan kan du fortsétta med ditt vanliga
arbete.

Gor det som radd-

ningstjansten sager! efter signalen

Ring inte timmarna )




)Om det inte
finns larm

P& manga platser finns inte larm-system. Dar maste man
varna med hogtalar-bilar och kyrkklockor eller pa annat
satt. Det kan ocksa komma larm i radion.

Anfall utan
ydJjarm

Ett anfall kan komma utan larm. Anfallet kan komma s&
, fort att man inte hinner larma. Larmet kan ocksa vara
trasigt.

Gor sa har, om du inte kan komma till skyddsrum:

r

Ligg ner genast, till exem-
pel i en port, i en grop,
vid en mur eller vagg,
som ger lite skydd. Ardu
inne, ligg ner bakom
nagot som ger skydd

Skydda huvud, hdnder
och annan naken hud

Liggkvartills stenaroch .
annat slutat flyga om- .- B s
kring dig =

N ]

Om dina kldder bérijar
brinna, rulla dig runt, tills
det slutar brinna

Ta pa dig skydds- Ga till ett battre
masken, om det ar skydd, sa fort
fara for gas y du kan




S k Du far det basta skyddet mot olika sorters vapen i ett (
yddsrum skyddsrum. Det skyddar mot brand, ras, tryck, splitter
och explosioner. Det skyddar ocksa mot radioaktivitet
och mot giftiga @mnen i luften, till exempel gas.
Ar det 1&ngt till skyddsrum —d& méste du springa till en
kéllare eller ndgot annat som skyddar. Du far lite skydd ( s
ocksa vid en mur eller i ett dike. '
Skynda dig till ett skydd sa fort du kan, om ett anfall
kommer! Stanna kvar tills anfallet ar slut!
Ett daligt skydd ar béttre &n inget skydd alls.

Du kan latt
bli skadad

Du blir inte sa
latt skadad

Bra skydd

Daligt skydd



o '
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: , Finns det inte skydds-

Du maéste veta: Var ar
narmaste skydd. Hur
kommer jag dit fort?

¢’ Packa mat och nagot att

dricka, for att ta med till
skyddsrummet. Ténk pa
att du kanske maste
stanna dar nagra dagar.
Ta ocksa med skydds-
masken, om du har
hagon

Hjalp till att gbra i ord-
ning skyddsrummet i
huset. Husagaren maste
ordna skyddsrummet
inom 48 timmar. Radd-
ningstjansten och hem-
skyddet visar hur man
ska gora det

Tamed dig filt, sovséack
och batteriradio. Men
tank pa att det kan bli
trangt i skyddsrummet.
Slédpa inte dit nagot
onodigt

Du kan minska risken
foratteld sprids. Tabort
saker kring huset som
latt bérjar brinna. Sténg
persiennerna. Ta bort
saker som star i fénstret.
Fyll badkaret med vat-
ten

Du far inte ha med hund,
katt eller andra djur till
skyddsrummet.

Manga manniskor blir
sjuka av djur

rum i huset, gor sa har:
Forstark kallarens tak.
Lagg jord utanfér kal-
larfonstren. Sétt skivor
(tra4, masonit) pa insidan

(v fénstren

Lsé farlig

Har du langt till skydds-

rum? Da kan du kanske =

flytta till nagon kamrat o(@ @
som har skyddsrum. —— =
Eller du kan resa till

nagon plats som inte ar
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Utrymning

Omdetblir strider pa en plats, maste de civilasombordar
aka bort dérifran (utrymma).

Pa manga platser racker inte skyddsrummen fér alla
som bor ddr. Om man tror att en sadan plats snart
kommer att bombas, maste de som inte far plats i
skyddsrummen utrymma. De far aka till platser dar det
finns béttre skydd eller dar risken fér anfall &r mindre.

Information om utrymning kommer i radio, TV, dagstid-
ningar och pa anslag. Hemskyddet och raddningstjan-
sten talar om vart du ska ga.

Vill du frdga om utrymning sa tala med hemskyddet
eller kommunens raddningstjanst.

r

Har du bil och kan ordna nha-
gon annan plats att bo pa? Da
ska du aka dit — om du inte far
annan information

n

Har du bil men ingen annan €
plats att bo pa? Da ska du aka
till den plats som myndighe-
terna visar

Ga till ndrmaste utrymnings-
station om du inte kan ordna
resan sjalv. Da far du hjalp att
resa till annan plats

Kan du inte ga sjilv — kontak-
ta utrymningsstationen och
hemskyddet eller kommunen!




)Ta med det har!

Ta med de hér sakerna, om du maste utrymma:

Mat och ndgot att dricka for ndgra dagar
Kniv, gaffel, sked, kopp, tallrik, termos
Ficklampa, stearinljus, tandstickor
Batteri-radio (kontrollera batterierna!)
Varma klader

Régnkléder och stévlar

Sovsick eller filt, Iigguhderlag

Tvél, tandborste, handduk, toalettpapper,
desinfektionsmedel, nagra plastpasar

Skyddsmask (gasmask)

Pengar, ID-kort, pass, férmansbevis,
forsakringsbesked, ransoneringskort

Penna och papper

Kortlek, spel, docka eller nalle fér barnen

Mediciner som du behover

I [1I0

m“m I

Det &r bra att ta fram de hidr sakerna redan tidigare. Ta
bara med det som du sjalv kan bara.

Packa garna i ryggsack. Familjen ska vara tillsammans,
inte ga i olika grupper!

Nar du lamnar bostaden

® Tabort gardiner. Dra ner persienner

® Fyll badkaret med vatten

1
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Inkvartering

Nar du kommer till den nya platsen, far du inkvartering
(bostad) hemma hos nagon annan. Om du behéver

mycket hjalp, f&r du bo i internat.

Kommunen dit du kommer ska hjélpa dig med mat och
klader. Du kan fa pengar (krigshjélp), om det behovs.

® Skicka din nya adress till dina slaktingar

och

ddsmask (fér vuxna
ungdomar)

Skyddsjacka
(fér barn)

Andnings-
skydd

Om det blir krig kommer andningsskydd att delas ut pa
sadana platser, dar de kan behdvas mest. Andnings-
skydd skyddar oss fran att andas in giftiga @mnen i luf-
ten. De skyddar ocksa mot sténk av giftiga amnen.

Vuxna och ungdomar far skyddsmask (gasmask).
Mindre barn far skyddsjacka. For spadbarn (baby) finns
en barnskyddsvédska med filter, som kan béras eller lag-
gas i barnvagn. Andningsskydd delas ut av hemskyddet
(se sid 24) eller rdddningstjansten.

Barnskyddsvaska
(for baby)



L, Karnvapen,
blologlska
»och kemiska
vapen

Kérnvapen och biologiska och kemiska vapen &r fruk-
tansvarda. Kdrmvapen (atombomber) har anvénts en
enda gang i krig (mot tva stader i Japan). Biologiska och
kemiska vapen (smittsamma och giftiga &mnen) &r 0r-
bjudna. Det blir starka protester om n&gon anvénder till
exempel gas. Sverige har inte sddana vapen. Darf6r tror
vi inte att nagon bérjar att anvdnda sddana vapen mot
oss. Men om det skulle handa, s& maste vi veta hur vi
kan skydda oss.

Karnvapen

Karnvapen skadar mycket mer &n andra vapen. Hur
mycket som skadas beror pa hur stor bomben &r och var
den exploderar. Det finns smakarnvapendar verkan bor-
jar minska redan efter nagra hundra meter. Stora karn-
vapen (vitebomber) kan férstora hela storstadsom-
raden.

Nar karnvapen exploderar kommer en mycket stark
ljusblixt, som gér att man inte kan se p4 ett tag. Samtidigt
kommer stark vdrme, som gor att hus och annat bérjar
brinna. Man kan f& brannskador. Efter ndgra sekunder
kommer en tryckvag, som trycker sénder hus. Allt 16st
blaser bort.

Vid explosionen bildas radioaktiva &mnen. Sand och
jord blaser upp som ett moln, som ser ut som en stor -
svamp. De radioaktiva &mnena fastnar pa sanden och
jorden. En del faller ner snabbt pa explosionsplatsen.
Andra féljer med vinden och faller ner efter 10—15 minu-
ter. Nagra faller ner forst efter flera timmar. Det kan bli
radioaktivt nedfall flera mil fran explosionspunkten.

13



14

Farlig stralning

Man kan bli sjuk bade av den strélning somkommer direkt
fran explosionen och den stralning som kommer fran
nedfallet. Den gér genom klader och tunna husvaggar.
Tjocka véggar skyddar bést.

Strax efter explosionen &r stralningen fr&n nedfallet
starkast. D& ger den mest skador. Den minskar fort de
forsta dagarna.

En person som f&r mycket stralning, blir strélsjuk och
kan dé inom n&gra veckor. Andra kan bli sjuka i cancer
flera &r senare.

Skyddsrum ar bast

Man kan klara sig om man inte &r for ndra explosionen.
Skyddsrum ger bést skydd. En kéllare kan ocksé ge gan-
ska bra skydd. Ett vanligt hus ger bdst skydd mitt i huset.
Ju tjockare véggar, desto béttre skydd.

Skyddsrummet skyddar pa flera olika sétt. Det skyddar
mot ljusblixten, virmen och tryckvégen. Det skyddar mot
den stralning som kommer direkt fran explosionen. Se-
dan skyddar det mot det nedfall som kommer efterat.
Luften i ett skyddsrum kommer genom ett filter, som tar
bort det radioaktiva dammet.

Men du méste stanna kvar i skyddsrummet tills stralning-
en fr&n nedfallet minskat tillrdckligt. Lyssna pa radion!

Ta péa skyddsmask (gasmask) nér du lamnar skydds-
rummet for att inte andas in radioaktivt damm.

Om du plétsligt ser en jatte-
blixt nér du ar ute — kasta dig
genast ner pa marken! Skyd-
da ansikte och annan naken
hud! Leta inte efter béttre skydd
innan tryckvagen och storm-
vinden ar slut

Signalen flyglarm varnar
ocksa forkarnvapen och ra-

dioaktivt nedfall. Lyssha
ocksa pa radio och TV.

¢

¢




| ett rum kan du bli skadad av
splitter, till exempel glasbitar

o1 )iu ar langt borta fran
explosionen, ska du dnda soka
skydd f6r det radioaktiva ned-
fallet. Spring till skyddsrum,
om du hinner dit pa 5 minuter.
‘Du maste i alla fall férsoka
‘komma in nagonstans

Trorduattdetfinns radioaktivt
stoft pa tallrikar, kastruller,
matpaket etc — da kan du diska
eller tvéatta bort stoftet, eller ta
bortomslaget. Skalaeller skélj
all mat som inte ligger.i nagot
skydd, om du ska édta den. Det
galler till exempel grénsaker
och frukt fran en plats, dar det
finns radioaktivt stoft

Maste du ut dér det finns ra-
dioaktivt nedfall — var ute sa - :
kort tid som méjligt. Klader -*.---¢
kyddar inte mot stralning. Akta -~ "
dig for att fa stoft (damm,
hedfall) direkt pa huden. Tapéa
skyddsmasken

Du kan éta och dricka det som
inte har radioaktivt stoft pa sig,
till exempel mat i tata paket
och burkar eller i tata skap.
Anvand bara kranvatten eller
vatten fran stangda flaskor eller
brunnar med lock

\> g
-’////////4/

— 0

Tror du att du har radioaktivt
stoft pa dig — ta av ytterklader
och skor nar du ar under tak —
Mmenyinnan du gar in i skydds-
Tu. ller annat rum. Tvétta
ansiktet och andra delar av
Kroppen som har stoft pa sig.
asta bort tvattvattnet

78 e Lyssna pa radio! Du far veta vad
VAW E du ska gora och hur lange du
: maste stanna inne 15
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Biologiska
vapen
(smitta)

Bakterier eller virus (smittdmnen) kan anvdndas som
biologiska vapen for att géra ménniskor sjuka. Enligt
folkratten far ingen anvdnda smittdmnen som vapen.

Men den som borjar krig kanske inte bryr sigom det. Re-
dan innan kriget borjar kan han sprida smittdmnen i luf-
ten, vattnet och maten fér att skada manniskor, djur och

véxter.

Du kan bli smittad av
i mat och dryck kontakt N (

djur och insekter

.

Séa skyddar du dig

Tvitta dig noga, sérskilt handerna! Det &r sérskilt viktigt (
nédr du ska laga mat.

Attsitta i skyddsrum ger skydd mot smittdmneniluften.
Skyddsrummet har luftfilter som tar bort farliga amnen.
Ute skyddas du bist av skyddsmask (gasmask). (



J)

SKYDDSATGARDER:

(Tvéitta hénderna noga
med tval och vatten,
sarskilt fére maten
och efter toaletthesdk

Q
Q

“ 0>

Har du eller din familj\
en sjukdom som smit-
tar — tvétta handerna
med desinfektionsme-

Tvétta alltid hander-
ha, innan du lagar mat

Tror du att maten éar
smittad — koka den! Att
stekaeller grilladédar
inte alltid smittan

du ska ha till mat, disk
och skéljning. Koka i
minst 10 minuter

Kontrlera att ocksa
dina djur far rent vat-
ten att dricka

Signalen flyglarm varnar ockséa fér biologiska
vapen. Du far veta mera genom radio, TV och
anslag.

17
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Kemiska
vapen

(gas)

Giftiga gaser och andra kemiska &mnen kan anvéndas
som vapen fér att skada ménniskor, djur och véxter. De
kan spridas genom luften eller vattnet.

Sadana gifter brukar vara farligast inom négra kilome-
ter fran platsen, dir man slapper ut dem. Men giftig gas
kan bl&sa 100 kilometer fr&n platsen.

Nervgaserna &r de farligaste. De luktar inte. Man mar-
ker dem forst nar man &r skadad.

Andra gaser marker man, darfor att de luktar eller ser
ut som oljedroppar pa vattnet eller marken.

Skador av nervgaser kommer genast eller efter nagra
minuter. Man bérjar se daligt, har svart att andas och
kanner tryck Gver bréstet.

Andra kemiska &mnen ger skador efter 5-10 timmar.
Man far bl&sor p& huden och skador i 6gon och lungor.

Sa skyddar du dig

Du skyddar dig bast i skyddsrum med luftfilter, som gor
luften ren.

Skyddsmask (gasmask) skyddar ansiktet och lungor-
na. Klader skyddar huden, men bara kort tid. Regnkléder
och handskar skyddar lite battre &n andra kléader.

Har du inte skyddsrum, skyddsmask eller annat and-
ningsskydd —ga in, stang fénster, dorrar och ventiler och
tita dem. Kallare ger mer skydd &n vanliga rum.

Signalen flyglarm varnar
ocksa fér kemiska vapen.
Du far veta mer genom
radiooch TV.



TROR DU ATT DET FINNS GIFTIGA AMNEN |

LUFTEN - GOR SA HAR:

(Ta genast pa. dig
skyddsmasken

Gain fort —skyddsrum
ar bast. Stang dorrar,
fébnster och ventiler.
Lamna ytterkldderna
och skorna utanfor

Ar du ute - sitt fortN
hagot pa halsen och
huvudet, ta pa hand-
skar eller stoppa hédn-
derna i fickorna

Ha skyddsmasken p4,
tills du far veta att det
inte ar farligt langre.
Du kan ta av den nér
du kommer till gastatt
skyddsrum. Lyssha pa
radio!

HAR DU FATT DROPPAR AV GIFTIGA AMNEN

PA DIG — GOR SA HAR:

du torkade med |,

fSéitt pa dig skyddsmas- Skynda dig in nagon)
ken fort. Torka bort stans sa fort du kan.
droppar pa naken hud. Tainte av dig
Kastabort trasan som skydds- ‘

masken

Innan du gar in i ett
skydd - ta av dig de
klader som har giftiga
amnen pa sig

Torka av huden och
férstor eller kasta tra-
san. Tvétta dig med
tval och vatten.

Hall bort tvattvattnet

o
o
38

d(
J

Rorinte saker som har
giftiga &mnen pa sig

Ha kvar skyddsmas-
ken pa dig. Nar du far
veta att faran ar éver
kan du ta av den.
Lyssna
pa radio!

19
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Pliktlagar
for alla

Alla som bor i Sverige dr med i totalférsvaret.

Mzn mellan 18 och 47 ar har védrnplikt. De méste stélla
upp som soldatet. Bade mén och kvinnor mellan 16 och
65 ar har civilfdrsvarsplikt. Det betyder att de maste stélla
upp i rdddningstjéansten om de blir kallade.

Om det behdvs kan regeringen bestdmma om tjénste-
plikt for alla mellan 16 och 70 ar.

Invandrare, som inte dr svenska medborgare, har inte
varnplikt eller civilfdrsvarsplikt. Men tjanstepliktslagar-
na galler ocksé for invandrarna. Om de vill far de ocksd
vara med i féretagens verkskydd eller bli hemskydds-
ombud (se sid 24).

En del méan som blivit befriade fran vamplikt far vapen-
fri tiansteplikt istéllet. De blir krigsplacerade i det civila
férsvaret.

(- Véarnpli

kt 1847 ar

Svenska medborgare

- - . \
Civilforsvarsplikt
16-65 ar

Svenska medborgare

\.

Tjansteplikt for
sjukvardspersonal
16-70 ar

7

Aven invandrare

Alimén tjansteplikt
16-70 ar

Aven invandrare ( ‘




) Mobilisering

Omdet arfaraforkrig, kallas vérnpliktigain (mobiliseras).
De som &r med i rdddningstjénsten blir ocksé inkallade.
Det far de veta genom radio och TV, pa sina arbetsplat-
ser, med post eller genom beredskapslarm.

Inkallelse

Om du &r krigsplacerad iforsvaret eller raddningstjans-
ten och blir inkallad, maste du s fort som mojligt aka till
den plats, som star pa din order. Du far anvinda ordern
fran férsvaret eller raddningstjansten som biljett.

Om du far ett filtbostnummer, ska du tala om det fér din
familj. Det &r din postadress nér du &r inkallad.

Om du inte kan komma fram till den plats som star pa din
order — ga till ndrmaste militarférband, hemvarnschef,
raddningschef eller till polisen.

Omdu inte dr krigsplacerad eller har annan order — fort-
sétt med ditt vanliga arbete. Gér som myndigheterna
sédger.

Tjansteplikt

Regeringen kan bestimma om tjénsteplikt for att landet
skafungera, nardet &rkrig. Det betyder attdu maste géra
det arbete som myndigheterna séger. Arbetstiden kan bl
langre. Du far kanske inte vara ledig, och du far inte byta
arbete utan tillstand.

Alla somboriSverige, kanfatjanstepliktikrig. Det galler
béade svenska och utldndska medborgare.

| sjukvérden har alla tjénsteplikt. Du kan fa utblldnlng

och évning redan i fred. Du kan bli krigsplaceradp& sam-
ma satt som varnpliktiga och civiltérsvarspliktiga. De
flesta i sjukvarden &r krigsplacerade pa sina arbetsplat-
ser.

Om du ska stanna kvar pa ditt jobb — gér som myndig-
heterna och arbetsgivaren séger!

For alla:

Vi maste hjdlpa varandra mer an vanligt, nar det
ar krig. Fortsatt med ditt arbete, om du inte far
annan information!
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Sjukvard

Behover du hjélp av lakare eller sjukskéterska —gatilldin
vardcentral, lakarstation, distriktsskéterskans eller barn-
morskans mottagning. G inte till sjukhusets akutmottag-
ning med smaskador och sjukdomar.

| krig behdver sjukhusen mer plats fér operationer och
vard. DA far de anvdnda skolor, vardcentraler och andra
hus som passar.

SKADEOMRADE

Ring efter ambulans pa telefonqd m
eller be nagon att hamta den

Det finns reserver av medicin och andra saker som
behévs i sjukvarden. De anvéands om det blir krig eller
svart att képa fran utlandet.

Forsvaret och raddningstjansten ska ordna férbands-
platser. Dar far skadade ménniskor den forsta hjélpen.

Manga manniskor

blir skadade i krig.
Det behévs méanga

som kan ge blod.

Du kan bli blodgivare

UPPSAMLINGSPLATS/G,C,—

LLLLLL
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SJUKVARD

+ sjukhus

+ annat hus for vard
(vardannex)

+ annat hus f6r
operationer
(operationsannex)
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’Sjalvskydd

Du maste hjélpa till om du sjélv eller ndgon néra dig blir
) skadad i krigstid.

Du kan ga pa en kurs i sjilvskydd redan nu. Det finns
kurser i sjélvskydd hos Réda Korset och Sveriges civil-
férsvarsférbund.

Det &rbra att kunna sjélvskydd ocksa om det hiander en
trafikolycka.

Formansbevis

Né&r det ser ut att bli krig skickar férsdkringskassan ett
férmansbevis till alla, som far pension, bambidrag eller
annanregelbunden erséttning. Det géllerocksainkallade
som far dagpenning. Férmansbeviset &r ett intyg, som
talar om vilken ersattning du har rétt till.

) Ta med ditt férmansbevis ndr du hdmtar pengarna pa
posten eller banken!

Ransonering

Det svenska jordbruket kan ge mat fér alla i landet. Men
i en kris far vi kanske inte s& mycket som nu, och inte s&
manga olika sorters mat. Det kan ocksé bli svart att kdpa
varor frdn andra lander.

Om det inte langre gar att kdpa olja fr&n utlandet, blir
det svért att fa bensin till privatbilar. Det finns reserver for
beredskap och krig, men de gér till totalférsvaret och de
transporter som &r absolut nédvéndiga.

Vi férinte ha s varmt i bostaderna. Darfér maste viha
pa oss varma klader ocksa nar vi &r inne. Elektriciteten
kan bli ransonerad. Det blir kanske elavbrott ibland, och
vi kommer inte att fa anvanda el till allt som vi gér nu.
En alimén ransonering
av varor ar férberedd.
Alla ska fa ett person-
kort och ett beredskaps-
kort med ransonerings-
kuponger pa posten.
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Information

Varje kommun kommer att ha en sérskild informa-
tionscentral, ndr det &r beredskap eller krig. P4 centralen
far du svar pa fragor om barnomsorg, vérd fér de gamla,

Hemskydd

| hela landet bygger man upp en organisation fér hem-
skydd. | staderna ska det finnas hemskyddsombudi varje
kvarter. De ska ge rad och information om skydd, utrym-

ransonering, mat, vatten, skolor och annat.

ning (sid 10), mat och bostad, socialtjanst, miljo- och
halsoskydd, skolor och annat. De ska ocksé tala om for
myndigheterna om nagot behdvs i omradet.

SKYDDSRUM

Hemskyddsombuden | Kommunen ska infor-
bor i det omrade dar
kde ska hjalpa till vice och annat viktigb

& Hemskyddsombuden &r folk som sjélva bor i omradet.
De ir frivilliga. Hemskyddsgruppcheferna har civiltor-

o) o) : R i
svarsplikt och far géra évningar i fredstid.

. Komm‘i',‘n Du kan anmala dig som hemskyddsombud, om du latt

merma ion kan fa bra kontakt med manniskor och om du inte har

n&gon annan uppgift i totalférsvaret. Det finns sérskilda
kurser for hemskyddsombud. De ordnas av Sveriges
civilférsvarsférbund.

— Wej
= %

1
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mera om skador, ser- (




>’Barnen

Kommunen ordnar daghem och annan barnomsorg i
) fred. Kommunen ska géra det ocksa i krigstid.

Manga férdldrar &r med i totalférsvaret och kan inte ta
hand om sina barn ikrigstid. Barnen kan kanske vara hos
slaktingar och vénner. Om det inte g4r, hjélper kommu-
nen till.

Forsvaret kan
behova din bil

viktigt
Nérdet drberedskap och krig, kanske totalférsvaret mas-
te anvdanda sddant som du dger, om det behévs. Man-
niskor som Idmnat sina hem kanske maste f& bo hos dig.
Totalférsvaret kan behéva din bil, din bat, brukshundar
och mat.

Det finns sérskilda lagar som ger myndigheterna rtt till

det. Duférerséttning(pengar) férdet,ochsamtidigt hjalper
du Sverige.

.......

25



26

Ersattning for
krigsskador

Mycket som du har, kan bli skadat i krigstid. Staten beta-
lar ersittning, men kanske inte for allt. Det &r viktigt att
du skriver en lista pa dina vardefulla saker. Ordna sa att
férsdkringsbrev och andra vardepapper finns pd sékert
stalle. DA &r det lattare att & rétt ersattning efter kriget.

Vardefulla
saker flyttas

| krig kan myndigheterna bestdmma, att mycket viktiga
och virdefulla saker ska flyttas till sakrare platser. D& blir
de kanske inte skadade och fienden kan inte tadem. Det
kallas fér undanforsel. Det kan gélla férrdd, maskiner,
fordon, fartyg med mera.

Sa leds Sverige’
i krig

(

Det starigrundlagarna hur Sverige skaregeras. De géller
badeifred ochkrig. Enregering sombildats pa annat sétt,
ar inte laglig.

| krig ska riksdagens arbete skétas av en grupp riks-
dagsman, krigsdelegationen. Redan i fredstid bestam-
mer man, vilka som ska vara med dar.

Omkrigetkommer, maste kanske kungen, regeringen,
riksdagen och centrala myndigheter flytta till skyddsrum
utanfér Stockholm. Det finns fardiga planer for detta.

P& samma satt maste ocksa lansstyrelser och andra
viktiga myndigheter flyttas till sdkrare platser.

Det star i lagarna, hur deras arbete ska ordnas i
beredskap och krig, for att allt ska fungera lagligt.

Alla delar av Sverige ska forsvaras.
Vifarinte ldmna ndgon delutan hart motstand. Men anda (
kan en angripare kanske tadelar av Sverige. Det betyder
inte att kriget &r slut dar. Motstdndet ska fortsétta.
Angriparen far aldrig kdnna sig séker. Vi ska fortsatta att
sldss, tills vart land &r fritt igen.
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Motstandet fortsatter om fienden
tar en del av Sverige

En motstandsrorelse
¥kan gobra sabotage

7

~

-
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Man kan ocksa hindra
fienden utan vapen J

(civilmotstand)

Svenska soldater som finns kvar i ockuperat omrade,
ska fora gerillakrig. De ska anfalla fiendens transporter
och géra det svart f6r honom.

Civilai ett ockuperat omr&de kan bilda en motstands-
rorelse. Med vapen kan de hjélpa till att befria omradet.
De kan géra sabotage mot tdg och andra transporter och
férstéra fiendens forrad.

Andra civila kan géra civilmotstand, allisa motstand
utan vapen. Man kan végra att hjélpa fienden, strejka,
gomma det som fienden behéver och géra mycket an-
nat som stor och férsenar honom.

Det finns regler om vad man f&r och inte far géra. Las
kapitlet om Krigets lagar sid 29!

Militart forsvar

Regeringen lederlandet. Chefen fér det militara férsvaret
ar 6verbefilhavaren (OB).

Under honom finns militdrbef4lhavare, som leder fdrsva-
ret i var sin del av Sverige — sitt militiromrade {milo).

Det militéra férsvaret kan inkalla (mobilisera) 850 000
man. 110 000 av dem &r frivilliga hemv&rnsman.

Om kriget borjar sa snabbt att man inte hunnit mobili-
sera, s& méts fienden av de soldater som ar i tjnst. Un-
der tiden mobiliseras resten. Mobiliseringen far skydd av
hemvérnet.
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Civilt forsvar

Det civila férsvaret skoter ledning och samordning, for-
sorjning (t ex att det finns mat och el), raddningstjanst
och befolkningsskydd, psykologiskt férsvar och annat
som gor att samhaéllet fungerar. Hela véart vanliga sam-
hille maste anpassas sa att det ska fungera i krig.

Under regeringen leds det civila férsvaret av civil-
befialhavare, som leder var sitt civilomrade (civo). Det &r
lika stort som ett militdromrade. Lénsstyrelserna och
kommunstyrelserna, leder det civila férsvaret i 1dn och
kommuner.

Samma myndigheter som skéter el, sjukvard och an-
nat i fredstid, gor det ocksa i krig.

| krig kan vi inte kopa s& mycket mat, olja och ravaror
frin andralander. Nagra av vara féretag ar sarskilt viktiga
for forsorjningen. De kallas K-féretag (krisviktiga). De
maéste planera hur de ska klara sig i krig.

Jordbruket maste anvdanda mindre energi. Endel varor
lagras, s& att vi kan klara oss en tid.

Kommunerna svarar f6r raddningstjansten (brandkar
och ambulans) &dven i krig. D4 hjélper nastan 300.000
inkallade och frivilliga till att skydda och rédda liv (radd-
ningspersonal, verkskydd, hemskydd).

Vart psykologiska férsvar ska se till att radio och TV
fungerar och att det kommer ut tidningar.

Civilt + militart féorsvar = totalférsvar



YKrigets lagar

) Det finns lagar ocksa for krig. Manga lénder har tillsam-
mans kommit éverens om dessa lagar, som ocksé kallas
folkrétten i krig. Sverige har skrivit under alla de viktigas-
te folkrattsreglerna.

Bland annat far inte civila mal (manniskor, skolor,
sjukhus) anfallas. Men anfall mot militdra mal kan skada
civilaindrheten. Darfér sager lagarna att man inte far an-
falla militara méal, om det samtidigt kan bli stora civila
skador.

Det &r férbjudet att anvdnda vapen och stridsmeto-
der som ger onddigt stora skador och onédigt lidande,
eller som skadar naturen mycket och under lang tid.

Det finns ocksé& lagar som ska skydda enskilda manni-
skor mot omansklig behandling. Lagarna géller alitid och

sdger att
e alla civila ska behandlas ménskligt

® ingen ska behandlas samre pé grund av ras, hud-
farg, religion, kon, sldkt eller pengar

Det ar forbjudet att

@ anvénda vald mot civila

® tacivila som gisslan

@ skada en manniskas vardighet och férédmjuka
nagon

® straffa nagon utan dom av laglig domstol.

Andra viktiga lagar sager att

® civilpersoner inte far anvdndas som skydd mot an-
fall pa militara mal

@ civila far inte bestraffas kollektivt (i grupp) eller en-
samma f6r ngot som de inte har gjort

@ plundring &r férbjuden (man far inte stjéla fran ska-
dade eller fran 6vergivna bostéder eller affarer)

e folket i ett ockuperat omrade far inte flyttas till ett
annat land om de inte vill det sjélva

® angriparens egna civila far inte flytta till det ocku-
perade omradet

@ den som ockuperar ett omrade, far inte férstéra
egendom dar.

Nagra manniskor har extra skydd i lagarna:

e personer som hjalper andra (préster, personal i sjuk-
vard och raddningstjanst)

® sjuka, sarade och handikappade

® gamla méanniskor, kvinnor (sérskilt mammor) och
barn.
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Motstandsrorelse

Om du &r med i en motstandsrorelse, sa far du skydd av
folkrétten (krigets lagar), om medlemmarna i rérelsen

e har en ledare som har ansvar (ansvarigt befal)
@ bir sina vapen 6ppet direkt fére och under ett anfall
o sjalva foljer folkrétten

Omniféljt reglerna och angriparen tar dig till fanga, har

du rétt att bli behandlad som krigsfadnge, precis som en
soldat i uniform.

Medlemmar i motstandsrorelse dr skyddade om de

A

bér vapnen éppet sjalv foljer
har ledare som fore och under folkréttens
har ansvar anfall regler

Ockupation

Det finns inga sérskilda folkrattslagar om civilmotstand,
alltsa motstand utan vapen. Du ska inte anvdnda vald el-
ler géra n&got livsfarligt.

Krigets lagarsager att angripareninte kantvingadig att
arbeta med n&got militart. Sag inget om svenskt totalfor- (
svareller svensk motstandsrorelse. Den somgérdet, kan
bli straffad efterkriget. Gor inget som kan skada svenska
myndigheter eller medborgare.

| ett ockuperat omrade kan angriparen ha en egen
styrelse. Men det betyder inte att det &r angriparens
omrade. Han harbaratagit maktenunder entid. Omradet
ar fortfarande svenskt. »

Svensk lag fortsétter att gélla i omrédet. Folkratten sa-
gerattangriparen far skétaordningeniomrédet och skyd-
da sig sjélv. Men han méste ordna s att folket far mat
och sjukvard.

Fortsatt att ha kontakt med andra som bor i omradet
och med svenska myndigheter. Férsok arbeta som van-
ligt —om det inte hjalper angriparen. Gér som de sven-
ska myndigheterna bestammer. Men tank pé att det kan
finnas personer i omradet, som samarbetar med angri-
paren. Var forsiktig! (

Ingen myndighet far besluta, att landets medborgare
skahjalpaangriparenmerénfolkréttenséger. Séstardet
i den svenska regeringsformen som &r en grundlag.
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'Fienden vill
lura oss

| krig kommer fienden inte bara att anvénda vapen mot
oss. Han forsoker ocksa lura oss. | flygblad och i radio
kommer vi att uppmanas att ge upp. Fienden t6rsoker
gora oss osékra och forvirrade.

Svenska tidningar, radio och TV ska ge snabba, sanna
nyheter. D4 kan vi genomskada fiendens propaganda.

@ Lis de tidningar och tidskrifter som du brukar ldsa
och litar pa

e Tink pa att det kan komma férfalskade exemplar
av svenska tidningar

@ Flygblad kan ge dig fel information

@ Lyssna pa Sveriges Radio, pa de frekvenser (statio-
ner) som du brukar héra. Kontrollera genom att ock-

) s4 lyssna p4 andra svenska stationer.

® Folk pratar s& mycket. Alla talar inte sanning.
Lyssna kritiskt. Beratta inte for andra allt som du hor.

Redan i fredstid férsoker spioner undersoka vart total-

férsvar. Omné&gon berattar for dem omforsvaret, kan det
skada Sverige och alla som bor hdr mycket svart.

@ Beritta aldrig ndgot som ar hemligt eller som du
tror dr hemligt

@ Pratainte om forsvar, kraftverk och industrier med
frammande méanniskor

@ Omdu troratt nagon ar spion eller vill géra sabotage
- berétta det genast for polisen.

Om det kommer ett meddelande, som séger att
vi ska sluta slass och stoppa mobiliseringen —

SA AR DET FALSKT! TRO DET INTE!
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