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kﬁiget kommer kan de rad och

B

anvisningar, som Du far i denna
skrift, bli avgorande for Dina mojligheter att
dverleva. Bevara skriften bland Dina varde-

handlingar — en dag kan Du behéva den. 1
;i
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TILL SVERIGES MEDBORGARE

Sverige vill fred.

Vér forhoppning dr att en avspinning mellan stormakterna skall
| vara mojlig och att virldsfreden kan bevaras. Sa linge de inter-
| nationella motsittningarna finns, kvarstar dock hotet mot freden.
Vért land mdste dirfor vara berett pd att det virsta kan hinda —
att kriget kommer.

Vért forsvar syftar uteslutande till att bevara vdr frihet och
sjdlvstindighet.

Sveriges folk star enigt i foresatsen att virna landets oberoende
och sjilvstindighet. Varje vdpnat angrepp mot var frihet skall
métas med beslutsamt motstand.

Det totala kriget kriver ett totalt forsvar. Varje medborgare
mdste vara beredd att till det yttersta gora sin insats i det totala
forsvaret — inom krigsmakten, civilforsvaret, krigsproduktionen,
folkforsériningen, sjukvirden, i hemmen. Var och en maste ocksa
 peta hur man skyddar sig mot de faror, som ett nutida krig medfor,
och inse hur visentligt det dr att ocksa i kritiska ligen bevara
lugn och jaimwikt.

Sveriges medborgare uppmanas att noga ta del av innehallet i
denna skrift. Tink efter hur Du sjélv och Din familj skall handla
— om kriget kommer.

Stockholms slott i maj 1961
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Rikets styrelse 1
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Sverige styres i krig liksom i fred enligt grundlagara.
Varje »regering» som har tillkommit i annan ordning
dr olaglig,

DET AR DIN PLIKT ATT ATLYDA DEN LAGLIGA
REGERINGEN OCH FOLJA DESS DIREKTIV

Riksstyrelsen kan i krig inte stanna kvar i Stockholm.
Konung, regering, riksdag och myndigheter kommer
att flytta fran huvudstaden till mindre utsatta platser.
Flyttningen dr inte flykt, dven om den fientliga propa-
gandan skulle pdstd det. Den dr en dtgdrd som plane-
rats 1+ forvag for att sdkerstalla ledningen av virt
totala forsvar, Lansstyrelserna flyttar till platser utan-
for residensstiderna.,
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beredskapslarm
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30 sek signal 15 sek uppehdll, 30 sok signal o.5.v. i 5 min.

flyglarm
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korta ljudstétar | 1 minut

stigande och fallande ton i 1 minut
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korta signaler i 1 minut

faran over

en lang signal | 1/2 minut




KRIGSMAKTENS uppgiit ar att avvirja anfallen mot
viirt land och férhindra att det ockuperas,

CIVILFORSVARETS uppgift dr att skydda civilbe-
folkningen och att begrinsa och lindra verkningarns
av anfallen.

DET EKONOMISKA FORSVARETS uppgift ir att
tryggn var forsorjning,

DET PSYKOLOGISKA FORSVARETS uppgift ar att
bevara och stirka motstandsandan.

Vi maste vara beredda

I fred forbereds vart forsvar si langt vesurserna med-
ger. Personal utbildas och utrustning anskaffas inom
krigsmakt och civilférsvar. Befastningar anliaggs och
skyddsrum anordnas. Fornbdenheter som ir ound-
giingliga for folkforsorjningen och sjukvarden lagras.

Just genom att vi pi detta sitt ir beredda, har vi
majlighet att effektivt fGrsvara oss. En god beredskap
okar ocksd vara mojligheter att undgé att drasin i krig.

I ett skarpt lage maste vart totalférsvar krigsorgani-
seras. Risken for anfall med atomvapen tvingar oss att
utrymumna vira storre stider. Utrymningen fursvarar
produktion och forsorjning och férsémrar bostads- och
levnadsforhillanden. Men den ir nodviindig for att
vddda manniskoliv. Och den miste genomfdras i tid.

Vi miste rikna med att kriget kan komma utan f6-
regdende varning — ett blixtanfall. Mobilisering av
militira styrkor och utrymning kan di behiva ske
samtidigt Virt totalforsvar ir planlagt for att mita
aven en sadan situation.




Om Du ar krigsplacerad | krigsmakten eller i civilfor-
svaret:

Vid order om instillelse skall Du oftrdrojligen bege
Dig till den plats som finns angiven pd Din krigspla-
ceringsorder,

Inkallelse sker genom beredskapslarm eller genom
meddelande 1 radio, i brev eller muntligen,

e

Forsck till varje pris och fortast mSjli nit instillelse-
platsen. Du behovs kanske bist de forsta ttmmarna av
ett krig. Instillelseorder giller som fardbiljett.

Om Du hindras att nid Din instillelseplats, anmil Dig
vid narmaste forband, hos hemvirnschef, civilforsvars-
chef eller polisen i orten.




10

. 30 sek

i Koppla pa ‘fadion — Du far
viktiga anvisningar.

Vid beredskapslarm:

Beredskapslarm

Vid krigsfara kan beredskapstillstind kungoras. Det
innebir, att beredskapen forstarks hos hela vart for-
svar — saval hos krigsmakten och civilforsvaret som
hos alla de myndigheter, institutioner, organisationer
och foretag, vilkas verksamhet skall uppratthallas i
krig.

Vid omedelbar krigsfara kan beredskapstillstand till-
kinnages genom beredskapslarm. Beredskapslarm in-
nebir att det totala forsvaret krigsorganiseras och in-
tar hogsta beredskap. Beredskapslarm ges fran tyfoner
och sirener genom trettio sekunder langa signaler med
femton sekunders uppehall mellan signalerna under
sammanlagt fem minuter.

15 sek 30 sek ' 15 sek' 30 sek ' 15 sek 30 sekE
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Gor Dig beredd att snabbt uppsoka skyddsrum.
e
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Telefonera inte de nirmaste timmarna efter beredskapslarm.
Myndigheterna behdver linjerna.

VARJE MEDDELANDE ATT MOBILISERINGEN SKALL AV-
BRYTAS AR FALSKT. -
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Fienden vill bryta var forsvarsvilja inte bara med va-
penmakt utan ocksa med psykologisk Kkrigforing.
Stridskrafter och civilbefolkning kommer att utsittas
for en intensiv och forsatlig propaganda bade fore och
under krig — genom politiska patryckningar, radio-
sandningar, flygblad och rykten. Fienden kommer att
sdga att motstand inte lonar sig, att det ar battre att

n kom ihdg: varje meddelande om att motstindet
skall uppges ir falskt. Motstind skall goras stindigt och
i alla lagen.

Fientlig propaganda motverkas bist genom upplys-
ning och kunskap. Snabba och sanna nyheter kommer
aven i krig att lamnas genom press, radio och televi-
sion. Alla nyheter, som fienden inte kan dra nytta av,
skall publiceras. Asiktsbildningen liksom kritiken mot

Las Din tidning och de tidskrifter som
Du ar van vid och kan lita pa.

2

Se upp med forfalskade exemplar av
svenska tidningar.

3

kontrollera sindningarna genom att ta in svenska radiostationer
pa andra vaglingder.

5

Viktiga meddelanden kan dven komma
att limnas pa vaglingd som markerats
med detta -tecken pa en del radio-
apparater. W

6

Var pa Din vakt mot falska radiosind-
ningar. Tank pa att dven de vilkanda
svenska radiordsterna kan imiteras.
Lyssna kritiskt!

7

Tink pa att elstrommen kan brytas. En batteriradio (transis-
tor eller annan typ) ar bra att ha i reserv.

Tro. inte $4 rykten. Sprid inga rykten s,hlv.
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uppgifter till skada for forsvaret och foﬂcfﬁrsﬁrjrﬁngén.
Spioneri r landsforrideri, som kan mediora dodsstraff
under krig. :

1 :
Hall tyst om sidant som Du vet
eller tror skall hallas hemligt.

2

Skirp Din vaksamhet i orostid.
 Tala hellre for litet in for mycket.
Resonera inte med obehdriga om
forsvaret eller Ditt arbete.
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Utrymning ar en av de viktigaste atgarderna for att
skydda befolkningen i krig. Utrymning ar planlagd for
tatorter med mer #n 10.000 invanare och for vissa
mindre orter och omraden, som #r sannolika mal for

N e Tuftanfall eller For invasion.
Utrymnin inkvarterin:
— d N ;
9 nKvarwering Hur gar utrymning till?
16 En utrymning kan inledas med beredskapsutrymning
om laget medger det eller genomforas som snabbut- 17
o rymning om ett plotsligt krigshot tvingar till det.
@ 1
“  UrrymMNINGSPLAN 4 .
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BEREDSKAPSUTRYMNING

genomfores efter hand och giller dem som inte har
forvarvsarbete — barn under 16 dr med modrar, an-
horiga eller andra som tar hand om dem, dldringar
och sjuka med vardare samt dvriga inte forvirvsarbe-
tande. Om ocksa personer med forvarvsarbete skall
utrymma, vilket kan bli aktuellt framst i de storre sti-
derna (med mer an 30.000 invanare), sker detta forst i
en senare omgang, slutlig utrymning.

Vid beredskapsutrymning kommer myndigheterna .

att lamna ndrmare anvisningar om hur utrymningen

- skall ga till.

SNABBUTRYMNING

innebar att alla som inte fatt besked om att stanna
kvar — &dven viarnpliktiga som inte blivit inkallade —
skall lamna orten med storsta skyndsamhet. De som
skall stanna kvar far i forvig meddelande om detta
av myndigheterna eller arbetsgivaren.

Order om snabbutrymning meddelas genom radio,

Vid snabbutrymning maste Du vara beredd att handla
utan att avvakta ndrmare anvisningar fran myndig-
heterna. Om Du bor i en ort dir snabbutrymning ar
forberedd — det®framgér av anslag i fastigheten —
maste Du sjilv gora klart for Dig hur Du skall ordna
for Dig och Din familj.

Vid utrymning:

Hall ihop familjevis under *
utrymningen.

Ta bara
ning som
oundging i

lingar, sjukforsikringsbesked neringskort, skyddsmask och

Ta med pengar, virdehand- I om detta utdelats — ranso-
och fackforeningsbok samt identitetsbricka.
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Innan Du! limnar bostaden — ta bort gardiner och dra ner
persienner for att minska brandfaran. Lit rullgardinerna vara

uppdragna. Fyll badkaret med vatten.
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pa annat sitt — bege Dig till inkvarteringsomradet pa

anvisad utfartsvag.
Ta med anhoriga eller grannar i bilen om det finns
plats. Belamra inte sittplatserna med bagage.

B A= ==
Om Du inte sjilv kan ge
anvisad utrymningsstation. Darifran ordnar civilfor-
svaret transporten till inkvarteringsomradet.

Kan Du pa grund av sjukdom eller av annan anledning
inte ta Dig fram till utrymningsstationen, bege Dig da
i stallet till narmaste hjdlpplats. 3

Om Du inte heller kan forflytta Dig till hjalpplatsen,
sind bud dit att Du behover hjalp och kanske ocksa

For krigsplacerad
inkallelseorder och snabbutrymning kommer sam-
tidigt: Bege Dig ofordrajligen till den plats, som finns
angiven pa krigsplaceringsordern. Om Du ar krigspla-
cerad maste alltsa Din familj vara beredd att utrymma
utan Din medverkan. :
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Var inkvarteras Du?

Inkvartering kan oftast ske i det egna linet. De som
utrymmer fran storstiderna och sven vissa andra om-
raden maste dock resa lingre bort.

Inkvartering sker i forsta hand i enskilda hem. De
som behover omvardnad och inte har med sig egen
vardare far bo i internat.

D08 A 1
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Inkvarteringsbostad anvisas vid framkomsten till in-

kvarteringskommunen. Anvisningen innebir att de

inkvarterade far disponera bostadsutrymme och del i
kok hos viardfolket.

medel far Du hjilp av myndigheterna. Vistelsen pa
inkvarteringsorten kan bli langvarig. Organisationer
och myndigheter forsoker losa sysselsattningsproble-
men. Bland annat kommer arbetsformedlingen att
intensifieras.

Om Du sjilv vill ordna Din inkvartering, bér Du i
forvig forsakra Dig om att den tilltinkta bostaden inte
ligger i ett omrade dar inkvartering Ar olimplig. Du
maste dock vara beredd att f5lja sirskilt anvisade ut-
rymningsvagar. I dessa fragor kan Du fa rad av lins-
styrelsen.

~Meddela Din nya adress

Efter utrymningen vet kanske inte ens Dina nirmaste
vart de skall skriva for att na Dig. Du bor dirfor efter
ankomsten till inkvarteringsorten genast skriva till
dem under senast kianda adress och meddela Din nya
postadress. Anmail ocksa Din nya adress vid nirmaste
postanstalt.

Om Din man blivit inkallad kan Du n& honom pa
hans filtpostnummer eller, om detta inte ir kint for
Dig, hans regementes adress. Skriv aldrig faltpost-
nummer och regementets adress samtidigt. Anteckna
folkbokféringsnummer (inskrivningsnummer) och re~..

gemente (flottilj, kar). -
by g R L 3q/225-31 OTZM7
ot 76 922 715,
Bl B s |

I'inkvarteringskommunen registreras de inkvarterade.
Du skall dar lamna uppgift om bl.a. Din senaste kyrko-
bokféringsort och postadress i hemorten samt om den
nya adressen i inkvarteringskommunen och vem Du
ar inneboende hos. (

De uppgifter som Du lamnar vid registreringen ut-
nyttjas av posten i Din hemort, sa att brev till Dig blir
eftersinda. Med hjilp av uppgifterna kan ocksi Dina
anhériga fa upplysningar om Dig.

ADRESSANMALAN

Somiligo fornamn

Efternomn =
och specialutbildning
3| dog | o Civilstand Yekes-
Fodehsedr | ‘ [ O gift O ogift
Postadress i hemorten

Toes -

< Torkenink NGO

Postadress 1 inkvarteningsorten

=rdl)

boende hos (ink ing

Medfoljonde egna born under 16 &r [samtligo fornamn}
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Skydd mot anfall

De moderna stridsmedlen kan ha en forodande ver-

“kan. Mojligheterna att skydda sig mot dem #r @nda

stora. Men di maste Du veta vilka mojligheter som
star Dig till buds. Ta reda pd var Du har niarmaste
skyddsrum — hemma och pd arbetsplatsen. Om det
inte finns nigot skyddsrum inom rackhall tink efter
hur Du da biast kan skydda Dig.

Normalskyddsrum finns i alla storre titorter i fler-
familjshus byggda efter 1945. Normalskyddsrummet
ger Dig det bista skydd som i allmanhet finns att till-
ga. Det motstar belastningen om byggnaden stortar
samman och skyddar mot stridsgas och radioaktiv be-
laggning. Det skyddar ocksd mot verkningarna av

atombomber péa nagot avstand fran explosionen.

Bergfasta skyddsrum ar dnnu motstandskraftigare,
men de finns bara i de storsta staderna och i begran
sad omfattning. .

Vanliga killare ger ett gott skydd mot radig
stralning men skyddar inte mot ras och bra

KYDDSRUM a0kl [ -] £
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Flyglarm im!bﬁr o o ara for luftangrepp,
radioaktiv beldggning eller stridsgas.

Flyglarm ges fran tyfoner och sirener genom upp-
repade korta ljudstotar eller genom en stigande och
fallande ramton under en minut. Signal ges ocksa pa
telefon i vissa orter.

28
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Vid flyglarm:

Sok upp nirmaste skyddsrum eller, om skyddsrum inte finns
inom riackhall, ndirmaste killare eller — i nodfall — bottenvaning.

Om Du tar skydd i kdllaren eller bottenvaringen, 13
i sa skyddat lige som mdjligt. Ta pa skyddsmasken.

Stanna i skydd tills signalen faran 6ver ges eller Du
pa annat sitt far meddelande att skyddet kan limnas.

»Faran over» ges genom en ldng sammanhingande

signal under en halv minut.

Kom ihag:

Forsok att slicka brinder —
snabba ingripanden kan for-
hindra eldens spridning.

Hjilp dem som behdver bi-
staind for att komma till

Hjilp de skadade eller inne- ° Telefonera inte de nirmaste
stingda. timmarna efter ”Faran Gver”.

Det ir inte sikert att flyglarm kan ges vid varje anfall. De
som dr kvar i utsatta orter kan dirfor bli uppmanade att bo
i skyddsrummen.



Vid overraskande anfall

Om Du inte hinner inomhus eller blir éverraskad av
ett anfall utan foregiende flyglarm:

Kasta Dlg ogonbllckllgen ner, helst i en portgang, i en grop,
invid en mur eller en vigg eller — om Du ir inomhus —

bakom nagot skyddande foremal.

Skydda bar hud, framfiir allt ansiktet och hﬁnderna t.ex. med
ett klidesplagg.
/

3 5 = &y —N\W‘PA% »
Ligg still tills Du mirker att foremal inte lingre slungas omkring.

4 L.

Om kliderna bor;ar brmna, rulla Dig tllls elden slicks.

Sok ett battre skydd sa snart
omstindigheterna tilliter.

s a3
Ta pa skyddsmasken.

Radiakskydd

; exploderar uppstar ett blindan-

Nar en atomladdning
de ljussken, en mtehsw hetta, en valdsam vmdstot och

é“_,‘ .admaktxva
en beliggning,
toftet kan ocksa
spridas med vindar n“éd pa langt avstand.
Aven en explosion i vara grannlander kan orsaka
radioaktiv beléiggnin_g":ﬁa svenskt omrade.

Varfor ar den radioaktiva
stralningen farlig?

Den radioaktiva stralningen tringer igenom klider-
na och huden och kan fororsaka skador i kroppens
viavnader och organ. V,Id kraftig bestralning uppstar
stralsjuka, som kan vﬁa livshotande.

Radioaktivt stoft kan fororsaka hudskador, som lik-

nar vanliga brannskador.
Radioaktiv for glftmng kan framkallas genom att ra-
dioaktiva amnen kommer in i kroppen vid inandning

31
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Hinder eller fordjupningar i terringen damparv verk-
ningarna och okar skyddsmdjligheterna.

eller fortaring eller genom Oppna sir. Men risken for
skador ar storst fran den yttre bestralningen den nir-
maste tiden efter explosionen.

Den som blivit utsatt for bestrdlning maste skyddas
mot infektioner. Omsorgsfull behandling av alla sar
och skador och noggrann renlighet minskar risken for
komplikationer.

Hur skyddar man sig
vid radioaktiv beliaggning?

Vid radioaktiv beliggning kommer civilforsvaret att
genom radio eller flyglarm eller genom meddelande
pa annat sitt beordra allminheten inom det hotade
omradet att soka skydd. For kringliggande omraden
kommer varning att utsindas.

Atombombens omedelbaig
- vorl(an mot oskyddade per-

or. Exemplet avser
on. av en 100 kilo-




efter 7 timmar

34

efter 2 dygn efter 2 veckor
Stralningen fran den radioaktiva beldggningen kan
vara mycket kraftig den niarmaste tiden efter explo-
sionen men avtar snabbt. Den ar efter de forsta sju
timmarna bara 1/10 jamfort med stralningen en timme
efter explosionen. Efter tva dygn har stralningen min-
skat till 1/100 och efter tva veckor till 1/1000. Det gal-
ler alltsd att ha ett bra skydd under den forsta tiden.

Ditt skydd ar battre ju mera jord, betong eller annat
material Du har mellan Dig och de ytor, pa vilka det
radioaktiva stoftet kan falla.

Dir skyddsrum inte finns ar kallare under markytan
det basta skyddet. Om dérrar, fonstergluggar och and-
ra oppningar ticks med sandsidckar eller dylikt okas
skyddet. Damm och stoft bor hindras att tranga in.
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I en villakillare dr stralningen 1/20, i killaren till ett
stort tegelhus 1/100 och i ett normalskyddsrum bara
1/1000 jamfort med vad man ar utsatt for om man ar
oskyddad. En vanlig utekillare ger ocksa skydd.

FORSOK UNDER ALLA OMSTANDIGHETER ATT
KOMMA INOMHUS

Om Du misstinker att Du
fatt radioaktivt stoft pa Dig,
ta av ytterkiider och skor,
sedan Du kommit under tak
— men innan Du gar in i
skyddsrum eller boningsrum.
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Tvitta snarast utsatta delar
av kroppen omsorgsfullt —
ansikte, hals, har och hinder.
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STANNA | SKYDD TILLS DU FAR REDA PA ATT
FARAN AR OVER.

Om inget meddelande har kommit inom tva dygn, bor
nagon tillfalligt lamna skyddet for att skaffa ndrmare
upplysningar.

Ibland kan forflyttning till sikrare omraden bli nod-
viandig. Du har sjilv ingen mojlighet att bestdmma
lamplig tidpunkt och vig. Du far instruktioner i radio
eller direkt av civilforsvaret.

Mat och dryck

Inom ett radioaktivt belagt omrade kommer nistan all

verksamhet att avstanna den nirmaste tiden efter be-

laggningen tills liget undersokts ndrmare. Varje hus-
hall maste darfor klara sitt behov av mat, dricksvatten
och viarme under flera dagar.

Du kan utan risk fértiara mat och dryck, som inte kom-

mit i direkt bersring med det radioaktiva stoftet, d.v.s.
sddant som forvarats i omslag eller i slutna utrymmen.

Vattenledningsvatten och vatten i slutna karl eller som
hamtats fran slutna br ar med tillrinning endast av
grundvatten kan anvindas.

> 37

Stoftet Zr vanligtvis synligt som damm utanpa pésar
och andra forpackningar, pa kokkirl eller pa servis ete.
Det kan avligsnas genom att omslaget tas bort eller
genom tvittning. -

For sikerhets skull bor oskyddade livsmedel noggrant
skrapas, skalas eller skoljas fore anvidndningen.

»




