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Under din varnplikt kommer du att stéllas infér bade fysiska och
psykiska utmaningar. Att dagligen ténja pa sina grénser samtidigt som
man befinner sig i en utbildningssituation ar pafrestande fér vem som
helst. Att pa samma gang frantas sin trygga, invanda levnadsmiljé
med vanner, jobb och familj, for att istallet leva med framlingar i ett
helt nytt och okant sammanhang gér det an mer utmanande. Utéver
detta kan du komma att stéllas infor handelser i ditt privatliv som
paverkar dig och din formaga under utbildningen. Det ar har som vi
varnpliktskonsulenter kommer in i bilden. Till oss kan du komma fér

samtal och radgivning.

VAD KAN VARNPLIKTSKONSULENTERNA STODJA DIG MED?

Till oss kan du vanda dig nar kamratstddet eller samtal med befal
inte kanns tillrackligt. Ett samtal kan handla om allt ifran att du
behover stéd och motivation till att hantera krav och férvantningar
under utbildningen till att det har kranglat till sig i privatlivet. Vi

kan ocksa stodja i handelser av ovalkommet beteende i form av

till exempel krankande sarbehandling, trakasserier eller sexuella
trakasserier. Vi ar utbildade beteendevetare respektive socionom
och har yrkeserfarenhet inom samtalsmetodik, psykosociala fragor,

krishantering samt utredningar.




HUR FAR DU EN TID HOS 0SS?

Initial kontakt sker genom ditt befél. Informera ditt befél om att du
onskar en tid hos varnpliktskonsulenten, sa kontaktar de oss. Du
behdver inte uppge for ditt befal varfér du dnskar ett samtal hos oss,
men vi uppmanar till 6Gppenhet. Det gar férstas ocksa bra att du som
varnpliktig sms:ar eller ringer oss om du har nagra fragor. Vi arbetar
dagtid mandag till fredag och du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av broschyren. Vi har inte mojlighet att ta nadgra regelratta
samtal eller boka nagon tid Gver telefon, det sker alltid genom ditt
befal.

HUR LANG TID TAR ETT SAMTAL?

Det ar samtalets karaktar och ditt behov som styr langden pa samtalet
men en genomsnittstid ar cirka 60 minuter. Du far alltid mojlighet att
boka uppféljningssamtal.






