
KURSKATALOG
2023–24



FÖRSVARSMAKTENS VINTERENHET
Försvarsmaktens Vinterenhet (FMVE) är ansvarig för att vidmakt- 
hålla och utveckla vinterförmågan och den subarktiska förmågan 
i Försvarsmakten. Alla förband i Sverige behöver vinterförmåga 
utifrån lokala förhållanden och krigsuppgifter, medan ett antal 
förband kräver subarktisk förmåga – Norrlandsförbanden. 

Utbildning av soldater, personal och chefer är grundläggande 
för att verksamhetssäkerhet och därefter förmåga i förband ska 
kunna uppnås. FMVE ansvarar för att utbilda chefer och förband, 
främst genom att utbilda utbildarna och erbjuda kurser och stöd 
till förband, skolor och centra. Vi bidrar till ökad krigsduglighet 
inom Försvarsmakten genom att utbilda instruktörer att bedriva 
verksamhet i vinter- och subarktisk miljö.

I förmågetriangeln tydliggörs sammanhanget mellan vinterförmåga 
respektive subarktisk förmåga och krigsduglighet, klimatzon, 
kompetens och utbildning.

Grundkurs Vinterförmåga (VIN422IVE02)

Omfattning: 11 dagar/92 timmar

Plats:
Kursen genomförs av respektive försvarsmaktsskola, med stöd av FMVE. 
Kursen bedrivs i C2 miljö, på plats beslutad av respektive skola. 

Målgrupp: Kadetter vid grundläggande officersutbildning.

Syfte:

Kursen syftar till att kursdeltagaren i vintermiljö med snötäckt mark 
och kyla självständigt ska kunna leda egen enhets verksamhet samt 
kunna tillämpa ett situationsanpassat ledarskap där verksamhets- 
säkerhet och riskhantering är i fokus.

Inledningsvis genomförs en praktisk del där grunder vinterförmåga i 
snötäckt mark och kyla övas för att därefter tillämpa rutiner vid strid, 
förflyttning och förläggning och slutligen sker en reflekterande del då 
kursdeltagaren utifrån praktisk kunskap och olika publikationer, med 
fokus på ett verksamhetssäkert perspektiv, diskuterar beprövad erfar- 
enhet samt vilken påverkan vintermiljö har på chefer, trupp och materiel.

Fortsättningskurs Vinterförmåga (VIN522IVE05)

Omfattning: 11 dagar/92 timmar

Plats: Boden 

Målgrupp: Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Syfte:

Kursen syftar till att kursdeltagaren självständigt ska kunna planera, 
genomföra och utvärdera grundläggande vinterutbildning i vintermiljö 
på ett verksamhetssäkert sätt. Kursdeltagaren ska ha en fördjupad 
förståelse för hur trupp och materiel påverkas av verksamhet i kyla 
samt kunna analysera vad vinterförmågan innebär för förband på olika 
geografiska platser i Sverige.

Kursen är indelad i tre delar, en teoretisk, en praktisk och en till-
lämpningsdel. Den teoretiska delen ger kursdeltagaren en fördjupad 
förståelse för människan i kyla där fokus ligger på instruktören och ut-
bildarrollen och den efterföljande praktiska delen befäster förståelsen 
för utbildning i vintermiljö. Avslutningsvis sker tillämpning av de under 
kursen inhämtade kunskaperna genom trupputbildning.

Fortsättningskurs Vinterstrid (VIN522IVE06)

Omfattning: 10 dagar/97 timmar

Plats: Boden 

Målgrupp: Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Syfte:

Kursen syftar till att kursdeltagaren ska ha förmågan att som övningsled- 
are vid avsutten strid i subarktiskt klimat välja lämplig utbildningsmetod.

Kursdeltagaren ska även kunna leda strid med egen enhet och värdera 
behov och nyttjandet av fältarbeten och indirekt eld. 

Kursen är uppdelad i två delar, en grund- och en tillämningsdel, där 
den initiala delen ger grundläggande teoretiska och praktiska kun-
skaper som sedan tillämpas genom stridsmoment i plutons ram där 
understödsvapen ingår.

(KDU 2–4)

Grundläggande förmåga
– bygga upp 
instruktörskunskap
                                          C0–C2

(KDU 2–4)

Basförmåga
– Kallt väder/
officersutbildning

(KDU 3–4)

Vinterförmåga
– Bygga upp 
förbandskunskap
                                                          C1–C2

(KDU 4–5)

Subarktisk förmåga
– Kunna  vinna striden
           
                                                            C1–C2

Verkar i  
subarktisk miljö

Förbandsutbildning i vintermiljö
GK/FK/RK Fjällsäkerhet 

GK/RK Lavinspecialist, Lavinspräng

FK Vinterstrid
FK Vinterförmåga

Övergång strömmande vatten
Riskhantering vid vht i kyla

GK Vinterförmåga (GOU)
Kallt väder – H GSSU
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Riskhantering vid verksamhet i kyla (VIN422IVE04)

Omfattning: 3 dagar/26 timmar

Plats: Boden

Målgrupp: Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Syfte:

Kursen syftar till att minimera skador på människa och timmar materiel 
vid verksamhet i kyla genom att göra riskhantering vid insats- och 
övningsplanering.

Kursen är en utbildning i verksamhetssäkerhet och riskhantering för 
enheter som utbildas och tränar i vintermiljö. Kursen är uppdelad på 
både teoretiska och praktiska moment och avslutas med redovisning av 
ett grupparbete där gruppen presenterar en riskanalys för en exempel-
övning för ett plutonsmoment i vintermiljö.

Förbandsutbildning i vintermiljö (VIN522IVE10)

Omfattning: 5 dagar/40 timmar

Plats: Boden 

Målgrupp:

Yrkesofficer, lägst nivå SO 7, OF 2, hemvärnsbefäl

Kursen riktar sig till personal som är planeringsansvariga på lägst kom-
paninivå. Individen bör ha genomfört fortsättningskurs vinterförmåga 
alternativt Vinterstrid vid FMVE.

Syfte:

Kursen syftar till att kursdeltagaren ska kunna planera eget förbands 
deltagande vid operativ insats/övning i subarktisk miljö omfattande 
förberedelser, förflyttning samt genomförande.

Kursen är en planeringskurs för personal som ansvarar för förbands-
planering där kursdeltagaren ska ha kunskap och erfarenhet i grund-
läggande vinterutbildning. 

Grundkurs Övergång strömmande vatten (MARGK003VATT)

Omfattning: 3 dagar/24 timmar

Plats: Undersåker

Målgrupp:

Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Kursen riktar sig till individer som kan komma att hantera situationer 
innehållande övergång av strömmande vatten. Kursen kan ses som ett 
komplement till grundkurs/fortsättningskurs instruktör fjällsäkerhet i 
syfte att ge individen kompetens att ansvara för fjällmarsch.

Syfte:

Kursen syftar till att ge kursdeltagaren kunskap i att hantera övergång 
av strömmande vatten. Efter kursen ska kursdeltagaren kunna produ-
cera en övningsplan för övergång av strömmande vatten och använda 
befintliga styrdokument för att kunna planera, förbereda, genomföra, 
utvärdera moment och härvid även hantera uppkomna nödsituationer 
och omhänderta nödställda.

Kursen innehåller planering och riskbedömning inför vadningsövning/
utbildning, praktiska vadnings- och räddningstekniker, rekognoscering 
av lämpliga övergångar samt handhavande av räddningsutrustning.

Grundkurs Fjällsäkerhet (MARGK824FJÄL)

Omfattning: 7 dagar/60 timmar

Plats: Björkliden

Målgrupp:
Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl  
Kursen riktar sig till individer som ska vidareutbildas mot Fjällinstruktör

Syfte:

Eleverna ska få grundlagd förmåga att förflytta sig och förläggas i 
fjällterräng, att kamraträdda vid lavinolycka samt att delta som rädd-
ningspersonal vid organiserad lavinräddning.

Under kursen genomförs utbildning i förflyttning i fjällmiljö, olika 
förläggningstyper, lavinräddning samt träning i att upprätthålla fysiskt 
stridsvärde i krävande miljö.

Fortsättningskurs Instruktör Fjällsäkerhet (MARFK824FJÄL)

Omfattning: 16 dagar/147 timmar

Plats: Arvidsjaur/Björkliden 

Målgrupp:

Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Kursen riktar sig till individer som ska bedriva verksamhet ovanför 
trädgränsen vilket kräver utbildningen fjällinstruktör.

Syfte:

Kursen syftar till att kursdeltagaren ska utbildas till fjällinstruktör med 
behörighet att genomföra övningar och leda verksamhet i kalfjällsmil-
jö/fjällterräng under såväl barmarks- som snöförhållanden. Kursdelta-
garen ska få förståelse för fjällens extrema miljö och hur det påverkar 
stridsvärdet och ledarskapet. Under kursen genomförs utbildning i 
övningsplanering av fjällutbildning samt riskhantering och navigering i 
fjällmiljö samt exempelövningar i förläggning och lavinräddning.

Repetitionskurskurs Instruktör Fjällsäkerhet (MARRK003FJÄL)

Omfattning: 5 dagar/48 timmar (kursen genomförs vartannat år)

Plats: Björkliden

Målgrupp:

Yrkesofficer, lägst nivå SO 6, OF 1, hemvärnsbefäl

Kursen riktar sig till individer som har behov av repetitions- och till-
läggsutbildning för fjällinstruktörer.

Syfte:

Kursen syftar till att bibehålla kursdeltagarens kompetens som fjällin-
struktör genom att repetera och fördjupa kunskaper och färdigheter 
vid verksamhet på kalfjäll. Kursdeltagaren ska kunna producera en plan 
för ett förbands aktiviteter i kalfjällsmiljö och härvid förbereda, planera, 
genomföra och leda samt utvärdera ett förbands taktiska och strids-
tekniska uppträdande i kalfjällsmiljö och även leda detsamma samt 
kunna leda och hantera uppkomna risksituationer och krislägen.
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