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D.B.5 Medicinska foreskrifter for flygsakerhetsrelaterad personal i det militéra
luftfartssystemet

D.B.5.1 Tillampning

RML-D.B.5 foreskriver om:

D.B.5.1.1 medicinska undersokningar inkl. tandldkarundersokningar for flygsakerhetsrelaterad
personal, for passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ,
hoppmastare, vingdréktsflygare samt personer som genomfor fallskarmsféllning med
syrgasutrustning eller NVG.

D.B.5.1.2 halsotillstand i samband med tjanstgoring for flygsakerhetsrelaterad personal.

D.B.5.2 Sarskilda begrepp
For RML-D.B.5 ska definitioner av luftfartsbegrepp i RML-B tillampas samt:

D.B.5.2.1 Flygséakerhetsrelaterad personal

avser personer, som kan aventyra flygsakerheten om de i sina roller i det militara
luftfartssystemet utfor uppgifter pa ett felaktigt satt. Begreppet innefattar, men &r inte begransat
till besattning, T(taktisk)UAV-pilot, flygteknisk personal, flygstridsledare, MAME, FM FOL4k
och insatsledare inom flygplatsraddningstjansten.

D.B.5.2.2 MAME
Military Aeromedical Examinator, militar auktoriserad flyglékare.

D.B.5.2.3 MAMC
Military Aeromedical Center, militar flygmedicinsk antagningsenhet.

D.B.5.3 Ansvar for genomférande av medicinska undersokningar

D.B.5.3.1 For operatorer som bedriver flyg- och flygutprovningsverksamhet av militéra flygplan
ska det framga av manualer vem som ansvar for att foreskrivna medicinska undersékningar
genomfars.

D.B.5.3.2 En operatdr inom det militara luftfartssystemet ska kontrollera att personal har
genomgatt foreskrivna medicinska undersokningar.

D.B.5.3.3 Vid utebliven eller icke godkand medicinsk undersokning ska vederbdrande, enligt
procedurer framtagna av operatoren, tas ur flygtjanst i avvaktan pa att godkand medicinsk
undersokning genomforts.
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D.B.5.4 Medicinska undersokningar

Antagningsundersokning

D.B.5.4.1 Person, som avser att inneha nagon av nedanstaende flygséakerhetsrelaterade
funktioner, ska genomga sérskild medicinsk antagningsundersokning samt darefter periodiska
medicinska undersokningar, och da uppfylla medicinska krav enligt RML D.B.6 for:
D.B.5.4.1.1 piloter i samtliga luftfartyg och beséattning i strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av sadan typ samt ytbargare,

D.B.5.4.1.2 passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ,
D.B.5.4.1.3 flygstridsledare samt T (taktisk) UAV-pilot,

D.B.5.4.1.4 insatsledare i flygplatsraddningstjénst,

D.B.5.4.1.5 hoppmastare, vingdraktsflygare samt person som genomfér fallskarmsfallning med
syrgasutrustning eller NVG.

D.B.5.4.2 Militar flygmedicinsk antagningsundersokning for person enligt D.B.5.4.1.1, ska
genomforas vid militar flygmedicinsk antagningsenhet (MAMC) och utféras av militér
auktoriserad flyglakare (MAME). For person enligt D.B.5.4.1.2-5 kan militar flygmedicinsk
antagningsundersokning dven genomféras hos MAME.

Not 1. Det skall av flygoperatérens manualer framga var olika besattningskategorier och
personal inom specifika ansvarsomraden (roller) ska utfoéra sina medicinska
antagningsundersokningar.

Periodisk undersokning
D.B.5.4.3 Personer enligt D.B.5.4 som behdver fornyad behorighet ska genomga periodisk
medicinsk undersokning hos MAME tidigast 2 manader fore men senast under fodelsemanaden.

D.B.5.4.4 Infor periodisk medicinsk undersokning ska i forekommande fall
tandlikarundersokning (se D.B.5.4.8) vara genomford. Aven fysiska tester bor vara genomforda,
men godkanda tester av fysisk prestationsformaga ar ej ett krav for att genomfora den periodiska
medicinska undersokningen, (se &ven D.B.5.4.16).

Not 1. Kraven pa fysisk prestationsformaga skall framga av flygoperatdrens manualer.

D.B.5.4.5 Fornyad periodisk medicinsk undersokning ska utféras aven MAME efter allvarlig
sjukdom eller kroppsskada samt efter haveri.

D.B.5.4.6 Passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ ska
ha genomfort lakarundersokning av MAME under aret fore sin flygning.

Utvidgad halsokontroll

D.B.5.4.7 Viss flygsakerhetsrelaterad personal ska (se D.B.5.5) genomga utvidgad halsokontroll
hos MAME vid vederbdrandes eller anvisat forband tidigast 2 manader fére men senast under
fodelsemanaden. Den utvidgade hélsokontrollen bor utfoéras fore den periodiska medicinska
undersdkningen.
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Tandlakarundersdkningar
D.B.5.4.8 Pilot och besattning ska genomga antagningstandlakarundersokning och uppfylla krav
och foreskrifter i RML D.B.6.

D.B.5.4.9 Pilot, besattning i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ
samt ytbargare ska genomga periodisk tandlakarundersékning och uppfylla krav i RML D.B.6.
Undersokningen ska utforas tidigast 2 man fore eller senast under fodelsemanaden.
Undersokningsresultatet ska forelaggas MAME vid den periodiska medicinska undersékningen.
For besattning som ska delta i internationell tjanstgoring framgar krav pa tandlakarundersékning
av skrivelse HKV 2011-02-07 22800.50739 ”Medicinska krav for internationell tjanstgoring
inom FM. En uppdatering”.

D.B.5.4.10 For samtliga flygoperatorer géller att antagnings- och periodisk
tandlakarunderscokning ska utforas av tandlakare upptagen pa FM forteckning 6ver tandlakare
med dyk-/flygmedicinsk utbildning vid FomedC.

Not 1. En flygoperatér har mojlighet att anpassa kraven pa och omfattningen av
tandlékarundersokning for olika roller i besattning (exempelvis utlandska
besattningsmedlemmar) mot bakgrund av operativa krav. Dessa krav skall framga av
flygoperatérens manualer.

Not 2. Vid passagerarflygning med strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av
sadan typ kan en flygoperatér bevilja undantag fran D.B.5.5.

Undersokning infor flygning med hog G-belastning.

D.B.5.4.11 Fo6r medicinskt godkannande, for flygning med belastningar 6ver 7G, ska pilot och i
forekommande fall medféljande personal/passagerare genomga sérskild medicinsk bedomning
och darutdver ska centrifugtraning till 9G genomféras vid anvisad flygmedicinsk
utbildningsenhet. Godkannande utfardas av MAME.

Undersokning infor deltagande i undervattenstraning.

D.B.5.4.12 Fo6r medicinskt godkannande infor deltagande i undervattenstraning som exempelvis
HUET (Helicopter Underwater Escape Training) ska samtliga deltagare genomga dykmedicinsk
undersokning. Godkéannande utfardas av militér dyklédkare godkénd att utféra Sub 1-
undersokningar och behovet och periodiciteten faststalls av Flygoperatoren och framga av
vederborandes manualer.

Demonstration av hypoxitalighet

D.B.5.4.13 Piloter och beséttning i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av
sadan typ samt i militart transportflygplan inkl. statsflyget som regelbundet bedriver verksamhet
over 9850 ft/3000m STD ska genomféra demonstration av hypoxitalighet i antingen
undertryckskammare eller genom andning i ett normobart hypoxiskt system. Behovet och
periodiciteten faststélls av Flygoperator. Godk&nnande utfardas av MAME.

Not 1. Medicinskt ansvarig lakare anger eventuella restriktioner efter hypoxidemonstrationen.
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Not 2. En flygoperator har mojlighet att anpassa kraven pa och omfattningen av
hypoxidemonstrationen for olika roller i besattning mot bakgrund av operativa krav (se dven
D.B.5.5.4).

Utlatande efter medicinsk undersokning
D.B.5.4.14 Efter att den medicinska undersékningen har avslutats, ska MAME goéra
undersokningen tillganglig for FM FOLA&K..

Not. Detta sker i FM genom att infora utlatandet efter undersékningen i FM datoriserade
journalsystem.

D.B.5.4.15 Beddmning av, och beslut baserat pa, specialistutlatande fran utvidgade
halsokontroller och andra medicinska utredningar gérs av MAME. En flygoperator skall i manual
ange vilken MAME och var denna bedémning sker. Vid behov remitteras arendet till FM FOL&k
for beslut.

D.B.5.4.16 Godkanda fysiska krav ar ej nédvéandiga for att utfarda ett militart medicinskt intyg.
Efter att en undersokning har avslutats och sékanden har bedémts vara medicinskt lamplig, ifylls
for berord roll ett militart medicinskt intyg. Néar en prévning har genomforts och en avvikelse
beviljats, ska denna, tillsammans med eventuella villkor, anges pa detta intyg. En flygoperator
skall i manualer ange hur kravunderskridande i tester av fysisk prestationsformaga skall bedémas
och hanteras.

Utlatande efter undersokning utférd av annan legitimerad personal &n MAME
D.B.5.4.17 Efter undersokningsbehandling av flygsakerhetsrelaterad personal som utfors av
legitimerad personal, ska journalféring och remissvar ske i enlighet med géllande
lagstiftning/bestammelser.

D.B.5.5 Medicinska undersdkningars omfattning

Pilot och besattning, Flygstridsledare, TUAV-piloter, ytbargare, och hoppmastare,
vingdraktsflygare samt person som genomfor fallskarmsfallning med syrgasutrustning eller
NVG.

D.B.5.5.1 For behorighet som pilot och besattning, flygstridsledare, TUAV-piloter, ytbargare,
och hoppmastare, vingdraktsflygare samt person som genomfor fallsk&rmsfallning med
syrgasutrustning eller NVG ska féljande genomforas:

D.B.5.5.1.1 antagningsundersokning via anvisat MAMC eller MAME (se dven D.B.5.4.2),
D.B.5.5.1.2 fornyad periodisk undersokning utférd av MAME enligt rollkrav faststéllda av
flygoperatoren,

D.B.5.5.1.3 for pilot i samtliga luftfartyg och besattning i strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av sadan typ samt ytbargare, ska utvidgad hélsokontroll av cirkulationen
genomforas vart 5 ar from 40 t.o.m. 50 ars alder, darefter vart 3 ar. Tyngdpunkten vid denna
undersokning ska ligga pa att kvantifiera risken for kardiovaskular sjuklighet.
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D.B.5.5.1.4 Utvidgad halsokontroll av 6gon genomfors ej med fasta intervall utan endast da
MAME i samband med periodisk undersokning anser det ndédvandigt. For de piloter, TUAV-
piloter och flygstridsledare som redan har korrektionsglas forskrivna av MAME géller dock att
undersokning genomfors vid 40, 45, 50 ars alder. Darefter vart tredje ar.

Not 1. En operator har mojlighet att anpassa kraven pa medicinska undersokningar till olika
roller i besattning mot bakgrund av operativa krav. De anpassade kraven skall framga av
flygoperatdrens manualer.

Passagerare i strids- eller jetskolflygplan

D.B.5.5.2 For behdrighet som passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive
veteranflygplan av sadan typ ska foljande genomforas:

D.B.5.5.2.1 passagerare beordrad av Flygoperator att medfélja strids- eller jetskolflygplan
inklusive veteranflygplan av sadan typ ska, tidigast under aret fore flygningen, ha genomgatt en
periodisk medicinsk undersokning. Kraven pa kroppsmatt och vikt for respektive
flygplan/helikoptertyp ska uppfyllas. Undersékningen ska ha utférts av MAME och medicinskt
godk&nnande for aktuell flygning ges av denne.

D.B.5.5.2.2 for flygning med belastning 6ver 7G ska centrifugtraning utféras och innan denna
genomfores ges medicinskt flyggodk&annande av MAME.

Not. Vid passagerarflygning med jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ kan en
flygoperator bevilja undantag fran D.B.5.5.2.

Insatsledare inom flygplatsraddningstjansten.

D.B.5.5.3 F0r behorighet som insatsledare inom flygplatsraddningstjansten

ska foljande genomforas:

D.B.5.5.3.1 antagningsundersokning hos anvisad MAME eller civil AME,

D.B.5.5.3.2 fornyad periodisk lakarundersokning arligen hos lakare enligt D.B.5.5.3.1.

Flygvardinnor inom transportflyget.

D.B.5.5.4 For behorighet som FM flygvardinna eller inhyrd sadan ska féljande genomforas:
D.B.5.5.4.1 medicinsk undersokning som utfors av civilt godkand flyglakare (AME klass 1)
eller MAME,

D.B.5.5.4.2 fornyad periodisk medicinsk lakarundersokning vart 5:e ar enligt D.B.5.5.4.1.

Not. For civila flygvardinnor inhyrda fran civila foretag géaller att de ska uppfylla
Transportstyrelsens medicinska krav. Utover de civila kraven foreligger for inhyrd personal ej
RML-krav pa periodiska tandlakarundersokningar eller hypoxidemonstration.

D.B.5.5.,5 Sammanstélining av lakarundersékningar

Sammanstallning av lakarundersokningarnas innehall och omfattning for flygsakerhetsrelaterad
personal samt for passagerare i strids- eller jetskolflygplan inklusive veteranflygplan av sadan typ
ska framga av flygoperatrens manualer.
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D.B.5.6 Halsotillstand i samband med flygtjanst

Ansvar

D.B.5.6.1 Varje beséttningsmedlem, flygstridsledare, TUAV-pilot, ytbérgare, och hoppmastare,
vingdraktsflygare samt person som genomfor fallskarmsfallning med syrgasutrustning eller NVG
eller insatsledare, ar ansvarig for att for befattningen nédvandig fysisk kondition och psykisk
arbetsformaga uppratthalls.

D.B.5.6.2 En sammanhangande somnperiod av minst 6 tim/dygn ska efterstrévas.
D.B.5.6.3 Maltid eller mellanmal bér intas varje 3 tim.

Not 1. Vid maltider ombord pa luftfartyg med tva-pilot system bor inte samma matratt intas av
bada piloterna.

Not 2. Aven 6vrig flygsakerhetsrelaterad personal, sdsom klargérings- och raddningspersonal,
bor tillampa riktlinjerna ovan vad géller sémn, vila och maltider.

Sarskilda krav
D.B.5.6.4 Person som inte ar i tillfredsstallande allméantillstand for flygning ska anmala detta till
respektive flygoperator eller MAME.

D.B.5.6.5 Flygoperatdr ska uppmarksamma personalens allmantillstand och ska vid behov
hénvisa personal till MAME.

D.B.5.6.6 Atergang till flygning efter uppehéll langre &n en arbetsvecka pé& grund av
sjukdom/skada ska ske forst efter MAME medgivande. | de fall kraven for tjanstbarhet inte
uppfylls och sjukdomen eller skadan bedéms vara mer &n 30 dagar, ska detta anmaélas av berdrd
MAME till FM FOL&k.

Halsotillstdnd under flygning

D.B.5.6.7 Intraffar under flygtjanst rubbningar av halsotillstandet (exempelvis yrsel, besvarande
smarta, bukbesvar, koncentrationssvarigheter, nedsatt accelerationstolerans eller symtom pa
syrebrist) ska detta anmalas till aktuell flygledningsinstans. Medicinsk undersokning av MAME
ska snarast ske och atergang till flygtjanst far ske forst efter godkéannande av MAME.
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D.B.5.7 Sarskilda medicinska foreskrifter

Alkoholfortaring

D.B.5.7.1 Forekomst av en alkoholkoncentration pa minst 0,2 promille i blodet eller minst 0,10
mg per liter utandningsluft far ej foreligga de narmaste 8 tim fére samt under fullgérandet av
flygtjanst, teknisk tjanst, fallskdrmstjanst, stridsledningstjénst, raddningstjéanst,
hypoxidemonstration, deltagande i undervattenstraning samt centrifugtréning.

Not 1. Det &r den enskildes ansvar att beakta risker med alkoholfértaring och dess
efterverkningar. Efter ett kraftigt alkoholrus kan efterverkningar kvarsta i upp till 72 tim (se dven
D.B.5.6).

Not 2. For FM flygledare och insatsledare i flygplatsraddningstjanst som tjanstgor vid
flygplatser dar aven civil verksamhet férekommer ska utéver RML krav aven krav utfardade av
Transportstyrelsen foljas.

Intag av narkotiska preparat

D.B.5.7.2 Forekomst av narkotiskt preparat som avses i 8 § narkotikastrafflagen (1968:64) far ej
foreligga i blodet de ndrmaste 8 tim fore samt under fullgérandet av flygtjanst, teknisk tjanst,
fallsk&rmstjanst, stridsledningstjanst, raddningstjanst, hypoxidemonstration, deltagande i
undervattenstraning samt centrifugtréning.

Not 1. D.B.7.2 géller ej om narkotikapreparatet intagits i form av lakemedel i enlighet med
MAME ordination och bedémning.

Lakemedel

D.B.5.7.3 Lakemedel, vare sig dessa &r receptbelagda, receptfria, naturlakemedel, naturmedel
eller kosttillskott far inte anvandas i samband med flygtjanst, teknisk tjanst, fallskarmstjanst,
stridsledningstjanst, raddningstjanst, hypoxidemonstration, deltagande i undervattenstrdning samt
centrifugtraning utan godkannande av MAME. Formerna for godkénnande (allt fran generella
dispenser till krav pé lakarbesok) for olika preparat ska utarbetas av FM FOLAK. . Vid
vaccinationer samt atgarder som kraver allman narkos eller ryggbedovning foreligger hinder i 24
tim. Alla atgarder som kraver att lokalbed6vning (motsv.) anvénds, utgér hinder i 12 tim.

Not 1. MAME har efter individuell beddmning mojlighet forkorta eller forlanga tidsperioden for
hinder efter vaccinationer och olika typ av ingrepp till olika roller i besattning mot bakgrund av
operativa krav.

Blodgivning
D.B.5.7.4 Personer som genomfort blodgivning ska uppfylla kraven enligt D.B.5.6.1.
Flygsakerhetsrelaterad tjanst far genomforas tidigast 6 tim efter blodgivning, max 500 ml.

Tandbehandling

D.B.5.7.5 Flygning som besattning far foretas tidigast 24 tim efter rotbehandling eller
tandbehandling med beddvning. Vid tandborttagning eller jamforbar kirurgisk behandling, far
flygning foretas tidigast efter 7 dagar eller efter samrad med tandldkare upptagen pa FM
forteckning dver tandlakare med dyk-/flygmedicinsk utbildning.
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D.B.5.7.6 Flygning efter dykning

Flygning som beséttning pa en hojd av hogst 300 m GND far paborjas direkt efter avslutad
dykning.

Flygning som beséttning upp till 3000 m STD far paborjas tidigast efter 24 timmar efter dykning.
Flygning som beséttning dver 3000 m STD far paborjas tidigast 48 timmar efter dykning
Undantag fran ovansaende regler kan i sarskilda fall MAME ge efter konsultation med sub-1
behorig dyklakare.

Flygning som passagerare efter dykning se RMS DYK 11.16.2.1

Krav pa sjukvardspersonal som stodjer flygplatsraddningstjansten

D.B.5.7.7 En lakare med uppgift att stodja en operator vid flygplatsraddningstjanst bor ha
akutmedicinsk erfarenhet och kompetens motsvarande BATLS (Battlefield Advanced Trauma
Life Support). En sjukskoterska bor ha prehospital erfarenhet och kompetens motsvarande
BARTS (Battlefield Advanced Resuscitation Techniques and Skills).

Sjukvardspersonal, som efter larm ska stodja flygplatsraddningstjansten, ska bara anpassad
skyddsutrustning och fortlépande delta i praktiska raddningsévningar tillsammans med 6vriga
delar av flygplatsraddningstjansten.



