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HINDERBANANS DAG

Séndagen 24 Augusti kl 1100-1400
Djurgardsbrunn, Manillavigen - Prins Carls vig
Valkommen

Testa dig sjalv, tdvla mot Konstantin Avramidis, soldat fran AMF1 och vinnare av
Gladiatorerna ,Tough Viking 2014, grundare av Sveriges forsta traningsform pa
hinderbana, Obstacle Training.

Soldater tranar hinderbana for att fysiskt och mentalt férbereda sig.

Hinderbana &r en allsidig traningsform som ger mycket effekt.
Kom och se hur soldater fran Amfibieregementet och Hemvarnet trénar hinderbana.

www.forsvarsmakten.se



