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VI SKA VARA STOLTA

2020 NARMAR SIG sitt slut och
helgerna stundar. Nér jag tittar
tillbaka pa aret konstaterar jag, och
sikert manga med mig, att det inte
blev som vi planerat. P& kort tid har
varlden fordndrats av den pagaende
pandemin. Var verksamhet har
pa flera satt fatt stédllas om, men
mycket har kunnat genomféras.
Nagra nedslag fran hosten: vi ge-
nomférde en oanméild beredskaps-
kontroll av férmagan att genomfora
en sjdmineringsoperation med stod

av forsvarsgrenar och stridskrafter.
Vi uppméarksammade att det var
20 &r sedan FN:s sékerhetsrads-
resolution 1325 antogs. Den sista
svenska transporten fran Timbuktu
till Gao sdkrades av Malistyrkan. I
november bestkte jag Finland for
dialog om vért néra samarbete.
Samma ménad genomfordes sam-
6vning med USA dér vi 6vade var
forméga att genomfoéra gemen-
samma operationer. Vi har vidare
tagit del av FM Vind som visar att
vi lyfter oss ytterligare fran forra
arets goda resultat men ocksd att
det finns saker att ta tag i. Vi ska
varna allt det som &r bra och arbeta
mélmedvetet med det som méste bli
béttre.

Nér dess ord skrivs befinner vi oss
i slutskedet av ett flerarigt arbete
med ett nytt forsvarsbeslut, som

¢ kommer att innebéra en forstark-

: ning av den samlade svenska

i forsvarsformagan. Sammantaget

¢ handlar det om en tillviixt p& bade

. bredden och djupet av vér verksam-
. het.

Vi ar beredda att ta ansvar for

. uppgiften. Den kommer att krdva
i stora anstrdngningar men jag vet
i att férutsdttningarna finns dér.

: FORSVARSMAKTEN HAR TAGIT flera
¢ stegirdtt riktning under den nuva-

97 Vi ska virna allt det som &r bra och arbeta
méamedvetet med det som méste bli béttre. 99

¢ rande forsvarsbeslutsperioden. Vi

i har blivit en starkare forsvarsmakt,
: vara internationella samarbeten

© har férdjupats och tillsammans med
: civila nationella aktorer utvecklar

: vitotalférsvaret. Vi har samtidigt

. klarat av utmaningarna i den

. skarpa verksamheten.

Vi ska vara stolta 6ver det som

. levererats. Jag ser fram emot att
i fortsatta vart angeldgna och

: gemensamma arbete 2021 efter
i annalkande ledigheter.

Med tillénskan om en god helg.

Micael Bydén
Overbefilhavare
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SOK LUGNET NAR DU KAN

BOMMARNA AR NEDFALLDA. Planen till hoger fullpackad med
plastsjokstdckta skrov. Riggverkstaden vid servicebryggan
igenbommad. Planen till vinster och hela vdgen bort langs
skogskanten, rad efter rad, hundratals, tusentals déda skal som bérs
upp av stadiga, stumma stottor.

Fjarden utanfor som kallas Tralhavet ser lockande ut, trots gradis och
oskona vindar. Men alldeles tom, alldeles tillgénglig. Pulsen sjunker
nagra slag. Jag ser klarare, hor tydligare. Fallens otéliga slag mot
master. Presenningars rastlosa prassel. Ylandet av ett ensamt elverktyg
ndgonstans bland de tusen strandade.

En stund pé bryggan bara, dér enstaka batar dnnu ligger fortéjda.

Sa omfamnar mig lugnet. Ger ovintad energi, fir mig att minnas ljuset
och virmen. Vinden som driver skrov genom vatten. Snart &r vi dér
igen. Tills dess soker jag lugnet nere pd hamnplan nér jag kan. Hur ser
din hamnplan ut?

Henrik Lundqvist Rddmark, redaktor

SVERIGE + USA. Tidernas storsta
samdvning med svenska och
amerikanska specialférband. $26

ARSKRONIKA. 2020 var ett markligt,
besvarligt ar. Mycket blev installt, men
mycket annat blev gjort. $42
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GRAVID. Mét tre som vet hur det &r att
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MED VASAN I SIKTE. Langloppslegenden
Oskar Svard guidar dig till traningen
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FORTROENDET VAXER

Resultaten fran arets
medarbetarundersékning
FM Vind har nu
sammanstallts och som
helhet visar den pa ett
fortsatt positivt resultat.

— UNDERSOKNINGEN VISAR pa
flera styrkor och tillgdngar.
Fortroendet for Forsvars-
makten som arbetsgivare

och framtidstron har ¢kat,
trots osédkerheten under det
géngna aret med den radande
pandemin och otydligheter om
framtida finansiering, sédger
Klas Eksell, Forsvarsmaktens
personaldirektor.

Majoriteten av medarbe-
tarna har svarat att det rader
gott kamratskap, ett uppskat-
tat ledarskap och meningsfulla
arbetsuppgifter pa en motive-
rande arbetsplats.

— Nér det géller arbetsmiljo
skedde den storsta positiva
fordndringen i frdgorna om
arbetsbelastning och balans
mellan arbete och fritid. Andra
omraden dar resultatet forbatt-
rades var hur Forsvarsmakten
leds och viljan att rekom-
mendera Férsvarsmakten som
arbetsgivare, sdger Klas Eksell.

Inrédttandet av stridskraf-
ter far ett positivt betyg, dar
ledarskapet ndstan hamnar pa
samma hoga nivé som fortro-
endet for forbundsledningar.

Ett litet men dndé& forsdamrat

Allt fler medarbetare kan tanka sig att rekommendera
Forsvarsmakten som arbetsplats.

resultat kan avlésas i pastden-
det ”Pé vart forband uppfattar
jag att vi behandlar varandra
med respekt oavsett yrkesroll/
anstéllningsform”. Andelen
som svarar att de varit med om
sd kallat ovdlkommet beteende
okade med 0,5 procent.

- Vi tar uppgifterna pa
storsta allvar och vi kommer
oka anstrangningarna for att
komma tillratta med detta.
Varje upplevd incident av
ovialkommet beteende ar oac-
ceptabel och strider mot véar
vardegrund, sdger Klas Eksell.

EN ANNAN arbetsmiljéutma-
ning som undersokningen
lyfter fram ar Forsvarsmaktens
it-system, &ven om den upp-
levda funktionaliteten 6kade
nagot.

- Frégan om vara it-system
ar komplex, inte minst med
hénsyn till vara sikerhetskrav.
Till del lider vi av vaxtvark
efter att i rask takt ha infort
manga nya system de senaste
dren och anviandarvanligheten
har inte alltid hdngt med.

Svarsfrekvensen for arets
FM Vind var den hittills
hogsta: 77 procent, vilket dr
en 6kning av antalet svar med
drygt 2 000.

—FM Vind ger en valdigt tyd-
lig och analyserbar indikator
pa tillstdndet i en av vara allra
viktigaste tillgéngar, persona-
lens motivation, stolthet och
tillforsikt. Unders6kningen ar
ocksa ett viktigt hjalpmedel
for Forsvarsmaktens fortsatta
fordndringsarbete, sager Klas
Eksell.

CITATET

"Muskler gar att bygga, kondition gar att bygga,
hjarnan maste man ha med sig pa monstringsdagen.”

Daniel Banck, chef for Dalregementsgruppen, om anpassade monstringsprofiler som givit fler kvinnor mojlighet
att bli antagna till militar grundutbildning. (SR, 19 nov)

JONAS HOLMBERG/FORSVARSMAKTEN



Redan 2017 genomférdes
flera framgangsrika
provflygningar med Jas 39
Gripen med inblandning av
fossilfritt brinsle. Fortsatta
forsok visar oforandrad
prestanda for biobrénslet
jamfort med flygfotogen.

orsvarsmakten foljer
F med stort intresse

biojetprojektet som FMV
genomfor tillsammans med
GKN Aerospace Engine Sys-
tems Sweden i Trollhéttan. Nu
har motortester gjorts for att
studera eventuella skillnader i
prestanda och motorfunktion
mellan 50-procentig inbland-
ning av biobrénsle respektive
prestanda med 100-procentig
flygfotogen. Forsoken visade
att motorn hade oférandrad
prestanda med biobrénsle vad
géller savil dragkraft som

Gripen flyger lika bra pa
biobrénsle.

bréansleférbrukning, jamfort
med traditionellt brénsle.
—Detta projekt ar viktigt
for Forsvarsmaktens utveck-
lingsarbete utifran Sveriges
ambition att uppnd klimatneu-
tralitet 2045. De genomforda
testerna &r mycket positiva och

FORSVARSMAKTEN

i viser med tillférsikt fram emot

nésta steg, sdger brigadge-
neral Gabor Nagy, stridspilot
och chef for Forsvarsmaktens
totalférsvarsavdelning.

Nu ska ytterligare prov ske
hos FOL. Slutrapport vantas

i under forsta kvartalet 2021.

FORSVARSMAKTEN FAR STARTA HESA FREDRIK

orsvarsmakten kan se-
F dan den 1 januari begéra

sa kallat VMA, Viktigt
meddelande till allmédnheten.
Men méjligheten ar i princip
okdnd inom myndigheten,
enligt Anders Kallin pé Led-
ningsstabens totalforsvarssek-
tion pd Hogkvarteret. Ett skl
till detta dr att den planerade
utbildningen for VMA-aktorer,
som arrangeras av bland andra
MSB, inte har kunnat hallas p&
grund av covid-19.

- Det &r naturligtvis positivt
att vi nu har mojligheten att
kunna begdra VMA, och inom
kortinleder vi ett arbete med
att titta pa hur den ska anvin-
das pé bésta sitt, sdger han.

Systemet dr rimligen mest

bekant genom det ljudande
larm som i folkmun ofta kallas
Hesa Fredrik, och som testas
en gang i kvartalet. Systemet,
som aven inkluderar sand-
ningar i radio och tv och sms-
meddelanden, inférdes 1986
och anviands for att ”varna
manniskor om att ndgot all-
varligt har hant som hotar liv,
hélsa, egendom eller miljo”,
enligt MSB:s information.

THOMAS HENRIKSSON

NY ORGANISATION FOR
ARBETSMILJOSAKERHET

SEDAN DEN FORSTA november
har Férsvarsmakten en ny
skyddsorganisation, béttre an-
passad till omorganiseringen
2019 d& Forsvarsgrensstaber-
na flyttades frén Hogkvarteret
i Stockholm till Enkoping,
Uppsala och Musko.

I stdllet for ett huvud-
skyddsombud for Forsvars-
makten, en roll som Stefan
Nilsson uppbar under sex &r,
finns nu fyra centrala skydds-
ombud - ett per forsvarsgren
samt ett pa koncernniva
for koncernévergripande
arbetsmiljodrenden, samt for
arbetsmiljofrédgor som even-
tuellt inte gar att 16sa inom
respektive forsvarsgren.




Vid arsskiftet blir dverste
Markus H66k operativ chef
over Minusmas rorliga
styrka, Mobile taskforce.
Styrkan ar grundstommen i
insatsen sedan den 1 juli.

ARKUS HOOK arbetar
idag pé Inriktnings-
avdelningen med

planering av internationella
operationer. I sitt nya jobb blir
han formellt chef 6ver FCP,
Forward command post —
ungefar framre ledningsplats.
I praktiken innebér det att
han blir Minusma-chefens,
generall6jtnant Dennis Gyl-
lensporre, forlangda arm.

— FCP har tillkommit for att
Force commander Gyllenspor-
re behover ett verktyg for att
leda den rorliga styrkan pé ett
effektivt sétt. Vi dr statione-
rade pd FN:s supercamp i Gao,
men kommer att flytta med till
omraden dar vi agerar, siger
Markus Ho6k.

Han fick FN-jobbet i konkur-
rens med 14 officerare fran
andra nationer. Hans tidigare
erfarenheter frén utlands-
tjdnster i allmanhet och Mali
isynnerhet har rimligen varit
bidragande orsaker till utndm-
ningen.

— Som kontingentschef i
Mali 2015-16 reste jag en del

Markus H66k var kontingentschef
for svenska Malistyrkan 2015-16.

ilandet, och var bland annat
justiGao.
Utlandserfarenheterna gor
ocksa att han inser att det finns
risker — “det &r ju ett insats-
omréde” — men det dr inget
som oroar honom. Framfor allt
kanner han stor tillforsikt infor
det ettariga uppdraget. Natur-
ligtvis, papekar han, kommer
rollen som FCP-chef att ”in-
rymma manga svaroverskad-

o
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liga utmaningar, inte minst
nér det galler att balansera
forvantningarna gentemot de
givna forutsittningarna pé
plats™.

Men fortroendet frdn omgiv-
ningen, méjligheten att fora
befél och leda verksamheten
utgdr sammantaget nagra av
de kdrnvirden som en gang
gjorde att Markus Ho6k sokte
sig till officersyrket.

SIFFRAN

150

Sverige bidrar med 150 soldater till den multinationella specialférbandsstyrkan
Task Force Takuba i Mali. Den svenska enheten kommer besté av cirka 150
personer, vilket kan okas med ytterligare 100 personer vid behov. Task Force
Takuba &r en del av den pagaende franskledda insatsen Operation Barkhane

som bestar av omkring 5000 soldater.
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Fler an halften av de varnpliktiga vill fortsatta inom Férsvarsmakten.

HOGA BETYG FRAN VARNPLIKTIGA

E FLESTA VARNPLIKTI-
GA som muckade under
hosten dr ndjda med

sin grundutbildning, och fler
an hélften vill fortsédtta inom
Forsvarsmakten. Det visar
arets upplaga av den sé kallade
GU-enkaten.

Samtidigt visar undersok-
ningen att det finns omraden
som kréver forbattringar, kon-
staterar 6verste Peter Nilsson,
stallféretradande avdelnings-
chef pa Hogkvarterets utbild-
ningsavdelning. Bland annat
har andelen krédnkningar
mellan rekryter 6kat, &ven om
det ror sig om laga antal och
hindelser pa enstaka férband.

—Tillmélen och krédnkande
sprakbruk kan aldrig accepte-

ras. Det 4r vart ansvar att se
till att miljén inom Forsvars-
makten bygger pé 6ppenhet,
respekt och ansvar. Jag har
ocksé noterat att somliga har
med sig en dalig jargong fran
det civila. En annan forklaring
ar att tgérderna mot Covid-19
med farre hemresor och mer
tid pa kasernerna kan ha 6kat
spadnningarna, sidger Peter
Nilsson.

Men det totala omdomet om
grundutbildningen &dr som sagt
fortsatt hogt och &ven ledar-
skapet fér bra betyg.

—Det ar sérskilt gladjande
att fler 4n halften vill ha
ett fortsatt engagemang i
Forsvarsmakten, sédger Peter
Nilsson.

GODA JOBBCHANSER

I SIN ARLIGA rapport Fram-
tidsutsikter konstaterar Saco
att officer ar ett framtidsyrke.
De bedomer att "Arbetsmark-
naden forvéantas vara god
for nya officerare om fem ar.
Forsvaret behover stdndigt pa-
fyllning for att kompensera for
de som slutar via pension eller
gar over till det civila”.
Dessutom, papekar rapport-
forfattaren, ar det sannolikt

att behovet blir storre d4n vad
dagens bedéomning visar, som
en konsekvens av det forsam-
rade sidkerhetspolitiska léget i
omvirlden.

Officer - ett framtidsyrke.

HAKAN SJOBLOM/SKYDDSC

HALLA DAR

... JIMMY CROONA,
fotograf som har lamnat
Stridsfotoavdelningen, eller

Combat Camera, efter atta
ar. Sedan november ar han
kommunikationschef pa
SkyddsC i Umea.

Har du sélt alla kameror nu?
— Inte salt men jag fick tyvarr
lamna tillbaka hela min kame-
rautrustning nér jag slutade pa
Combat Camera och det tog
emot lite.

Vad ska du gora som kommuni-

kationschef pa SkyddsC?

— Mina huvuduppgifter ar intern-
och extern kommunikation. Jag
ansvarar aven for kriskommuni-
kationen och ar stod till chefen

SkyddC vid mediakontakter.
Bista minnet fran tiden som
Combat Camera-fotograf?

— Jag fick vara med och plata
nar AJB gjorde en vinterbestig-
ning av Kebnekaise vilket var
otroligt fint. Sen &r det mycket
kanslor kopplade till granatat-
tacken pa campen i Mali 2017.
Vilken ér din bésta bild som
Combat camera-fotograf?

— Det &r néstan omgjligt att
svara pa men jag har nagra
bilder som fatt véldigt stor sprid-
ning vilket varit kul. Bilden pa
stridsvagnarna som aker éver
Ekolsundsbron under Aurora
ar en favorit och bilden pa en
Blackhawk som hovrar vid en
rauk samtidigt med en grupp
operatorer fran Sarskilda Opera-
tionsgruppen ar en annan favorit.




INSATSE

IKSDAGEN HAR
beslutat att Férsvars-
maktens internatio-
nella insatser ska

fortsatta under hela 2021. Det

storsta antalet soldater och of-
ficerare kommer att tjdnstgora

i Mali, dir den svenska vép-

nade styrkan kommer att besta

avnarmare 220 personer. Den
svenska insatsen i Irak ska be-
sté av 70 personer och i Afgha-
nistan ska hogst 50 svenskar
tjdnstgora. I riksdagsbeslutet
sl&s ocksa fast att numerdren
iinsatserna ska kunna 6kas
tillfalligt om sékerhetsldget
skulle férsamras, liget i alla
de tre omradena beskrivs som
mycket instabilt.

Det 6vergripande malet med Sveriges utbildningsinsats &r att bidra till att 6ka de
irakiska forsvarsstyrkornas férmaga att motverka hotet fran Daesh.

PA NY POST

Férsvarsmakten har beslutat att
bevilja generalmajor Fredrik
Robertsson entledigande fran sin
anstalining fran 2020-11-10.

Foérsvarsmakten placerar 6vit Mikael
Beck som C Lv6 fran 6 nov tills
vidare, dock langst till 30 nov
2024.

Férsvarsmakten placerar 6v
Mikael Akerstrém som stf chef
Hogkvarteret fran 11 dec tills
vidare, dock langst till 31 maj 2024.

Férsvarsmakten placerar 6v Magnus
Tillby som chef FMTIS fran 1 dec
tills vidare, dock langst till 31 dec
2024.

Férsvarsmakten placerar
flottiljforvaltare Fredrick Sperling
vid MHS K som skolforvaltare 1
april 2021 tills vidare, dock langst
till 31 mar 2026.

Férsvarsmakten forlanger placering
av 6v Rafael Bengtsson som
planeringsofficer HKV PROD FPE

OVN fran 1 jan 2021 tills vidare,
dock langst till 31 dec 2021.

Férsvarsmakten placerar 6v Anders
Edqvist vid Flygstaben som
projektledare for Flygvapnets
helikopterutveckling fran 1 nov
tills vidare, dock langst till 30 sep
2022.

Férsvarsmakten placerar Jerry
Eriksson som avd. chef MUST
SAKT vid HKV fran 1 nov tills
vidare.

Férsvarsmakten stéller 6v Lennart
Widerstrom till arméchefens
férfogande 4 nov tom 14 jan 2021.

Férsvarsmakten placerar 6v Lennart
Widerstrom som C P7 fran 15
jan 2021 tills vidare, dock langst till
31 jan 2024.

Férsvarsmakten bitrader
Forsvarshégskolans hemstéllan
om att f& disponera 6v
Stefan Smedman som
chef fér programledningen

for Officersprogrammet vid
Militarvetenskapliga institutionen,
fran 1 nov och som langst till

31 okt 2023. Han beviljas

tjanstledighet under samma period.

Férsvarsmakten beviljar kmd Johan
Brorson tjanstledighet fran 5 okt
tills vidare, dock langst till 4 okt
2023 - for anstéllning pa FMV.

Férsvarsmakten forlanger
placeringen av genmj Karl
Engelbrektson vid Arméstaben
som arméchef och chef orgE fran
1 jan 2021 tills vidare, dock langst
till 28 feb 2023.

Férsvarsmakten anstaller Johan
Stenumgaard som C LEDS CIO
LIO vid HKV fran 15 feb 2021 tills
vidare.

Férsvarsmakten forlanger placering
av 6v Mikael Christoffersson
som C PROD INFRA vid HKV
fran 1 april 2021 tills vidare, dock
langst till 31 jan 2023.

BEZAV MAHMOUD/STRIDSFOTOAVD



FLER KAN NA PILOTDROMMEN

U BLIR DET mdjligt
att utbilda sig till
stridspilot &ven om
man fatt sin syn
justerad med hjalp av laserope-
ration. Tidigare var detta bara
mojligt for transportpiloter.

- Detta innebér forstds att
fler far mojlighet att soka till
testerna for stridspilot, vilket
breddar urvalet och 4r mycket
positivt, sdger stallforetra-
dande flygvapenchef Anders
Persson.

Beslutet att tillata 6gonope-
rererade stridspiloter fattades
av flygoverlakare Hakan Skol-
defors i november. Han konsta-
terar att moderna metoder for
ogonoperation med laser inte
ger ndgon negativ paverkan for
personal i flygande tjénst.

Laseropererade 6égon d@r numer vilkomna ombord pa Gripen.

Férsvarsmakten beviljar kmd Fredrik
Norrby tjanstledighet fran 1 nov
tills vidare, dock langst till 31 dec
2022 - for anstélining pa FMV.

Forsvarsmakten forlanger place-
ring av bgen Mats Strém som
kommunikationsdirektor och chef
for ledningsstabens kommunika-
tionsavdelning vid HKV, fran 1 sep
tills vidare, dock langst till 31 aug
2022.

Forsvarsmakten forlanger placering
av bgen Gabor Nagy som chef for
totalférsvarsavdelningen fran 1 juli
2021 tills vidare, dock langst till 30
juni 2022.

Férsvarsmakten befordrar Edward
Hallenborg till 6verste.

Forsvarsmakten placerar 6v Fredrik
Zetterberg vid arméstaben som
C MRLv fran 1 jan 2021 tills vidare,
dock langst till 31 dec 2021.

Férsvarsmakten férlanger placering
av 6v Per Nilsson till férfogande

for sarskilda uppgifter av chefen
LedR 1 jan 2021 tills vidare, dock
langst till 30 sep 2021. Per Nilsson
stalls forlangt till férfogande for
tillika befattning som stf C Exeval
TFO erforderlig tid som kravs under
tiden 1 jan 2021 till 30 sep 2021.

Férsvarsmakten placerar regements-
forvaltare Thomas Grevholm vid
MHS H som skolférvaltare fran 1
juni 2021 tills vidare, dock langst
till 31 maj 2026.

Férsvarsmakten placerar regements-
férvaltare Christer Reimertz vid
HKV LEDS PERS Utb som FM
utbildningsforvaltare fran 1 maj
2021 tom 30 juni 2024.

Forsvarsmakten forlanger placering
av regementsforvaltare Mikael
Kindborg vid FMTIS som stabsof-
ficer fran 1 dec tills vidare, dock
langst till 30 nov 2025.

Férsvarsmakten forlanger place-
ring av flottiljforvaltare Helena

Stahlgren vid F 17 som skvadron-
férvaltare pa 3:e helikopterskva-
dronen 1 dec tills vidare, dock
langst till 31 juli 2022.

Forsvarsmakten placerar 6v Jonny
Lindfors som "till forfogande”
hos C PROD fran 18 jan 2021 tills
vidare, dock langst till 30 maj 2021.

Ov Hakan Andersson — arméat-
tache i Washington, DC — placeras
som sidoackrediterad férsvarsatta-
ché till Ottawa, Kanada, 16 nov tills
vidare, dock langst till 31 juli 2023.

Forsvarsmakten placerar 6vit Nils
Johansson som chef | 19 fran 18
jan 2021 tills vidare, dock langst till
31 jan 2025.

Forsvarsmakten anstéller
Carl-Magnus Fahlcrantz som stf
C IHK vid Must pa HKV fran 15 feb
2021 tills vidare.

Férsvarsmakten placerar Pia Gruvé
som kryptostrateg vid HKV fran 1
nov tills vidare.

HAMPUS HAGSTEDT/STRIDSFOTOAVD
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"GYNNSAM
SITUATION FOR
TILLVAXT”

INTENSIVT, UTMANANDE OCH SAMTIDIGT VALDIGT MOTIVERANDE.
SA SAMMANFATTAR MICAEL BYDEN SIN TID SOM FORSVARSMAKTENS
OVERBEFALHAVARE SA HAR LANGT. HAN TILLTRADDE I OKTOBER 2015

SA1SKRIVANDE STUND HAR HAN PRECIS PASSERAT FEM AR
OCH EN MANAD AV SITT SEXARIGA FORORDNANDE.

ICAEL BYDEN
ser oférskamt
pigg ut ndr han
kommer in en
tidig morgon
for att tréaffa Forsvarets forum.
Han ar en upptagen man, men
den hir tiden &r inplanerad
sedan ldnge. Vi slér oss ner mitt
emot varandra pa ett betryg-
gande coronasikert avstand.

Hinner du med nagot annat
@n jobh?

—Manga har kanske
forestillningen att jag jobbar
dygnet runt men jag har en
fantastisk organisation och
behoéver dérfor inte vara
involverad i allting. Jag har
hunnit vara bade jul- och
i sommarledig. Det har ret har
¢ ju dessutom varit lite speciellt,
¢ pandemin har gjort att manga
resor och besok stéllts in.

Vad ar du mest ndjd med fran de
hér aren?

—Den instéllning och attityd
som finns i organisationen i
dag. Att vi orkat svdnga om
mentalt. Det 4r den tydligaste
skillnaden och det som glader
mig mest. Men vi har ocksa

Text Johan Lundgren/LedsKomm

blivit en starkare forsvarsmakt,

vi har fler och djupare

internationella samarbeten
och vi utvecklar totalférsvaret.

i Vihar samtidigt klarat av att

moéta utmaningarna i den
skarpa verksamheten och tagit
initiativ nar sa kravts. Vi gor
allt vi kan med det vi har och
gor ett fantastiskt jobb.

Vilka konsekvenser fick den

politiska turbulensen kring och
infir forsvarsheslut 20?

—Jag kan bara konstatera att
Forsvarsmakten sedan den 15
november forra dret varit i en
kontinuerlig planerings- och
beredningsprocess. Om man

jamfor med tidigare ar har

det varit mer omfattande och
anstrédngande arbete och mer
komplext med nya ingdngsvér-
den och olika tidsperspektiv for
planeringen.

Har politikerna lyssnat pa
Forsvarsmaktens rad?

- De politiska styrningar-

na bygger pa tvé forsvars-
beredningsrapporter och
i de rapporterna kdnner

H ° 2
: viigenvaraegna rad.

Mycket av det som finns i de

rapporterna finns ocksé med

i forsvarspropositionen. Vi
planerade for en annan takt

i satsningarna och foér mer
framforhéllning, men nu ar det

vad vi har att férhélla oss till.

Vad kan vi lira oss av

coronapandemin?

—Vihar lért oss en méngd sa-
ker. Vi fick ju stélla in totalfor-
svarsovningen men har i stéllet
fatt jobba skarpt. Férsvarsmak-
ten har lamnat mer st6d och
inom fler omréden 4n vad man
kunnat forvénta sig eller stélla
krav pé. Dels med faktiska
formégor som féltsjukhus,
skyddsmasker, transporter och
upphandlingar. Men ocksé med
personal pa andra myndig-
heter dér vi hjalpt till med att
hantera komplexa situationer,
halla koll pa vad som ska goras
i ndsta steg och dndéa orka med
att planera langsiktigt — alltsa
sddant vi ar tranade for och har
rutiner for.

—En av de viktigaste lardo-
marna ar nyttan av personliga
kontakter och relationer med
andra organisationer, nagot
som vi grundlade under skogs-
brinderna 2018.
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Vilka hiindelser eller skeenden i
omvirlden driver behovet av att
utveckla det svenska militdra
firsvaret mest just nu, och pa
vilka satt?

— Generellt sett &r det en
omvérldsutveckling som under
en langre period gatt i negativ
riktning. Tydligast ar ryskt
agerande som skakar om sé-
kerhetsstrukturerna i Europa.
Men ocksé konkurrensen mel-
lan stormakterna. Vi ser ocksd
tydliga tecken pd polarisering
och tillbakagang nar det
galler demokrati och ratts-
statlighet runt om i vérlden.
Plus en mangd konflikter som
uppstéatt i Ukraina, Belarus,
Nagorno Karabach och mellan
Grekland och Turkiet. Laget
ar kort sagt svarforutsagbart
och skort.

Somliga sager att ett militéart
forsvar inte ar losningen pa de
konflikter som kan komma att
uppsta i framtiden. Hur ser du
pa det?

— Ett starkt militért forsvar
skapar troskeleffekt och ar

OB under ett bestk pa Stockholmsmaissan, dir Férsvarsmakten hjilpte till
med etableringen av ett tillfalligt sjukhus under varen.

Och att vi tar hand om de varn-

pliktiga sé de blir intresserade

av att stanna kvar.
- Férmagemassigt handlar
det om obalansen mellan ver-

kansférband och funktionerna

logistik, ledning och underrat-

i telser. Det 4r ndgot vi pekat ut i
i vara underlag.

— Om man bara satsar pa

verkansférbanden blir de vassa

iinledningsskedet, men finns

22 Det militdra forsvaret dr inte l6sningen pa allt,
i den hdr nya typen av angrepp maste dven andra
aktorer finnas med.??

krigsavhallande dven i fram-
tiden. Det militara forsvaret ar
inte 16sningen pa allt, i den har
nya typen av angrepp maéste
dven andra aktorer finnas med.
Det krévs fortsatt utveckling
av totalférsvaret och samver-
kan mellan myndigheter, na-
ringsliv och samhallet i 6vrigt.

Vad anser du krévs under
kommande forsvarsperiod for
att stérka Sveriges militéira
forsvar?

- Det viktigaste omradet ar
personalforsorjningen. Fran
nyrekrytering till utveckling
av dem viredan har anstéllda.

det inga som fyller pa blir ut-

hélligheten begrinsad. Darfor
: behover Férsvarsmakten vixa

dven nér det géller stodfunk-
tionerna.

—En tredje sak som krévs
ar att utmana oss sjilva, vi
maste pa ett kontrollerat sitt
ga snabbare framét och inte
fastna i gamla strukturer och

: processer.

— Visst, det tar tid att bygga
férmaga, att utbilda och an-
skaffa materiel, men det maste
gd snabbare. Och det under-
stryker behovet av ett ndra
samarbete med véra partner-
myndigheter, Fortverket, FMV,

Rekryteringsmyndigheten
med flera.

Hur beddmer du

forutsittningarna for den
© tillvéixt och forstérkning du ser

ar nodvéndig?
—De ér goda. Vi ser for-
slag pé tydliga satsningar i

i propositionen och férvantar

oss ett forsvarsbeslut samt

en diskussion om ytterligare
forstarkningar i ndstnésta
forsvarsbeslut. Vi kdnner ocksé
att vi tnjuter ett storre fortro-
ende frdn medborgarna. Allt
detta ger en situation som ar
gynnsam.

Vad &r det viktigaste du har lért

dig de senaste fem aren?
— Att sétta tydliga mal, kom-
municera mélen och folja upp

kontinuerligt. Och insikten att

det tar tid att bygga férmaga,
déarfor géaller det att alltid
fokusera pé leverans och inte
tappa greppet.

—Jag har ocksa lart mig att
det hér ar en fantastisk orga-
nisation dar personalen gang
efter annan gor det omojliga
mojligt. Jag blir alltid lika
glad och stolt nér jag ar ute pa
6vning, férbandsbesok eller

i har inkommande besok dar vi
¢ visar vad vi kan.

JIMMY CROONA/STRIDSFOTOAVD
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En tavla som jag &r sarskilt
n6jd med &r "Slaget vid
Stiket”, nar svenskarna
slog ryssarna vid
Baggenstaket 1719.

FARGSTARK OVERSTE

Overste Jorgen Lonngren pa Insatsstaben

ar officer och konstnar.

En bra officer més-
te ha fantasi och
kreativitet. Och

det géller ocksa for tavelma-
leri, som dr min hobby. Det
finns manga likheter mellan
konst och operationskonst.
Forsvarsmaktens doktrin for
gemensamma operationer
beskriver operationskonst
som att ett plus ett r lika
med tre — flyget, marinen,
armén och 6vriga stodfunk-
tioner levererar mer effekt
tillsammans &n var for sig.
Samma sak géller for tavel-
maleri. Det racker inte med
duk, penslar och lite farg, det
maste ocksa till kreativitet
och fantasi.

Malandet har jag fatt med
mig hemifrén, min mor-
far och mamma var béda
konstnérliga och sé ldnge
jag kan minnas har jag gillat
att méla, men det var forst
for sex, sju ar sedan som jag
verkligen bérjade 4gna mig
at maleriet. P& Youtube har
jag hittat flera olika konst-
ndrer som visar hur de mélar
och resten har jag experi-
menterat mig fram till sjalv.
Mina vanligaste motiv 4r mi-
litdra, historiska och nutida,
och gédrna gamla skepp.

Hemma har jag en liten
ateljé innanfor koket. For det
mesta anvédnder jag akryl,
eftersom det torkar snab-

Text Johanna Toll/ Leds Komm

bast. Min fru Milka delar
inte riktigt mitt intresse for
militdrhistoria sa jag har
inte fatt satta upp sa manga
sédana tavlor hemma.
Stridsvagnar frén andra
varldskriget dr inte det mest
populédra motivet att hédnga
ivardagsrummet. Men det
stora portritt som jag gjorde
av min vackra fru far faktiskt
hénga i vardagsrummet.

Sommaren tillbringas i
skargarden och i Spanien.
Nar vi dr i Spanien brukar jag
ta med mig mitt staffli, firger
och penslar till stranden och
sitta ddr och méla.

Jag har arbetat trettio ar
i Forsvarsmakten och trivts
pa alla mina befattningar.
Min tjdnst har fort mig
till Bosnien, Kosovo och
Afghanistan och vart jag 4n
har &kt har jag haft med mig
mina farger och penslar och
maélat.”

JORGEN LONNGREN
Bor: i Stockholm.

Familj: Fru och tre déttrar och
tre barnbarn.

Aider: 52 ar.

Gor: Tavelmalare och
avdelningschef pa
insatsstaben, J 2.

Sociala medier: Instagram:
jlonngren och Facebook.

Foto Henrik Lundqvist Radmark/Leds Komm
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Just nu storsatsar vi fér att oka kunskapen on
Forsvarsmakten bland ungdomar 15—18 ar.

Forsvarsmaktens skolinformatérer, som finns over hel:
Sverige, ar en ny resurs for att stodja skolorna med
information om Férsvarsmakten och totalforsvaret.

~ Responsen har varit positiv och under de férsta tio veckorn
/'har vara skolinformatérer redan moétt cirka 15000 elever.

FOTO KARL MELANDER/FORSVARSMAKTEN

Tipsa garna dina vanner i skolvarlden ex. larare eller studie-
och yrkesvagledare omwvara skolforelasninga

Mer informatio

ww.forsvarsmal
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PA SCHEMAT:
FORHOR AV KRIGSFANGAR

I juni rycker 30
varnpliktiga in for att
paborja utbildningen till
forhorssoldat pa Forsvarets
Tolkskola i Uppsala.

I ocH MED ATT omvérlden
destabiliseras alltmer 6kar
fokus pa den nationella
forsvarsformégan. For

att stdrka denna krédvs en
forsvarsmakt med en dkad
formagebredd, och en del i
detta dr formagan att inhdmta
och omhénderta information
fran krigsfangar.

Det séger chefen for
Tolkskolan, 6verstel6jtnant
Fredrik Ostman.

—Ien konflikt dr det pa alla
nivaer avgorande att skapa ett
informationsovertag och for
att nd detta blir forhorssoldater
en mycket viktig resurs for
Forsvarsmakten.

RYSKA AR HUVUDSPRAKET
MILITARA FORHOR UTFORS
oftast i samband med att
ett militart forband tagit
krigsfangar. For att utfora
ett forhor behovs utbildad
personal som kan gora
detta i ndra anslutning till
tillfdingatagandet.

En forhorsoldat ingér i en
forhorsgrupp vars framsta
uppgift dr att genomfora
underrattelseforhor pa ryska.
Genom samtal och forhor
utvinns information som ar
viktig for de forband eller
staber man dr placerad vid.

Under utbildningen lar
sig soldaten att sjdlvstandigt
och tillsammans med andra
genomfora inledande
samtal eller forhor. Till
soldatens hjdlp kommer
det att finnas militartolkar

som har andra och mer
fordjupade sprakférmagor an
forhorssoldaterna.

Utbildningstiden fér den
nya soldatkategorin ar 11,5
ménader. Under denna tid
genomfor de varnpliktiga
grundlaggande militar
utbildning, stridsutbildning,
sprakutbildning och en
avslutande 6vning med
stort fokus pa den egna
sprékutvecklingen.

- For att bli antagen kravs en
godkdnd moénstring med hoga
resultat i intelligensférméga
da studietakten ar mycket hog.
Dessutom genomfors utokad
monstring vid FMUndS&akC
och Forsvarets Tolkskola,
efter en forsta uttagning fran
Rekryteringsmyndigheten.

—Individerna vi s6ker och
antar kommer att f4 sin livs
utmaning, som banar vég for
en lysande karridr i framtiden,
oversteldjtnant Fredrik
Ostman. €

Text & Foto Sofia Norin/
Fmundsdkc

ovAN: Under den utékade monst-
ringen prévades sarskilt sprak-
aspekter, som lasforstaelse och
glosor. NEDAN: Tolkskolans vapen-
skold, forestéllande Odens korpar.

FAKTA FORHORSSOLDAT
Uthildningsldngd: 11,5
manaders pliktad utbildning.
Utbildningsstart: Juni 2021.
Ansdkan: Antagningen

dppen, boka tid via
rekryteringsmyndighetens
hemsida for monstring. Efter
fullgjord utbildning utexamineras
man som forhorssoldat och har
mojlighet att soka tjanst som
soldat.
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ET AR EN normalruggig

onsdag i oktober. I dag

6var Anton Andersson
framryckning tillsammans
med sina nya kompisar. Lite
trott &r han, men det hinner
han inte riktigt tdnka pa. Anton
ar uppenbart néjd och blicken
idet gronmélade ansiktet 4r
fast. Han ler fran ora till 6ra.

- Det &r vél kanske inte s
varmt och bekvamt alltid, men
det blir aldrig trékigt. Det ar
kul att utmana sig sjélv och se
vad man klarar och orkar, 4ven
om jag var valdigt nervos och
spand infor fystesterna.

Anton ar frdn Hudiksvall
men bor den hér veckan pa
Ledningsregementet i Enko-
ping. Regementet tar normalt
emot 50 praoelever tva ganger
om aret. Men i ar dr hostens
géng begrénsat till 30 elever,
pa grund av pandemin.

LIKA MANGA KILLAR SOM TJEJER
DET AR HALFTEN tjejer och
hélften killar som gor sin prao
hér. De bor pd samma logement
och gor samma saker. Elsa
L66w, en av de ansvariga in-
struktorerna, tror att de ungas
bild av Forsvarsmakten har
forandrats pa senare tid.

Att 6va forflyttning genom alning
medelst hasning ar inget som fértar
intrycket av prao-perioden fér Anton
Andersson. Snarare tvartom.

—Forr var det kanske mer
mén, muskler och krig. Nu
marker jag att det finns en
insikt om att det 4ven handlar
om fred och sjélvforsvar.

Praoveckan kan ses som en
forsmak pé vérnplikten, fast
en mildare variant. Den kraver
dock likvardiga forberedelser
och riskanalyser.

-1 princip behandlar vi dem
som rekryter men vi tar stor
hénsyn till att de trots allt bara
ar 15 ar och &r har for att prova

yrkesliv i forsvaret.

—Det har bidrar till att
ungdomar far upp 6gonen for
vad vi star for, bade avseende
verksamhet och viardegrund. P4
sikt tror jag ocksa att det ger en
mojlighet att 6ka var méangfald,
sdger Ledningsregementets
chef, 6verste Johan Axelsson.

"MAN FORANDRAS”

HAN SAGER ATT det kan vara
en annan Anton Andersson som
kommer hem till Hudiksvall &n

77 Det ir val kanske inte sa varmt och bekvamt
alitid, men det blir aldrig trakigt. Det ér kul att
utmana sig sjalv.7?

pa. Men deras dagar &r valdigt
lika rekryternas, sédger Elsa
Loow.

Eleverna fér bland annat
tréffa krigsforbanden, lédra sig
grundldggande sjukvard och
far en inblick i Ledningsrege-
mentets verksambhet.

Prao stér for praktisk arbets-
livsorientering och ar till for
att hjélpa eleverna vélja studie-
och yrkesvag. For Forsvars-
makten finns ett stort virde i
att unga ser moéjligheterna i ett

Anton Andersson fick mersmak pa
rekrytlivet och séger att han absolut
vill géra varnplikten. "Garanterat!
Det har kan vara det basta jag gjort
i mitt liv.”

den som &kte.

— Att gd igenom saker till-
sammans med andra gor att
man foérdndras. Man lar kédnna
varandra ndrmare och inser att
vi alla &r beroende av varan-
dra. Jag har lart mig se andra
mer och tinka mer p& hur de
maér. Och sd har jag lart mig att
bédda séngen riktigt snyggt,
sdger han och skrattar. €

Text Sofia Kalmeborg/Lednings-
regementet Foto Martin Billberg

Intresset for att goéra prao ar alltid
stort, sager Elsa L66w, en av de
ansvariga instruktérerna. Till den
har veckan fick vi 70 ansékningar. |
varas fick vi 6ver 100”, sager hon.
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EN OFF

Alen Sakovic har nyligen
utbildat sig till kockldrare pa
Trangregementet, och ser
att behovet av fler kockar
inom Forsvarsmakten ar
stort. ’Om kriget kommer
behover vi folk som kan
slakta ett djur och tillaga
det”, sdager han.

ET AR EN kylig tisdags-
Dférmiddag och solens

strilar sprider ett ma-
giskt ljus genom tradtopparna.
Dofterna fran kokcontainern
intill K4lledalsbacken i Skovde,
avslojar att dagens lunch snart
ar redo att utspisas.

Inne i containern star tva
stora grytor pa plattorna. Det
ryker och angar. Mer peppar
hélls i, ytterligare lite salt och
sen smakas det av. Dagens
lunch: Pansarsoldatens pasta.
Kockarna som lagat maten ar

fem elever fran olika férband
som gar faltférplagnadsin-
struktorskursen. Faltforplag-
nad betyder matlagning i falt.
I atta veckor ska de ldra sig att
sjalva utbilda blivande kockar
att laga mat i falt.

—Det roligaste dr att man
maste tdnka pa saker bakom
kulisserna. Inte bara fastna i
vad som hénder i kokcontai-
nern, utan det ar s mycket
saker runtomkring som man
ocksé maste tdnka pa, siger
Alen Sakovic som ar specialist-
officer och en av eleverna pa
kursen.

LANGVARIGT MATINTRESSE
ALEN BORJADE SIN bana i
Forsvarsmakten 2013 med
grundlaggande militarutbild-
ning pa Trdngregementet. Sen
gick han en befattningsutbild-
ning och blev vattensoldat.

GER | KOCKROCK

Redan da visste han att han
ville jobba som kock och tog
anstéllning i en kokgrupp pé
stabs- och trosspluton, men d&
utan utbildning. Kort darefter
paborjade han kockutbildning-
en i Karlskrona. Sen rullade det
pa med jobb som kock, stéll-
foretradande gruppchef och
gruppchef, for att sen paborja
specialistofficersutbildning och
nu faltférplagnadsinstruktors-
kurs.

—Jag har alltid haft intresse
for matlagning men trodde
aldrig att jag skulle gora kar-
ridr av det. Men nér jag vl var
i Forsvarsmakten tdnkte jag
att jag ville prova det och jag
tyckte det var vildigt roligt,
sédger han.

Vid ingangen till den 18
kvadratmeter stora containern
mots besokaren av en diskbank
med diskho och pé viggen till

Utrymmet ar i koket — kokcontainern — &r begransat. Anda fungerar samarbetet smidigt nir 200 portioner mat tillreds.
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hoger en forbandslada. Det ar
enkelt inrett med négra fa kast-
ruller pa plattan till hoger och
isoleringskérl pa golvet som sa
smaningom ska fyllas med mat.
Kockarna forflyttar sig fram
och tillbaka smidigt i jakt pa
ratt redskap.

LARORIKT VARA INSTRUKTOR
UNDER TVA DAGAR bjuder de
pa bade lunch och middag till
ungefir 100-200 personer vid
varje maltid. Utover att laga
mat i falt lar de sig ocksa livs-
medelshygien och néringsléra.
—Kursen ar jattebra. Jag har
tidigare jobbat mycket i den
hér miljon med matlagning i
falt men jag l4r mig nya saker
hela tiden som é&r kopplat till
instruktorsrollen, sédger Alen.
Det dr Forsvarsmaktens Lo-
gistik- och Motorskola som dger
kursen men Sjostridsskolan i
Karlskrona héller storre delen
av den. De senaste dren har
den hallits i Karlskrona men
for forsta gangen pa linge har
kurschefen, Martin Zetterman,
valt att lagga en vecka i Skovde.

—Tréangregementet &r det
enda logistikforbandet i
Forsvarsmakten och eftersom
det hér ar en del av logistiken
ar det naturligt att vi dr hir s
mycket som mojligt.

— Tyvarr har vi inte den
utrustning och de majligheter i
ovrigt som behovs for att driva
kursen permanent, sager han.

Kon av soldater och officerare

Sedan dess ar korv stroganoff
hans ” hdmndréatt”.

Halva tiden pé utbildningen
har gétt och Alen séger att den
har varit mycket givande och
utvecklande.

Men om han nu dlskar mat-
lagning s mycket, varfor valde
han att bli kock i Férsvarsmak-
ten och inte i det civila?

— Grontjansten och allt det

77 Det var den forsta ratten jag lagade
i ett militart kok och allt gick at helvete,
precis allt gick fel.??

som véntar pa pansarsoldatens
pasta dr 1dng. Men om Alen
Sakovic sjilv hade fétt vilja
skulle det utan tvekan blivit
korv stroganoff.

—Det var den forsta ratten
nagonsin som jag lagade i ett
militdrt kok och allt gick at
helvete, precis allt gick fel. Det
var underkokt, stora klumpar
med korv och konstiga kryddor,
trots att jag hade recept, berat-
tar Alen.

ki

6vriga militara. Nu fér jag gora
tva saker samtidigt som jag
tycker &r roligt, det militdra
och att laga mat. Jag élskar
mitt jobb.

- Jag tror jag kommer att
jobba har tills jag blir pensio-
nér, sdger han med ett leende.

Text Caroline Axling/
Forsvarsmakten Foto Caroline
Axling och Jonas Pettersson /
Forsvarsmakten

B = N

Pansarsoldatens pasta &r en favorit hos soldaterna. Men om Alen Skovic sjélv far vélja blir det korv stroganoff.
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Innan soldaterna i Mali13
reser ner till Gao trdnas

de for att forberedas pa
verkligheten i Mali. Vi foljde
tva soldater fran 119, pa ett
kylslaget 6vningsfalt pa
Livgardet som for dagen
forvandlats till en marknad
i Gao.

LOCKAN AR SEX pa

morgonen, termometern

wvisar minus tre grader.
En kylig, klar oktoberdag tar
sin borjan pa Livgardets 6v-
ningsfalt. Har har sluttrdning-
en for Mali 13 pagatti drygt en
vecka och bortsett fran vadret
—véderappen beréttar att det
ar 25 grader varmt i Gao — har
man lyckats mota den hoga
ambitionen vad galler realism i
ovningarna.

Kapten Ulf Roos pa Interna-

Helikopterflottiljens
Helikopter 16 Blackhawk

_ deltar i sluttraningen"

for Mali 13. Har

i ovar soldaterna ett
. istridssjukvardsmoment.

tionella utbildningsenheten,
Intutbe, &r ansvarig 6vnings-
ledare och forklarar syftet med
utbildningen:

— Vi dterskapar saker som
hander i insatsomradet pa
ett mycket verkligt satt. Det
forbereder forbandet genom att
de kdnner igen situationer som
kan uppsta vilket kortar deras
reaktionstid och 6kar besluts-
formégan.

TRE SAKER SKAPAR REALISM
PoNTUS OCH MORGAN kom-
mer frdn 119 i Boden och ingér
i skyttekompaniet som utgor
kdrnan i Mali13. Fér dem &r
det framst tre ingredienser som
skapar ett hogre engagemang
och en hogre niva av realism
an de dr vana vid fran andra,
liknande 6vningar: helikopter-
nérvaro, amputerade skade-

markorer och valregisserade
statister.

Ovningsmomenten som ge-
nomforts tidigare under veckan
har tranat samtliga formagor
som férbandet behover for att
uppna det 6vergripande syftet:
att stotta Malis regering och
myndigheter i att skapa stabi-
litet och trygghet i landet, att
varna de ménskliga rattighe-
terna samt skydda civila.

I ett avskalat kyligt rum, pé
ett av 6vningsfaltets lager, sit-
ter nagra halvnakna man med
till synes blodiga kottslamsor
hangandes fran stympade
kroppslemmar.

De ser forvénansvart vitala
ut trots sina allvarliga skador
och samtalar obekymrat med
personerna som lagger om
deras sér. Men det dr nagot
som inte stammer. Tittar man
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ndrmare inser man ndmligen
att “sdromldggningen” snarare
forvarrar skadorna.

AMPUTERADE SKADESPELARE
PERSONERNA SOM DUTTAR i
saren med tussar och pinnar dr
specialister pa sfx-sminkning,
special effects makeup, och
ménnen dr skaddespelare som
far sina amputerade kroppsde-
lar férvandlade till ohyggliga
sar — effekter av sprangda bom-
ber och granater.

Ovningsplatsen har idag
forvandlats till en stokig mark-
nad med mycket folk, ndgra
fordonsvrak och smé eldar dar
manniskor varmer sig. Forsal-
jare ropar ut sina varor fran
stdnden och forstarker illusionen
av en verklig marknad i Gao.

Nér forbandet anlénder blir
de uppvaktade av nyfikna som
vill prata, fraga. Eller kanske
bara avleda soldaternas upp-
maérksambhet ...

FORVANDLAS TILL INFERNO

HUR VET MAN vem som
eventuellt har odrligt uppsat?
Spanningen gar nu att ta pa
och plétsligt avfyras en skott-
salva i marknadens bortre del.
Marknaden férvandlas plotsligt
till ett inferno och ljudet som
danar ar en blandning av skrik,
automateld och spaningsheli-
kopterns flappande 6ver plat-

sen. Ménniskor springer i panik
6ver marknadens 6ppna yta for
att soka skydd bakom bygg-
nader, bilar och soldater. De
amputerade och sdrsminkade
maéannens professionella dods-
angestvral ger rysningar l4ngs
ryggraden hos dskédarna.

For soldaterna daremot,
som kampar for att ridda sina
kamrater, &r det troligtvis
mest svett som rinner langs
ryggraden.

Mitt i ett stridsmoment kom-
mer nagon och bér ut en person
som ar skadad och faktiskt
saknar ett ben. Det &r en frik-

att veta hur de ska agera nar
nér soldaterna anldnder och
motstandaren attackerar.

BYGGER PA VERKLIGA SCENARION
NAR DAGENS OVNINGAR
avslutats aterstar bara ndgra
skjutévningar och en tids
karantédn innan deltagarna
flyger till Mali. Morgan och
Pontus kan inte riktigt jimfora
den har sluttraningen med
nagon tidigare.

- Vi gjorde inget sdnt har
infér Mali 11. D& var vi ett spa-
ningsférband, nu ar vi en del av
en snabbrorlig stridsgrupp.

77 De amputerade och sarsminkade ménnens
professionella dodséngestural ger rysningar
langs ryggraden.??

tion man inte alls &r van vid nar
man ovar, forklarar Morgan.
Soldaternas ska nu skydda
civilbefolkningen och 6va
problematiken med att ha civila
mellan férbandet och en mot-
standare som skjuter skarpt.
—De instruktioner statisterna
hade fitt stimmer bra med
situationen pd en marknad i
Mali, berdttar Pontus som varit
pd insats i landet tidigare.
Civilbefolkningen spelas av
55 gymnasieungdomar fran
en narliggande skola, och har
blivit tydligt regisserade for

-
-~

Civila medarbe-
tare fran Livgardet
deltar i 6vningen
och spelar civil-

befolkning.ien
vég'garr.

L

De ger sluttraningen hogt
betyg och lyfter sarskilt
momenten, som ar baserade
pa scenarion som faktiskt har
hént.

— Visst var det svirt med rea-
lismen i vissa delar. Visst far du
puls hér, men inte den kénsla
som riktiga granater ger. Men
jag tror inte att det gar att gora
sa mycket béttre dn det harien
ovningssituation, sager Pontus
och far medhéll av Morgan. €

Text Anna Palm/Livgardet
Foto Svante Rinalder/Livgardet

Amputerade professionella skademarkaérer
bidrar till den skarpa realismen i 6vningen.
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Marinbasens personal lastar minor pa korvetten.

R

SATS:
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Forsvarsmaktens insatschef

en oanmald beredskapskon-
troll av féorband ur samtliga
forsvarsgrenar och hemvérns-
forband.

En korvett ur Fjarde sjo-
stridsflottiljen fick i uppdrag
att falla sjominor som perso-
nal ur Marinbasen klargjort.
Minorna filldes i Stockholms
sodra skargard for att skydda
ett kustavsnitt. Fallningen
skedde samtidigt som en
luftvérnsstridsgrupp ur Luft-
vérnsregementet, Lv 6, statt for
omréadesskydd med bade luft-
varnsrobotsystem 97 och det
alldeles nya robotsystem 98.

P4 marken stod hem-
varnsforband och regionala
beredskapsstyrkor ur mellersta
militdrregionen for skydd.
Forsvarsmaktens telekommu-
nikations- och informations-
systemforband, FMTIS, bidrog
tillsammans med Attonde
operativa sambandsbataljonen
till att upprétta och forstarka
forbandens kommunikations-
forbindelser genom Forsvarets
telenét.

I mitten av oktober beordrade

STARKER FORSVARET
Insatschefen, generall6jtnant
Michael Claesson, besokte de
deltagande férbanden under
kontrollen.

— Vi gor de héar kontrol-
lerna for att starka forsvaret
av Sverige och som en del av
Forsvarsmaktens ambition att
hoja vér operativa forméga.
De ar viktiga for att se att vira
krigsforband kan 16sa de upp-
gifter de ar satta att gora i kris
och krig.

Att 16sa kvalificerade
uppgifter koordinerat mellan
olika forsvarsgrenar och andra
stridskrafter dr ndgot som For-
svarsmakten sarskilt utvecklat
de senaste aren. Detta i takt
med att omvarldslaget har

forsamrats och Forsvarsmakten

fatt saval utokade uppgifter
som ekonomiska tillskott.

—Jag éar sarskilt n6jd med
den flexibilitet och samverkan
jag fatt se. Hemvérnsforbanden
har stétt for skydd pd marken
och visat att de &r en viktig
och sjélvklar del av insatsverk-
samheten. FM Log har bland
annat stétt for viktiga operativa
transporter.

—FMTIS har sakerstéllt

TVA SOM VAR MED ...
ARMEN

Ivar Cander Johansson, Chef
Luftvarnsrobotpluton 98

Hur gick kontrollen?

— Det goda resultatet fran
beredskapskontrollen vittnar
om att de kvinnor och mén
som tjanstgoér vid kompaniet
alltid gor sitt yttersta for att sla
vakt om rikets sakerhet.

77Vi gor de hér kontrollerna for att starka
forsvaret av Sverige och hija var
operativa formaga.??

forbandens kommunikations-
forméga. Luftvarnsstridsgrup-
pen har under flygtaktisk chefs
befal stétt for omradesskydd
med bland annat nyligen
tillférd modern luftvarnsrobot
och marinen har transporterat,
klargjort och féllt sjominor
sidger Michael Claesson. €

Clara Berg pa HMS Helsingborg.

Fallning av mina.

Clara Berg, Signalmatros pa
HMS Helsinghorg

Hur var det att jobba under
beredskapskontrollen?

— Det var héftigt, Jag har inte
varit med pa nagot sant har
forut. Det var coolt att det
inte bara var marinen och de
som vi vanligtvis jobbar med i
vardagen utan aven markfor-
band. Alla i besattningen kom
in valdigt fort och s& fort vi
kastade loss var det bra stam-
ning ombord. Alla var glada
trots att vi blev inkallade utan
forvarning.




ovan: lvar Cander Johansson ingar i Luftvarnsstridsgruppen, som stod for omradesskydd under 6vningen.
NEDAN: Hemvarnsstyrkorna sdkrade kajen dar minorna lastades.
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PATRIK ORCUTT

Text Henrik Lundqvist Raidmark/LedsKomm
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OSTFRONTEN

NDER NOVEMBER GENOMFORDE svenska
U och amerikanska specialférband den
mest omfattande gemensamma 6vningen
nagonsin. Utover specialforbanden inbegrep den
aven resurser fran alla svenska stridskrafter, och
stdllde hoga krav pa samarbete mellan svenska
och amerikanska férband och individer.
— Vi har ett gemensamt ansvar att verka

i f' §
.,
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forebyggande och férhindra kriser och krig.
USA utgor en viktig samarbetspartner kopplat
till sakerheten i Europa. Att tillsammans kunna
agera snabbt och beslutsamt i ett skarpt lége
forutsatter att vi &r samtridnade redan i dag,
sager brigadgeneral Anders Lofberg, chef for de
svenska specialférbanden.




28 | forum | 06/2020

Under nastan tva veckor i november
rorde sig en grupp ur varldens
skarpaste specialforband i svensk
skargard. Uppdrag: hitta och bekrafta

mal for bekdampning.

ORKRET AR
inte det varsta.
Inte kylan eller
diset. Eller den
hoga farten.

De svartkladda operatérerna
studsar fram 6ver vagtopparna
ien mindre, gra bat och hor till
de mesta valtrdnade i varlden.
Malet r en av 6arna i omradet
—en av vad som verkar vara
hundratals.

Det vérsta i hela situationen
for gruppen ombord ér allting
tillsammans, kombinerat med
vetskapen om att dolda under
ytan finns stenar och grundflak,
som skulle kunna f& baten att
krascha véldsamt och sabotera
hela uppdraget.

Men béatféraren och naviga-
toren har varit med om det har
tidigare, trots att deras utbild-
ning till storsta del skett pa den
amerikanska vastkusten, med
Hawaii néstan en Atlantbredd
bort som narmaste 6. De tva
amerikanska operatérerna har
varit har i Gryts skargard pa
den svenska Ostkusten forr,
och lart sig hogfartsnavigering
i svensk skérgérd, med stod
av svenska specialoperativa
enheter.

STORSTA OVNINGEN
OPERATORERNA I BATEN ingar
i ett amerikanskt specialfor-
band och deltar i den storsta
svenskledda 6vningen tillsam-
mans med svenska special-
forband négonsin. I 6vningen
bidrar dven resurser fran ar-
mén, flygvapnet, marinen och
hemvérnet. Fran amerikanskt
hall deltar ut6ver operatérerna

aven stridsflygledare (JTAC),
grona baskrar, Navy SEALs, US
Navy Europe och US Air force
Europe .

Uppgiften som ligger framfor
gruppen i baten nér de ndrmar
sig on i det kalla, vata morkret,
ar att bekrafta ett identifierat
mal och rapportera detta till
den gemensamma staben som
ar stationerad strax utanfor
Valdemarsvik. Exakt hur rap-
porteringen gar till far vi inte
veta. Det sker dolt, forklarar
brigadgeneral Anders Lofberg,
som ar chef for de svenska
specialférbanden och har malat
upp scenariot for Forsvarets
Forum.

— Om beskedet fran opera-
torerna stdmmer med tidi-
gare information, och att vi
far bekraftat att det &r ett mal
vivill bekdmpa, inleds nésta
steg i processen. Att aktivera
langréickviddig bekdmpning,
exempelvis fran flyg eller far-
tyg, forklarar han.

STORSCENARIO | BOTTEN

ETT STORT ANTAL LIKNANDE
moment genomfordes pa land,

i skdrgarden och i kustbandet
langs delar av Sveriges dstkust
under ungefar en och en halv
vecka i november. Svensk och
amerikansk personal arbetade
sida vid sida, i staben som eta-
blerats i Valdemarsvik och vid
andra resurser pa land, till sjoss
och iluften. En del av momen-
ten handlade for operatérerna
om att ta sig till ett mal - till
fots, simmandes, dykandes,
per bét eller med fallskdrm —
identifiera detta och rapportera

MATTHEW YOUNG
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Hogfartsnavigering i svensk
skargard var en del av évningen.

till staben.

Dérefter arbetade den gemen-
samma svensk-amerikanska
staben fram underlag och tog
fram resurser for att kunna
genomfora den langréckvid-
diga bekdmpningen. De skarpa
procedurerna f6ljdes d&ven om
inga skarpa robotar avfyrades
denna gang.

— Ovningen hade inte nigot
stort sammanhallet scenario.
Déremot har de olika momen-
ten utformats baserat pa ett

En RIB-béat fran Sjétransport-
enheten féljer en amerikansk
CCM, Combatant craft medium, for
att mota upp HMS Trosso.

storre tankt handelseforlopp,
som vi diskuterat och utvecklat
tillsammans med USA infor
den héar 6vningen, forklarar
Lofberg.

POLITISK FORANKRING
HAN vILL INTE beskriva de
tankta hdndelseforloppen i
detalj, men de bygger pa ett
antal antaganden om en mojlig
héndelseutveckling i regionen,
kombinerat med en analys av
vilka intressen de tva landerna
har hér och vilka mojligheter de
har att agera for att skydda dem.
— Att vi 6verhuvudtaget 6var
tillsammans har sin grund i en
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overenskommelse mellan lan-
dernas férsvarsministrar 2016,
om att vi just ska starka och
fordjupa var forsvarssamver-
kan. Denna 6vning utgor ett ex-
empel pa en specialoperation,
for att fordjupa vért strategiska
partnerskap till stod for gemen-
samma intressen i Ostersjéom-
rédet, sager Lofberg.

SKULDRA MOT SKULDRA
OPERATORERNAS forflytt-
ningar i skargardsmiljo var
forvisso en av utmaningarna.
Men ytterligare en utmaning,
papekar Lofberg, var att fa
hela maskineriet att fungera
(inte hans ordval). I staberna
satt svenska och amerikanska
befél skuldra mot skuldra och
arbetade i samma system,

med samma protokoll och pa
samma sétt. Det ldter mdhdnda
inte som en stor sak, men med
tanke pa att i huvudsak sex
olika system ska samordnas i en
gemensam operation — svenska
och amerikanska specialfor-

HMS Tross6 gav
logistikstod till
amerikanska
specialférband ur Naval
Special Warfare Group.

Amerikanska operatérer hanterar en UUV, Unmanned underwater vehicle, som
anvandes under 6vningen.

band, svenska och amerikanska
marinen och svenska och ame-
rikanska flygresurser, var det
inget sjalvspelande piano.

—Vihar dnnu inte har gjort
en fullstdndig utvardering av
ovningen, men jag konstaterar
att vi nddde alla mél och som-
liga med rage, sager Lofberg.

— Vi har kunnat visa véra
amerikanska vinner ndgot om
forutsattningarna for specialo-
perationer i Ostersjon i novem-
ber, och har fatt forstaelse for

varandras férmégor, metoder
och inte minst vilka stora moj-
ligheter ett fordjupat samarbete
kan skapa — var kunskap om
omradet i kombination med
professionella enheter pd bada
sidor och kvalificerade vapen-
system fran amerikansk sida.

Men den viktigaste slutsat-
sen, understryker han, ar att
ovningen visar att vi kan ge-
nomféra komplexa operationer
tillsammans, effektivt, snabbt
och med hog precision. €

JONAS HELMERSSON/FORSVARSMAKTEN

MATTHEW YOUNG
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HMS Nykoping
samovade med
amerikanska sj6- och
luftstridskrafter.

DET GEMENSAMMA SJOSTODET

| specialférbandsoévningen
deltog fartyg fran bada
sjostridsflottiljerna tillsam-
mans med amerikanska en-
heter i Ostersjon. Bade som
stod at specialforbanden
och for 6vning av ytstrid.

— OSTERSJON AR STRATEGISKT
viktig av flera anledningar, ett
exempel ar att ldnderna i omra-
det &r beroende av fungerande
transporter. Ett annat ar att
forsvaret av Sverige borjar till
sjoss. Vid en kris eller konflikt
ivart ndromrade &r det da av-
gorande att vi i marinen redan
gjort nodvandiga forberedelser,
tillsammans med vara partners.

STOD TILL SPECIALFORBAND
FrRAN FJARDE sjostridsflottiljen
deltog bland annat stodfarty-
get HMS Trosso, som forsag
svenska och amerikanska speci-

alforband med fornddenheter.

—Vi har drivmedel, mat till
soldater och en hel del annat
ombord. Vi genomforde ocksé
ett sjukvardsmoment dér vi
6vade kvalificerad sjukvérd
med transport av en skadad
person, sager Per Egnell, far-
tygschef pA HMS Trosso.

— Att jobba med den har
typen av forband &r véldigt frik-
tionsfritt. De var tydliga med
vad de 6nskade och vi kunde
tillgodose allt de ville ha.

YTSTRIDSGVNINGAR
ViSBYKORVETTEN HMS Nyko-
ping 6vade tillsammans med
den amerikanska jagaren USS
Ross i sodra Ostersjén. Ovning-
arna omfattade bland annat
ytstrid dar fartygen 6vade bade
tillsammans och med varandra
som motstandare.

— Vi lar oss alltid mycket av

PATRIK ORCUTT

USS Ross kom in i sédra Ostersjon
for att bland annat 6va sjostrid.

att 6va med ett sd kvalificerat
fartyg som USS Ross. D4 Oster-
sjomiljon dr var hemmaplan dr
jag ocksa overtygad om att dven
vara amerikanska partners lart
sig mycket, sdger Peter Lindén
som &r fartygschef pd HMS
Nykdoping. €

Text Jimme Adamsson och Melina
Westerberg/Forsvarsmakten



SMITTFRITT

Skaraborgs flygflottilj F7
stod vard for amerikanska
flygforband under 6vningen
med svenska och amerikan-
ska specialférband. Trots
coronarestriktioner kom de
valdigt nara varandra.

MERIKANSKA FORBAND,

inte minst special-

forbanden, &r valdigt
erfarna nar det géller att verka
fran andra, nya och okdnda
platser och &dr darfor véldigt
duktiga pd att jacka in i ett
vardforband i ett annat land.
USA upplever av allt att doma
att de fick ett professionellt
och vélfungerande stod under

specialférbands6vningen i
november.

— Det har fungerat otroligt
bra, vi dr jatten6jda med sam-
arbetet med svenska forsvaret.
Vi har verkligen kommit varan-
dra &nnu ndrmare i vart sdtt att
samarbeta och 16sa uppgifter,
sdger en major vid US Air force,
vars namn ar skyddat.

P4 grund av covid-19-pan-
demin har nationernas olika
forband och enheter har héallits
avskilda inne pa F 7:s flottilj-
omréde. P4 andra platser dar
6vningen bedrivits har man
upprattat liknande “bubblor”,
och antalet resor till och fran
dessa begriansades sa mycket

ASTRID AMTEN SKAGE/FORSVARSMAKTEN

F 7:s flottilichef Malin Persson fick
amerikanska gaster mitt under
pandemin.

det var praktiskt mojligt. Spe-
cialférbandschefen Anders Lof-
berg konstaterar att metoden
var framgéngsrik; ingen testa-
des positivt under de tre veckor
6vningen pagick. Nagot som
naturligtvis dven uppskattades
av de géstande forbanden.

— Det kénns riktigt bra att vi
har kunnat gora det tillsam-
mans utan att ndgon insjuknat i
covid-19 eller att vi haft ndgon
smittspridning under 6v-
ningen, sdger majoren vid US
Airforce. €

Text Therese Fagerstedt och
Henrik Lundqvist Radmark/
Leds Komm

ROIDAN CARLSON



DVEFYS/

FNKORT

NIVA

Nar fem jaktflyg och tre gigantiska
transportplan passerade éver domkyrkan
i Visby en fredag i slutet av november,
lamnades ingen pa marken oberord.

Men fa visste vad de just hade sett;
svenskt flyg eskorterade amerikanska
specialforband pa vag mot Estland.

En CV22 Osprey flyger ndra en C130J
under formationsflygning mot Visby.
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N AV DE storre flygo-
Eperationerna under
samévningen med USA

genomfordes — modigt ma
tilldggas — pa fredagen den 13
november. Tva JAS 39 Gripen
eskorterade tre stridsflygplan
av typen F15E Strike Eagle, tva
MC130J - militart lastflygplan
- samt tva ndgot udda trupp-
transportplan av modell CV22
Osprey, fran Sverige till den
estldndska gransen. Pa vigen
flog de alla atta pa lag hojd 6ver
Visby i formation, ndgot som
uppmérksammades av férvan-
tansfull allménhet och media
pa plats.

Vid den estlandska gréansen
ldamnade de svenska Gripen-
planen 6ver eskorten till Baltic

Air Police, BAP, och vek sedan
av for att lufttanka frén en
amerikansk KC135. De ameri-
kanska flygen flog, med skydd
av BAP, hela vdgen in i Estland
for att genomfora flyganfall
mot mél pd marken.

Syftet med 6vningen fran
svenskt hall var att stodja
amerikanska flyg med eskort pé
svenskt territorium och ldmna
over till Baltic Air Police vid
gransen till Estland. Genom-
forandet av flygangrepp mot
markmal i Estland genomfor-
des enbart av amerikanska flyg.

De 6vningar och moment
som genomforts under oktober
och november har ytterli-
gare starkt samarbetet mellan
Sverige och USA och skapat

forutséttningar for att kunna
genomfora gemensamma spe-
cialforbandsoperationer i vart
naromrade hér och nu.

"LIKHETERNA STORRE AN
SKILLNADERNA”

FORSVARETS ForuM fick
mojlighet att prata med den
svenska Gripen-piloten som
planerade eskortflygningen till
Estland, call sign Loco, och bad
honom berétta lite om sjdlva
genomforandet och samarbetet
med USA.

- Egentligen var det inte s
markvérdigt, alla inblandade
ar ju proffs pa det dom gor.
Men det ar naturligtvis viktigt
att samarbetet fungerar bra
och att prata ihop sig innan en
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formationsflygning sé att alla
har samma bild av hur det ska
gé till.

Hur svart var det att flyga i
formation med de amerikanska
flygen?

—Idethér fallet var det en kom-
bination av snabba flygplan och
lite ldngsammare flyg och det
var lite utmanande att fé ihop.
Ett stridsflyg vill ju flyga snabbt
men CV22 Osprey kommer inte
riktigt upp i de hastigheterna sa
stundtals valde vi att flyga i tva
formationer.

Hur fungerar samarbetet i
luften med USA?

—Det fungerar véldigt bra.
Det finns ndgra sma skillnader
mellan oss men nér vi 6var
tillsammans séhér sa blir de

En unik formationsflygning ver
Ostersjon symboliserar samarbetet
mellan Sverige och USA.

lattare att upptécka och déar-
med léttare att Overbrygga.

Vad kan det vara for skillna-
der?

—Det ar inga stora grejer.

Vi gor en del saker pa olika
sétt och vi har olika regelverk
att folja. Pa det stora hela ar
likheterna faktiskt stérre och
det skapar bra forutsittningar
for kvalificerade gemensamma
ovningar och operationer.

Hur upplevde du att 6verflyg-
ningen gick?

—Det gick bra. Det var gan-
ska ldga moln 6ver Visby men vi
hittade till slut en glugg s& att
vi syntes fran marken. €

Text Therese Fagerstedt/Leds
Komm

—ly,
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CHEFENS TACK ...

"Jag vill tacka alla
deltagare fran Armén,
Marinen och Flygvapnet
for det ovarderliga stod
som givits till de svenska
Specialférbanden och
vara amerikanska partner.
Vi har tillsammans visat
att Férsvarsmakten kan
genomféra gemensamma
kvalificerade évningar
och gora det tillsam-
mans med strategiska
partner — i det har fallet
amerikanska specialfér-
bandsenheter.”
Brigadgeneral Anders
Lofberg, C SFL
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Rattar man samma sorts
flygplan finns det mycket
att prata om.

ASTRID AMTEN SKAGE/FORSVARSMAKTEN

De bor pa varsin sida av Atlanten. Har samma drom, samma
jobb. Men hur ar det egentligen att jobba for US Airforce
jamfort med Forsvarsmakten? Vi fangade en svensk och

en amerikansk pilot pa en av deras lediga stunder under
samovningen med USA for ett kort samtal.

AN HAR FLUGIT trans-
portplanet C130 i ett
ar nu - och varit pilot i

amerikanska flygvapnet i un-
gefér tre ar. Vi moter honom pa
Satends tillsammans med sin
svenska kollega Richard under
6vningen dér sévél svenska
som amerikanska specialfor-
band ingar. Den amerikanske
piloten vill inte kallas annat &n
“pilot” i texten, eftersom hans
namn ar skyddat.

Varfir vill du bli pilot?

— Det var nog lite av en pojk-
drom. Jag har i alla fall alltid
gillat flygplan och har alltid ve-
lat bli pilot. En av mina broder
ar ocksa pilot, for 6vrigt.

Richard, som hér hemma p&
flygflottiljen pa Sétenas flyger
ocksd en C130 och ndmner
ockséa pojkdrém, men hade
egentligen inte haft en tanke
pa att soka forrdn an gjorde sin
varnpliktsutbildning 2008 och
sdg en annons frén Flygvapnet.

—Jag skickade in en ans6kan
om att bli pilot, men tdnkte
inte mer pa det.

Nu har han flugit i Flygvap-
netiatta ar.

Hur gar det att kombinera pilot-
jobbet med familjeliv?

—Det gar bra, 4ven om jag
tror att vi har 1angre resor och
ar borta ldngre perioder fran
familjen 4n mina svenska kol-
legor. Men vi far en méanads se-
mester, och dven om den méste
planeras ldngt i forvag for att
arbetsschemat ska gé ihop far
vi alltid ut ledigheten, séger
den amerikanske piloten.

Det &r inte sé stor skillnad

mot svenska férhallanden,
konstaterar Richard.

— Vi dr borta en del, 4ven om
det inte dr i samma utstrack-
ning som véra amerikanska
kollegor, och det staller vissa
krav pa vara familjer. Men det
gér absolut att kombinera. Jag
har den statliga semestern pa
31 dagar och arbetsgivaren ar
véldigt lyhord for véra 6nske-
mal. Du fér oftast den ledighet
du 6nskar, sager han.

Hans amerikanske kollega:

—Det basta med att jobba for
amerikanska flygvapnet ar just
att flyga. Men ocksé att komma
till s4 ménga olika lander och
stallen i vérlden, att fa se sig
om.

—Den delen ingér i pilot-
drommen. Men jag gillar ocksa
att vi flyger en hel del ”coola”
uppdrag, sdger han utan att
kunna blir mer specifik av
sekretesskal.

Har skiljer han sig inte fran
Richard sarskilt mycket. Men
tillagger att det for honom
ocksa handlar om kénslan av
att gora nagot som han &r stolt
over.

Framtidsplaner?
— Att flyga! Jag dr ganska ny i
det hér och det enda mélet jag
har just nu for den narmaste
framtiden ar att fortsatta flyga,
se fler stéllen, vara med pa fler
uppdrag, samla fler flygtim-
mar.

— Samma hér. Jag ar helt
instélld pa att fortsatta flyga,
sdger kapten Richard. €

Text Henrik Lundqvist Rad-
mark/Leds Komm
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H EMVARNET FORTSATTER
att utveckla sina interna-
tionella samarbeten. Utbytet
med den amerikanska armén
boérjade redan forra hosten med
en kurs for utbildningsoffice-
rare pd HvSS och en helgutbild-
ning for hemvérnssoldater pa
Gotland. HvSS ansvarar for det
svensk-amerikanska utbytet
och ser till att det anpassas ef-
ter svenska forhéllanden och de
behov som finns i hemvérnet.

—Kursen for utbildningsoffi-
cerare och den verksamhet som
genomfors runt om i landet
med stod av amerikanska enhe-
ter dr en viktig del i att starka
hemvarnets forméga. Att pa
det hir sittet bygga upp ett

omsesidigt fortroende bidrar
till att vi tillsammans blir star-
kare och béttre pa att mota en
kvalificerad motstdndare, sager
Jonas Karlsson, chef for HvSS.

GOTLAND AVSKURET

PA GOTLAND UTBILDADES
forra aret hemvérnssoldater i
bland annat skjut- och strids-
teknik, fran stallféretradande
plutonchef och uppét.

—1 ar 6vade vi med ett helt
insatskompani pd Gotland.
Hemvaérnssoldaterna fick order
om att ta med civilt ombyte och
visste inte vad 6vningen hand-
lade om. De kordes ut med buss
till tre olika platser och blev
uppsplittrade i tillfalligt sam-

mansatta enheter for att ge en
sé realistisk 6vningsmiljé som
mojligt.

Scenariot var att Gotland
blivit avskuret och isolerat ef-
ter en 6verraskande beldgring,
séger Bengt Boman pa Got-
landsgruppen. Han gick kursen
pa HvSS forra aret och har
deltagit i bada utbildningarna
pé Gotland.

—Det ar nyttigt att 6va den
hér typen av scenario, det
hér ar inget Forsvarsmaktens
soldater har pd nidthinnan
och det liknar inte en normal
stridsmiljo. I dag ar det har
ett ganska troligt scenario,
det gar att dra paralleller till
Krim. Invasionshotet skil-

Det svensk-amerikanska samarbetet som gar under benazmningen Oden forsatter att utvecklas.
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jer sig ganska kraftigt fran
scenariot med en belagring.
Hemvérnssoldaterna fick en
bra uppfattning av vad som
hander vilket annars dr svart
att visualisera, sdger Bengt
Boman.

HOJDA OGONBRYN
HEMVARNSSOLDATERNA FICK
order om att “mdta upp re-
surser”, under ledning av de
plutonchefer som var med forra
aret.

— Den forsta uppgiften var
att genomfora ett mote med en
stodfunktion, som var en grupp
operatorer fran de amerikan-
ska specialférbanden. Dérefter
vidtog planering, forévning och

XTRA ALLT

ett antal olika moment som ar
direkt kopplade till uppgiften
stora.

Hur reagerade
hemvdrnssoldaterna som
trdffade operatérerna?

—De blev ganska férvanade
och det fanns inte i deras
tankevérld att de skulle saméva
med amerikanska operatorer.
Nér de kom tillbaka och pra-
tade med resten av plutonen
var det manga som héjde pa
o6gonbrynen.

Utvérderingen av 6vningen
var i huvudsak véldigt positiv,
dven om utbytet och samarbe-
tet fortfarande &r i utvecklings-
stadiet.

— Vi har borjat hitta metoder

for hur ett samarbete som det
vi har pa Gotland kan ga till,
och vi dr lite av ett bollplank for
HvSS infér kommande utbyten
med andra hemvéarnsférband.
Hemvarnssoldater tyckte att
det véldigt intressant, det var
en riktig energikick. Det dr
bade en moralhgjare och en
ambitionshdjare. Relationen
med amerikanarna ar mycket
bra, operatérerna ar duk-

tiga, trevliga och sociala sa de
kommer snabbt in i gdnget.

De dr véldigt litta att samar-
beta med, podngterar Bengt
Boman. €

Text Therese Akerstedt/Tidningen
Hemvdrnet Foto US Army

Med hjalp av instruktorer fran amerikanska arméns specialférband ska hemvérnet bli battre.



COVID-ARET BOR

DET HAR VARIT ETT BESYNNERLIGT
OCH BESVARLIGT AR HAR HEMMA
I SVERIGE. MEN PA MANGA

HALL UTANFOR VARA GRANSER
HAR BEGRANSNINGARNA MED
ANLEDNING AV COVID-19 VARIT AN
HARDARE. VI FRAGADE NAGRA AV
FORSVARSMAKTENS ANSTALLDA
MED UTLANDSTJANST OM HUR DE
UPPLEVT CORONAARET 2020.

1. Hur har pandemin paverkat dig
i arbetet under aret?

2. Vilka konkreta skillnader ser
du pa din arbetsplats jamfort

med innan pandemin?

3. Hur har det paverkat livet
i allménhet?

Text Johanna Toll/Leds komm

PARIS, FRANKRIKE
Carl Tiselius,
forsvarsattache

1. Nar jag tilltradde i
slutet pa sommaren
upplevde vi en gradvis
6ppning fran den
omfattande nedstang-
ningen under varen d&
nastan alla méten holls
pé distans via telefon
eller videomoten. Nu far
skolor och arbetsplatser
som inte kan arbeta pa
distans vara 6ppna, men
vi genomfor inga fysiska
moten. Distansarbete
funkar hjalpligt i fragor
som redan pabdrjats
och dar motparterna
traffats, men i moten
utan den grunden ar det
mycket svarare. Vikten
av upparbetade fysiska
relationer kan inte nog
betonas.

2. Vi maste halla
avstand hela tiden, pa
moten och pa stan. Vi
har alltid mask pa oss
ute, och pa arbetsplat-
sen. Max 6 personer far
delta pa fysiska moten.

3. Allt socialt liv utanfor

familien och hemmet

ar pausat. Vi far ga ut

en timme per dag for

motion. Handla far vi

gora i butiker som ligger
max 1 km
hemifran.
Lyckligtvis
har vi hund,

Tiselius. rasta.

BRUNSSUM,
NEDERLANDERNA
Anders Berglund,
stabsofficer J35 och Per
Memgard, stabsofficer
Joint Force Command

1. Arbetet vid JFCBS
har paverkats mycket.
Fran mitten av mars till
juli hade staben skift-
gang. Alla planerade
storre dvningar under
varen stélldes in. Sedan
slutet av augusti ar sta-
ben fullt operativ, men
stabsverksamheterna
paverkas dagligen.

2. Jobbade vaxelvis
hemma och pé kontoret
under varen. Langsiktig
planering av arbetet blev
viktigt eftersom visst
arbete bara kan utféras
pa kontoret. Det var
rérigt med manga olika
regler att forhalla sig till:
Natos centrala bestam-
melser, Nederlandernas
rekommendationer
samt Forsvarsmaktens
riktlinjer som inte alltid
Overensstamde.

3. Fritiden har varit
begrénsad, det har ju
inte gatt att resa. Det

ar aven svart att fa resa
hem pga. Nederlander-
nas resekarantansregler.

Anders Per
Berglund. Memgard.




TOM GRANSE

ATALANTA, SPANIEN
Peter Engstriom, Ovit, Stf
Chef J5, EU OHQ/Op

1. Fran och med mars
infordes skiftarbete och
lokalerna sanerades
mellan skiften. Personal
i olika arbetslag forbjods
att traffa varandra. Vi
inférde dagliga video-
moten. Rapportering till
Sverige forandrades
ocksa med okade infor-
mationsbehov hemifran.

2, Ja, det blev obligato-
riskt att bara mask och
handskar. Fran mitten
av mars till mitten av
maj géllde generellt
utegangsforbud. Polis
kontrollerade fordon pa
vagarna och personal
vid mataffarer, och
dryga boter utfardades
till alla som inte hade till-
stand att vara utomhus.

3. Ja, den personliga
rérligheten begrénsades
totalt. Behovet av daglig
kontakt med anhériga i
Sverige 0kade. Det blev
ocksé tydligt hur viktigt
det &r med daglig fysisk
traning. Jag satte upp
traningsmal for att mo-
tivera mig och de andra
i arbetslaget att rora
pé sig. Pa kvéllarna at
jag "videomiddag” med
anhériga i
Sverige, det
ar ett ljust
minne fran

Peter den morka
Engstrom. EEIRIN

TAMPA, FLORIDA, USA
Brigadgeneral Peter
Adolfsson, Senior
National Representative,
US Centcom

1. | slutet av mars gick
CENTCOM ner till 25 %
bemanning, och nu ar vi
uppe | 50 %. Vi lycka-
des se till att samtlig
svensk personal kunde
|6sa sina uppgifter pa
plats. Verksamheten
har kraftigt beskurits
och néstan alla moten
och uppdateringar sker
virtuellt. Forr var det
mycket social samver-
kan, men nu ar den i
stort sett noll.

2. Omfattande restrik-
tioner, bade avseende
resor och 6ppna etablis-
semang har inneburit
att méjligheterna till
fritidsaktiviteter ar
begransade. Det blir
mycket fys...

3. Vi fick &ka hem pa
semester i somras efter
att "allméan amnesti”
utfardats for utlandssta-
tionerade fran den ratt
drakoniska policyn som
infordes fran FM. Jag
ser fram emot att gora
en sista hemresa Gver
jul och nyar.

Peter
Adolfsson.

KOREA

Christer Erixon, dverste,
stillforetradande
delegationschef

vid Neutral Nations
Supervisory Commission
(NNSC)

1. Pandemin har inne-
burit stora begréans-
ningar for mig. Periodvis
har rorelsefriheten varit
valdigt begréansad saval
innanfor landets granser
som utanfér Sydkorea.

2. En betydande del
av skillnaderna rér den
personliga hygienen,
som desinfektion och
krav pa att bara mun-
skydd. Det gors aven
frekventa covid-tester
och inte minst marks
skillnaden mot tidigare
genom det omfattande
karantansférfarande
som ar nédvandigt i
samband med symtom
och hemresa.

3. Ja, min fritid har
paverkats avsevart.
Jag har inte kunnat
resa runt i landet, eller
négon annanstans. Har
inte fatt ta emot besok
av familj och vanner.
Hemresa blev méjlig
tack vare god planering,
dock har jag inte kunnat
gora alla hemresor pa
grund av
karanténs-
krav.

Christer
Erixon.

GAO, MALI
Frida Olsson, menig,
Mali 12

1. Ménga utbildningar
blev forlagda utomhus,
eller pa distans. Vi har
inte kunnat komma till
insatsomradet lika fort
som vanligt pa grund
av karantansbestam-
melserna.

2. Nu nar jag jobbar pa
flygplatsen maste jag
alltid bara handskar,
munskydd och glasé-
gon. Det ar ingen be-
gransning i sig, men det
ar trakigt att inte kunna
ge ett leende som syns
till dem jag jobbar med
eller som hjalper mig
fran andra nationer.

3. Forutom att det

blivit svarare att beséka
familiemedlemmar har
fritiden inte paverkats s&
mycket. Jag har kunnat
fortsatta med moun-
tainbike och vandring.
exempelvis. Men s& klart
ar det pafrestande med
alla restriktioner som
begransar vistelsen pa
offentliga platser. Men
da har man fatt vara
kreativ och hitta pa nya
aktiviteter, eller lara sig
néagot nytt.

Frida
Olsson.




ARET SOV

MED AMERIKANSKA SPECIALFORBAND.
ARET HAR VARIT HANDELSERIKT. OCH
AVEN OM MYCKET BLEV ANNORLUNDA
MOT VAD MANGA TANKT SIG, VISADE
FORSVARSMAKTEN ATT VI TROTS DET

HISTORISKT TUFFA LAGET KUNDE BEDRIVA

FRAMGANGSRIK VERKSAMHET.

202

| BILDE

EN INSTALLD STOROVNING, OMFATTANDE
STOD TILL SAMHALLET, TURBULENS INFOR
FORSVARSBESLUT 2020 OCH SAMOVNINGAR

ATT

NAR 9 januari. VAD
18:e stridsgruppen
fran P4 lamnades

over till Gotlands
regemente

P18 och bytte i
samband med detta
namn till 181:a
pansarbataljonen.
VAR Pa Gotland.
VILKA 18
stridsgruppen,
med regementets
maskot,
gutebaggen Harald
VI. VARFOR |
forsvarsbeslutet
2015 bestamdes
att Gotlands
regemente skulle
upprattas och att
stridsgruppen
skulle placeras pa
regementet.

NAR 23 januari.
VAD Ewa Skoog
Haslum blev ny
chef for marinen
och &r nu verksam
vid Muskdbasen.
VAR Vid en
hégtidlig ceremoni i
Karlskrona.
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oo FROSG PARK HOTEL
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NAR 14 februari. VAD Operation Oden
genomférdes i Harndsand och fick stor
uppmérksamhet. Forsvarsmakten fick genom
6vningen vardefull erfarenhet av att bedriva
verksamhet i en ny typ av terrang och att
transportera dit trupper. VAR Fran Ornskéldsvik
till Timra och framférallt i Harnésand. VILKA
Livgardet, Gota ingenjérregemente och
Helikopterflottilien. VARFOR For att starka den
operativa formagan hos férbanden.
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NAR 24 januari. VAD Norrbottens
flygflottilj utdkade sin verksamhet som
ett led i arbetet med att kunna forsvara
hela landet. Flygverksamhet och évningar
genomfordes i omradet kring Ostersund
under vecka 4. VAR Nedre Norrland,

i omradet kring Ostersund. VILKA

211:e och 212:e stridsflygdivisionerna.
VARFOR For att starka férmagan att
verka over hela landet.

DAVID CARR/FORSVARSMAKTEN

FORSVARSMAKTEN

NAR 9-26 mars. VAD Vintersol 2020.
Vintersolévningen &r en arligen aterkommande
6vning dar férbanden i norra Sverige deltar.
VAR | Boden och Kalix. VILKA Delar ur
Norrbottens regemente, Artilleriregementet
och Helikopterflottilien. VARFOR For att 6ka
forbandens stridsférmaga i vintermiljo.

BEZAV MAHMOD/STRIDSFOTOAVD

JESPER SUNDSTROM/F 21

NAR 17-25 mars. VAD Ubétsjaktsévning. Ovningen &r

en arligen aterkommande militarovning med ett 30-tal
deltagande storre och mindre fartyg. VAR | ar hélls 6vningen
for forsta gangen norr om Marstrand, pa vastkusten. VILKA
Ett 30-tal batar och fartyg, helikoptrar och ca 700 soldater
och sjémén deltog. VARFOR For att forbanden ska fa éva i
den annorlunda miljon pa véstkusten, som skiljer sig fran den
i Ostersjon.

FORSVARSMAKTEN

NAR 20 mars. VAD Utbildningsinsatsen i Irak
dar svensk personal har uppdraget att utbilda
irakiska sékerhetsstyrkor stoppades tills vidare
och personalen togs hem. VAR Camp Taji
utanfor Bagdad, i Irak. VILKA Svenska och
brittiska styrkor. VARFOR Pa grund av covid-
19-pandemin.

NAR 30 mars. VAD Forsvarsmakten
byggde tillfalligt sjukhus med 50
intensivvardsplatser. VAR Stockholm

och Goteborg. VILKA Enheter inom
Férsvarsmakten bistod med helikoptrar,
ambulanser, rontgen och EKG-utrustning
m.m. VARFOR For att st6tta sjukvarden.
under covid-19-pandemin.
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NAR 15 maj. VAD Modifierad ubat av typ
Gotland levererades till Forsvarsmakten
fran Saab Kockums och Forsvarets

AMANDA OBERG/FORSVARSMAKTEN

materielverk. VAR Forsta ubatsflottiljen.
VILKA HMS Gotland och HMS Uppland.
VARFOR Den nya ubaten & modernare,
tystare och mer effektiv och medger
6kad operativ uthéllighet.

NAR 22 april. VAD Coronakarantan i kasern.
VAR Luftvarnsregementet Lv 6 i Halmstad.
VILKA Rekryter i Robot-97- och 98-plutonerna
pa Luftvarnsregementet. VARFOR For

att forhindra smittspridning till och fran
regementsomradet.

PETER ERIKSSON/FORSVARSMAKTEN
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REBECKA SIGNAS/FORSVARSMAKTEN

SVERIGES RADIO

NAR 29 maj. VAD Den 29 maj firade Hemvarnet 80 &r sedan
bildandet 1940. Léjtnant Herbert Johansson &r den éldsta
kvarvarande medlemmen och tilldelades rikshemvérnschefens
diplom. VAR Hemma hos Herbert i Veddige. VILKA
Hallandsgruppens chef, stéllforetradande bataljonschef i

45:e hemvéarnsbataljonen samt trumpetare fran musikkaren.
VARFOR For lang och trogen tjanst.

NAR 11 juni. VAD OB var sommarvard i
radioprogrammet Sommar i P1. VAR | SR P1.
VILKA Overbefalhavare Micael Bydén. VARFOR
For att beréatta om sina tankar om ledarskap och
laget i vart naromrade.

NAR 11-21 maj. VAD Den marina
ovningen Swenex, som ocksa hade
flyginslag. Ovningen Vareld holls pa

de militara évningsfalten i Skévde och
Karlsborg. VAR Vastkusten, Sydkusten,
Stockholms sodra skargard, Skévde
och Karlsborg. VILKA Marinen, armén,
flygvapnet VARFOR Ovningarna utgor
slutprov for de varnpliktiga.




NAR 20 maj. VAD Flygvapnets samévning med
amerikanska flygvapnet. VAR | svenskt luftrum.
VILKA Samtliga flygvapenférband och
Luftstridsskolan. VARFOR For att utveckla
interoperabiliteten och évningsverksamheten med
den transatlantiska lanken och i ndromrédet.
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NAR 14 juli. VAD Den svenska
Malistyrkan ar nu pa plats i Gao. Pa
Victoriadagen 14 juli invigdes Camp
Estelle. VAR | Gao, 6stra Mali. VILKA
Malistyrkan, Mali 12. VARFOR For att
stotta den maliska regeringen och
skydda civilbefolkningen.
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ARKIVBILD

NAR 22 juli. VAD Rekryterna till
cybersoldatutbildningen ryckte in. VAR Enkoping
VARFOR For att 6ka Forsvarsmaktens

formaga att bedriva defensiva och offensiva
cyberoperationer.

BEZAV MAHMOD/STRIDSFOTOAVD

JOEL THUNGREN/STRIDSFOTOAVD

NAR 1 juli. VAD F 7 firade 80 ar och gjorde en éverflygning
6ver omradet med ett stort antal flygplan. VAR Satenas.
VILKA JAS 39 Gripen, J29 Tunnan, J32 Lansen,

AJS 37 Viggen med flera.

NAR 27 juli. VAD Nya rekryter
ryckte in vid Gotlands regemente
P 18. Var P 18 pa Tofta skjutfalt
pa Gotland. VILKA Den forsta AUGUSTI
kullen med 20 nya rekryter.
VARFOR For att paborja militar N
grundutbildning. NAR 24 augusti. VAD F('jrsvarsrpakten
inledde en beredskapsinsats i Ostersjon.
VAR | syddstra och mellersta Ostersjon.
VILKA Luftvarn, fartyg och Gripenplan.
VARFOR For att forstarka sjo6vervakningen
i Ostersjon, till havs och fran luften.

NAR 9 november. VAD Ovning med amerikanska
specialférband. VAR P& F 7 och langs
Ostersjokusten. VILKA Skaraborgs flygflottiljs
personal och amerikanska specialférband.
VARFOR For att utveckla samarbetet infor
framtida behov och situationer.
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Malin Johansson och Jenny Collin vid F 17 och Helikopterflottiljen.



JONAS HOLMBERG
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Text Johanna Toll/Leds Komm

Foto Jonas Holmberg/F 17 och Axel Oberg/Stridsfotoavdelningen

GRAVIDITETEN AR EN OMTUMLANDE TID. MANGA UPPLEVER EN MANGD KANSLOR;
GLADJE BLANDAS MED ORO OCH FUNDERINGAR PA VAD SOM KOMMER ATT HANDA, HUR
LIVET KOMMER ATT FORANDRAS. VI HAR PRATAT MED TRE KVINNOR OM HUR DET AR
ATT VARA GRAVID JUST NU - SOM FORSVARSMAKTSANSTALLD OCH UNDER PANDEMIN.

terflottiljen, Malin Johans-

son pa F 17 och Cecilia
Frisén Jorgensen pa Lednings-
regementet i Enkoping har alla
erfarenheter av att vara gravid
i Forsvarsmakten. De har fatt
mycket stod och mott forstaelse
fran kollegor och chefer, och
arbetsgivaren har sett till att de
kunnat fortsétta jobba under
graviditeten. Samtidigt &r de
eniga om att det behovs fler och
tydligare regler och direktiv
pa central niva for gravida och
ammande personal, sa att det
inte fattas godtyckliga beslut i
varje enskilt fall.

jENNY CoLLIN PA Helikop-

BRA MED NYA MAMMAKLADER
AVTALEN FOR ATT fa klader
uppsydda ser olika ut pa olika
forband. Det innebér att det pa
vissa forband blir mycket 1ang

véntetid for att fa kldder med
ratt passform, medan andra
far sina mammakldder pa bara
nagra veckor. Det &r alltsa inte
sjalvklart att gravid personal
far tillgang till ratt klader och
uniformer och hér finns stor
forbattringspotential, papekar
trion. De ar positiva till att det
snart kommer en ny mamma-
kollektion, och att det redan
finns mammabyxor som har
mudd upptill, istéllet for kard-
borrband som tidigare.

Vid en s6kning pa Emilia kan
man konstatera att informa-
tionen om vad som géller for
gravid och ammande personal
ar mycket begrénsad. Dar finns
egentligen bara en hanvisning
till Sék. Reglemente 26 som
innehéller ett kapitel om vilka
arbetsuppgifter som gravida
och ammande inte far utfora.

Det handlar exempelvis om
skjutévningar som kan ge
upphov till bullerskador pa
fostret, eller uppgifter med risk
for kontakt med kemikalier
som kan vara skadligt fér bade
mamma och foster.

Pa foljande sidor far ni traffa
Malin, Jenny och Cecilia och
lasa mer om deras personliga
upplevelser om hur det ar att
vara gravid i Forsvarsmakten.
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Malin Johansson, F17

“Forsvarsmakten ar en generds arbetsgivare”

Malin Johansson som flyg-

tekniker pa Gripen pa F17,
dar hon vantar pé att avsluta
den praktik hon behover gora
for att fa sitt Bl-certifikat och
darmed fa full behorighet som
flygtekniker. Just nu ar prak-
tiken pausad eftersom hon &ar
gravid och inte far jobba med
flygplan pé grund av risken for
att bli utsatt for buller och ke-
mikalier. Istallet har Malin bytt
pluton och jobbar pa materielsi-
dan. Hon har dven passat pé att
ta forarbevis for lastbil.

Att vara gravid som forsvars-
maktsanstilld tycker Malin har
fungerat bra, trots att hon varit
tvungen att byta arbetsupp-
gifter. Men hon ser det ocksa
som ndgot positivt, att hon fatt
tillfdlle att l4dra sig nagot nytt
och bli mer allsidig, eftersom
hon nu ocksa kan materielsidan
lite battre.

—Iborjan led jag mycket av
illam&ende, men mina kollegor
och chefer var forstdende for
att jag behovde vila ibland el-
ler ga ut och gé en promenad,
beréattar Malin.

—Jag var ocksa orolig for att
jag inte skulle fa anpassade
klader. Jag hade hort att det

I VANLIGA FALL JOBBAR

har varit ett stort problem for
andra tjejer, men jag fick mina
mammaklader inom cirka fyra
veckor.

SIKTAR PA ETT ARS LEDIGHET
MALIN OCH HENNES sambo
vantar nu sitt forsta barn, och
det mitt under en pandemi. Det
har inneburit att den blivande

Malin att vara fordldraledig
i ett ar och sen ska hennes
sambo vara hemma nagra
manader.

Innan hon blev gravid trédna-
de Malin mycket styrketrédning
och 16pning, och hon dgnade
sig mycket at sitt stora intresse
westernridning. Men efter
vecka 20 i graviditeten har hon

”] BORJAN LED JAG MYCKET AV ILLAMAENDE, MEN MINA
KOLLEGOR OCH CHEFER VAR FORSTAENDE FOR ATT JAG
BEHOVDE VILA IBLAND.”

pappan inte kunnat f6lja med
pa besoken till modravards-
centralen och att han bara fétt
delta pa rutinultraljudsunder-
sokningen. Tanken &r att de
ska foda pa BB i Karlskrona
och Malin och hennes sambo
tdnker minska sitt umgénge sa
mycket som mdjligt den sista
manaden fore forlossningen,
for att vara sédkra pa att sambon
kan vara med pa sjukhuset.

—Det ar ju ett outforskat
omrade for oss, att vianta barn,
sdger Malin, och det &r klart
att det ar lite extra spdnnande
och oroligt att vara gravid i
coronatider.

Efter att barnet fotts planerar

»> Konditionstréana
efter dagsform. Var
inte radd for att
|6ptréna om det kanns
bra.

»> Anpassad
styrketréning ar guld
mot gravidkrampor.
Jag anvander mig av
boken "Stark, glad,

gravid: traning for dig
som vantar barn” av
Maria Wigbrant.

»> Underskatta inte
en rask skogsprome-
nad. Motion gor dig
gott och fungerade
riktigt bra mot illama-
ende for mig i borjan
av graviditeten.

» Vila nér kroppen
ar trott.

» At bra mat som

héller magen lugn.
Pa jobbet ...

... las pa om vad
som galler for gravida i
férsvarsmakten.

... begar att en fa
en riskbedémning
gjord av din chef.

... vaga ifragasatt
och s&ga ifran om na-
got inte kénns bra. Det
ar bara du som kanner
din kropp.

inte ridit. Istéllet far hon sitt
motionsbehov stillat av att 16p-
tréna och styrketréna, och av
att rasta hundarna och hésten
pa skogspromenader. Aven om
Malin inte har jadgarexamen
tycker hon ocksé om att delta i
jakt med hundarna. Ett annat
stort intresse ar canicross,
linlopning med hundar.

Hon har ként sig vdl om-
héndertagen pa arbetsplatsen
under graviditeten och har
bara motts av forstaelse och
omtanke. Hon anser ocksa
att Forsvarsmakten dr en bra
arbetsgivare for smabarnsfo-
réldrar.

— Forsvarsmakten ar en
generds arbetsgivare nér det
galler fordldraledighet, i syn-
nerhet om bada forédldrarna ar
forsvarsmaktsanstéllda, som ju
jag och min sambo &r.

Hon ar dock lite kritisk till att
det &r svart att hitta informa-
tion om vad som faktiskt giller
ndr man ar gravid.

— Nér det géller tydliga
riktlinjer for gravid personal
finns det fortfawrande mycket
att forbattra, inte minst géller
det informationen som finns pa
Emilia, tycker Malin. €

JONAS HOLMBERG
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Jenny Collin, Helikopterflottiljen

Jag vdntar fortfarande pd uniformen’

ore pandemin pendlade
F Jenny fran Karlskrona

till sitt jobb i Linkoping.
Tanken var att hon skulle ha
fortsatt att jobba déar dnda
fram till férlossningen, men
pa grund av corona har jobbet
i Linkoping pausats och Jenny
jobbar nu istéllet i Ronneby,
néra sitt hem i Karlskrona.

Under graviditeten har Jenny
dn sa ldnge matt hyfsat bra och
kunnat leva ungefar som van-
ligt. Hon led dock av illamé-
ende de forsta atta veckorna.

— Mina chefer och kollegor
har varit mycket forstdende for
att jag har behovt vila ibland,
eller att jag behover stretcha ut
ryggen pa yogamattan da och
da, berattar Jenny.

Hon brukar trdna mycket och
halla sig fysiskt aktiv, men som
gravid har hon borjat simma
och ga istéllet for att jogga och
ro. Ridning &r ett stort intresse
som hon fortsdtter att 4gna
sig lite at. Eftersom kroppen
forandras s mycket under en
graviditet dr det extra viktigt
att rora pa sig och Jenny &r
mycket glad 6ver att fysisk akti-
vitet pa arbetstid 4r ndgot som
uppmuntras av arbetsgivaren.

MER STILLASITTANDE

JENNY AR STABSOFFICER och
dérfor har hennes arbetsupp-
gifter inte paverkats nastan alls
av graviditeten, det &r istdllet
pandemin som medfort férdnd-
ringar i jobbet.

—Jag har ju inte flygtjanst,
men forut kunde jag folja med
pa flygningar ibland, men det
far jag inte som gravid.

Det enda som Jenny kdnner
har férandrats néar det galler
jobbet &r egentligen att det
blivit mer stillasittande och
inte lika omvéaxlande som det
brukar vara.

Under graviditeten tycker
Jenny att det mesta fungerat
bra, men hon &dr besviken pa
att det tagit s lang tid att
ordna fram mammauniformen.
Forradet har varit mycket till-
motesgaende och velat hjélpa

varre for dem som har andra,
mer fysiska tjdnster. For dem &ar
det ju en sdkerhetsfraga att de
har vélsittande, funktionella
klader.

Att vara gravid mitt i en
pandemi har inneburit att alla
fordldrakurser stéllts in och en
oro for att sambon ska kunna
vara med under forlossningen.
Efter att bebisen fotts dr tanken
att Jenny och hennes sambo
ska dela ungefér lika pa forald-

”JAG VILL JU KUNNA GA TILL JOBBET OCH SE
PROFESSIONELL OCH PROPER UT OCH INTE BEHOVA GA
RUNT I FOR STORA KLADER.”

till, men problemet &r att det
saknas ett avtal med som-
merskorna och det har férsenat
leveranser av nya uniformer.

- Vi ar ju manga kvinnor
i Forsvarsmakten nu sa jag
tycker inte att det borde vara
s svart att fa fram ratt klader,
sager Jenny. Jag tog métt och
ldamnade in bestdllningen
for tre manader sen, men jag
har fortfarande inte fatt min
uniform. Nu ar ju dessutom de
matten redan inaktuella sa jag
maste gora en ny bestéllning.

Jenny ar kritisk till att det
tagit sd 1ang tid att fa rétt
kldder. Hon har fatt hamta ut
uniformer i stora storlekar,
men de sitter inte snyggt och ar
obekviama.

—Jagvill ju kunna gé till
jobbet och se professionell och
proper ut och inte beh6va ga
runt i for stora klader. Men for
mig som jobbar pa kontor &r
det inget jatteproblem, det ar

raledigheten.

— Det &r manga tankar i hu-
vudet just nu, sdger Jenny. Jag
tanker pa allt som kommer att
forandras nér jag blir fordlder,
och jag funderar pd hur min
karridr kan komma att paver-
kas av att jag far barn. Kommer
jag kunna gé de kurser jag vill
och f6lja min karridrplan? Sam-
tidigt kdnner jag att det sékert
ordnar sig med tiden. €

»> Fortsatt trana efter dina
forutsattningar och be din chef om
mer tid till traning!

»> Ha en 6ppen dialog med din
chef om hur du mar och vaga ség
till om du mar daligt eller har ont.
»> Ha lite extra mat och
mellanmal pa jobbet.

Bestall graviduniform i god tid.
»> Forsok att slappna av och
sank kraven pa dig sjalv — det
viktigaste ar din héalsa!

JONAS HOLMBERG
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OM JENNY

Berdknat datum: 23 febr
Jobbar: Stabsofficer,
Helikopterflottilien, Ronnek
Bor: Karlskrona.

Familj: Sambo och
Forsvarsmaktens Phai, b
schafervalp.
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Cecilia Frisén Jorgensen, Ledningsregementet

"Det saknas centrala riktlinjer

NDER GRAVIDITETEN
studerade Cecilia Frisén
till specialistofficer i

Halmstad och Enkdping. Intres-
set for Forsvarsmakten kom néar
hon praoade pa Amfibierege-
mentet i nian.

—Redan dé tyckte jag att
Forsvarsmakten verkade vara
en spdnnande och bra arbets-
givare och det gor jag fortfa-
rande, siager Cecilia som fodde
sin dotter for drygt sju ménader
sedan.

Efter sex ar som soldat varav
sex manaders utlandstjinst i
Mali kédnde hon att det var dags
att vidareutbilda sig. Att stu-
dera som gravid fungerade bra,
men ett kursmoment kunde
hon inte genomfora eftersom
det enligt reglementet skulle
kunna innebéra en risk for bul-
lerskador for bebisen i magen.

—Jag fick veta att jag inte
skulle kunna ta examen som
det var tankt, utan att ha klarat
alla moment. I och med det
skulle jag heller inte fa min nya
grad och 16n. Det hér stressade
mig forstés och jag blev orolig
for hur det skulle g&, sdger
Cecilia.

Cecilia ringde runt ”i hela
Forsvarsmakten” och fick tag

pa en person som kunde hjilpa
henne. Till slut blev det s att
hon fick delta i examensce-
remonin och fick ut sin grad
som sergeant och ny 16n. Hon
slutférde sedan delmomentet
i september och tog examen
déarefter.

— Mitt forband var mycket
stottande under den dér tiden
och det ar jag tacksam for.

SAKNAR TYDLIGA RIKTLINJER
CECILIA TYCKER ATT det ver-
kar som att regler for gravida
forsvarsmaktsanstéllda skiljer
sig at fran férband till férband
och att det &r tydligt att det
saknas centrala riktlinjer och
direktiv.

—Jag letade information
pa Emilia, men dér fanns inte
séarskilt mycket forutom Sak
Reglemente 26 som innehéller
ett kapitel om regler for gravida
och ammande anstéllda. Har
finns det forbéttringspotential,
séger Cecilia.

Men hon betonar att hon ar
mycket n6jd med Forsvarsmak-
ten som arbetsgivare i stort och
att det ar en bra arbetsplats for
smébarnsfordldrar.

Cecilia var hemma i nio mé-
nader med sin dotter och séger

att hon nu ar glad 6ver att vara
tillbaka pa jobbet igen.

—Jag har ju uppnétt ett av
mina mal, att bli officer, och nu
ser jag fram emot att 1dra mig
mina nya arbetsuppgifter och
att bidra till féorbandet pa bésta
satt. Mélet for framtiden ar att
fé en utlandskommendering.

Men just nu férsoker Cecilia
hitta lugnet och leva i nuet med
sin lilla dotter och sambo.

—Det ar en helt ny sorts
utmaning, skrattar hon. €

»> Spinning ar skonsamt fér krop-
pen och hjalpte mig att halla min
kondition uppe under graviditeten.
»> Stodstrumpor ar guld vart i
kangorna nér benen bérjar svullna.
»> Gatill forradet sa tidigt som
mojligt sa att du far ett par byxor i
tid till att de befintliga blir fér sma.
»> Ha en 6ppen dialog med din
chef. Sa denne kan stétta dig

med allt ifran arbetsuppgifter och
fragor kring vad som sker efter
exempelvis foréldraledighet.

»> Ga tre minuter tidigare én du
brukar till méten, om du vill komma
fram i tid. Dina kollegor kommer
anda ifatt dig.

SA SAGER
LAGEN
Arhetsgivaren ska
beddma risker ...
Nar din arbetsgi-
vare far veta att

du ar gravid ska
denne undersoka
och beddma om du
i ditt arbete utséatts
for risker som kan
vara skadliga for
din graviditet eller

din halsa i dvrigt.
... och vidta ndd-
vindiga atgérder
Arbetsgivaren ska
vidta atgarder for
att ta bort eventu-
ella risker. Om det
inte ar mojligt ska
arbetsgivaren se
till att du far andra
arbetsuppgifter.
Gér inte det ska ar-
betsgivaren stéanga

av dig fran arbetet

under din graviditet.

Du kan da ha ratt
till graviditetspen-
ning.

Ritt till forebyg-
gande sjukpenning
Om du behover
ga pa behandling
som till exempel
sjukgymnastik eller
liknande for att
kunna fortsatta ar-

beta, kan du ha ratt
till forebyggande
sjukpenning for den
tid du behdver vara
borta fran jobbet
for behandlingen.
Ska finnas vilrum
och séing

Aven om du kan
fortsatta arbeta
kan du under gra-
viditeten behdva
vila mer an vanligt

under arbetsdagen.
Arbetsgivaren ar
skyldig att se till

att du har mojlighet
att ta pauser sa att
du kan ligga ner

en stund. Det ska
alltsé finnas ett
vilrum med en séng
pa arbetsplatsen.

Kalla: Arbetsmiljoverket

AXEL OBERG/STRIDSFOTOAVD
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Lojtnanten trodde kanske att han hitta

fatt ett tankkort for att kunna fylla pa branslé

Istdllet anvande han kortet for att tanka sin ege
drivmedelsanlaggningar. Men det blev dyrt. Det kostad:

ORSVARSMAKTENS
F personalansvarsnamnd

dr den instans som
beslutar om paféljden for de
anstédllda som misskoter sig.
Det 4r namnden som utdelar
varningar, léneavdrag eller i
vérsta fall skiljer medarbetare
fran sin anstillning i Forsvars-
makten.

— Eftersom vi dr en statlig
myndighet har vi ett lagkrav
pa att vi ska ha en personalan-
svarsnamnd. Och enligt lagen
om offentlig anstédllning har vi
en skyldighet att dtalsanmaila
om en medarbetare begatt en
viss typ av brott i tjansten, be-
réttar Frida Kertz, som jobbar
pa juridiska avdelningen pa
Hogkvarteret.

40-TAL ARENDEN ARLIGEN
FORSVARSMAKTENS perso-
nalansvarsnimnd samman-
trader cirka nio ganger per
ar och i snitt behandlar man
ett fyrtiotal d&renden arligen.
Ordférande i nAmnden ar
insatschefen, dessutom ingar

personaldirektoren, chefsjuris-
ten, en férbandsrepresentant
samt tre fackliga foretradare
fran Officersférbundet, Seko
och Forsvarsforbundet.

—Visar det sig att en anstélld
gjort nagot olampligt gor
forbandschefen en hemstéllan
till FPAN:s kansli om att prova
fragan. Anmalan ska inne-
hélla en utredning av drendet,
ett forslag till pafoljd och en
motivering. Vi jurister tittar
sedan pa det med véra arbets-
rattsogon, och om vi bedémer
att handelsen kan medféra en
disciplinpéfoljd eller skiljande
fran anstéllningen sé delger
kansliet den anstéllde, sédger
Frida Kertz.

Om det handlar om en disci-
plinpéfoljd, alltsé varning eller
l6neavdrag, har den anstéllde
tio dagar pa sig att komma in
med ett skriftligt yttrande och
pa sa vis ge sin version. Ett
I6neavdrag ar ett avdrag pa 16-
nen med 25 procent i maximalt
30 dagar.

Handlar det ddremot om

ett skiljande, alltsa uppség-
ning eller avskedande, har den
anstéllde en vecka pa sig att
pakalla 6verldggning, vilket
innebar ett mote med juridiska
avdelningen for att ge sin syn
pa hindelsen. P4 motet kan
den anstallde ocksd ha med sin
fackliga foretrédare.

— Nér det sedan ar dags
for sammantréde foredrar vi
arbetsréttsjurister drendet
for personalansvarsndamnden
och berattar vad vi tycker att
ndmnden ska géra. Handlar
det om ett skiljande fran an-
stillning har individen i fréga
mojlighet att delta och &terigen
ge sin version innan ndmnden
klubbar sitt beslut, séger Frida
Kertz.

FACKET KAN GVERKLAGA

ETT BESLUT AV FPAN kan for-
stas ifrdgaséttas men da bara
av personen sjélv. Galler det
ett skiljande fran anstallning-
en och individen &r fackligt
ansluten kan facket, om de
vill, driva frégan. D4 blir det



tvisteforhandling, vilket inne-
bér en diskussion om drendet
igen. Dérefter, om parterna
inte kommer Overens, hamnar
drendet i arbetsdomstolen som
démer om utgdngen. Ar perso-
nen inte med i facket eller om
de inte vill féretrdda personen
fér hon eller han stimma
Forsvarsmakten i tingsratt och
tingsrédttens dom kan sedan
overklagas till arbetsdomsto-
len. Vad kravs da for att féljden
ska bli avsked, om man pratar
om brottsligt agerande?
— Det beror pa om brottet har
begatts pa fritiden eller i tjans-
ten. Ar det ett brott i tjinsten
mot arbetsgivaren dr det
néstan alltid grund for avsked.
Ar det brott pa fritiden beror
det pa karaktéren av brott, vad
man gjort, siger Frida Kertz.
Forsvarsmaktens lopande
registerkontroller ger myndig-
heten kontroll p&4 om ndgon
gjort begatt brott pé sin fritid.
Ar det allvarligare hindel-
ser kanner forbanden oftast
till det fran bérjan och kan

Frida Kertz konstaterar att antalet
arenden hos FPAN har minskat det
senaste aret.

bevaka utfallet. Alla beslut i

FPAN ar for 6vrigt allmidnna
handlingar och media begar

regelbundet ut bade drenden
och beslut.

— Det vanligaste typen av
drenden ar tyvarr ovialkom-
met beteende och det innebéar
oftast en disciplindtgard, alltsd
en varning eller ett l6neav-

drag. Men som vl dr har vi det
senaste aret sett en minskning
totalt av antalet &renden, men
om det beror pa att medarbe-
tarna skoter sig battre eller om
fler hanteras med chefsamtal
istdllet ar svart att bedoma,
siger Frida Kertz. €

Text Johan Lundgren/LedsKomm

10 FPAN-irenden 2019

»> Civilanstélld stop-
pades i militar trafik-
kontroll. Hans korkort
visade sig vara
indraget. Avskedad.
»> Civilanstélld démd
for koppleri. Hade un-
danhallit information
och framjat brottslig
verksamhet pé ar-
betstid. Avskedad.

»> GSST démd till
fyra ars fangelse for
grovt vapenbrott.
Avskedad.

»> Fanjunkare démd
for tva valdtakter.

Oférenligt med an-
stéllning i Foérsvars-
makten. Avskedad.
»> Yrkesofficer
utsatte soldat for
o6nskad beréring och
kontakt under och
utanfor arbetstid. Lo-
neavdrag i tre dagar.
»> Civilanstalld
krankte kollega, var
nérgéende och kom
med sexuella inviter.
Loneavdrag i fem
dagar.

»> Sergeant var olov-
ligt franvarande fran

arbetet. Loneavdrag i
tio dagar.

»> Lojtnant anvéande
olovligen Forsvars-
makten fordon
utanfor tjansten. Lo-
neavdrag i sju dagar.
Kapten hanterade
kvalificerad hemlig
handling felaktigt. L6-
neavdrag i tre dagar.
»> Kapten olovligt
franvarande for att
agna sig at hobbyn
"skattjakt” under 6v-
ning. Léneavdrag i 25
dagar.
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Alla svenska stridspiloter har
flugit SK 60. Atminstone alla
som pabdrjade sin utbildning
efter 17 juli 1967. Da flog

[ ]
60 | fo 2 I - -
[ | [ § | |
det for forsta gangen som

(@) (|
skolflygplan i Flygvapnet, en

Text Henrik Lundqvist Radmark/LedsKomm roll som det har hafti 53 ar.
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> Ar frukten av ett affarsjetprojekt hos Saab.

> Flég forsta gangen 1963.

22> Anvénts for utbildning sedan 1967.

2> Ersatte brittiska Vampire-plan.

»»> Flera versioner: latt attackflygplan, tva- och
fyrsitsig version, fotoversion.

»»» 150 flygplan har levererats till Forsvarsmakten.

» 40 gick pa export till Osterrike.

2 Toppar nastan 900 km/h (Gripen nar
2400 km/h).

FODDES SOM AFFARSJET

| Forsvarsmakten kallas det SK60, i civil version
heter det Saab 105. Utéver sin huvudsakliga roll
som skolflygplan har det aven funnits som latt
attackflygplan. Modellen har dven anvants fér andra
uppdrag exempelvis i samband med 6vningar.

Planet drivs av tvé jetmotorer och &r hégvingat.
Ursprungsmodellen fran Saab, som var tankt att
anvandas som en mindre afférsjet, var férsedd med
en deltavinge — som J35 Draken. Andrade planer,
formodligen padrivna av Férsvarsmaktens behov av ett
nytt skolflygplan i slutet av 50-talet, gjorde att Saab
ritade om modellen for att det skulle mota militara krav,
enligt Niklas Dahlin pa tidningen Ny Teknik.

SK60 har givetvis fordndrats under aren. Bland
annat genom starkare motorer pa 90-talet. Men i
grunden &r det alltsd samma plan som har hjalpt savél
60-talets Lansen-piloter som dagens Gripen-forare att
forverkliga sina flygdrommar.

Inom nagra ar gar den sista SK60 in for sin sista
landning. Ar 2025 eller strax darefter ska det ha
ersatts av ett nytt system — som upphandlande FMV
kallar det — ett s& kallat Basic Trainer Aircraft (BTA).

FAKTA/SK 60

> Max startvikt 4000 kg

2 Maxhastighet ..........890 km/h

©  Max hijd ... .10000 m

& Besittning 2 eller 4 (beroende pa version)
2 Bevdpning ............ Raketer

% Firsta flygning ......... 29 juni 1963

| Flygvapnet sedan ....17 juli 1967
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SPANSKA SJUKAN T KASERNERNA

Forsta varldskriget drab-
bade Sverige i hog grad,
trots landets neutralitet.
Inte minst genom ransone-
ring av livsmedel, bransle
och andra nédvéandigheter.
Men svarare prévningar
skulle komma.

A FORSOMMAREN 1918
P kom rapporter fran 6v-

riga Europa om en influ-
ensaartad epidemi med hastig
spridning. Den 5 juli samma
ar rapporterades tvé personer
insjuknade i Malmé. Samtidigt
hade ett femtiotal personer vid
Hyllinge gruva i Skdne drab-
bats, och de ndrmaste dagarna

rapporterades ytterligare fall i
Helsingborg, Goteborg, Eskil-
stuna, Luled och Arvika.

Den 10 juli lades tva soldater
in pa garnisonssjukhuset i
Boden i spanska sjukan, som
epidemin kom att kallas.

NYINRYCKTA SPRED SMITTAN
DET FORSTA DODSFALLEt 1
Sverige intraffade dagen efter
da en attiksfabrikor fran Skane
avled i Stockholm. Darmed
hade sjukdomen spridits ocksa
dit. Till Karlskrona kom span-
ska sjukan med nyinryckta
varnpliktiga. Den 19 juli hade
ett fyrtiotal sjomén insjuknat
vid orlogsstationen.

Sérskilt hért slog denna da
okénda sjukdom mot personer
ialdrarna 20-40 ar. Det var en
luftburen virussjukdom, ndgot
som datiden inte l4rt sig hante-
raochien tid fore antibiotika.
Trots sitt namn kom influensan
inte frdn Spanien. Antagligen
fordes smittan till Europa av
de 6verskeppade amerikanska
soldaterna och spreds vidare i
skyttegravarna.

I borjan ansdgs fran lakar-
hall att sjukdomen var lindrig
och ”foga skraimmande”.
Svenska Dagbladet skrev dock
att "Epidemien tycks sarskilt
hemsoka militdren” och laget
forvarrades snabbt.
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Overfull exercishall i Boden 1918.
Ingenjérkaren dar var ett av de
hardast drabbade férbanden.

I Stockholm hade i slutet av
¢ juli Svea artilleriregemente
i 300 sjuka, och savil vid Svea
livgarde som vid Positionsartil-
leriregementet konstaterades
talrika fall. Falttelegrafkéren
hade isolerat ett hundratal
man i gymnastiksalen. Vid
Infanterivolontarskolan i
Karlsborg var samtliga 37
elever samt flera ldrare insjuk-
nade. Gota artilleriregemente
i Goteborg rapporterade ett
hundratal sjuka varnpliktiga
nagra dagar senare. De inle-
dande symptomen var hiftiga
¢ frossbrytningar och huvud-
i vérk, ofta f6ljda av matthet,
i feber och hostattacker.

Bland de forsta déda inom
krigsmakten var 82 Karl

77 Pa golvet hamnade savil upphostningar som
avforing - de riktigt sjuka orkade inte ta sig till
torrdassen 100 meter hort.??

Blomkvist frén Mariefred och
157 Johan Jansson fran Rénés,
béda vérnpliktiga vid Svea
artilleriregemente. De hade
avlidit den 26 juli pa Garni-
sonssjukhuset i Stockholm och
deras stoft fordes i militdra
likprocessioner till ndrmaste

i jarnvégsstation for transport

till hemorten. I hela armén
hade uppemot 10000 insjuk-
nat den sista juli.

ODESDIGRA REPOVNINGAR
HOSTEN VAR REPETITIONS-
OVNINGARNAS tid och i bérjan
av september kallades fler 4n
50000 man in. Som befarat
blossade epidemin upp med
stor kraft. Alldeles for sent
beslot regeringen den 18
september att stélla in de ater-
stdende 6vningarna. DA var de
militara sjukhusen sedan lange
overfulla, och bristen pa ldkare
och skoterskor stor. Exercishus
och samlingssalar hade tagits
i ansprak som sjukforldagg-
ningar.

Varst drabbat i armén var

{ Vistmanlands regemente

i Vésteras. Nar 2357 man
ryckte in den 10 september
blev foljderna katastrofala.
Fram till den 1 oktober hade
81 man avlidit. En av dem var
den tjugotvadrige byggnads-
arbetaren Knut Schotte fran
Filipstad. Han beskrevs som
en stor och stark karl, som
efterlamnade ett litet barn och
en ung hustru.

Andra hart drabbade
forband var Skanska husar-
regementet i Helsingborg,
Norrlands artilleriregemente
i Ostersund samt Bodens
ingenjorkar. Dodligheten vid
de tva sistndmnda var néra tio

procent av de insjuknade.

En vérnpliktig ingenjorsol-
dat beskrev att den erbjudna
sjukvérden bestod i tempera-
turtagning nagra gdnger per
dag samt ndgon slags medi-
cin. P4 golvet hamnade sé&vél
upphostningar som spott och
avforing — de riktigt sjuka or-
kade inte ta sig till torrdassen
100 meter bort.

Totalt under 1918-1920
insjuknade 51 661 militdrer i
spanska sjukan. Av dessa avled
1083. Varfor vissa forband
drabbades hardare dn andra ar
svart att svara pa. Att packas
samman i begransat ventilera-
de logement var dock sékert en
kraftigt bidragande orsak. Att
dessutom vara blot och frusen
efter anstrangande 6vningar
forbattrade inte oddsen. I kom-
bination med virusets hoga

i virulens, formdga att fram-

kalla sjukdom, blev resultatet
dodligt med lunginflammation
som den vanligaste féljden.

UPPAT 100 MILIONER DDA
SPANSKA SJUKAN DRABBADE
alla samhallsklasser. Den 20
september 1918 hade kung
Gustaf V:s yngste son, prins
Erik, avlidit. Den officiella
svenska dodssiffran 37573
personer, av en befolkning

pa 5,8 miljoner, ar troligen
betydligt lagre &n det verkliga
antalet doda. For hela vérlden
har senare uppskattningar
hamnat mellan 50 och 100
miljoner avlidna. Det kan jam-
foras med att forsta varldskri-
get berdknas ha berovat dver
21 miljoner ménniskor livet,

varav 8,5 miljoner i strid. €

Text Per Iko/Forsvarsmakten
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Med tanke pa traningsbakgrund, alder, hdlsostatus, livssituation och
annat sa gar det inte att sdga, ”trdna sa har sa klarar du Vasaloppet”.

Jag har last manga traningsupplagg och rad kring traning genom
aren och funderar varje gang pa om det ar smart eller ens ratt att
foresla ett traningsupplagg ”for alla”. Om man inte tar hansyn till
traningsbakgrund och nuvarande traningsniva hos individen ar risken
for overtraning och skador stor.

Darfor vill jag istéllet trycka pa andra saker @an de som har med
sjdlva passen att gora. Och som jag ser som en forutsattning for att
verkligen lyckas med sin trdning och na sina mal.

Innan du borjar trdna eller 6ka din traningsmangd ar det nagra
viktiga saker du bor ha koll pa.

TANK RATT

HELHETEN AVGOR

Om man vill 6ka sin trédning
maste det dock ske i samspel
med arbete, socialt umgénge,
energiintag och aterhdmtning.
Blir det for mycket tréning i
kombination med for lite somn,
vila och dalig mat kan utveck-
lingen g4 at fel héll! De som
hittar balansen &r de som fér
framgang.

KONTINUITET OCH PROGRESSION
Tréna kontinuerligt under
langre tid — kondition tar tid
att bygga upp. Langa tranings-
uppehall gor att vi forsamrar
oss och sedan far starta om pa
nytt igen. For mycket trdning
& andra sidan kan leda till
skador. Oka traningsvolym och
-intensitet gradvis. D& hdnger
kroppens alla delar med!

PLANERA DIN TRANING
Jag jobbade under min aktiva
karridr med en arsplan som jag

sedan delade upp i manads-
plan och veckoplan. Jag hade
olika fokus under olika delar

av daret. Varje sondag satte jag
mig ned och detaljplanerade
den kommande veckan. Genom
att planera din trdning blir den
lattare att genomfora och far
ratt innehéll. Plan the work and
work the plan!

TRANA MED AVSIKT

Nar jag besoker exempelvis

ett gym idag sa ser jag flera
som surfar mer pd mobilen dn
vad de tranar. Néar jag satsade
fanns inte det ens ”pa kartan”
att fokusera pa mobilen under
traningspass. D& var jag i nuet
och hade fullt fokus pé att pas-
set jag genomforde skulle bli sa
bra sd mojligt. Kom foérberedd
till traningen och var fokuserad
under passet — sa far du ut mest
och bast effekt!

TRANA INTE NAR DU AR SIUK
En elitdkare tranar aldrig nir
hen ar sjuk. D3 ar det vila som

gdller! Nar man ar sjuk jobbar
kroppen for fullt med den
adkomma man har och att da
trdna dr det dummaste man
kan géra. D4 kor man bara
kroppen langre ner och for-
langer tiden tills man blir frisk.

TRANA RATT

BYGG EN STABIL GRUND

N&ar man bygger hus borjar
man med att bygga grunden
forst, inte viggarna eller taket.
Detsamma géller vid traning.
Vi borjar med grundtréning for
att sedan ga vidare med tuffare
traning.

STARTA MED KONDITION

Med grundtrdning menar

jag lagintensiv traning dar vi
tranar den lokala kapacite-
ten, musklernas forméga att
omvandla energi och uthallig-
het. Denna trining far gdrna
vara specifik for rérelsen man
onskar att forbéttra sig i, s§ kor
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Fran Forsvarsmakts-Vasan 2019.
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Kranskullan Eva Svensson och Oskar i Mora 2007.

16pning med stavar, rullskidor
eller allra helst skidor.

D4 trdnar man upp kapil-
lartathet i muskulaturen samt
okar antalet mitokondrier vilka
ar avgorande faktorer for kon-
ditionsidrottare. Denna tréning
ar ocksa skadeférebyggande.

Lagintensiv tréaning kan vi
genomfora i pass pd 30 minuter
upp till flera timmar. Tiden ar
det viktiga! Ménga kor for hart
och for fort vid denna typ av
tréning. "Prattempo” ger lagom
belastningsgrad.

Forsok fa in ett eller flera lag-
intensiva pass per vecka tiden
fram till Vasaloppet och 6ka
successivt ldngden pé passen.

OKA INTENSITETEN

MED INTERVALLER
Grundtrining ar basen for alla
skiddkare, skidskyttar, cyklis-
ter och l6pare. Men redan efter
ett litet tag kan du ta nésta steg
och borja trana den centrala
kapaciteten med lite hogre

intensitet.

Med den centrala kapacite-
ten menar jag formégan hos
hjarta och lungor, dér det ar
hjartat som dr begransningen
for de flesta.

S& da ar det dags for
hogintensiv traning i form av
intervaller!

Manga gor tyvarr “fel” nar
de trdnar intervaller — man kor
ofta for korta intervaller och

testvardet dr den enskilda fak-
tor som skiljer elit frdn motio-
nar mest! Det effektivaste séttet
att oka sin syreupptagningsfor-
maga/forbattra sitt testvirde
ar hogintensiv traning (oavsett
alder). Jag forordar langre
intervaller kring din troskel.
Mitt rad ar att ha effektiv
intervalltid pa 30-40 minuter.
Till exempel 6x6min med 2 mi-
nuters paus. Hitta en runda pa

77 Bra upplégg pa intervaller ger kontroll,
bhibehallen teknik, dvning i taktisk disponering
och dkad syreupptagning.??

for fort. Stumheten kommer,
farten sjunker och manga av-
bryter intervallpasset i fortid.
Bra uppldgg pa intervaller
ger kontroll, bibehéllen teknik,
ovning i taktisk disponering,
mycket tid kring tréskel* och
okad syreupptagning.
Syreupptagningsformagan/

mellan 1-2 km som du kor fem
génger. Mélet dr att ha samma
fart pa alla rundorna.

Trots att du haller samma
fart pé alla varven sd kommer
pulsen att stiga for varje runda.
Du kan springa, aka rullskidor,
skidor, springa pa lopband eller
kora i stakmaskin — det spelar

*Troskel — eller mjolksyratroskel — dr stadiet ddr produktion och elimination av mjolksyra dr lika stor. Vid

hardare anstrdangning borjar mjolksyra lagras och musklerna kdnns stumma.
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2005 tog Oskar sin andra Vasaloppsseger.

OSKAR SVARD

Yrke: Officer pa

Ing2, C Idrott och
Friskvardsavdelningen.
Bor: Eks;jo.

Aider: 44 ar.

Framgangar — ett urval:
3 Vasaloppssegrar
(2003, 2005 och 2007),
14 ggr bland de tio basta
i Vasaloppet. 8 segrar

i langloppsvérldscupen
och 24 pallplaceringar.
Ovrigt: Innehar rekordet
i En Svensk klassiker
13.57 timmar. Ingér i
FM-elit som medlem i
multisportlaget SAFAT.

ingen roll eftersom det &r hjar-
tats kapacitet som ska stérkas.

Ett till tva intervallpass per
vecka kommer att hjilpa dig
mycket pa végen till ett bra och
behagligt Vasalopp.

BLANDA LAG-

OCH HOGINTENSIV TRANING
Genom att mixa lagintensiv
trdning och hogintensiv tra-
ning kommer du att tridna olika
kvalitéer och utveckla bade din
uthallighet och forbéttra din
syreupptagningsférmaga.

STYRKA KRAVS FOR ...

For att kunna &ka skidor tek-
niskt riktigt och orka 6ver tid ar
viss styrka nodvéndig.

Det viktigaste ar att trdna
bélen, alltsd mage och rygg. Ar
du for svag i balen "faller du
ihop” vid stakning och "sjunker
ihop” vid diagonalakning.

Vid all styrketréning gél-
ler det att gora 6vningarna
tekniskt riktigt sé att man inte
felbelastar och i vérsta fall
skadar sig.

Utifran bakgrund tré-
ningsmassigt kor 2—-3 ganger

i veckan och 20-30 min at
gangen. Ar du van vid att styr-
ketréna pa gym och gillar det
sé fokusera pd 6vningar som
belastar samma muskelgrupper
som vid skidakning, som chins,
latsdrag, roddrag, dips och
tricepsdrag over huvudet.
Grenspecifik styrketrdning
pa rullskidor och skidor ar
mycket bra. Ovningar som
diagonalstakning och en-arms-

... RATT TEKNIK
Skiddkning &r en teknikidrott
déar bra teknik kan kompense-
ra simre kondition och styrka.
Délig teknik kan & andra
sidan stalla till det ordentligt
dven for den konditionsstarke.
Att trdna teknik sjélv utan
vagledning ar inte helt 1att.
Pa forband och andra enheter
inom Forsvarsmakten runt
om i Sverige finns individer

¥7Skidakning ér en teknikidrott dir bra teknik
kan kompensera samre kondition och styrka.
Dalig teknik kan stilla till det ordentligt.??

stakning belastar ratt muskler
och starker upp bélen.
Diagonalstakning innebér att
man har fétterna stilla (som vid
stakning) samtidigt som man
spanner balen och ”diagonalar”
med armarna.
En-armsstakning innebér
samma som ovan men att
man bara anvinder en arm at
gangen. Det dr en kréavande 6v-
ning och genomfors med fordel
pa platt underlag.

som varit med pa breddlager
skidor i Arvidsjaur. De har
fatt utbildning i skidteknik,
ta hjalp av ndgon av dem!
Kontakta din idrotts- och
friskvardsavdelning s kan de
hjédlpa dig hitta dessa perso-
ner.

Det finns dven olika "Vasa-
loppsléger” som arrangeras
runt om i landet av olika orga-
nisationer och foretag. Det ar
val virt den peng det kostar. €
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arinchefen Ewa
Skoog HasJum
utségs till ’Arets

Inspirator 2020” under det
digitala evenemanget Fram-
tidsgalan. Juryns motivering
lyder "Hon é&r en individ som
banar nya vagar och inspire-
rar fler kvinnor till en karriar i

Forsvarsmakten. Ewa visar att |

en kvinna kan ta sig till top-
penien av de mest mansdo-
minerade organisationerna”.
Sjélv vill Eva Skoog Haslum
tona ner det faktum att hon
ar kvinna. “Jag ser det som att
kompetens inte hédnger ihop
med vilket kon man tillhor”,
men sager samtidigt att hon
forstas ar bade glad och 6ver-
raskad over utmaérkelsen.
Framtidsgalan arrangeras

Inspirerande chef.

sedan 2015 av Framtidsver-
ket, en kommunikationsbyra
med inriktning mot offentlig
sektor. €

EN PODD AR FODD

DEN I DECEMBER slépp-
tes det forsta avsnittet av
Forsvarsberedd, Ing 2:s nya
podcast.

Podden ska ge en bild av
verksamheten vid féorbandet
och personalen som arbetar
har.

— Vi borjar med rege-
mentet och dess historia
och arbetar vidare genom
vérnplikten, formégor och
specialférmagor. Avsnit-
ten kommer ha intervjuer
i fokus, men en viss del
berittande kommer finnas
med for att skapa narhet till
lyssnarna, beréttar initiativ-
tagaren Joon Lyberg, tek-
nisk officer. €

HALLA DAR )
HENRIK DAHLSTROM ...

.. Forsvarsmaktens
heraldiker, som ansvarar for
utformningen av bland annat
forbandstecken, bataljons- och
kompanitecken, och tjinste-
tecken.

Vad héller du pa med
just nu?

—Det kénns valdigt
roligt att Hemvar-
nets baskertecken
nyligen blev klart.
Just nu héller jag pa
med formgivning
av bataljons- och
kompanitecken for
hemvérnsbataljo-
nerna bland annat i

Ostergétland.

- Sa hdr mot arsskiftet ska
ocksa ritningar till falttecken
bland annat for standar till P 7
goras helt klart och levereras
till Armémuseum.

—Under 2021 fortsatter vi
med heraldik for nya forband
och det 4r manga bataljoner

som ska ha nya
kompanitecken.
Organisationen
utvecklas, nya
forband tillkom-
mer och jag ser
fram mot att
formge detaljerna
till tjdnstetecken
for den nya strids-
uniformen. €
Lds mer om heraldik pa
sidan 73

"Antingen hittar
vi en vég, eller sa
gor vi en.”

Hannibal, harféraren fran
Karthago (247-183 fKr). Nar
det visade sig omgjligt att anfalla
Rom fran havet, dverraskade han
romarna genom att fora sin har
med stridselefanter 6ver Alperna.

Kalla: Varldens historia
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Toppgeneral: FORSVARSMAKTEN PA INSTA

Robotar viktiga @|uftstridsskolan
i forsvaret

NAR STARTADE KONTOT?
REDAN oM TI0 ar kan en stor 2016 lades det forsta
del av det brittiska forsvaret inlagget ut.
besta av robotar. Det sdger den
brittiske generalen Sir Nick VEM STYR KONTOT?
Carter i en intervju med Sky Kontot styrs av Luftstrids- *
news. Men det ror sig inte om skolans kommunikationschef
androider — manniskoliknande som tillsammans med rekry- '
robotar — utan.s"narare sjalv- teringsgvdelningen pa staben ;g?g‘gg:g n':‘fg‘:dlig::?:;;: pv ;:ii’;:gmfeé;
styrande och fjarrstyrda skapar innehall och spanar eleverna och deras géster. P4 bilden syns
dronare och fordon. Generalen fram idéer. skolflygplanet SK60.
bedoémer att forsvaret kan kom-
ma att utgéras av 30 000 robo- HUR STYR NI VAD SOM -
tar och 90000 manniskor. € LAGGS UPP?

| regel styr verksamhe-
ten vad som ska laggas
upp. Men vi férsoker
dven att anpassa oss
gentemot exempelvis
ansokningsfonster for
vissa befattningar eller ; flden togs.i samband | .
centrala kampanjer. ekryterna.som garmot att bl
Eftersom vi har en séksoldater genomforde sitt séakprov.
valdigt bred verksam-
het ar det viktigt att
sprida innehallet sa att vi ger
en representativ bild av hela
Ripsaw M5, fran amerikanska Textron férbandet.

Systems, &r ett exempel pa en typ av

robotar som kan komma att utgéra
en betydande del av brittiskt forsvar HUR FUNKAR DET ATT HA OLIKA

inom en snar framtid. SOM HANTERAR KONTOT?
Kommunikationschefen
samt rekryteringsavdel-
ningen har tillgang till
kontot. Samarbetet funkar

bra OCh'Sé fort exgmpelvis Under hésten utbildades nio
rekryteringsavdelningen har en hundférare vid Luftstridsskolan. Efter
idé presenteras den fér kommuni-  varje moment bel6nades hundarna

med sin favoritleksak.

Sa manga visningar har de kationschefen som avgér om det
tolv forsta avsnitten av "Vagen passar kanalen vad galler innehall
till stridspilot” bara tvéa veckor och tid.

efter premidren pa Youtube.

VILKEN TYP AV INLAGG FAR STORST
GENOMSLAG?
Generellt &r det filmklipp som ger
en unik inblick i verksamheten.
Exempelvis klipp fran en pilots
perspektiv i luften eller klipp dar
man far félja med en soldat hogt

upp i en mast. En pilothjalm tillhérande en ‘pilotele
hénger pa stegen i vantan pa att
eleverna ska ut pa ett 6vningspass.
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Redaktor Henrik Lundqvist Radmark/Leds Komm

FORSVARET | FLODET

Forsvarsmaktens
Inldgg pa Facebook
om coronadrabbade
Adam skapade

ett odvertraffat
engagemang under
hésten, med Gver
116 000 visningar.
Pa Instagram vackte
bilden pa Sveriges
forsta kvinnliga
bergsjagare storst
intresse, med
108000 visningar.

Ar du elev eller ldrare?
Nadde 87600 och fick
8844 att kommentera, dela
eller gilla.

Miljébransle i Gripen.
Nadde 63200 och fick
6300 att kommentera, dela
eller gilla.

Sveriges forsta kvinnliga
bergsjagare. Nadde
108000 och fick 11 600
kommentera, dela eller gilla.

FN-dagen. Nadde
79600 och fick 8187 att

kommentera, dela eller gilla.

Pensionerad héast. Nadde
62900 och fick 5000 att

kommentera, dela eller gilla.

Allt i Férsvarsmakten

har forkortningar. Nadde
93300 och fick 9335 att
kommentera, dela eller gilla.

Hade du klarat av att
landa? Nadde 97400 och
fick 9043 att kommentera,
dela eller gilla.

Coronadrabbade
Adam. Nadde
116200 och

fick 22078 att
kommentera, dela
eller gilla.

Samdévning med USA
Nadde 59000 och fick
9440 att kommentera, dela
eller gilla.

Beredskapskontrollen
Nédde 31400 och fick
2512 att kommentera, dela
eller gilla.
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LOTTA | RIX MORRONZOO KOM TILL

Radioprofilen Lotta Moéller
var en av manga hemvarns-
soldater som kom till sin
arbetsplats kladd i M90-uni-
form fredagen 4 december -
uniform-pa-jobbet-dagen.

— JAG JOBBAR SOM nyhets-
redaktor hér pa Rix FM, min
uppgift ar att ha koll pa allt som
hénder och vad som é&r ”snacket
pa stan”. Den sidan av hjdrnan
ar alltid paslagen, séiger hon.
Programledarna bjuder
lyssnarna friskt pd handelser ur
sina egna liv. Kollegorna Laila
Bagge och Roger Nordin ringer
gérna Lotta fran radiostudion

JOBBET | UNIFORM

nér hennes férband, 129:e
pionjarpluton vid Norrbottens
regemente, ir pa 6vning.

—Det roligaste ar sprang-
tjanst, helt klart. Annars ar
sammanhallningen viktig
for mig, pd min pluton ar den
riktigt bra. Jag har ocksé en fa-
bless for norrbottningar, sa jag
har inte velat byta forband nér
jag flyttade ner till Stockholm,
siger Lotta Moller.

Lotta Moller gjorde véarn-
plikten som beriden hogvakt
vid K1 i Stockholm och kom till
Hemvarnet efter att ha blivit
uppringd av Forsvarsmakten.

Varfor tycker du att det dr

Lotta gillar att sprénga saker.

LOTTA MOLLER

Aider: 30 ar

Yrke: Nyhetsredaktér pa Rix FM
Bor: Stockholm

Familj: Sambo

viktigt att visa upp sig i uniform
pajobbet?

- For att visa hur manga som
faktiskt har ett engagemang
inom Hemvarnet. Och det &r
sdrskilt viktigt att visa att det
finns kvinnor i Hemvérnet, till
manga gamla gubbars fortret.
Kvinnor platsar i férsvaret och
vi ar hér for att stanna, sager
Lotta Moller. €

Text & Foto Linus Ehn/Leds Komm
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OFFICERARE - EN ELLER FLERA?

Maste du leverera upp rapporten eller racker det att du levererar den? Sprakradet reder ut!

Det kom en fraga fran en officer
som irriterar sig pa att vissa séager:
"Jag ar officerare”, fast yrket i
singular heter "officer”. Detta var
vi tvungna att forska lite i. Det
svenska ordet "officer” kommer
fran latinets officarius, (som pa
tyska blev Offizier och pa franska
officier).

P& latin far manga yrken éndel-
sen -arius, pa svenska ar -are en
vanlig andelse for yrken, som till
exempel larare, lékare, bagare etc.
Men det finns forstas dven andra
andelser. Pa svenska ska yrken
som slutar pa -eri singular & ett
extra -eri plural, som till exempel
kamrer, kamrerer, och i bérjan av
1600-talet hette det faktiskt en
officer, flera officerer pa svenska.

VILANDE VARNPLIKT EN ORSAK?

En anledning till att manga
nufértiden borjat séaga officerare
aven i singular kan kanske vara
att det lange inte funnits nagon
allman varnplikt dar ungdomar
fatt lara sig séga ratt, och att
spraket darfor borjat andras och
glida mot att allt fler séger: "jag ar
officerare”. Enligt SAOL (Svenska
Akademins Ordlista) heter det
officer, officerare, och det ar den
formen vi ska halla oss till. Men
eftersom spraket ar i konstant
forandring kommer vi i framtiden
antagligen fa hora allt fler saga
"jag ar officerare”.

En annan viktig spraktendens
ar att svengelskan breder ut sig
allt mer, bade i tal och i skrift. Ofta
tanker vi inte ens p& att det aren
anglicism som vi anvander. Ett
exempel pa ett sadant ord som
smugit sig in i svenskan ar "upp”.
Sékert har du ocksa hort personer
sdga: "Jag ska leverera upp tex-

non

ten”, 'rapportera upp handelser’,

"mota upp”, "vakna upp”? | dessa

NIKLAS ENGLUND/FORSVARSMAKTEN

Officerare som nyss examinerats fran Militdrhégskolan.

exempel kan du utan problem ta
bort "upp”.

Att mota upp har val i och fér
sig blivit nastan lika vedertaget
som att séga "styra upp”, men
att vakna upp betyder ju inte att
vakna ur sémn, utan har en mer
bildlig betydelse: att man kom-
mer till insikt om nagot (jamfor:
uppvaknande).

Men det finns méanga andra
engelska ord som ocksa anvands
flitigt, fast det finns bra svenska
ord fér samma sak.

STADA BORT SVENGELSKAN
Facktexter innehéller ofta manga
engelska lanord, anglicismer och
det som brukar kallas "svengel-
ska”. Har ar en lista pa vanliga
engelska ord i svenska texter och
forslag pa géngbara, svenska
alternativ:

Approach — infallsvinkel

Art director — formgivare
Backup — sékerhetskopia
Banner — webbannons
Benchmarking — prestandamét-
ning, riktméarke

Case study — fallstudie

Crowdsourcing — tankeverkstad
Eco driving — ekokdrning, miljo-
korning

Holdingholag — forvaltningsbolag
Implementera — forverkliga,
genomfora, tillampa

Interface — granssnitt

Joint venture — samforetag
Know-how — kunskap, expert-
kunskap

Mainstream — konventionell,
normal, traditionell

Native advertising — innehélls-
annonsering, textreklam

NGO — icke-statlig organisation
Phishing—Natfiske

Post-truth — Postsanning, kanslo-

samhélle

Responsive web design — Foljsam
webbdesign

Service provider — tjansteleve-
rantor

Stakeholder - intressent, aktor,
berord part

Trafficking — mé&nniskohandel,
sexhandel

Whistle blower — avsl6jare, upp-
giftslamnare €

Text Charlotta Borjesson &
Johanna Toll/Leds Komm
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Har du ocksa en fraga om Forsvarsmaktens uniformer,
traditioner eller liknande? Stall den till forvaltare Patrik
Laestadius. Mejla fragan till ff-red@mil.se sa far du svaret i
ett kommande nummer av Forsvarets Forum.

HERALDIK SKAPAR SAMHORIGHET

Henrik Dahlstrom ar grafisk
designer med ett livslangt intresse
for heraldisk formgivning. Han

ar utbildad i &mnet och arbetade
tidigare med heraldisk formgivning
&t kommuner och myndigheter,
inklusive Férsvarsmakten, under
drygt tio ar vid Riksarkivet. Sedan

i varas ar han anstéalld som For-
svarsmaktens heraldiska konstnar
med uppgift att rita igenom allt
aldre underlag och formge nya
heraldiska vapen och emblem till
Férsvarsmakten.

Vad ar heraldik och heraldiska
vapen?

— Heraldik &r laran om vapen-
skoldar. Malade skoldar och
matchande krigsutrustning tillkom
under 1100-talet for att skapa
igenkanning, for att skilja van fran
fiende pé stridsféltet. Bildspraket
med dess regler for formgivning
blev kvar efter att skdldarna hade
spelat ut sin roll i strid.

Varfiir heter det heraldik?

— Begreppet kommer fran
harolden, som ursprungligen
var en funktionar vid tornerspel.
Denne hade som vapenkunnig de
uppgifter som idag narmast utférs
av en sportkommentator.

Hur méanga heraldiska vapen
anvénder Forsvarsmakten?

— Foérsvarsmakten som myn-
dighet har endast ett heraldiskt
vapen. Det ar det krénta lilla riks-
vapnet som &r lagt pa ett stolpvis
stallt svard. Svardet ar myndig-
hetens symbol och det symboli-

serar formagan till vapnad strid.
Forklarat i text betydet vapnet:
Konungariket (kronan) Sveriges
(de tre kronorna) Forsvarsmakt
(svardet).

Utover myndighetens vapen sa
fors heraldiska vapen och emblem
vid férsvarsgrenarna, Hemvarnet,
organisationsenheter, 6rlogs-
fartyg, forsvarsmaktsenheter,
vissa verksamhetsomraden,
bataljoner, divisioner och kom-
panier. Totalt hanterar Férsvars-
makten langt 6ver 1 000 unika
heraldiska vapen och emblem.

Vilka regler inom heraldiken maste
jag kanna till?

— Grundlaggande ar att tink-
turer (farg) svart, rétt, gront, blatt
och i undantagsfall purpur inte
far mota varandra utan ska méta
nagon av metallerna silver (vitt)
eller guld (gul), metallerna ska
heller inte motas. Ingen regel utan
undantag och i undantagsfall kan
korta moéten mellan tinkturer och
metaller vara nédvandigt.

Det ar brukligt att ha minst tva
skillnader for att ett vapen ska
anses vara unikt. "l blatt falt en
gyllene stjarna” ar unikt i relation
till "I rott falt en stjarna av silver”.

Blasonering ar den text som
faststaller ett heraldiskt vapens
design och ger konstnaren méjlig-
het att satta sin unika pragel pa
den konstnarliga gestaltningen.
Blasoneringsregeln har troli-
gen haft stor betydelse for att
konstformen har 6verlevt ge-
nom arhundradena. Aldre tiders
formsprék har i offentlig svensk

Norrbottens regementes nya heral-
diska vapen ar ett bra exempel pa
den strikt grafiska formgivning som
préglar Forsvarsmaktens heraldik.

heraldik fran mitten p& 1900-
talet fatt ge vika for en mer stram
grafisk formgivning.

Manga av Forsvarsmaktens
heraldiska vapen har muské-
ter, kanoner eller andra former
korslagda bakom vapenskélden.
Dessa sé kallade timbreringar ar
en del av det militara uttrycket och
gor att det blir en sjalvklar skillnad
pé landskapet Skaraborg och
Skaraborgs regementes heral-
diska vapen som har pansararmar
med svard som timbrering till
landskapets heraldiska vapen.

Vad &r den konstnirliga idén?

Férsvarsmakten och andra
myndigheter efterstravar ett
enhetligt uttryck. Den kontinuitet
som det etablerade formspraket
for offentlig heraldik har ska bidra
till att vi kdnner samhérighet.

Min roll &r att skapa tidlos
design och introducera former
som kan halla i manga &r och
ateranvandas till nya férband och
verksamheter.
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BOCKER GOR 0SS TILL BATTRE KRIGARE

Svenska soldater, sjoman och officerare
behover lasa mer. Det havdar Andreas
Braw, som ser en risk i att vi annars forlorar
krigsformaga.

TRE TIMMAR FYSISK AKTIVITET varje vecka ar
den bedéomda smértgrénsen for hur lite en soldat
kan rora pa sig under en vecka. Tre timmar ar
saklart inte mycket. For ménga av oss krévs
kanske det dubbla for att vi ska svara mot krigets
krav. Men fysisk trdning prioriteras ofta bort,
eftersom konsekvensen av ett uteblivet trdnings-
pass inte syns omedelbart. Ett installt mote
marks daremot direkt.

Annu mer bortprioriterat tycks lisande vara.
Att som officer avsatta arbetstid at sig sjélv eller
sina understéllda for att 1asa om exempelvis sé-
kerheten i vart naromrade, praktiska skildringar
av ledarskap, taktik eller krigshistoria skulle ses
som valdigt udda. Jag har sjilv aldrig sett det
handa i ndgon organiserad eller planerad form,
forutsatt att det inte ror sig om en kurs med
studier av kurslitteratur. Anda &r lisning ett

L
L

COLOURBOX

Lasning ar ett viktigt verki
samtid, enligt Andreas Bra!

Lasandet i Forsvarsmakten kan ge god ef-
fekt som en stridsférberedande atgiard om det
sker organiserat, dar varje befattningshavare
forvantas lasa négon eller ndgra bocker varje
ar. Det skulle ge oss en gemensam referensram
nér vi diskuterar med varandra, planerar vara
6vningar eller utvdrderar vira metoder.

I bade Marinen och Flygvapnet finns redan
laslistor med rekommendationer fran respektive

77 Det skulle ge oss en gemensam referensram nar vi
diskuterar med varandra, planerar vara dvningar eller
utviirderar vara metoder. 7

viktigt verktyg for att forstd mer om vér samtid,
om hoten mot Sverige, om strid och krig, om
vara potentiella fiender eller om var militdra
profession.

RISK ATT FASTNA

OM VI VARKEN blickar utét, framat eller bakat
sd tenderar vi att stirra inét. Vi fastnar i nuldget,
dar kriget inte rader. Vi utbildar, féreldser och
ovar pa det vi redan vet, eller tror oss veta. Detta
ar sjalvklart viktigt, men det kan inte ersitta en
hunger hos organisationen och hos oss krigare
att lara oss mer.

Jag tror att vi behover lasa mer historia, ro-
maner, biografier och — inte minst — skildringar
fran dem som varit i strid. Inte for att roa eller
underhalla, utan for att forbereda oss for att
med dodligt vald forsvara vért land. De flesta av
oss laser eller lyssnar redan pa bocker av ndgot
slag, men precis som med fysisk trdning ger
aktiviteten battre resultat om det gors planerat
och malinriktat.

forsvarsgrenschef. Det dr bra. Nu géller det bara
att skapa tid, forvantningar och ett organisato-
riskt driv att 14sa, pa samma sétt som de flesta av
oss vill bli fysiskt starkare och snabbare.

Om vi véljer att inte ta del av historiska lardo-
mar och andras erfarenheter av krig, strid och
ledarskap s ar vi utlamnade at egna gissningar.
Om vi inte tar hjélp av andras kunskaper om
exempelvis Ryssland ar vi utlimnade &t egna
fordomar.

Det finns inga krig som har vunnits enbart
genom lasande. Men historieloshet, ignorans
och ointresse for omvéarlden och historien har
lett till ménga forlorade krig. Det 4r misstag som
ar billiga och enkla att undvika.

Andreas Braw
Plutonchef pa 13:e
sakerhetsbataljon.
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4 Posttidning B

FORSVARSMAKTEN

Forsvarets forum, SE-107 85 STOCKHOLM
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Som officer kommer du utveckla dig Sja|V och andra och

. gora skillnad fér manga fler. Du far utveckla dina ledaregen- -
skaper och din férmaga att ta snabba beslut, samtidigt som ;
du fortsatter bidra till att ingenting hander i Sverige. Nu
kan du som ar gruppbefal, soldat, sjoman, civilanstalld med -
militar bakgrund eller varnpliktig soka en officersutbildning. .

Prata med din chef och Ias mer om hur du

ansoker pa forsvarsmakten.se/officer

Ansdkan oppnar for

Specialist- och reservofficersutbildning: 23 november.

Officersprogrammet: 1 december. FORSVARSMAKTEN
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	s50-57_Forum_2008_gravid på jobbet
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