 DEOKUVLGA

C NGET STOPPAR FALLSKARMSJAGARNA ~ =

' Flottans kockar taviar FULLT KRIG'I KOKET . " )
% GOTLANDS REGEMENTE Hallbart miljardbygge

PLUS: HEMVARNETS CYKELORKESTER | HISTORIEN OM MUSKOBASEN | WIKINGABLOOTH PA KARLBERG
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BRED SAMSYN OM

STARKT MIL

INLEDNINGEN AV HOSTEN har varit
héndelserik och till stor del préglats
av framtidsfragor. Chefsdagarna i
slutet av augusti var viktiga tillfal-
len att samlas kring vér verksam-
het. For mig var det ocksd en
betydelsefull virdemétare pa det
stora engagemang som finns for
vart uppdrag. Forsvarsmakten ar
ett stort lagbygge dédr gemenskapen
grundas pa ansvarstagande, delak-
tighet och fortroende.

I borjan av september fick vi
ett vilkommet besked som ger
Forsvarsmakten forutsittningar
for fortsatt tillvaxt. Under 2020
kommer en forsvarspolitisk proposi-

tion att laggas med Forsvarsbered-
ningens betdnkande som grund.
Ett brett stdd finns nu for finansie-
ringen. Det visar pd den samsyn

férmégan ytterligare.

Vi ska nu slutfora arbetet enligt
gallande forsvarsbeslut. Vi kan
samtidigt konstatera att vi har ett
bra startldge infér kommande pe-
riod. De politiska beslut som fattas
nasta ar kommer att ange kursen
for utvecklingen av vart svenska
forsvar under 1ang tid framover.
Till den 15 november ska Forsvars-
makten ldmna underlag till den
kommande propositionen. Det ar
ett grannlaga arbete dér vi behéver

gora vil avvigda prioriteringar med :

Forsvarsmaktens samlade formaga
som utgdngspunkt.

Pa manga platser runt om i landet :

har vi vdlkomnat hostens rekryter.

TAR FORMAGA

: Den aterinférda grundutbildningen
: med vérnplikt ar en férutsattning

i for Forsvarsmaktens framtida

. utveckling. Vi har ett ansvar att

© setill att rekryterna far den bésta
utbildning vi kan erbjuda.

: OVNINGSVERKSAMHETEN HAR

i varit omfattande. Sensommarens

: stora marinévning i Ostersjon,

¢ Northern Coast, har i skrivande

. stund just avslutats. I bérjan av

. september sammanstralade mer 4n
: 200 medarbetare och internationel-
¢ la partners for att 1dgga ramarna for
¢ forsvarsmaktsovningen Aurora 20.

. Arbetet infor Totalférsvarsévning

77 De politiska beslut som fattas nasta ar kommer att ange kursen
for utvecklingen av vart forsvar under lang tid framver. 79

: 2020, som det star mer att ldsa om
. idetta nummer, fortsatter for fullt.
i Totalférsvaret 6vades ocksa i sam-
i band med Rikshemvéirnschefens
som finns om att stidrka den militdra :
© omkring 1000 soldater inklusive
: eninsatstropp fran det norska

. hemvérnet.

insatsévning 2019 i Vasterés, med

Jag slas standigt av bredden pé

. unika kompetenser inom Forsvars-
¢ makten. I detta nummer far ni

¢ bland annat ldsa om fallskarmsja-

i garna och om vara fartygskockars
: hoga kompetens.

Med detta vill jag 6nska er god

lasning i novembermorkret.

Micael Bydén
Overbefilhavare

—
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HNNEHALL

PLANERING AR TRANINGENS MODER

MAGNUS JIRLIND AR EN KOLLEGA pd kommunikationsavdelningen som
man inte garna presenterar for sin fru. Han ar alltid pa charmerande

$4  AKTUELLT

S10 PORTRATTET
Sara Knowles tavlar

sl i gott humér, kock pa elitnivé, bér snygg vit uniform —
¢ (flottist), vidareutbildar sig flitigt och &r snall mot
$12 MARINEN TAR ¢ barn och hundar. Dessutom ar han véltrdanad. I somras
LEDNINGEN :

genomforde han den extremt tuffa swimrumtévlingen
0Otill6 World Championship utan bestdende men.
. : Imponerande, milt uttryck. S& hur gor han? Langre
S14 FORSVARETS HOPP ¢ bakitidningen forklarar han hemligheten. Utover
T e el . sina tre timmar fys p& arbetstid, s& handlar det om att
med enbart kvinnor. L. . T .
planera trédningen i vardagen. Cykla till jobbet, springa

Rapport fran Gvningen
Northern Coasts.

S$16 TOTALFORSVARET i hem, simma p4 lunchen. F in tréningen som en vdlmatchande bit i
AR TILLBAKA i livspusslet. Magnus forklarar obekymrat att vem som helst kan fixa ett
Hdg tid for Total- :

swimrunlopp, det dr bara att sitta i gdng sédger han, och studsar ivig

férsvarsévning 2020. k oo L
med tryck i stegen. Men vad bra. Da kor vi. Tack for radet Magnus.

$26 MILJARDBYGGET :
Pa GOt'a"F‘f V;‘i}‘er topp- © Fredrik Helmertz
moderna P18 fram. i Redaktor, Forsvarets forum

$46 OSKAR PLUGGAR TILL
FORSVARSINGENJOR
Ny karridrvéag for
akademiker.

$49 SPRAKSNILLEN GASTADE
TOLKSKOLAN
Smarta ungdomar
traffade tolkarna.

S56 FYS
Sa klarar du en
stentuff Swimrun.

$58 TILL SIST <V :

Hemvéamets cykel- : : : 3

orkester spelar, ¢ KOCKARNAS KAMP. Fjarde : HIMMELSK STYRKA. Vi besoker
réjdykarna hyllas och i sjostridsflottilien utsag férbandets i Karlsborg och féljer utbildningen av de
Skaraborgs regemente  :  framste kock. $18 i legendariska fallskarmsjagarna. $30

4 Insta.
2 et

S60 ASIKTEN
Hég tid for jamstalld
materielanskaffning.

=y

PLIKTEN
Lv 6 far besok av
Pliktradet.

$62 KRONIKA
Ledarskribenten PM
Nilsson om Hemvérnet.

$63 BILDEN BLOD, SVETT OCH BARAR. Arets stora MIRAKLET MUSK®D. Den maktiga

Sommarkvall i sjukvardsévning testade Sédra i marinbasen fyller 50 &r och firar med
med ubten. i Alvsborgs sjukhus beredskapsplan. 850 i marinstabens aterflytt. 854

QAV‘“ENMM’%} REDAKTION. Forsvarsmaktens personaltidning finns aven pa www.forsvarsmakten.se och emilia. Kontakt: ff-red@mil.se,
//// telefon: 08-788 88 88. Ansvarig utgivare: Mats Strom, kommunikationsdirektor. Redaktor: Fredrik Helmertz, fredrik.helmertz@mil.se,
g / Forsvarsmaktens kommunikationsavdelning. Art Director: Markus Hillborg, Make Your Mark, Stockholm. Tryck: Elanders. Redaktionen

"'II, forbehaller sig ratten att bearbeta inkommet material. Enskilda artiklar ger inte nédvéndigtvis uttryck for Férsvarsmaktens officiella standpunkt.

ke, For ej bestallt material ansvaras ej. Utgivningsdag 29 oktober 2019. ISSN 1100-8245. Omslag: Jimmy Croona/ComCam.
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FORSVARSMAKTEN SIKTAR PA FRAMTIDEN

i+t Rt —1i)

OSTENS varumar-
keskampanj har ett
tydligt framtids-
tema. Den fjar-
de november drar kampan-
jenigdng och den pagér dnda
fram till &rsskiftet.

—Vivill fa fram att
Forsvarsmakten star infor den
storsta utvecklingen pé decen-
nier och visa att var uppgift ar
att forsvara landets framtid,
séger Forsvarsmaktens mark-
nadschef Johan Landestrom.

Syftet med kampanjen ar
att beskriva Forsvarsmaktens
relevans, att oka forstaelsen
for varfor ett forsvar behovs
och varfor det méste utveck-
las. Varfor vi maste bygga for
framtiden.

- Vi vet att kunskapen om
Forsvarsmaktens uppdrag

VANTAR IV —

—

och verksamhet 4r 1ag hos
allmédnheten. Kampanjen
ar en del i det 1angsikti-
ga arbetet att 6ka kunska-
pen om Forsvarsmaktens roll
och uppgifter, sdger Johan
Landestrom.

— Vi kommer jobba myck-
et med rorligt, bade i digital
media som youtube, facebook
och snapchat till exempel och
i TV. Det handlar om mal-
gruppsanpassade enheter. Det
blir ocksé rikstdckande utom-
husreklam, berattar han.

Tanken dr att kampanjen
ska f malgruppen, som &r
hela svenska folket, att upple-
va att Forsvarsmakten vet vad
som behovs i dag, vi plane-
rar for det vi vet kravs i mor-
gon och vi anpassar oss till
den utveckling vi inte kunnat

’“"‘%

%Fﬂusmgsi,!ﬂﬁﬂ_, y

forutse.

Alla enheter kommer att
peka in pa en kampanjsida pa
Forsvarsmaktens webb pa
adressen forsvarsmak-
ten.se/framtidensforsvar
dér man kan férdjupa sig i
Forsvarsmaktens steg pa vé-
gen mot framtidens forsvar
och hur det dr anpassat till
morgondagens utmaningar
och hot. Dar bjuds ocksé
malgruppen in att dela sina
framtidsdrommar.

—Vivill visa vér skarpa
verksamhet och spegla det
i det civila. Det 6vergripande
budskapet ar att fram-
tiden &r din att leva och
Forsvarsmaktens att forsvara,
sdger Johan Landstrom. €
Text Johan Lundgren/
LedsKomm




OLA WOLF/FORSVARSMAKTEN

Flera generationers stridsbatar. Léngst till vanster den senaste med uppdaterat
huvudmaskineri och vapensystem pa taket.

TRIDSBAT 90, amfibie-
forbandens arbetshést
och trotjanare, fyllde
30 &r i oktober och
har ddrmed fortjdnat utmar-
kelsen "for nit och redlighet i
rikets tjanst”. Den 4 oktober
1989 levererades ndmligen
den forsta av totalt 165 strids-
batar till ddvarande Vaxholms
kustartilleriregemente, KA 1.
Sedan dess har stridsbéten del-
tagit i flera nationella insats-
er och 6vningar, samt dven
internationella insatser, som
den i Adenviken. Stridsbéten ar
konstruerad av Dockstavarvet
som ligger i det lilla samhéllet
Docksta i Angermanland,
men har producerats pé olika
varv ilandet, bland annat pa
Gotland.
Fredagen den 4 oktober 2019
firades stridsbaten med pompa
och stat pd Amfibieregementet

i Berga. Under firandet invigde
marinchefen, konteramiral
Jens Nyqvist, det nya strids-
batsmonumentet, som utgors
av den forsta levererade strids-
béaten med bognummer 801.
Som en del av dagen genom-
forde dven andra amfibiebatal-
jonen en bataljonssnabbmarsch
till gésternas fortjusning. €
Text Jonas Olsson/
Amfibieregementet

FAKTA STRIDSBAT 90

Maxfart: Cirka 40 knop.
Besittning: 3 personer.
Bevapning: 3 tunga kulsprutor 12,7
mm, 4 minor eller 6 sjunkbomber.
Lastkapacitet: 18 passagerare.
Framdrivning: vattenaggregat.
Huvudmaskineri: 2 x Scania raka
6:or.

Exporterad till: Bland annat Norge
och Mexiko.

CITATET
”Jag brukar séga sa hir, om man i hyreshuset
har en stikig granne som brutit sig in i flera
lagenheter, ir det da en provokation att
montera en sdkerhetsdorr pa sin ligenhet?”

Komikern och bataljonschefen i Hemvérnet, Mikael Tornving, avfardar
kritiken att Sveriges upprustning skulle vara en provaktion mot Ryssland.

NY SOLDATCYKEL TILL K3
Antligen far Sverige en ny
soldatcykel. Férsvarsmakten
har tecknat ett ramavtal med
Skeppshultcykeln AB for inkép
av en cykel som ar specificerad
for soldaterna. Det handlar om
en enkel, robust och ovaxlad
cykel med aluminiumfalgar i
dubbelvaggutforande, forstarkta
ekrar och punkteringsskyddade
dack. | ett forsta skede handlar
det om inkép av 100 cyklar som
levereras till K3 i Karlsborg.
Via avtalet har FMV mojlighet
att kopa ytterligare cyklar som
citybikes, elcyklar och annat ur
Skeppshultcykelns sortiment.

SOLDATER OCH

SJOMAN | SAMMA BOK

OB har faststallt en ny utgava av
Svensk soldat. Den hér gangen
med det utokade namnet Svensk
soldat och
sjéman. Den
ersatter 2016 ars
. . utgava och ska

- bérja anvandas
Somoat, den 1 oktober
il 20 10.
Svensk soldat
Klassisk bok och sjéman

i nyutgava.

vander sig framst
till dem som star infor eller har
pabdrjat sin soldatutbildning inom
Forsvarsmakten. Boken beskriver
varfor vi har ett forsvar och hur
soldatutbildningen fungerar.

Den fyller en viktig funktion som
faktabok. Boken kan anvandas
vid kombattantutbildning for
civilanstallda.

Den forsta utgavan av Svensk
soldat kom 1967 och faststalldes
av general Torsten Rapp.
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CYBERFORSKNING ETABLERAS VID KTH
~.

JIMMY CROONA/COMCAM

YBERFORSVARET Kkré-
ver standig utveckling
och forskning. Darfor
etablerar Forsvars-
makten ett nytt forskningscen-
trum tillsammans med Skolan
for elektroteknik och data-
vetenskap vid Kungliga Tek-
niska Hogskolan, KTH i Stock-
holm. De forsta doktoranderna
ar rekryterade och verksamhe-
ten paborjas redan i host.

—Den tekniska utvecklingen
gér allt fortare och en stor del
av utvecklingen sker i akademi
och féretag utan traditionell
anknytning till férsvaret, sdger
Forsvarsmaktens forsknings-
chef Rickard Stridh.

—Det gor att vi har behov att
utoka forskningsbasen inom
omraden som cyber men ocksa
inom autonomi och artificiell
intelligens. Vi pekar i perspek-

tivstudien ut den tekniska ut-
vecklingen som en faktor som

i 6kande grad paverkar opera-
tionsmiljén och ddrmed forma-
geutvecklingen, sdger han.

I mitten av 2020 rycker den
forsta omgéngen varnpliktiga
cybersoldater in. De ska utbil-
das for att 6vervaka samt upp-
tacka attacker pd it-system och
spara angrepp for att forhin-
dra spridning. Utbildningen i
it-sdkerhet och cyberforsvar tar
Forsvarsmakten fram i sam-
arbete med bland andra fors-
kare och professorer vid KTH i
Stockholm. Mélet &r att skapa
en utmaningsdriven utbildning
som ska prova de skarpaste
rekryter som gar att finna och
ge dem en bas for fortsatt kar-
ridr inom forsvaret eller vidare
studier inom cybersikerhet.
Centrumet for cyberférsvar

Cyberforsvaret ska vassas.
Forsvarsmakten och Kungliga
Tekniska Hogskolan startar ett
forskningscentrum tillsammans.

&

Rickard Stridh.

och informationssikerhet in-
vigs ijanuari 2020.

— Centrumbildningen
mojliggor att KTH:s och
Forsvarsmaktens gemensam-
ma kompetens kan fokuse-
ras mot militdra utmaningar
i cybermiljon, liksom att nu-
varande forméagor stirks ge-
nom breddning och férdjup-
ning av befintlig kompetens
, sdger KTH:s kontaktperson
professor Pontus Johnson. €
Text Charlotta Ridderstrale/
Férsvarsmakten




ET SVENSKA regal-
skeppet Kronan
sjonk 1676 i ett sjo-
slag med danska

och hollandska flottan under

Skanska kriget. 800 av den

850 man starka besdttningen

omkom i slaget. Sedan 1981

har mer dn 35000 féremal bar-

gats, ddribland 44 bronskano-
ner. En av de sista kvarvarande
kanonerna bargades nyligen av

Forsvarsmaktens dykeri- och

ubétsraddningsfartyg HMS

Belos.

—Det var intressant att
kunna stodja Kalmar léns
museum med denna uppgift,
nagot jag dven har engagerat
mig i pd min fritid. Det &r all-
tid roligt nar vara évningsdyk-

ANDREAS SANNERMAN/FORSVARSMAKTEN

T

Efter 343 ar pa Ostersjons botten ar
kanonen uppe.

ningar forldggs ndgonstans
dér det behovs — och i och med
att det ar ett gammalt fartyg
tillhorande flottan kdnns det
extra speciellt, séger Jerry,
som ar dykare pd HMS Belos.
Kanonen kommer nu att
forvaras i ett vattenkarl p&
Kalmar ldns museum i vdntan
pa restaurering. €
Text Rebecka Signds/
Forsta ubatsflottiljen

SIFFRAN

ar Forsvarsmaktens placering pa listan éver Sveriges 50 mest attraktiva
arbetsplatser inom Data och IT. Rankningen gors inom ramen fér
Foéretagsbarometern 2019, en arlig undersékning av Universum, som
mater studenternas attityder till arbetsliv och karridr. Férsvarsmakten
hamnar fore arbetsplatser som SVT, H&M och King.

Forsvarsmakten har utsett
en ny flygvapenchef

HALLA DAR

CARL-JOHAN EDSTROM

Vad vill du gira som flygvapenchef?
— Vi star infér en unik situation
att vi ska véxa for forsta gangen
i modern tid. For oss innebéar det
att vi ska tillfora nasta generations
stridsflygplanssystem under en
period med fortsatt férsamrat
omvérldslage. Fér mig handlar det
om att fa halla ihop ett flygvapen
i standig beredskap och insats
samtidigt som vi ska tillvaxa i saval
formaga, organisation som materiel.
Du ar fortfarande aktiv stridspilot.
Vilket &r ditt favoritflygplan?

— Maste vara arlig och saga Jas 39.
Det &r ett otroligt komplett flygplan.
Jag ar imponerad att vi kan bygga
ett sadant flygplan i Sverige.

Du har totalt dver 2500 flygtimmar.
Vilinvesterad tid?

— Jaja, helt klart! Det ar lika kul
varje gang jag far chansen. Jag har
en lite speciell karriar, eftersom jag
jobbade som pilot i flygvapnet fran
1989 och tjugo ar pa raken, da jag
slutade som divisionschef.
Galnaste du gjort som pilot?

— Haha, jag har aldrig gjort néagot
galet. Daremot har jag inom reglerna
fatt kéra valdigt fort och véldigt
lagt, genomfora otroligt avancerade
6vningar mot hundratals flygplan.
Du har en tvillingbror, Garl-Fredrik,
dven han i flygvapnet. Hur ser man
skillnad pa er?

— Vi ar endggstvillingar sa det ar inte
helt latt. Men sedan nagra ar kor
han med skagg, det gor inte jag.
Sé det ar det sakraste sattet.




KONSNEUTRAL VARNPLIKT VACKER
INTERNATIONELLT INTRESSE

AUGUSTI SAMLADES 6ver

1000 kvinnor i uniform

pé Joint Women’s Leader-

ship Symposium i Wash-
ington DC. Konferensens tema
var "Building Bridges, Chang-
ing Cultures”.

Under tva dagar holls fore-
lasningar och paneldebatter om
ledarskap, forandring av kul-
tur och attityder, mangfald och
mentorskap inom det ameri-
kanska forsvaret.

Kommendoérkapten Jenny
Strom representerade Sverige
ien internationell panel till-
sammans med kollegor frdn
Danmark och Australien.

Det svenska systemet med
konsneutral varnplikt vackte
stor uppmarksamhet. Sverige
och Danmark stdr ut som na-
tioner dar kvinnor och min
integrerat bor tillsammans pa
logement och fartyg, vilket
véckte intresse och foljdfragor.

De kulturella skillnader-
naisynen pd kon och vad det
innebér att vara kvinna res-
pektive man i USA, kan for
svenskar uppfattas som val-
digt kategorisk och forlegad.

Joint Women’s Leadership Symposium

[

#BuildingBridgesChangingCultures (F) #JWLS201

Den svenska delegationen vackte intresse i Washington.

Forsvarsmaktens utgangs-
punkt att kvinnor och mén inte
ska kategorieras efter kon utan
efter sin unika kunskap och
kompetens fick ocksé positiv
respons hos 6vriga deltagare. €
Text Jenny Strom

Reserapport aterfinns i Vidar
samt mer information om
JWLS och SSLA hittar ni pd
www.sealeader.org

SVENSKA DELTAGARE
Kommendérkapten Jenny Strom,
HKV PROD FPE UTB.

Lojtnant Therese Modig, Amf1,
Unni Lundgren, Forsta ubatsflottiljen,
Emma Thesslin, MHS K.
Fanjunkare Sara Ryman, SSS.
1.sergeant Malin Andrén, MarinB,
Jade Hannikainen, HKV.

Menig 1.kl Tess-Angelica Oldelius,
MS, 1.kl Elin Johansen, Fjarde
sjostridsflottiljen.

PA NY POST

Férsvarsmakten placerar
dversteldjtnant Stefan
Pettersson som chef 2:a
brigaden, P4 under perioden 1
november 2019 och tills vidare
dock langst till 1T november 2022.

Férsvarsmakten utndmner dvers-
tel6jtnant Anders Palmgren
till verste fran 1 november
2019 i innehavd befattning vid
Foérsvarshégskolan.

Férsvarsmakten placerar éverste
Anders Jonsson vid flygstaben i
Uppsala som flygstabschef fran 1
oktober 2019 och tills vidare dock
langst till 29 februari 2020.

Forsvarsmakten placerar éverste
Anders Persson vid Flygsta-
ben i Uppsala som stéllforetradan-
de flygvapenchef under perioden
1 oktober 2019 tills vidare dock
langst till 31 mars 2023.

Overste Lars Helmrich stlls till che-
fen insats forfogande for tjanstgo-
ring som Military Assistant (MA) till
Force Commander Minsuma med
placering i tjanstgoéringsomrédet
under tiden 18 november 2019 till
och med 3 oktober 2020. Under
tid som ej krévs for forberedelser
och tjanstgoring ar Lars Helmrich
till férfogande for flygvapenchefen
under tiden 1 oktober 2019 till och




MAJOR BJORKLUND TAR BEFAL

TOLV AR HAR Jan

Bjorklund axlat rol-

len som partiledare for

Liberalerna. Nu byter han
kostymen mot uniformen och

atervander till Forsvarsmakten.

Major Bjorklund blir nu reserv-
officer med krigsplacering i
Mellersta militdrregionens led-
ningsstab som stéllféretrddan-
de operationsledare.

Jan Bjorklund har en
mangérig bakgrund inom
Forsvarsmakten bland an-
nat som bataljonchef fér en
stadsskyttebataljon.

- Jag kontaktade mitt
gamla regemente och fraga-
de om jag kunde bidra pa né-
got sétt och de sa ja direkt.
Jag tycker det &r bade viktigt
och roligt att tjanstgora inom
Forsvarsmakten, i synnerhet
nér vi ser pd omvarldens och
inte minst Rysslands utveck-
ling, sdger Jan Bjorklund.

Jan Bjorklunds nya tjénst
som reservofficer innebar om-
kring tre veckors tjdnstgoring
per ar. <
Text Kristoffer Olofsson/
Forsvarsmakten

Fran partistrider till vidpnade strider. Jan Bjorklund &r tillbaka i det gréna laget.

eal=
Mikael Hultzén Bank prisades i USA.

TOPPBETYG TILL MIKAEL

Mikael Hultzén Bank, forvaltare
pa Tredje sjostridsflottiljen

visar framfétterna. Som forste
internationella elev hittills har han
blivit utnamnd till Distinguished
Honorary Graduate (basta elev)
och tilldelad Peter Tomich Award
vid prestigefyllda U.S. Navy Senior
Enlisted Academy i Newport.

NY DYKERIOVERLEDARE
Kommenddrkapten Carl-Johan
Djurstedt Holm har utsetts till
Forsvarsmaktens dykeriéver-
ledare av marinchef Jens
Nykvist. Dykeridverledare ar en
ny befattning, som innebar att
roller och ansvar for funktionen
dykeri férandras. Ansvaret for
dykeri och dyksékerhet ligger
pa Marinstaben.
Dyk- och Naval-
medicinska
Centrum ansvarar
for utbildning,
utveckling och
dykerimedicin.

med 31 december 2020.
Férsvarsmakten placerar 6verste
Héakan Petersson som chef led-
ningssystemavdelningen, resurs-
produktionsenhet, HKV Prod fran
1 oktober 2019 tills vidare dock
langst till 31 december 2023.
Forsvarsmakten anstéller Daniel

Olsson som stallforetradande chef

Must i Férsvarsmaktens hogkvar-
ter. Anstallningen p&bérjas den 1

oktober 2019 och I6per tills vidare

dock langst till 30 september 2021.

Férenta Nationerna har beslutat att
forlanga anstallningen av general-

|6jtnant Dennis Gyllensporre fran

den 2 oktober 2019 som Force
Commander of Minusma. Gyllen-

sporre beslutas darmed vara tjanst-
ledig fran Forsvarsmakten fran den

3 oktober 2019 tills vidare dock
langst till 2 oktober 2020.

Forsvarsmakten anstéller Kim-Lena
Svedenblad som chef for verk-
samhetsomrade HR vid FM HRC
fran den 2 december 2019 tills
vidare.

Férsvarsmakten placerar brigad-
general Carl-Johan Edstréom
som Flygvapenchef under perioden
1 oktober 2019 tills vidare dock
langst till 30 september 2023.
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KRAF TPAKETET

Sara tavlar i bodybuilding och fitness modeling

Gor: Tidigare sergeant

pa psyopsférbandet, nu
stabsassistent pa LedsKomm.

Familj: "Me, myself and 1"
Bor: Fran Sandviken, bor nu i

Stockholm.
Bakgrund: GU pa SkyddsC,
Soldat LedR, Cvat

psyopsspecialist.

Text Johan Lundgren/Leds.

Tidigare spelade jag
basket, men det gick
inte vara med pa

traningar och matcher nér jag
bérjat som soldat och kanske
var ute pa 6vning eller utbild-
ning. Men eftersom jag ar en
tavlingsménniska ville jag ha
nagot annat, det var da jag upp-
tackte bodybuilding. Jag har
alltid gillat styrketréaning och
hér fanns négot som kombine-
rade fysisk traning med glitter
och glamour.

Den forsta tavlingen jag var
med i gick samtidigt som jag
skulle examineras som grupp-
chef, det var tufft. Nar man ar
mitt uppe i ett tradningsprogram
utvecklar man négot som kallas
diethjarna, man blir lite dum i
huvudet helt enkelt, eftersom
man drar in pa kolhydrater
och tar frén reserverna for att
komma ned i fettprocent. Men
ar det nagot jag lart mig som
soldat &r det att bita ihop och
aldrig ge upp. Det har hjilpt
mycket i min sport. Karaktaren
sitts ofta pd prov niar man som
jag alskar mat. Min sport
handlar till 80 procent om kost
och 20 procent om tréning, pa
tévling ska man ha sd mycket
muskler och sd lite fett som
mojligt. Men att sté pa scen
framfor hundratals personer
ger mig energin att fortsétta,
da vill jag kunna visa upp mitt
bésta.

Det dr en vetenskap bakom
forberedelserna infor tavling
och det &r en viktig del. Att se
hur man kan bygga kroppen.
Och det har ocksé gynnat mig i
soldatlivet. 97
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Delar av den svenska
fartygsstyrkan med
Oresundsbron i bakgrunden
i 6vningens inledning.

En svensk-finsk stab ledde
en multinationell stridsgrupp
for forsta gangen under arets
upplaga av Northern Coasts.

ORTHERN COASTS,
sensommarens stora
marinovning i Oster-

sjon, genomfordes i borjan

av september. I drygt tio ar

har den tyskledda 6vningen
Northern Coasts anvants for att
forbattra var marina formaga.
Det &r en bra 6vning for saval
svenska som finska marinen

da den fokuserar pa 6vningar i
kust- och skédrgardsmiljon, vil-

ka &r vara naturliga operations-
omréden. Virdskapet vaxlar
mellan Ostersjolanderna.

STORT FINSK-SVENSKT AVTRYCK
FOR FORSTA GANGEN ledde en
svensk-finsk stab en multi-
nationell stridsgrupp och inte
bara egna enheter. Det skedde
inom ramen for SENTG,
Swedish-Finnish Naval Task
Group, som &r den del av det
finsk-svenska marina sam-
arbetet som genomfors mellan
den finska Kustflottan och de
svenska sjostridsflottiljerna.
Det marina samarbetet ar

formodligen det som kommit
langst inom alla forsvarsgre-
nar. Den svensk-finska strids-
gruppen leddes av kommendor
Per Edling, till vardags chef for - -
Tredje sjostridsflottiljen.
—Iminstyrka ingick 14 fartyg
frén 6 olika lander, ndmligen
Litauen, Nederlanderna, Polen,
Tyskland samt Finland och Sve-
rige. Finland deltog med min-
fartygen Uusimaa och Hame-
enmaa samt stodfartyget Halli.
Sveriges bidrag var korvetten
HMS Visby, minréjningsfarty-
get HMS Vinga samt stod- och
ledningsfartygen HMS Trosso
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En tysk helikopterav
typen Lynx startar fran
HMS Carlskrona.

Danska fregatten Niels Juel och
Stodfartyget Absalon bunkras frg
det tyska underhallsfartryget Bofin.

Litauiska minjakten Skalvis och svenska HMS ULvon
tillsammans med tyska underhallsfarryget Donau.

HMS ULVON/FORSVARSMAKTEN

77 Det svensk-finska marina samarhetet ar

farmodligen det som kommit ldngst inom alla
forsvarsgrenar. 77

och HMS Carlskrona. Min
finsk-svenska sjostyrkeledning
grupperades ombord pd HMS
Carlskrona. Ovriga finska och
svenska dvningsdeltagare var
fordelade pé de tvd andra
stridsgrupperna.

SKARPA INSLAG FOR
MINROJNINGSFARTYGEN
MINROJNINGSFARTYGEN till-
bringade forsta 6vningsveckan
till sj6ss i omradet utanfor
arhus i en kombinerad upp-
byggnadsfas och minréjnings-
insats. [ omrédet finns ett

stort antal brittiska flygfallda
minor fran andra varldskriget
annu kvar och under veckan
lokaliserades tre stycken varav
tva rojdes. Dessa tva 1ag i

ndra anslutning till farleden

in mot drhus containerhamn.
Den tredje var i s pass daligt
skick att den inte beddmdes
nédvindig att réjas. Ovningens
andra del, den taktiska fasen,
genomfordes i farvattnen kring
Bornholm. Tyvérr begrénsades
verksamheten av hérda vindar
och grov sjo och stor del av
tiden tillbringades i mer skyd-

e

L

KRISTOFFER LOTTEN/FORSVARSMAKTEN

HMS CARLSKRONA/FORSVARSMAKTEN

dade vatten Gster om Born-
holm. P4 det hela taget var
det trots vadret en lyckad och
utvecklande 6vning.

VISBYSYSTEMET KONTROLLERA-
DES MOT NATOKRAV

UNDER NORTHERN COASTS
kontrolleras att de svenska
fartygssystem som dr anmalda
till Natos styrkeregister uppfyl-
ler faststillda krav. Under
Northern Coasts gjordes det
pa HMS Visby och giller for
hela fartygsserien, inte bara
det fartyg som kontrollerades.
Kontrollen omfattar saval
fartygets tekniska system som
beséttningens forméaga att
anvanda dessa enligt faststall-
da reglementen. Kontrollen be-
namns NEL2, Nato Evaluation
level 2 och gors med jamna
mellanrum.

—Jag bedomer att det finsk-
svenska marina samarbetet
vél bestod den utmaning som
Northern Coasts 2019 innebar
ledningsmaéssigt. Det ska bli

spannande att se vilket som blir

det nésta steget i var bilaterala
utveckling, avslutar Per
Edling. €

Text Jimmie Adamsson/ Tredje
sjostridsflottiljen

Per Edling var chef for den finsk-
svenska stridsgruppen under
Northern Coasts.

TREDJE SJOSTRIDSFLOTTILJEN/FORSVARSMAKTEN
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FORSVARETS HOPP

upptédcka alla hundratals ryckte 16 tjejer in pa Liv-
kvalificerade befattningar regementets husarer, K3, i
som finns i Férsvarsmakten? Karlsborg for att genomfora
Military Weekend, enbart for en Military Weekend for tjejer.
tjejer, dr ett satt. Helgen skiljde sig fran tidigare
evenemang pa det sittet att
aven hela instruktorslaget

Hur ska fler tjejer lockas att | SLUTET AV SEPTEMBER

©
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bestod att kvinnor. En helg helt
och hallet for tjejer, utformad
av tjejer.

—Jag har alltid varit intres-
serad av militdren, men jag
vagade typ inte. Det kdnns
skont ocksé att det bara ar
brudar hér, berdttar Amanda,

OVERST: Snyggt genomfort uthopp. vinsTer: Matilda Stromberg fran Livgardet instruerar hur man skjuter med AK 5.
HOGER: Sant var det har. Tjejerna testar Radio 180.
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en av helgens deltagare.

LIVET SOM REKRYT

MiLiTARY WEEKEND AR ett
samarbete mellan Forsvars-
utbildarna och Forsvarsmakten
och innebér att intresserade
far mojlighet att under en helg
prova pa livet som soldat.
Deltagarna bor pa logement,
ror sig i uniform och far se och
uppleva nagra av de saker som
praglar livet som rekryt och

soldat. Aktiviteterna har ofta
en lokal anknytning, och hos

K 3 innebar det bland annat
forevisning av obemannade
flygsystem och, kanske helgens
mest uppskattade inslag, hopp-
ning fran fallskdrmsskolans
hopptorn.

— Oh my god! Alltsa jag tror
jag gréter, utbrast Rahma néar
hon fortfarande hangde i selen
efter det genomforda hoppet.
Det jag har langtat mest till var

-

hoppningen och att fa skjuta!
Helgen ar ett led i Forsvars-
maktens satsning pa att na ut
till mélgrupper som ofta inte
ens Overvager en militér kar-
ridr. En attityd som behéver
forandras for att 6ka myndighe-
tens mojligheter att rekrytera
réatt kompetens och viljekraft. €

Text Robin Kriiger/K3
Foto Lars-Eric Sundin/
Forsvarsmakten

OVERST VANSTER: Det géller att dra at remmarna pa fallskarmsselen. 6vErsT HOGER: Instruktérerna bjéd pa en liten
uppvisning i stridsteknik. NepersT: Utrustning kontrolleras infér hopp fran évningstornet.
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Nu startar Totalforsvars-
o6vning 2020. For forsta
gangen pa over 30 ar évar
det civila och militdra
forsvaret tillsammans.

DAGARNA FAR KOMMUNER,

lansstyrelser, regioner och

militarregioner ett kuvert
med uppgifter som ska 19sas.
Det ar startskottet for den stora
totalfoérsvarsévning som borjar
nu och sedan pagar under hela
2020. I Forsvarsmakten &r det
brigadgeneral Gabor Nagy
som kliver fram for att leda
ovningen.

Malet for Totalforsvars-
ovning 2020 ar att skapa
forutsattning for det civila och
militara forsvaret att tillsam-
mans under hojd beredskap
skydda samhallsviktiga funk-

ol

tioner, varna civilbefolkningen
och forsvara landet mot vépnat
angrepp.

—Det speciella med den héar
6vningen &r att vi for forsta
gangen pa mer 4n 30 ar dvar
det civila och militira forsvaret
tillsammans i en s& hér stor
skala. Vi 6var lokalt, regionalt
och pa nationell niva, sdger
Forsvarsmaktens 6vnings-
ledare Gabor Nagy.

TOTALFORSVARET SKA
FORSTARKAS
DET FINNS EN GRUND att std
pa for totalforsvaret, med
lagar och férordningar som
fortfarande géller, men viktiga
strukturer, funktioner och ruti-
ner behover byggas upp.

- Det gér inte att titta for
mycket pd hur Sverige gjorde

Om krisen eller kriget kommer
maste hela samhallet mobiliseras.

forr, menar Gabor Nagy. Det
har skett stora forandringar i
Sverige men ocksa i var om-
varld. Det sékerhetspolitiska
laget har gjort att regeringen nu
beslutat att totalforsvarets ska
forstarkas. Och nu 6var vi det.

Totalforsvarsévningen leds
och samordnas av Forsvars-
makten och Myndigheten for
samhéllsskydd och beredskap,
MSB. Over 400 olika aktorer
deltar i 6vningen. Bland dem
finns kommuner, regioner,
lansstyrelser, myndigheter,
frivilliga forsvarsorganisationer
och delar av néringslivet.

— Om Sverige blir angripet
kaninte Forsvarsmakten ensamt
sta emot, papekar Gabor Nagy.
Alla vara samhallsfunktioner
behdovs for att std emot ett
angrepp som kanske inte

ASTRID AMTEN /LEDSKOMM
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ASTRID AMTEN /LEDSKOMM

nodvandigtvis enbart bestar av
traditionella militdra makt-
medel. Och det ar bland annat
det vi nu kommer att 6va.
Tillsammans ska vi sdkerstélla
att samhéllet kan sta emot stora
pafrestningar.

EN FIKTIV FIENDE
TOTALFORSVARSOVNINGEN
anvander ett scenario dar en
fiktiv allians angriper Sverige.

och metoder for hur detta bor
goras och de behover nu ocksa
ovas.

Det dr inte bara beslut och
processer som deltagarna Gvar.
I 6vningen ingar ocksd moment
som handlar om att uppticka
och std emot informations-
paverkan. Gabor Nagy menar
att det ar viktigt att inse att ett
angrepp inte behover se ut som
det gjorde forr. Redan i fred kan

77 Om Sverige blir angripet kan inte Forsvars-
makten ensamt sta emot. Alla samhillsfunktioner
behivs for att kunna sta emot ett angrepp. 77

Ovningen innehaller fyra delar
och startar redan i november i
ar och pagar under hela 2020.
—Det dr mycket vi kommer
att 6va, sdger Gabor Nagy. Det
finns rutiner och regler for hur
till exempel beslut om hojd
beredskap ska g till, men hur
gér det till i praktiken? Vad
hénder da i en kommun, i olika
myndigheter, pa regeringsniva?
Hur samverkar lansstyrelser-
na och militdrregionerna?
Hur hanterar vi skyddsvard
information? Hur férdelar vi
resurser? Hur informerar vi
allmanheten? Vi utvecklar idéer

vivara angripna genom att en
fientlig aktor hackar sig in i sys-
tem for att sabotera exempelvis
sadant som larmfunktioner,
finansiella tjanster eller elfor-
sorjning. Rykten sprids och
myndigheternas information
ifragasitts, radsla och oséker-
het sprids. Sddant méste vi
ocksa lara oss att hantera.

OVA I FALT

UNDER 2020 GENOMFORS dven
forsvarsmaktsévningen Aurora.
Integrerat i den Gvas ocksa
totalférsvarsévningens prak-
tiska moment. Dar samverkar

Viktigt att

forsta varandra.
Darfor drillas
beslutsprocesserna
pa lokal, regional och
nationell niva.

Gabor Nagy, Forsvarsmaktens
ovningsledare.

det militira och civila férsvaret
konkret i falt. Det handlar om
att tillsammans ta hand om
krigets konsekvenser. Har
deltar till exempel tullverket,
polisen, raddningstjénsten,
sjukvérden, hemvéarnet och fri-
villiga forsvarsorganisationer.

—Ettav syftena med 6vningen
ar att oka medvetenheten om
hur viktigt totalforsvaret ar,
sédger Gabor Nagy. Att alla har
en roll, bade som privatperson
och som samhallsaktor, att
gemensamt och tillsammans
starka beredskapen for ett
forsvar av Sverige. €

Text Eva Pia Sandstedt/
LedsKomm

TOTALFORSVARSOVNING 2020

Over 400 deltagare 6var:

»>> Hur de genomfér sin verksam-
het i handelse av hojd beredskap
samt hur de gor det i samverkan
med andra.

>>> Beslutsprocesser pa lokal,
regional och nationell niva.

>>> Att skapa egna och gemen-
samma lagesbilder for att bland
annat prioritera och inrikta resurser.
>>> Att samordna kommunikation
till allmanheten.

>>> Hantering av skyddsvard
information.

>>> Att identifiera och mota fientlig
informationspaverkan.

FREDRIK HELMERTZ/LEDSKOMM
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ET HELA BORJADE
med en forfrdgan om
det gick att ordna en

tavling pa flottiljen mellan
fartygens kockar. Flottan ar
sedan 1ang tid tillbaka kand for
sina villagade maltider och de
duktiga kockarna, darfor ska
de sjélvklart uppmuntras och
synas extra.

Carl Wachtmeister, som ar
ordforande for det gastronom-
iska sdllskapet Chaine des
Rotisseurs i Sverige, dr dven
reservofficer vid Fjarde
sjostridsflottiljen. Han blev
tillfrdgad om han kunde stodja
flottiljen vid en kocktévling.
Chaine des Rotisseurs hjélpte
till eftersom sallskapet har er-
farenheter av att arrangera och
vara domare i kocktavlingar.

KRAFTOR OCH WALLENBERGARE
DE DELTAGANDE KOCKARNA
visste i forvag att de skulle
tillaga en Wallenbergare som
huvudrétt. Utéver detta skulle
kockarna &ven tillaga en for-
réitt dar ingredienserna holls
hemliga fram tills samma mor-
gon. P& morgonen presentera-
de konferenciern den ”hemliga
ladan” for kockarna som fick

med sig ingredienserna tillba-
ka till fartygen. Dar hade de
tre timmar pa sig att tillreda
sina matratter och komponera
ett vinnande recept som skulle
falla juryn i smaken.

Ombord pa HMS Visby
plockade Jacob Danielsson
varsamt upp ingredienserna
och inspekterade dem med ett
leende:

—Jag alskar att tavla. Jag
tycker att det hér ar kul. Jag
gillar pressen.

Ombord pd HMS Helsing-
borg borjar Patric Livchitz med

att skala kréftorna som var den
hemliga huvudingrediensen
till forratten med en géng.

— Nu ska jag laga mat och ha
kul. Har man kul blir det bra
mat!

Flottans kockar &r vana att
jobba under press med allt
fran representationsmiddagar
till stridsuppbackningar. Och
till slut, efter manga svet-
tiga timmar i byssan, stod en
wallenbergare och en forrétt
pa juryns bord. Fartygs-
besdttningar med sjoméan
och officerare samlades pa
Skeppsbrokajen i Stockholm
och hejade och appladerna gick
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varma nar kockarna bar fram
sina maltider till juryn.

FORSTKLASSIG JURY

FEM KOCKAR DELTOG i kock-
téavlingen med en jury som
bedomde de tévlande. Juryn
fokuserade pé hur kockarna
arbetade i koket samt hur
maten smakade och presentera-
des. I koket gjordes bedomning-
ar utifrdn hygien, organisation,
teknik och genomférande

samt hur kockarna utnyttjar
ingredienserna for att ta vara
paravarorna. Juryn bedomde
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Ombord pa HMS Helsingborg tittar nyfikna
beséttningsmén in genom'serveringsluckan
for att folja arbetet i byssan.

HMS Visby och HMS Helsingborg lag
fortojda vid Nybrokajen. Patric Livchitz
gor sig redo for att aka battransport
med ingredienserna till sitt fartyg.
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ocksa portionsstorlek, kreati-
vitet samt hur ingredienserna
passade ihop.

Juryn bestod av stjarnkocken
Johan Jureskog, tidigare varn-
pliktig kock och fartygschefens
personliga kock ombord pa
HMS Carlskrona 1994-1995.
Orlogskaptenen och reserv-
officeren Carl Wachtmeister,
ordférande for det gastrono-
miska séllskapet Chaine de
Rotisseur i Sverige. I juryn
ingick 4ven amiral Ewa Skoog
Haslum, vicerektor pa Forsvars-
hogskolan och tidigare chef pa
Fjarde sjostridsflottiljen.

De smakade, noterade och ef-
ter ménga tuggor Wallenberg-
are kom juryn fram till ett
resultat:

Vinnare blev kocken Patrik
Livchitz tillhérande HMS
Modig.

Motiveringen?

”Med ett lugnt koksarbete
som var metodiskt och effek-
tivt radde harmoni i skepps-
koket. Wallenbergaren hade
bra konsistens, krispig yta, bra
smak av brynt smor, bra smélta
och luftig puré. Forratten var
kreativ, krispig och smakrik
samt vacker med bra farger.”

MELLIS IN HAR
DEN VINNANDE KOCKEN VANN,
forutom aran, en praktikplats
pa en av Johan Jureskogs
restauranger. Johans deltag-
ande i juryn och engagemang
i tavlingen har sitt ursprung
i hans varnpliktstjanstgoring
ombord pd HMS Carlskrona
som blev inledningen till hans
framgangsrika kockkarriar.

— Grunden till min matlag-
ning la jag dar och da. Ombord

"Tiden i flottan betydde mycket for mig. Att stélla upp som
jurymedlem var en sjalvklathet” séger Johan Jureskog.
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”Jag alskar att tavla,
jag r att det ar ar
~kul. Jag gillar press
sager Jakob Danielssi
ombordm'é HMS Visb!

Fran jagarsoldat med elva
utlandsmissioner i ba
steward pa SAS samt
inom offshoreindustrin.
Bergsten har jobbat d lite av
“allt innan han till sist ble¥'kock pa
Fjarde sjostridsflottiljen.

-
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pa HMS Carlskrona fick jag fri-
het att laga med vilka ravaror
jag ville. Det var den bésta
tiden i livet. Jag var fartygs-
chefens kock och var ledig nar
han inte beh6évde min tjdnst.
Att 1ata en av flottans kockar fa
gora en kortare praktik pa en
av mina restauranger ar ett satt
att ge tillbaka, beréttar Johan.
— Tiden i flottan betydde
mycket fér mig. Under en
permission gick jag och visade
upp mig pa stjairnkrogen Paul
och Norbert i Stockholm. Jag
fick jobbet pa villkoret att jag
borjade snarast. Tack vare att
fartygschefen Harald Abra-
hamsson lat mig mucka lite
tidigare fick jag jobbet och det
ar nagot jag dr oerhort tacksam J
over. Det var avgorande for
starten av min kockkarriar.

MELLIS IN HAR
Hur koM NI fram till att kock-
arna skulle tédvla med mat-
riatten Wallenbergare?

— Det var den rétt jag forlo-
rade finalen med i TV4-pro-
grammet Kockarnas kamp. €

Fjdrde sjostridsflottiljen riktar
ett stort tack till alla inblandade
i tavlingen, savdl deltagare som

Maten bedémdes utifran
portionsstorlek, kreativitet som hur

juryn och publiken. ingredienserna passade ihop.

DELTAGANDE KOCKAR Militér tjanstgoring: Militar tjanstgoring: Nar-  som kock direkt efter
Mats Johansson Skyttesoldat vid skyddssoldat i Enkdping GMU.

Alder: 52 Livgardet Bakgrund: Hotell- och Bakgrund: Forsaljare av
Militér tjanstgoring: Bakgrund: Utbildad restaurangskola. klader. Jag sokte till For-

Gruppchef spaning vid
Solleftead och Arvidsjaur
Bakgrund: Arbetat som
kock i 20 ar varav flera
ar som kokschef i Sélen.
Tog anstallning som kock
vid Fjarde sjostrids-
flottilien 2017 efter att
ha arbetat som kock vid
Amfibieregementet.

Jacob Danielsson
Alder: 23

bagare/konditor och har
arbetat vid flera olika
restauranger, senast Vax-
holms kastell. Anstélld
som kock vid Fjarde sj6-
stridsflottilien varen 2019
efter att ha blivit tillfragan
av en van till familjen om
jag kunde tanka mig att
arbeta som kock i flottan.

Patric Livchitz
Aider: 35

Sushiutbildad i Japan
och arbetat péa flera
sushirestauranger och
hotellet Yasuragi i Stock-
holm. Arbetat pa Fjarde
sjostridsflottilien sedan
varen 2018.

Melker Trumars

Alder: 31

Militar tjanstgoring:
Kock for Fjarde sjostrids-
flottiljen. Tog anstéllning

svarsmakten vid 28 ars
alder for att jag var sugen
pa en civil kockutbildning
och pa Forsvarsmakten.

Raymond Bergsten
Aider: Ja (hemlig)
Militartjéanstgiring:
Jagarsoldat i Arvidsjaur
Bakgrund: Genomfort
elva utlandsmissioner.
Arbetat inom flyget
som steward pa SAS, i



Johan Jureskog och
amiral Ewa Skoogh
Haslum smakar
koncentrerat av en
Wallenbergare.

offshoreindustrin i Norge
samt pa lyxkryssare.
Arbetat som kock pa
Fjarde sjostridsflottilien
sedan 2012.

JURYMEDLEMMEN
Johan Jureskog

Aider: 44

Militér tjanstgoring:
Personlig kock at
fartygschefen pa lang-
resan med HMS Carls-
krona 1994-1995
Bakgrund (urval): Var
medlem i det svenska
kocklandslaget i atta ar

och tog guld i matlag-
nings-0S 2004. Ager
och driver Rolfs kok,
kottkrogen AG och ham-
burgerkedjan Jureskogs.
Har haft TV-serien
Varldens basta burgare
samt kommit pa andra
plats i TV-produktionen
Kockarnas kamp.

FRAMGANGSRIKA KOCKAR
FRAN FLOTTAN

Paul Svensson, bland
andra Bon Lloc och
Fredsgatan 12. Stefano
Catenacci, bland annat

Operakallaren. Tommy
Myllymaki, bland andra
Sturehof, Riche, Teater-
grillen. Martin Morand,
konditor och Dessert-
mastare. Malin Haak,
konditor och Dessert-
méstare.

BLI KOCK | FLOTTAN

Det finns méanga véagar in
for den som ér intres-
serad av en kocktjanst.
Den korrekta vagen ar
foljande:

»> Gain pa Forsvars-
makten/lediga jobb och

sok dar.

2 Har du genomfort
GMU eller varnplikt och
ar intresserad av en
befattning som kock kan
man hora av sig for att fa
information om hur man
ska ga tillvaga: 4.sjos-
tridsflj-rekrytering @
mil.se

»> Det gér alltid att héra
av sig till flottiljen for

att f& mera information.
Végarna in kan skilja sig
in beroende pa utbildning
och foérkunskaper.



26 | forum | 05/20189

En mil s6der om Visby
vaxer nya P18 fram dar
det nyligen var skog och
dangsmark. Regementet
blir en toppmodern
anldaggning med sérskilt
fokus pa miljéhansyn.

Text & foto Tomas Angshammar/
Gotlands regemente

RYGT FYRA AR har gétt
Dsedan riksdagen beslu-

tade att placera en halv
mekaniserad bataljon, 18:e
stridsgruppen, pd Gotland. Nar
de forsta soldaterna rullade av
farjan 2016 kom de i princip
till en jordhog utan tillgédng
till elektricitet eller rinnande
vatten. For Fortifikationsverket
innebar ateretableringen en
utmaning i en skala man inte
stéllts infér i modern tid.

—Det har &r en rejél kraft-
samling. Det vi ser hiar nu har
tagits fram i ett tempo som
vi aldrig sett tidigare, sdger
Fortifikationsverkets projekt-
ledare Stephanie Rimskog med
en gest ut 6ver den stora cen-
trala planen som dr omgiven
av byggnader i olika stadier av
fardigstéllande.

Hon héller inte med de roster
som séger att det tar for 1ang
tid, men betonar att allt inte

FORTIFIKATIONSVERKET/C.FM@LLER
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Stefan Pettersson, chef for 18:e
stridsgruppen, far en lagesupp-
datering fran Fortifikationsverkets
projektledare Stephanie Rimskog
och bitradande projektledare
Tobias Nygren.

gatt som smort. Overklagade
upphandlingar fordréjde den
riktiga byggstarten med 6ver
ett &r, men dven inom de om-
rdden man sjalv réder 6ver
finns lardomar att dra.

— Vi har sett att de processer
vi och Forsvarsmakten har inte
ar gjorda for att bygga
garnisoner utan for mindre
kompletterande byggnader.
Nar det ska byggas ytterligare
regementen kan vi inte skrad-
darsy varje byggnad utan vi be-
héver en typbyggnadskatalog.

néstan lika 1ang tid att fa ett
provisorium pa plats som den
permanenta byggnaden.

DAGENS BEHOV

EFTER NEDLAGGNINGEN AV
P18 2005 fylldes det gamla
regementsomradet i sodra
utkanten av Visby snabbt
med andra verksamheter —
kanslihuset och de tre stora
kasernbyggnaderna rymmer i
dag Region Gotlands centrala
administration, pa andra delar
av omradet finns det skola,

77 Det hér blir en rejal kraftsamling.
Det vi ser hér nu har tagits fram i ett tempo
som vi aldrig sett tidigare. 77

Stephanie Rimskog ser
ett annat problem nér nya
verksamheter ska vara pa plats
snabbare &n man hinner bygga.

—Det behovs en egen, for-
enklad process for temporira
16sningar. Sakerhetskraven
kickar in och plétsligt tar det

vardcentral, restauranger,
smaindustrier och plats for
nagra tusen bostader.

Det nya regementet byggs
nu i nordostra hornet av Tofta
skjutfélt. Eller: om man ska
vara petig har man dnnu inte
bérjat bygga Gotlands rege-

Gotlands regemente blir en
modern garnison som uppfyller
alla krav pa miljdhansyn

och hallbarhet. (Arkitektskiss)
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| multifunktionshuset blir det plats for
stridsgruppens och Utbildningsgrupp
|Gotlands stab och soldater, med
{kontor, matrum och dagutrymme

Projektledaren Stephanie Rimskog
framfor replagrets servicebyggnad.

mente.

—Hela det har projektet &r
det som beslutades utifran
stridsgruppens behov, innan
beslutet om ett nytt regemente
fattades. De behov som har
tillkommit, och som man for-
vantar sig efter nésta forsvars-
beslut, har vi inte fatt behovs-
underlag pa.

Att bygga nytt ma vara dyrt
och tidsédande, men & andra
sidan far det nya regementet en
infrastruktur som byggs for da-
gens behov, och anpassas efter
de miljokrav man stéller i dag.
Det mest synliga tecknet dr de
gigantiska solpaneler som téck-
er taken pa de tva stolpladorna.

Stridsgruppens
multifunktionshus
och idrottshallen
kommer att smalta
in i naturen, dar
bevarade biotoper
ligger kvar som oar
i bebyggelsen.

o
e =
3

De tva stolpladorna, som togs i bruk i
varas, har solceller pa skarmtaken med en
toppeffekt pa 450 kW.

77 Projektet har svillt fran 750 miljoner till
1350, huvudsakligen for att de ytor man forst
projekterade blivit betydligt storre. 77

Aven stridsfordonsgaraget och
verkstaden, dér byggnation
pagar, forbereds for att kunna
ha solceller och totalt blir det
en installerad effekt pé cirka 1
MW. Det kommer att vara en
av Sveriges storsta solcellsan-
laggningar pa tak. Gotland ar
en av Sveriges soligaste platser
och malet 4r att regementsom-
rédet ska vara sjélvforsoérjande
pa el, sett 6ver dret. Uppvarm-
ningen sker med bergvirme.

Man har ocksa projekterat
bygget runt vissa skyddsvérda
naturtyper, framst alvar och
héllmarkstallskog med véxter,
faglar och insekter.

HANSYN TILL
VATTENSITUATIONEN

DEN KANSKE HETASTE miljo-
fragan pa Gotland ar vattnet,
dér det pé senare ar varit akut
vattenbrist under flera somrar.
Det har man tagit hadnsyn
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Byggnaderna smalter perfekt in i den kénsliga

naturen. (Arkitektskiss.)

Gotlands regemente/P 18 etableras
nu vid Tofta skjutfalt, en mil séder
om Visby.

FAKTA REGEMENTSOMRADE TOFTA

2> Forsta spadtaget
togs den 16 mars
2018. Vid spadarna
Forsvarsmakten,
Fortifikationsverket,
Skanska och Peab.
) Beraknad sluttid

arsskiftet 2020/2021.

»»» 30000 kvadrat-
meter varm- och
kallyta.

»> Ett 156-tal bygg-
nader.

»»» 130000 kvadrat-
meter hardgjord yta.
»» Ytan motsvarar
cirka 30 fotbolls-
planer.

BAKGRUND

Pa Gotland fanns en
gang fyra regementen
och 2005 lades det
sista, P18 i Visby,
ned. Kvar blev 32:a
hemvarnsbataljonen
med tillhérande utbild-
ningsgrupp, flygbasen
F17G och sjébevak-
ning.

Nagra ar senare for-
samrades sakerhets-
laget i Ostersjéregion-
en markant och i
forsvarsbeslutet 2015
pekades Gotland ut
som sarskilt viktigt. En

stridsgrupp, tillho-
rande P4 i Skovde,
skulle placeras pa 6n
och 2017 beslutade
riksdagen att rege-
mentet P 18 skulle
ateruppsta. 18:e
stridsgruppen overfor-
des vid arsskiftet fran
P4 till P 18.

Dar P 18 tidigare
lag vaxer just nu
Visbys nya stadsdel
Visborg fram. Nya
P18 ligger i nordéstra
hérnet av Tofta skjut-
falt, cirka en mil séder
om Visby.

till i projekteringen av den
nya anldggningen. Férutom
anslutning till det kommunala
néatet tar man till vara pé
regnvatten till spolhallen, och
spolvattnet ateranvands ocksa.
En infiltrationsdamm fungerar
som utjdimningsmagasin och
eventuella oljeutsldpp tas om
hand lokalt.

Under 2020 blir den forsta
etappen av regementsomradet
klar, och byggnaderna tas

i bruk allt eftersom de blir
klara. Projektet har svallt fran
ursprungliga 750 miljoner
kronor till 1350, huvudsakli-
gen for att de ytor man forst
projekterade blivit betydligt
storre.

UTBYGGNADEN FORTSATTER
OM NASTA FORSVARSBESLUT
blir det vintade talar det mes-
ta for att Gotlands regemente
forblir en byggarbetsplats

under manga &r framéver. Om
man ska utbilda 300 varnplik-
tiga om aret krévs logement,
matsal, undervisningslokaler,
stabsbyggnad, simulatorhall
och mycket annat.

Allt detta ligger dock i
framtiden for projektledaren
Stephanie Rimskog. Hennes
fokus ligger pa att slutféra
etapp ett sd att allting kan vara
6verlamnat fore nyérsafton
2020.<

FORTIFIKATIONSVERKET/C.FM@LLER
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OSYNLIGA, LANGT BAKOM FIENDENS LINJER, OPERERAR FALLSKARMSJAGARNA.
DET AR ARMENS FRAMSTA FORBAND NAR DET GALLER FJARRSPANING.
VI FOLJER DERAS KRAVANDE UTBILDNING | KARLSBORG.

Text Robin Kriiger/K3 Foto Joel Thungren, Jimmy Croona & Rickard Térnhjelm/ComCam
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Fallskarmshoppning 6ver Vatterns
glittrande yta. Efter vattenlandningen
kan jagaren tyst och obemarkt narma
sig malet.
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EN GYLLENE ORNEN.
Fallskdrmen. Den
roda baskern. Symbo-
lerna for fallskdrms-
jagarna ar manga.
I'snart 70 &r har ett
av Forsvarsmaktens
mest mytomspunna
forband verkat vid Karlsborgs
fastning.

- Fallskdrmsjégarskva-
dronen dr arméns framsta
forband nar det géller fjérr-
spaning. Forbandet bestar av
béade kontinuerligt och tidvis
anstélld personal med en hog
beredskap for att snabbt kunna
sattas in bade nationellt och
internationellt, forklarar Viktor
Janderberg, chef fallskdarms-
jagarskvadronen.

OMRADET INFILTRERAS
ETT TYPISKT UPPDRAG borjar
med ett underréttelsebehov hos o
hogre chefer. Ordern gar ut och 3 ;
fallskdrmsjagarna infiltrerar
det aktuella omréadet. Fallning
med fallskdrm tar personalen
snabbt till narheten av mélet,
men efter landningen tar andra
transportmetoder 6ver. Ofta
sker langre forflyttning till fots
eller med skidor. Ligger sjoar
och andra vattendrag i vigen
-

Utbildningen inleds med en tva

veckor lang fallskarmsutbildning, —
da de blivande jagarna grundligt lar

kanna sin hopputrustning.

Hoppningen genomférs fran flygvapnets Herculesplan.

-
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Hoppningen &r fér manga en drém
som gar i uppfyllelse. "Det som
motiverat mig under tuffa perioder
ar fallskdrmen”, berattar en soldat pa
skvadronen.

Hopparna signalerar att

de spant fast sig och har

kontroll pa utdragsremmen.
Sakerhetsmedvetenhet dominerar
hela hopputbildningen.

’ DET SOM
MOTIVERAT

MIG UNDER TUFFA

PERIODER HAR VARIT

FALLSKARMEN. ATT STA

| HERCULESPLANET, SE

HUR RAMPEN FALLS NER

OCH MOTAS AV VATTERNS

GLITTRANDE VATTEN

NEDANFOR. ’ ’
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simmar man 6ver dem med
utrustningen sldpande i lina.
Vil pa plats upprittas en dold
observationsplats genom att
till exempel ticka ett tdlt med
mossa och 16v. Till slut smalter
det sé vl in i omgivningen
att den omedvetna nastan
maste trampa pé det for att
hitta det. Darifran kan jagarna
sedan observera det aktuella
omradet i dagar eller veckor, i
syfte att ge hogre chefer en bild

Karlsborgs féastning,
Fallskdrmsjagarnas hem i snart
70 ar, syns nere till vanster.

av motstandarens formaga,
rorelser och avsikter. Gruppen
kan ocksa leda in flygplan eller
artilleri eller med egna vapen
angripa och skada motstdnda-
ren. Efter genomfort uppdrag
utplanas alla spéar fran platsen.
Gar allt som det &r tédnkt vet
motstdndaren aldrig att de
varit dar.

— Fallskdrmsjagarna har varit
i fordndring sedan férbandet
bildades. Grunden i férbandet

har alltid varit manniskan, som
ar hart testad och tranad for att
utstd dessa hérda provningar
beréttar Viktor Janderberg.

VILJA, MOD OCH UTHALLIGHET
OAVSETT SYFTE PRAGLAS hela
verksamheten fortfarande av
forbandets motto: Vilja, mod
och uthéllighet. Personliga
kvalitéer sitts pa harda prov
redan under antagningsprov-
ningen. Tjansten har ndgra
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Hopptekniken, att stracka ut
armar och ben, gors for att
stabilisera sig nar hopparen
traffas av fartvinden.

Hopputbildningen genomférs av
Specialforbandens fallskdrmsskola (SFS).
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Fallskarmsjagare slapps av med
helikopter under en 6vning
i fidrrspaning.
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av Forsvarsmaktens hardaste .
ansokningskrav och av de
hoppfulla som soker till grund-
utbildningen som startar varje
host i Karlsborg brukar bara en
femtedel bli antagna.

MASTARE PA ATT GVERLEVA
EFTER ANTAGNINGSPROCESSEN
foljer ett intensivt ar for de -
blivande fallskédrmsjégarna. A P o -
Tillsammans lir de sig att L a¥l* - y
16sa uppgiften oavsett arstid 2 -
eller terrdng, dag som natt. .
Stora krav stélls ddrfor pa 1
fallskdrmsjagaren, som kan A4 - e
behova skida eller gd manga j F , ¥
mil efter landning eller simma S - '
langa stréackor over vattendrag,
isyfte att obemérkt infiltrera .
ett omrade. Man lir sig att
overleva i s& vl svar vinterkyla
som stekande sommarvarme.
Ornmarschen, en av de mest
kanda fysiska prévningarna i
Forsvarsmakten, genomfors

.fll

W

™

OMCAM

o
i

JIMMY CROONA/C(

darfor varje ar med all personal

“Férmagan att sta emot och besegra Efter landningen borjar den
motstandaren beror ytterst pa din vilja att sta verkligamtmaningen, att osedda na
emot stridens péafrestningar”. SoldF 2001 marschmalet. -

-




UPPDRAG q n .
UTPLAN&SMS’PAR NG
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pa forbandet. Marschen, som
borjar med ett fallskdrmshopp,
ar sex mil 1ang foljt av en mil
orientering och maste genom-
foras under 24 timmar.
—Ibland har jag verkligen
velat skrika rakt ut och kasta
av mig den tunga ryggsicken.
Men det ar bara att harda ut,
peppa kompisen bredvid och
fokusera pa mélet, beréttar
Anton som sedan ett ar till-
baka arbetar som soldat vid
fallskdrmsjagarskvadronen.

—Det som motiverat mig
under tuffa perioder har varit
fallskdarmen. Att sta i Hercules-
planet, se hur rampen falls ner
och métas av Vitterns glittran-
de vatten nedanfor. Sedan
kasta sig rakt ut och nedat mot
vattenytan, sdger han.

SKAPADES EFTER

ANDRA VARLDSKRIGET
FORBANDETS HISTORIA borjar
1952 dé& Fallskarmsjégarskolan
i Karlsborg bildades. Andra

varldskriget hade visat hur
anvandbara fallskdrmsburna
trupper kunde vara och Sverige
ville utbilda sina egna. Syftet
var att utbilda ett jagarférband
som med hjalp av fallskdrm
kunde bedriva storstrid
langt bakom motstdndarens
linjer. En uppgift som efter
hand féréandrades till i dag,
da fallskarmsjagarna fram-
for allt &r ett spanings- och
underrattelseférband.

Vid férbandet i dag varnas
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Fallskarmsjagarna trénar ytsim bland
o6arna utanfér Karlsborg.

RICKARD TORNHJELM/COMCAM

Gor inte det hdar hemma. Att lamna en
bat i rorelse ikladd stridsutrustning ar
farligt utan korrekt utbildning.




’ ’ EFTER ANTAGNINGSPROCESSEN
FOLJER ETT INTENSIVT AR FOR
DE BLIVANDE FALLSKARMSJAGARNA.
TILLSAMMANS LAR DE SIG ATT LOSA
UPPGIFTEN OAVSETT ARSTID ELLER
TERRANG, DAG SOM NATT. ’ ’




RICKARD TORNHJELM/COMCAM
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En halv mil. Sa langa stréackor
simmar de blivande jagarna under
utbildningen.

traditionen starkt och &r aldrig
langt borta. Sedan starten har
fallskdrmsjagarna varit ett av
Forsvarsmaktens mest insatta
forband och pé vaggarna i
Karlsborgs fastning hédnger
langa rader med utmarkelser,
bilder och andra minnen fran
tidigare insatser. P4 en vagg
hénger till och med en hand-
ritad bordningsplan mot U-137,
den sovjetiska ubat som 1981
gick pé grund i Karlskrona
skargard. Da, under nagra av
kalla krigets mest skdlvande
dagar, stod personal fran bland
annat fallskdrmsjagarna redo
att borda farkosten som en sista
utvag.

FORANDRINGENS VINDAR
EFTER KALLA KRIGET forand-
rades varlden, och Forsvars-
makten fordndrades med den.
I borjan av 2000-talet blaste
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foréandringens vindar dven i
Karlsborg och i samband med
att Forsvarsmaktens special-
forband véxte fram delades
fallskdrmsjagarna upp. 1:a
Insatskompaniet blev en del i
vad som senare utvecklades till
Sérskilda operationsgruppen.
Det kvarvarande krigsférbandet

’ PA EN VAGG
HANGER EN
HANDRITAD BORDNINGS-
PLAN MOT U-137, DEN
SOVJETISKA UBAT
SOM 1981 GICK PA
GRUND | KARLSKRONA
SKARGARD. ’ ’

upptogs i 32:a Underréttelse-
bataljonen och 4r den enhet som
idag bér traditionen vidare som
323:e Fallskdarmsjagarskvadron.
En skvadron som stolt bar arvet
vidare och fortsatter utbilda
nagra av Forsvarsmaktens
framsta soldater. €

Fallskarmsjagare stiger upp
ur vattnet under en 6vning
utanfor Karlsborg.

Fallskarmsjagaren Anton Lindén

langst fram i bild, unde[ ceremonin

Ornparaden.

ROBIN KRUGER/K 3

RICKARD TORNHJELM/COMCAM
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Specialférbanden rekryterar just nu olika typ_?e} s
av operatdrer. Vid behov rekryteras militdra och civila:
medarbetare mot stabs- och stédbefattningar.
Mer information finns pa jobb.forsvarsmakten.se
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SARSKILD OFFICERSUTBILDNING AR EN VAG FOR CIVILA AKADEMIKER ATT
GORA EN KVALIFICERAD YRKESKARRIAR | FORSVARSMAKTEN. 0SKAR BJORK
HAR VALT ATT UTBILDA SIG TILL FORSVARSINGENJOR - ETT JOBB SOM GER
HONOM UTMANINGAR OCH EN MILJO DAR HAN TRIVS BAST.

Text Henrik Rddmark Foto Henrik Radmark & Oskar Bjork

ANRIK OSKAR
BJORK la ned be-
sticken. Vad var det
hans tidigare chef
hade sagt? Att det
fanns en utbildning
som skulle gora det mojligt
for honom att forverkliga en
drom? En drém som kanske
inte forefaller sa storartad,
men som han likval héller
hogt. Mojligheten att arbeta
heltid inom Forsvarsmakten
med det han utbildat sig till i
det civila - civilingenjor inom
design och produktframtag-

ning, med en masterexamen i
maskinkonstruktion.

—De rekryterar nu, fortydliga-
de Mikael Frisell pa andra sidan
bordet — ddvarande regements-
chef for Norrbottens regemente
119. Och s& uppmanade han
Oskar att soka. Oskar Bjork hade
som nyexaminerad reservofficer
rédknat med en framtid i det ci-
vila, om 4n med en fot inom For-
svarsmakten. Den information
han nyss fatt pa atertréaffen med
sin pluton under Kalix kompani
paI19, andrade f6rutséttning-
arna radikalt.

—Jag har alltid gillat teknik
och dlskar att vrida och vinda
pa problem for att till slut hitta
en l6sning. S& ingenjorssparet
var sjélvklart for mig, berattar
Oskar Bjork en sommarvarm
eftermiddag i september. Vi

sitter pd markan pa Militdrhog-
skolan pa Karlbergs slott.

Han har knappt ett &r kvar av
utbildningen till forsvarsingen-
jor och skélet till att han f6ljde
sin tidigare chefs rad och sokte
ar mycket enkelt.

—Den starka kamratskap och
gemenskap som uppstar hir ar
unik. Det tillsammans med att
man ges stora mojligheter att
utvecklas inom yrket och som
person, gor att jag velat stanna
inom Forsvarsmakten sedan
jag gjorde min grundutbildning
2011.

utbildningen pd FMTS (For-
svarsmaktens tekniska skola)

i Halmstad. Vad som hinder
sen vet han inte. Men han vet
att behovet av ingenjorer inom
Forsvarsmakten knappast
minskar, tvartom.

INTRESSANTA PROJEKT PA GANG
EN AV DELARNA i Oskar Bjorks
civila utbildning handlar enkelt
forklarat om att utforma teknik
sé att ménniskor snabbt kan
lara sig att anvdnda den opti-
malt. I militdra sammanhang
kan det exempelvis rora sig om

ARS VAG TIL

Fram till jul laser han till-
sammans med SOFU (Sarskild
officersutbildning). Det &r en
grundlaggande officersutbild-
ning liknande den han laste for
att bli reservofficer. Men det
finns &tminstone en avgoérande
skillnad. Néamligen att han hér
laser tillsammans med andra
akademiker, personer som
liksom han sjélv har studerat
mycket och delar hans intresse
for matematik och har en ana-
lytisk ldggning. Men samtidigt
ar de specialiserade inom helt
andra omraden.

—Nagon ir ldkare, en annan
veterindr, en apotekare och
en meteorolog. Det blir ofta
véldigt spannande och roliga
diskussioner med en sddan
blandning, sdger Oskar Bjork.

Efter jul fortsétter han

att varnpliktiga, med begréan-
sad utbildningstid, ska kunna
nyttja tekniska system och
uppna den férméga som finns
pa papperet.

Det finns redan flera tdnk-
bara projekt dir Oskar skulle
kunna bidra. Annu finns inga
konkreta planer, men han
pekar pa pagéende renove-
ringar och uppgraderingar av
stridsvagnar och stridsfordon,
och anpassning och implemen-
tering av luftvarnssystemet
Patriot.

- Malsattningen dr normalt
sett att du ska ha klart med ett
forband och en roll nér du pa-
borjar en utbildning. S& var det
alltsd inte i mitt fall. Men med
tanke pa den utveckling som
nu sker inom hela organisa-
tionen — en ny armébrigad ska



En probleml6sare som alskar teknik och
friluftsliv. For civilingenjoren Oskar blev
mojligheten att lasa till forsvarsingenjor
en perfekt matchning.



“REKRYTERING

materielsittas exempelvis — s
det finns ménga saker man kan
sétta tdnderna i som ingenjor.
En sak angdende sin fram-
tida roll har han klar for sig.
Han vill inte sétta sig bakom
ett skrivbord pa heltid. Dels for
att han trivs i falt och att jobba
fysiskt, dels for att han kommer
att beh6va vara med "ute i verk-
ligheten” for att forsta utma-
ningarna som uppstér i motet
mellan teknik och anvidndare.
- Jag maste sjilv se och vara
med i de situationer dar teknisk
materiel anvands, for att forsta
grundproblematiken som jag
som ingenjor ska 6verbrygga.
Dessutom, understryker
han, behover han lamna den
teoretiska virlden da och da for
att md bra och kunna gora ett
bra jobb som ingenjor.
- Jag skulle till och med

kunna jobba som granatgevars-
laddare — som var min forsta
befattning efter grundutbild-
ningen, sdger han och skrattar.

FLEXIBEL OM FRAMTIDEN

ATT PLANEN FOR hans framtid
inom Forsvarsmakten inte ar
spikad stor honom inte alls.
Snarare tvartom. Han vet att
han kommer att hitta en roll
och en uppgift som passar
honom, och han vet att 1dng-
siktiga planer 4nda aldrig kan
foljas.

—Jag hade ju exempelvis
aldrig kunnat planera for den
hér utbildningen. Den fanns
juinte ens nir jag gjorde min
grundutbildning eller tog an-
stallning som tidvis tjanstgo-
rande. Och jag tror att det 4r sa
jag fungerar generellt. Dyker
det upp en ny mojlighet som

verkar intressant hoppar jag pa
det, &ven om jag kanske hade
en annan idé frén borjan.

—Det &r lite som i strid, séger
han. S& fort du avlossat forsta
skottet maste du vara beredd att
ldmna planen och agera utifran
hur situation utvecklar sig. €

FAKTA SOFU/OFSK

>>> Sarskild officersutbildning
(SOFU) eller Officer med sarskild
kompetens (OFSK) innehaller en
mangd vagar for civila akademiker
att géra en karriar inom
Foérsvarsmakten. Ett exempel:

>>> Férsvarsmeteorolog
Ansokan goérs fore, under eller
genomférda universitetsstudier i
meteorologi. Darefter genomfors
sarskild officersutbildning (SOFU).
Mer info pa jobb.forsvarsmakten.
se/forsvarsmeteorlog

97 JAG HAR ALLTID GILLAT TEKNIK OCH ALSKAR ATT VRIDA OCH VANDA
PA PROBLEM FOR ATT HITTA EN LOSNING. SA INGENJORSSPARET

VAR SJALVKLART FOR MIG. 77

Bvning i Boden 2017. Har deltar jag som vagnchef och reservofficer. Vi
ar under anfall och lamnar vagen for att bryta in i terrdngen. Det ar vad
stridsfordon och pansarforband gor i det laget.

Skytt pa stridsfordon 90 under Cold
Response i Narvik. Dygn nio pa
ovningen och jag har knappt sovit.

Fjéllvarlden i Narvik. Det &r en miljo
dar svenska forband och materiel
fungerar ofattbart bra.
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SPRAKSNILLEN GASTADE TOLKFABRIKEN

Vinnarna i Sveriges storsta
spraktavling fick bes6ka
Forsvarets Tolkskola i
Uppsala.

UNDER ARET HAR 6ver 25000
skolelever deltagit i kval-
tévlingar runt om i landet i
Sveriges storsta spraktévling,
International language com-
petition — med malet att bli
bast i sitt sprak och att fa ta
del av forsta priset, en dag pa
Forsvarets Tolkskola.

Tévlingen startades av eld-
sjalarna Marcelo Cea-Hakans-
son och Fernando Lépez Ser-
rano for 12 ar sedan i syfte att
uppmuntra elever till att lasa
moderna sprak pa hogre niva,
Oka intresset for kultur, historia
och relevanta samhallsfragor i
lander dar malspraket talas. Pa
den tiden var det 12-13 skolor
i Malmo6 som deltog. Fernando
och Marcelo kérde ut proven
till varje skola for att dérefter
hémta upp de ifyllda proven.
Aret dirpa 6kade intresset vil-
ket ledde till att proven digita-
liserades.

— Att vinna en dag pa Tolk-
skolan har verkligen sporrat
ungdomarna. Vi dr valdigt gla-
da for att f den unika mojlig-
heten att ta del av kadetters
och militartolkars vardag, sa
Marcelo Cea-Hakansson.

INBLICK | MILITARTOLKARNAS
VARDAG
DET VAR FEMTON forvéntans-
fulla ungdomar som kom till
Tolkskolan en 16rdag i septem-
ber. Nagra, som hade en l&ng
resvég, kom dagen innan och
fick sova over i kasernerna.

Besoket inleddes med ett
varmt vidlkomnande dér chefen
for Tolkskolan, major Magnus
Mimer berdttade mer.

—Ni ar hér idag for att ni ar
de bésta i Sverige pa ert sprak.

Ni ska fa l4dra er mer om att
studera till militartolk men
dven att verka som militar-
tolk. For att bli militartolk
krévs fallenhet for sprék, kom-
munikation och interkulturel-
la moéten. Det dr en intensiv
utbildning som ger en fantas-
tisk framtid for dem som kla-
rar av hela utbildningen, sa
Magnus Mimer.

Béde kadetter och militér-
tolkar berdttade om studierna
och tiden efter utbildningen.
Ungdomarna fick tid att stélla
fragor och det var ménga fun-
deringar om hur det &r att vara
militér, vilka uppdrag man far
som militartolk och hur det
ar att vara pa insats. Under
dagen fick ungdomarna testa
en lektion som leddes av
skolans lektorer.

— Att fa en inblick i en
militartolks dagliga arbete har
varit otroligt vardefullt. Flera
av ungdomarna kan tdnka sig
att soka sig hit i framtiden, sa
Marcelo Cea-Hakansson. €

Text & foto Sofia Norin Jansson

i Farsvaretﬁ
‘J Tolkskola

Elever ihop med Tolkskolans chef
Magnus Mimer och lektor Joseph
Saouk. NEDAN: Grundarna till
tavlingen, Fernando och Marcelo
pratar med skolans personal.

. -
e

FORSVARETS TOLKSKOLA
Forsvarets Tolkskola (TolkS) ar en
del av Forsvarsmaktens under-
rattelse- och sakerhetscentrum.
Militartolkutbildningen ar en
specialistofficerutbildning som ges
vid Forsvarets Tolkskola i Uppsala
under tre terminer. Militartolkut-
bildningen (SOU/R Militéartolk),
inkluderar utover sprakutbildning
bland annat dven militarengelska,
tolkningsteknik, ledarskap och
militarstrategi.
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hamnar patienter som
sorteras till rod sektor.
Det ar skademarkérer
med bradskande och

livshotande skador.



1IV19

EN 4 OKTOBER genom-
forde Forsvarsmedicin-
centrum och Sodra

Alvsborgs sjukhus katastrof-

ovning Liv19. I 6vningen har

ett vipnat angrepp skett pé

Brét skjutfilt, strax utanfor

Boras, och ett 100-tal perso-

ner spelade svart skadade. De

transporterades med helikop-
trar och markburna fordon till
sjukhuset.

—Det hér ar ett mycket
viktigt steg for att vi i Forsvars-
makten ska kunna ge vara
soldater och sjomén den snab-
baste och basta varden om det
intraffar ett masskadeutfall.
Forsvarsmakten kan ta hand
om och ge forsta hjilpen for att

stabilisera patienten pa plats
men har en mycket begrén-
sad kapacitet till faltmassig
sjukhusvard. Darfor ar vi helt
beroende av att den civila sjuk-
véarden kan ta hand om vara
skadade, sager 6versteldjtnant
Magnus Blimark, stabsldkare
pa Forsvarsmedicincentrum
och medicinskt ansvarig for
Liv19.

Sodra Alvsborgs sjukhus
mal med 6vningen &r att sékra

sjukhusets beredskapsplan och
utveckla formagan att leda och
samordna omhédndertagande
av ett omfattande inflode av
svart skadade patienter med
varierade skador pa kort tid.
Liv19 ar den forsta stora civil-
militdra 6vningen i Bords och
Sjuharadsomradet pa ldnge.

— Ovningen gick bra och
visade pé att genomstrom-
ningen, alltsd mottagandet
av skademarkorerna, har

77 Det har ar ett mycket viktigt steg for att vi

i Forsvarsmakten ska kunna ge vara soldater

och sjoman den snabbaste och basta varden
om det intraffar ett masskadeutfall. 77

JINGEN
e Ledning
| Antal katastr
1 SEKTOR mesms| |
o jwr
=]

Efter bedomning delas skadade
ini olika sektorer beroende pa
vilken typ av vard de behéver.

33 skademarkorer "avled”.
Fyra av dem var "avlid
redan innan de kom
till sjukhuset.

’\‘!‘.-.-

Black Hawk levererar till
akutmottagningen. Tre
helikoptrar deltog, tva fran
Forsvarsmakten och en
ambulanshelikopter.
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fungerat. Lugnt, metodiskt och
strukturerat, siger Magnus

Blimark.

Cirka 500 personer >>> Transfusions- nens enhet for saker-
RUTINER ETABLERADES deltog. medicin. het och beredskap
LIV 19 HAR VARIT ett steg pa »»> Ovade funktioner >>> Vardadministrativ samt Regionservice
vagen for att skapa administra- pa SAS. service. och Vastfastigheter.
tiva och praktiska rutiner for >>> Akutmottagningen  >>> Kommunikations-
samarbete vid kris, krig och Operation. enheten. Skademarkirerna
stora pafrestningar pa sam- »>> Intensivvardsav- »>) Sékerhetsenheten.  utgjordes av:
héllet. delningen. Casualty Resour-

- Ovningen var stressig och >>> Radiologi. Deltagande ces (amputerade
mycket svir men samtidigt 22> Kirurgkliniken. myndighet: skademarkorer fran
mycket givande och rolig. Alla >>> Sérskild sjuk- Forsvarsmakten England), studenter
jag pratat med i efterhand &r vardsledning. genom Forsvars- fran vardhogskolan i
glada att de fatt delta och >>> Sjukhusapoteket. medicincentrum, Sédra  Boras, Hemvarns— och
vara en del i 6vningen, sdger >>> Medicinkliniken. Alvsborgs sjukhus, frivilligpersonal samt
Levente Tandcs, lednings- >>> Ortopedkliniken Nérhalsan i Boras, personal ur Férsvars-
lakare, akutmottagningen pa >>> Sterilcentral. Vastra Gétalandsregio-  medicincentrum.

Sodra Alvsborgs sjukhus. <

Tva skademarkérer far
snabb transport av helikoptern.

i B

En skademarkor ‘ e \,'év
%

&
klarade sig inte. Det ¢
’ I{ var en dédlig skada/.,"_ Ras, V : y

“‘; Sminkéserna ar duktiga pa att géra
. realistiska skador pa skademarkdrerna.

;,_‘P},r; o il : |
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MIRAKLET MUSKO
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KRIGSARKIVET

AR MUSKOBASEN invig-
des den 30 september
1969 var den unik. En

hel 6rlogsbas med varv hade
sprangts in i Muskos gnejs pa

en yta lika stor som Gamla stan.
Nagon motsvarighet fanns ingen
annanstans.

Trots sekretessen hade
Muskobasen uppmérksammats
tva ar tidigare pa ett annorlunda
satt. Nick Carter, kiosklitteratur-
ens motsvarighet till James
Bond, bekdmpade i thrillern Bla
déd nynazister och kommunister
som gemensamt hade lyckats
infiltrera basen.

Tanken att flytta ut Stock-
holms 6rlogsstation och 6rlogs-
varv fran Skeppsholmen och
Djurgérden ar betydligt aldre
an ett halvsekel. Gota kanals
skapare, Baltzar von Platen,
hade foreslagit att flottan skulle
utlokaliseras till S6derkoping.
Fran mitten av 1800-talet
tryckte Stockholms stad pé for
att kunna utnyttja omradet for
byggnation och handel. Flera
utredningar foreslog utflyttning
till platser som Lidingo, Hager-
nas och Erstavik.

Planerna tog fart under det
kalla krigets atomvapenhot och
1948 ars 6rlogsbasutredning
foreslog att savil érlogsstation
som varv skulle inrymmas skyd-
dade i berg. Djupskaraberget pa
Musko nordost om Nyndshamn
ansags bast uppfylla kraven.

Ett principbeslut togs av

KRIGSARKIVET

riksdagen den 1 december 1953
men arbetena med att sprénga
ut tunnlar for jagare och ubatar
hade paborjats redan i april
1950. I slutet av september
1955 gled det forsta fartyget,
minsveparen M 14, in i docka 3.
Regeringen anslog 1959 slut-
ligen medel for en fullstdndig
utflyttning av Stockholms
orlogsvarv.

VERKSTADER, KONTOR, SIUKHUS
SPRANGNINGSARBETENA FOR
verkstadskomplexet var i stort

avslutade 1963. Den néstan tre

astadkommit en operativt vil-
beldgen 6rlogsbas och en viktig
komponent i invasionsforsvaret.
I fred kunde alla fartygstyper
underhallas, i krig fanns fullgott
skydd mot atminstone konven-
tionella vapen. Utover de tre
dockorna fanns slip, verkstdder,
forrad, kontor, krigssjukhus,
reningsverk samt ett kok som
kunde servera 2 000 portioner
tre ganger per dag.

De kommande 8rens ned-
skérningar av forsvaret skulle
grundligt paverka Muskoba-
sen. Behovet av tva militdra

771 fred kunde alla fartygstyper underhallas,
i krig fanns fullgott skydd mot atminstone
konventionella vapen. 77

kilometer l&nga Muskotunneln
kunde tas i bruk i mars 1964.
Den 9 oktober 1967 dockades
de forsta jagarna, Uppland i
docka 1 och Halland i docka 2.

Klockan 07:59 pa onsdags-
morgonen den 16 juli 1969 steg
konteramiral Einar Blidberg,
chef for Ostkustens 6rlogsbas,
ombord pa en barkass vid
Skeppsholmen. Klockslaget var
medvetet valt — ndgon tretungad
orlogsflagga hissades inte mer
6ver Amiralitetshuset. Orlogs-
basen hade omgrupperat till
Musko efter 329 ar i centrala
Stockholm.

Nitton &rs byggnation hade

underhéllsvarv ifrigasattes.
En forséljning av Muskovarvet
foreslogs av regeringen 1992.
Genom forsvarsbeslutet 2004
avvecklades Ostkustens ma-
rinbas och varvet skulle framst
inriktas p& civil verksamhet.

Det forandrade omvérlds-
laget efter 2014 har inneburit
att Forsvarsmakten borjat aterta
formégan till ett nationellt
forsvar. Ett led i denna utveck-
ling &r att forsvarsgrensstaber
ater inrattats. Under 2019 har
Marinstaben flyttat ut fran
Hogkvarteret pa Lidingévéigen
24 for att pa nytt gora Muska till
den svenska marinens nav. €
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Ett samhalle i berget. | jagardockorna skulle den 38 meter hdga Katarinahissen kunna rymmas staende. Stora bilden:
Torpedbaten Rigel fortojs i dockan. Sma bilder fran vanster: Jagaren Halland med sina 121 meter har gott om plats.
Torped 45 fér ubatsjakt pa vag mot en korvett. Ubaten Bavern I6per ut efter modifiering.

KRIGSARKI



Fixa tjansten, familjen och dessutom hinna med varldens tuffaste swinrumlopp.
Ar det mojligt? Absolut. Magnus Jirlind pa Hogkvarteret tipsar hur han gor.

LLT BORJADE SOM en
vadslagning mellan
négra kompisar. Vadet

handlade om att ta sig fran Uto
till Sandhamn i Stockholms
skérgérd. Den som kom sist
fram skulle fa bjuda pa notan
for de andra som véintade pé en

restaurang. [dag kallas denna
tavling for Otilld World Cham-
pionship och lockar deltagare
fran vérldens alla horn.

STARKT PSYKE KRAVS

OTILLO WORLD CHAMPIONSHIP
gdr numera motsatt stracka:
fran Sandhamn till Ut6.
Strackan dr sex och en halv
mils l6pning och en mil sim-
ning férdelat pa 23 simstrickor.

Det betyder att du simmar och
springer i vatdrékt och vaxlar
mellan att springa och simma.
Nar det forsta loppet arrang-
erades 2006 gick endast tva lag
i mél, nufortiden gar de flesta
imél och rekordet dr under
sju timmar. Sporten foddes i
Sverige och kallas for swimrun.
Det finns numera tavlingar 6ver
hela varlden. Tidigare var det
svart att fylla upp startplat-
serna, i dag dr konkurrensen
stenhard och du som deltagare
maste kvala in for att ha en
méjlighet att starta i Otillo.
Magnus Jirlind som till
vardags jobbar pd Hogkvarteret
i Stockholm var en av dem som
kvalade in1i ar.

Varfor ville du genomféra en
tdvling som Otill6?

— Det kanske later klyschigt
men for min del var det att
utmana mig sjalv att se var
gransen gér. Och jag sager
som manga andra gjort innan
mig, kroppen klarar alltid mer
dn vad man tror. De psykiska
sparrarna slar till innan benen
slutar leverera.

Hur mycket tid maste du ldgga
ner for att kunna genomfora en
tivling som Otillo?

—For mig handlar det om
att kunna kombinera jobb och
familj. Om tavlingen ska vara
njutbar kravs det enligt mig
fem till nio timmars tréning i
veckan. De tre timmarna som
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Traningspolare. Magnus Jirlind, till
hoger, springer Stockholm Swimrun
2019 ihop med Markus Lund.

ar avsatta for fysisk traning i
Forsvarsmakten racker med
andra ord inte. Mitt upplégg ar
att springa till och fran jobbet.
Lamnar jag pé skola och for-
skola tar jag cykeln till jobbet
och springer hem. Med GIH-
badet inom armlangds avstand
och &ven naturomradet vid

Brunnsviken kan simning med
enkelhet ske pa lunchen. Gym-
met i kdllaren pad Hogkvarteret
ar ocksa tillgangligt och mojlig-
gOr min tréning. Nér inte tiden
racker till sa ar tidiga morgnar
min medicin for att hinna med
traningen.

HOG FYSISK NIVA | FORSVARET
DET VAR FLER 4n Magnus fran
Forsvarsmakten som lyckades
kvala in till Otill6 World Cham-
pionship. Det &r ett faktum

att Forsvarsmaktens personal
haller en hog fysisk niva, bade
nationellt och internationellt. €

Text Joakim Gustafsson/

LedsKomm

THﬂNINGS§CHEMA EN
RIKTIGT HARD VECKA

»> Mandag: Lopning 1 timme
och 30 minuter, inklusive 6x3
minuter pa 90 procent av
maxpuls. Vila 30 sekunder.

»> Tisdag: Simning 1 timme
inklusive 5x400 meter pa 90
procent av maxpuls. Vila 2
minuter.

»»> Onsdag: Lopning 1 timme
i lagtempo och 1 timme
simning i lagtempo.

> Torsdag: Lopning 1 timme
inklusive 15 minuter fartlek,
(40 sekunder pa 90 procent
av maxpuls och 20 sekunder
vila).

> Fredag: Vila.

»> Lordag: Simning 1 timme i
lagtempo.

> Siindag: Lopning 2 timmar
i lagtempo.




NIKLAS ENGLUND
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VALBALANSERAD ORKESTER

EMVARNETS CYKEL-
ORKESTER 4r tillbaka
efter att ha varit vilande

itio ar. Med uniformer typ m 39,

cyklar m 42 och en halsbrytande

show slar de askddarna med
hépnad.

— Publiken é&r oftast for-
vanad. Reaktionen brukar vara
“cykla och spela — gar det?” Fast
efterat konstaterar de: “det har
var ju jattekul!”, sager Sebas-
tian Ekeroth fran Linko6ping,
gruppchef for cykelorkestern.

—Folk tycker att vi ar galna.
Och det stimmer nog. ‘

Cykelorkestern bestér av 13 |
medlemmar ur Hemvéarnets |

musikkar Ostergétland. Forra |

aret drog de igéng verksam-
heten igen mest for att ha kul
och spexa lite grann. Repertoar-
en utgors till stor del av trettio-,
fyrtio- och femtiotalsmusik.

Ar det inte otroligt knepigt att
cykla, halla instrumenten och
samtidigt spela?

—Jo, det ar svart. Vi kan bara
ha med instrument som man
kan spela med en hand, déarfor

har vi mest brassinstrument och
slagverk. Det 4r en utmaning
att spela bastuba samtidigt som
man har ena handen pa styret.
— S8 det &r mycket 6vning
och balanstraning i bérjan. Vi
cyklar ganska ldngsamt i vissa
moment. Vi har heller inga no-
ter, vi maste kunna allt utantill.

-

— arnets cykelorkester
;ﬂ“}ﬁ » rullar igen.

Har ni ramlat under en show?

- Nej, aldrig. Men en géng nar
vi deltog i ett tattoo upptradde
vi efter en eldshow dar de
sprutade ut en massa eldfarliga
vatskor. Golvet var ganska blott
efterat. Nar gruppen gick ut
sa de till oss: ”nu far ni ta det
lugnt, det ar halt pa golvet.” Vi
bara tittade pa varandra och sa
“ehhh... vi kér.” Men det gick
bra, haha. €

SNALLA VIKINGAR FAJTAS PA KARLBERG

WIKINGABLOOTHET AR EN av
Militarhogskolan Karlbergs
maénga traditioner och sannolikt
den mest idgonfallande med vi-
kingakladsel, vadderade vapen,
bataljer och tavlingar

—men framfor allt gladje och
forbrodring mellan arskurserna.
Forstadringarna, alltsd de som
pa skolan kallas yngrekursen
men ocksa ibland for rukor,
moter skolans andradrskurs
(aldrekursen) dar de
tva sidorna utkdmpar
| olika slag och lekar
kladda som vikingar.
Efter att tadvling-
arna ar genomforda
avslutas traditionen
med en kortare
vigselceremoni dar
stridsyxan begravs
och band knyts mel-

SIFFRAN

ar fyller Hemvarnet 2020. Var
nationella skyddsstyrka
bildades den 29 maj 1940.
Andra varldskriget pagick och
Forsvarsmakten raknade med
att styrkan skulle omfatta
50 000 man, men férsvarsviljan
visade sig vara enorm. Nagra
manader senare hade 90 000
frivilliga anmalt sig.

lan kurserna. €

Hoilmgéng. | september varje ar
genomférs Wikingabloothet pa Karlberg.
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ANSELM HEDRAD!

SJOFARTSVERKET HAR ETT
gott oga till rojdykardivisio-
nen. Nu har myndigheten dépt
om sjomarket Tjurholmsgrund
Styrbordsprick utanfor Strom-
stad i Bohuslan till Anselm.
Vem &r da Anselm? Jo, r6j-
dykarnas eget skyddshelgon,
grodan Herr Anselm Zackarias
Dykén. Grodan symboliserar
rdjdyk, en anpassningsbar
varelse som klarar sig bade i
vatten och pé land. Rojdykar-
nas speciella relation till Tjur-
holmsgrund Styrbordsprick
har att gora med den tradition-
ella Norgerodden, som alla
rojdykar-
elever
genom-
fort
sedan
1972.
Distan-
sen gar
mellan
basen i
Skreds-
vik till
slutmalet
Tjurholmsgrund Styrbords-
prick vid norska gréansen som
nu alltsd i fortsattningen heter
Anselm. <

Sjof 'k hyll
jOf afrtsver et ar
rojdykarna. e

SMART SAGT

"Det enda sittet
for manniskor att
vinna ett krig ar att
undvika det.”

George C Marshall, legendarisk
amerikansk arméstabschef och
utrikesminister (1880—1959)

P 4 PAINSTA
@skaraborgsregemente

STARTAT: E T e L
Varen 2014. n ; : %
VEM STYR KONTOT? - .
— Det &r ett sa kall-
lat vandringskonto dar
vara medarbetare delar
med sig av sin vardag
genom bilder, film och
text. Det kan vara allt
mellan en vecka med
en rekryt till en vecka
med regementschefen.
Utifran P 4:s kommuni-
kationsplan och aktuell
verksamhet gar uppgiften
ut i organisationen att
utse vem som ska hantera kontot.
Uppféljning sker bland annat vid
ledningens granskning kvartalsvis.

BILDERNA?
~ Viger overgl.'.lpandfa styringar Medaljceremoni for Mali 09,
om vad som géller ndar man har K oA AN e e o :
kontot. Och vi skickar med ett - e o e
par exempel pa vad som har 2 H
uppfattats som bra inlagg av vara
foljare. Sedan ar det personen
som har kontot som be-
stammer hur de vill visa sin
verksamhet.

HUR FUNGERAR DET ATT HA

OLIKA SOM SKOTER KONTOT?
— Vi har duktiga och profes-
sionella medarbetare som
pa ett bra séatt visar vad
de arbetar med. De bjuder
pa sig sjélva och tar stort
ansvar foér kontot, vilket
uppskattas av kollegor och
andra som féljer oss.

VILKA INLAGG FAR STORST

GENOMSLAG?
- Inlagg dér den som har kontot
ar lite personlig och bjuder pa
sig sjalv brukar ga bra, inlagg
som visar de dar sma men viktiga
detaljerna. Vi har markt sedan
varnpliktens aterinférande att det
ar manga foraldrar, syskon och
vanner till rekryterna som borjat
félja oss och géarna kommenterar
eller skriver till oss den végen.

i

Tomten pa besok. Pagsa ;
pa att besoka skjutbanan.™

Stridsvagn i diket under
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HOG TID FOR JAMSTAI.I.I] MATERIEI.ANSKAFFNING

ATT EN KVINNAS kropp b h
i flera avseenden
skiljer sig fran en
mans &r allmant kant.
Kvinnor &r vanligtvis
kortare, vdger mindre,
har mindre hander,
fotter och huvud.
Kvinnor har brost.
Detta var kant 1989
nar Férsvarsmaktens
samtliga befattningar
oppnades upp for
kvinnor. Detta var
kant 2010 nar lagen
om totalforsvarsplikt
blev kénsneutral.
Detta var kant 2017
nar varnplikten
ateraktiverades. Trots
detta finns det fortfa-

Bra utrustning ar avgérande. Missanpassad materiel kan leda till
kroniska skador om belastningen ar langvarig. (arkivbild)

77 Missanpassad materiel kan leda till samre
beredskap, samre formaga samt skada ett
viktigt fortroende att varda - fortroendet fran
den egna personalen. 77

rande problem med missanpas-
sad materiel som drabbar kvin-

nor i hogre utstrackning an man.

Nedan beskrivs nagra effekter
som kan skapa olika férutsatt-
ningar for individer som avviker
fran den manliga standarden att
arbeta och utveckla sin karriar i
Forsvarsmakten.

PAVERKAR INDIVIDENS PRESTA-
TIONSFORMAGA. Saval kvinnors
som mans fysiska och strids-
tekniska prestation blir samre
nar materiel och utrustning ar
missanpassad. Amerikansk
forskning visar att barutrustning
designad efter mans kropps-
konstitution orsakar storre
besvar hos kvinnor &n hos man.
Detsamma galler kroppsskydd
dar skyddets storlek i forhallan-
de till kvinnans éverkroppsmatt
ofta skiljer sig fran mannens.

UTGOR EN RISK FOR SKADOR
OCH OLYCKSFALL. Smaskador
och skavanker kan bli proble-
matiska och leda till kroniska
skador om belastningen ar
langvarig. Exempelvis kan miss-
anpassade kroppsskydd leda
till smarta i axlar, nacke och
backen. | varsta fall kan det ge
samre skydd.

PAVERKAR INDIVIDENS MOTIVA-
TION OCH ATTITYD. Att standigt
behdva ga pa undantag for att
anpassad materiel inte finns
att tillga kan knappast anses
stimulera till h6g motivation
och en positiv attityd. Inte hel-
ler kan det anses signalera att
Forsvarsmakten ar en inklude-
rande arbetsplats.

Enligt Férsvarsmaktens
viardegrund ska ”vi handla pa ett
satt som leder oss till framgang
och som gor att vi l6ser vara

uppgifter utan att skada
fértroenden som vi vill varda”.
Missanpassad materiel daremot
kan leda till samre beredskap,
samre férmaga samt skada
ett viktigt fértroende att varda
- fortroendet fran den egna
personalen. Det ar hog tid att
prioritera jam-
stalld materiel-
anskaffning om
Forsvarsmakten
vill gora verklig-
het av den goda
ambitionen.
Evelina
Bonnier, doktor och forskare vid
Totalforsvarets forskningsinstitut

Fotnot: | december 2018 presen-
terade FOI rapporten "Karriér-
hinder fér unga militéra kvinnor”
av Karin Schréder. | september
diskuterades bristerna i
kvinnliga soldaters utrustning i
riksdagen efter en interpellation
av Alexandra Anstrell (M).

SKRIV EN INSANDARE! Helst

kort. Mejla till ff-red@mil.se
innan den 11 november 2019.

FORSVARSMAKTEN
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PLIKTRADET PA
FORBANDSBESGK

En av radets viktigaste
uppgifter ar att resa runt
pa forbanden och traffa
varnpliktiga. Vi var med nar
de kom till Lv6.

EPRESENTANTER FRAN
pliktraddet genomfor
under hosten en rundtur

till olika férband och skolor i
Forsvarsmakten. Hittills har
man hunnit med nio organi-
sationsenheter. Under forsta
veckan i oktober var det dags
for regementet och skolorna i
Halmstad. Ledamoéterna delar
pa uppgifterna men brukar
vara tva vid varje besok. Det var
ordféranden, Julia Hjertén och
medbestdmmandeansvarig Joel
Kihlbert som besokte Luftvarns-
regementet.

Joel och Julia fran pl
enbart de fortroendévalda rekryterna som vagvisare.

| bakgrunden narkamp:

— Vart besok vid Lv 6 har
varit mycket valordnat. Allt
har kants tillgédngligt och det
har varit mycket larorikt, siger
Joel.

under det kommande aret. Joel,
Julia och deras kolleger i plikt-
radet gjorde alltsd sin grundut-
bildning under 2018 till 2019 och
ar darmed den forsta omgangen

77 Det ar bra att komma ut i organisationen och
framfor allt roligt att traffa dem vi foretrader. 77

—Jag upplever ocksa att
man ar mottaglig for kritik.
Lv 6 tillhor nog de mer 6ppna
forbanden.

ETT RAD FOR VARNPLIKTIGA
PLIKTRADET VALJS VID den
kongress som anordnas for varje
varnpliktskull. Bland represen-
tanter fran alla férband valjs fem
personer som ska ingd i radet

adet foljde verksamheten med

bildning med Lv-kompaniet.

efter att varnplikten aterupp-
togs. De representerar alla delar
av Forsvarsmakten. Julia gjorde
sin varnplikt vid Sjostridsskolan
(SSS) i Karlskrona och Joel vid
Forsvarsmaktens tekniska skola
(FMTS) i Halmstad.

OLIKA BILDER

— DET AR ANNU bara mitt fjarde
forbandsbesok sa jag har inte sa
stor erfarenhet. Men det ar bra
att komma ut i organisationen
och framfor allt roligt att tréaffa
dem vi foretrdder, sager Julia.

Hon konstaterar att de har fétt
lite olika bild frén de enskilda
samtalen.

— A ena sidan med regements-
chef och kompanichef och &
andra sidan frdn motet med for-
troendeménnen fran kompanier
och plutoner. €

Text & foto Carl Sjostrand/Lv 6

VILL DU VETA MER? Pliktradet
representerar Sveriges
totalférsvarspliktiga och ska ta till
vara deras intressen och asikter.
Mer info pa pliktradet.se
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HEMVARNET VART SMARTASTE VAPEN

JAG GICK MED I HEMVARNET

av tvé skél. I samband med den
senaste personalforsorjnings-
utredningen stod det klart hur illa
det &r, pa alla nivaer. Det fattas
folk overallt, i soldatleden, bland
officerarna, i hemvarnet. Om for-
svaret ska kunna viaxa behover vi
fylla pa och om vi inte ska tvangs-
rekvirera ungdomar i massor mas-
te andan av frivillighet bli battre.

Den gamla varnpliktsarmén var
inte bra, av manga anledningar.
Den framjade ett volymtédnkande
till nackdel for kvalitet och spets,
den tog ett ar av unga manniskor
som verkligen inte ville och den
kostade mycket pengar. Den nya form av véarn-
plikt vi har i dag var nog nodvandig men den
stora uppgiften kvarstar. Forsvarsmakten maste
locka bra personer som kommer av fri vilja och
de, liksom undertecknad som anser att forsvaret
ar viktigt, maste foregd med gott exempel.

Det andra skélet &r omvérldslaget. Sveriges
forsvar star och faller pa intet sitt med
Hemvéarnet. Det dr mycket viktigare med ledande
teknik inom flyg, radar och ubat, men den typen
av forsvarsverksamhet som Hemvérnet represen-

BEZAV MAHMOD/COMCAM

Hoéga ambitioner och proffsiga soldater. Hemvérnet kan bli en
obehaglig 6verraskning for den som vill Sverige illa.

struktur &r inte bara viktigt for att resten av for-
svaret ska kunna skota sina uppgifter utan ocksé
for att mobilisera och behalla allmanhetens
forsvarsvilja.

EN TREDJE ANLEDNING, som jag upptéckte efter
de forsta 6vningarna, ar att Hemvarnet och
Stockholmskompanierna har mycket hég moral,
hoga ambitioner, hart arbetande befil,
professionell hjélp frén officerarna pa Livgardet
och lojala soldater. Jag gjorde lumpen i slutet

77Vi vet inte var hybridkriget tar vagen, men Hemvarnets
karaktar av civilister med militart uppdrag ar kanske ett
smartare motmedel an vi anar. 77

terar har en psykologisk viktig funktion. Min
upplevelse, sarskilt under 6vningen Aurora 17
pa Sédermalm i Stockholm, &r att folk uppskatt-
ar att se militdren. Efter regementsdéden och
avvecklingen av massarmén lever de flestaien
vardag d& man aldrig ser ett militdrt fordon,
militdra vapen eller folk i uniform. Nar vart
insatskompani 6vade pé 6stra delen av Soder
och gick och bar p& AK4:or, Ksp 58, ammunition,
radioutrustning och hjdlmar upplevde vi enbart
uppskattning. Samma helg drog OB:s uppvisning
pé Gardet i Stockholm mer folk &n 1980-talets
Springsteenkonserter pé Ullevi.

Hemvirnet syns och man kan bara forestélla
sig betydelsen av den nédrvaron om léget skulle
bli mycket mer allvarligt &n nu. Att militar
personal snabbt finns kring olika typer av infra-

pé 1980-talet som batchef pd KA 1, som var ett
ambitiost regemente. Men det hemvérn som
kretsar kring Livgardet i dag har faktiskt en mer
uppfodrande soldatanda, troligen for att alla &r
med av fri vilja.

Dessutom dr Hemvérnet i sin linda och under
utveckling. Vi vet inte var hybridkriget tar va-
gen, men hemvérnets karaktér av civilister med
militért uppdrag ar kanske ett smartare mot-
medel 4n vi anar. €

PM Nilsson &r politisk redaktor
pa Dagens Industri och
Kspskytt 242:a insatskompaniet
Stockholmsbataljonen.

e
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nd i ytlige pa Ostersjon en ljummen

en kvall i september, nagot friskare i snégloppet i februari.

~ KVALLSTUR MED BATEN

HMS Sédermanl
sommarkvall. Vaktha
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Som flygstridsledare leder du stridsflygetia
skarp identifiering av frammande flyﬁan, til

_+spanings- eller attackuppdrag. Du ralltid steget

- _fore verkligheten, och 6vervager standigt méjliga
scenarion och handlingsalternativ. Las mer om hur du
ansoker pa forsvarsmakten.se/flygstridsledare
AnsoOkan stanger 1 november, kursstart v11 2020.
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