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VI LAMNAR ANNU en sommar
bakom oss och blickar fram emot en
héndelserik host. Sjélv ser jag fram
emot att tréffa chefer vid chefs-
dagarna ute i landet — vilket redan
skett nédr du léser detta. Vi behéver
samla oss kring vart uppdrag och ha
maélbilden klar nér vi snart gérin i
det sista dret av gallande forsvars-
beslut.

Sommaren har bjudit pa vila
men ocksd négra viktiga forsvars-

EN HANDELSERIK HOST
VANTAR 0SS

: sérskilt uppmérksamma framtiden
¢ for vart bidrag till Minusma i Mali.
* Vistannar, men med ett annat och
© efterfragat forbandsbidrag.

Slutligen vill jag ndmna det

. uppdrag som Forsvarsmakten nu

. har fatt av regeringen att limna

. underlag till den férsvarspolitiska
: propositionen for perioden

i 2021-2025, med utgangspunkt

. {Forsvarsberedningens bada
rapporter. Det dr ett komplicerat

77 Kraven pd oss ar stora. Men vi ska behélla fokus

pa att leverera med det vi har i enlighet
med radande forsvarsbeslut. 79

relaterade hdndelser. I bérjan av juli
kunde jag under Almedalsveckan
meddela att Gotlands forsvar
forstarks med luftvérnsrobotsystem
23. Jag ser det som ett visentligt
bidrag till att uppratthélla saker-
heten kring ett militarstrategiskt
viktigt omrade. Det gagnar bade

oss sjalva och véra grannliander i
Ostersjdregionen.

DAREFTER RESTE JAG till det for-
svarschefsmote som FN anordnar
vartannat i ar i New York. Det r inte
sd ofta tillfélle bjuds att diskutera
med forsvarschefer fran hela varld-
en. I ar1ag fokus pa hur vi vdssar
FN:s fredsbevarande insatser, vilka
sarskilda formégor som behovs

och hur vi 6kar andelen kvinnor i
insatserna. Var och en av oss bér ett
ansvar for allt detta. For svensk del
fortsétter det internationella enga-
gemanget att bidra till fred och sa-
kerhet pa utsatta platser. Jag kunde

. uppdrag som ska utféras pa kort tid,
: fram till den 15 november. Det blir

i ett grannlaga arbete att for varje

i ariperioden dela in foreslagna

i atgdrder i fyra inbérdes prioriterade
. grupper och samtidigt behélla det

. helhetstinkande vi bedomer som

¢ grundldggande for Forsvarsmaktens
i langsiktiga inriktning.

Kraven pd oss &r stora. Men vi ska

¢ behalla fokus pé att leverera med

¢ detviharienlighet med rédande

© forsvarsbeslut. Ni har hort mig siga
: det manga ganger — vi star stadigt.

i Det ar avgorande for var trovirdig-
. het och utvecklingen av vara

. férmagor.

Visesiterrdngen!

Micael Bydén
Overbefilhavare
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NU GAR STARTSKOTTET FOR MILITARY WORLD GAMES

sS4

AKTUELLT

PORTRATTET

$12

GOTEBORG RUSTAR UPP
Stérsta inrycket sedan
plikten aterinfordes.

817

MARINCHEFEN RODDE
TILL NORGE
Réjdykarna genom-
forde sitt kraftprov.

$1

SPANJORER | RAVLUNDA
Marinen deltog
i internationella
storévningen Baltops.

FORSVARETS
MILIOKAMPE

Pierre Campenfeldt
ar Forsvarsinspektor
for hélsa och miljo,
ett jobb som blir allt
viktigare.

$26

UTHALLIGARE FORBAND
Den bakre logistiken
sékrar férmaga.

TOPPCHEFEN |
HETLUFTEN

Dennis Gyllensporre &r
Force Commander f6r
Minsuma.

$46

HELIKOPTERPERSPEKTIV
Mathilda Oberg blir
uppdragsspecialist pa
Helikopter 16.

FORSTA FALTUNIFORMEN
Modell 23 var arméns
férsta grabrungréna
uniform.

S60

FYS
Marschera mera.

$62

TILL SIST

OB pa Insta,
Gverstar &r ute och
seglar, Harald V blir
vicekorpral.

S65

FORVALTAREN
FORKLARAR

S66

KRONIKA.
Humanitart arbete gav
krigserfarenhet.

S67

BILDEN
Sjukvard pa menyn.

NENMAR,
PN

N

Trycksak
30410242

I DET HAR NUMRET presenterar vi ndgra av idrottsmannen och
idrottskvinnorna som ingéar den svenska truppen som aker

till Military World Games i Wuhan, Kina, den 18-27

oktober.

Mannen bakom de fina bilderna heter Rickard
Tornhjelm och ar en av de skickliga fotografer som
ingar i Combat Camera, Forsvarsmaktens speciella
resurs for att dokumentéra verksamheten.

Rickard reste landet runt i somras och motte en
héngiven grupp militdridrottare som brinner for sina
sporter. Nar den hér tidningen landar i ditt brevinkast

Snyggt jobbat
Rickard!

har nedridkningen borjat for den ndrmare 110 personer

starka svenska truppen av aktiva och ledare. Det kommer férmodligen
bli stenhart, larorikt och valdigt roligt i Kina. Vi héller tummarna och
onskar alla ett stort lycka till.

Fredrik Helmertz
Redaktor, Forsvar

ets forum

MILITARA MEDALIHOPP. Vi méter

nagra av svenskarna
Kina. $32

EXTREM LYCKA. Swed
Adventure Team vann tavlingen Are-
Alesund efter 106 timmars slit. 858

infor militar-OS i

ish Armed Forces

ESTONIAKATASTROFEN 25 AR. Ytbargaren
Torbjorn Olsen raddade sex manniskor
den dramatiska natten. $24

KALLA KRIGET. Dykgruppen pa
vinterenheten 6évade i arktiska
Kanada. 850

REDAKTION. Forsvarsmaktens personaltidning finns aven pa www.forsvarsmakten.se och emilia. Kontakt: ff-red@mil.se, telefon:

08-788 88 88. Ansvarig utgivare: Mats Strom, kommunikationsdirektor. Redaktor: Fredrik Helmertz, fredrik.helmertz@mil.se, Forsvarsmak-

tens kommunikationsavdelning. Art Director: Markus Hillborg, Make Your Mark, Stockholm. Tryck: Elanders. Redaktionen forbehaller sig ratten
att bearbeta inkommet material. Enskilda artiklar ger inte nédvéndigtvis uttryck for Férsvarsmaktens officiella standpunkt For ej bestallt material

ansvaras ej. Utgivningsdag 30 oktober, 2019. ISSN 1100-8245. Omslag: Rickard Tornhjelm/ComCam.

FOTO JIMMY CROONA/COMCAM



JAKTROBOT BLIR NY LATT LUFTVARNSROBOT

obot 98, IRIS-T, mon-

terad pa lavett och

buren avBandvagn

410 ersatter tro-
tjdnaren Robot 70 som det
lattare systemet i luftvarnets
bataljoner.

Den 23 augusti overlam-
nades ett nytt robotsystem
fran FMV till Forsvarsmakten.
Detta skedde vid Luftvarns-
regementet i Halmstad, dar
all utbildning kommer att
ske. Robot 98, redan anvand
i flygvapnet som jaktrobot,
kommer nu 6ka den opera-
tiva effekten i arméns tvé
luftvarnsbataljoner.

Samutnyttjandet av robot-
tekniken ar mycket smidig.
Det gér att plocka en Robot
98 fran vingen pa en Jas 39
Gripen och sitta den i lavett-
en pd Bandvagn 410. Efter en
omprogrammering pa nagra
minuter ar den klar att anvan-
das som luftvarnsrobot.

—Detta ar en taktisk revolu-
tion for luftvarnet, konstaterar
overste Anders Svensson, chef
for Lv6 i Halmstad.

HAN sYFTAR pA alla fordelar
det nya systemet har jamfort
med den gamla Robot 70. Den
har nira dubbla rackvidden
och hogre hojdtidckning, man
kan skjuta fyra robotar i prin-
cip samtidigt och de kan ges
mali360 grader, den 4r mycket
svar att stora ut. Den storsta
fordelen ar dock att man slip-
per sétta sig pa en kulle med
visuell kontakt till méalet och
styra roboten &nda till tréff,
vilket &r fallet med Robot 70.
Robot 98 kan grupperas i skog
eller mellan hus och ges en in-
visning fran en radar flera kilo-
meter bort och sedan tréffa sitt
maél med hog sannolikhet.
Robot 98 var bara en del av

Sveriges luftférsvar stérks dramatiskt med nya Robot 98. Har fran

overlamningsceremonin pa Lv6 i Halmstad.

projektet IF Lv — Insatsférmaga
luftvarn — som levererades till
Lv 6 fredagen den 23 augusti.
IFLv innehéller dessutom nya
lednings- och sambandssystem,
uppgraderade mobila radar-
system (UndE23), en upp-
datering av Robot 97 (Hawk)

sd att den ska fungera i den nya
luftvarnsbataljonen tills Patriot
levereras.

Leveransen &r forsta steget
ifornyelsen av Sveriges luft-
véirn, och ddrmed luftférsvaret.
Nésta steg blir ndr nya Robot
103, Patriot, levereras om cirka

ett och ett halvt &r.
Text Carl Sjostrand/Lv 6
Foto Jimmy Croona/ComCam

2 Robot 98 i Lv-version har en
réackvidd pa minst tio kilometer
och en hojdtackning pa minst fem
kilometer.

»> En lavett pa bakdelen av
Bandvagn 410 kan béra fyra
robotar.

2 Varje robot kan skjutas
oberoende av varandra eller flera
mot samma mal. De kan skjutas i
princip samtidigt mot fyra olika mal
inom 360 grader.




Gotland starks upp med Robot 23. En snabb I6sning for ett vassare luftférsvar.

tridsgruppen pé Got-

land forstarks med det

avancerade svenska

luftvarnssystemet
Robot 23.

— Gotland ar ett militér-
strategiskt viktigt omrade som
har visentliga militara for-
delar avseende skydd av sjo-
fart, luftkontroll éver Ostersjon
och mgjlighet att basera for-
band och férmagor. En stabil
sdkerhetssituation pa och runt
Gotland &r viktigt for alla lén-
der i Ostersjoregionen, séger
Micael Bydén.

Luftvérnssystem 23 ar ett
markbaserat system med
medelldng riackvidd. Sedan
tidigare har stridsgruppen pa
P18 tilldelats tva plutoner med
fyra luftvirnskanonvagnar 90
vardera. Det nya systemet 6kar
réackvidden betydligt.

Systemet dr konstruerat av

Saab och bestdr av en spanings-
radar, PS90, samt en eller

flera eldenheter. Den effektiva
rackvidden pa roboten upp-

gér till cirka 15-20 kilometer.
Systemet kan ha tva robotar i
luften samtidigt och varje robot
kan na en hastighet pé 6ver

3 mach. Luftvarnssystem 23
levererades till Férsvarsmakten
2008, men neddragningar
gjorde att det inte infordes i
stor skala.

— Arbetet med att ta fram
systemet har skett i ndra sam-
verkan med svensk industri och
FMV, vilket visar pé ett nation-
ellt ansvarstagande for forsvar-
et av Sverige. f\tgérderna ar
en snabb 16sning for att ”har
och nu” kunna méta en 6kad
hotbild. Det ersétter dock
inte behovet av framtida nya
luftvérnssystem, siger OB
Micael Bydén. €

CITATET
"Jag forstar faktiskt inte de som gnaller. F17
har varit har langre an de allra flesta av oss.

Dessutom ger de arbete till alla oss andra sma-
foretag. Jag blir orolig den dagen de inte flyger.”

Karin Brander driver butiken Activa Zoo i Kallinge till Blekinge Léans Tidning

NYA LASTBILAR FOR
SNOROINING OCH
AMMUNITIONSTRANSPORTER

S

T

MAN-lastbilar ska ploga flygbaserna
i framtiden. Leverans i december.

FMV har bestallt fler MAN-
lastbilar till Férsvarsmakten

fran Rheinmetall MAN Military
Vehicles. Bestéllningen omfattar
26 stycken Falthallningsbil

13 som ska anvéndas till

bland annat snéréjning och
renhallningsarbeten vid flygbaser.
Leverans fran december 2019 till
slutet av 2020.

Vidare har 24 stycken
ammunitionstransportfordon
avsedda for att frakta ammunition
till Archersystemet bestallts.
Leveranser under 2021.

UPPDRAGSTAKTIK OCH
ANSVARSKULTUR SKA STARKAS
En utredning

har startats om
Hogkvarterets
organisation.
Den centrala led-
ningen behdver
utvecklas i takt
med utveckling-
en i var omvarld,
utvecklingen av totalférsvaret och
forstarkningen av det militara for-
svaret. En av uppgifterna ar att
foresla hur uppdragstaktik och
ansvarskultur kan starkas ytterli-
gare. Gunnar Karlson, tidigare
Must-chef, leder utredningen som
ska se over bade Hogkvarterets
inre arbete och ledningen ut mot
armén, marinen och flygvapnet,
samt militarregionsstaberna.

FoOlj arbetet pa emilia:
Ledningsutredning 19.

W
Gunnar
Karlson.
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0B PEKAR UT RIKTNINGEN FRAMAT

ex tillfallen, 700 che-

fer och ett nytt ”T”. OB

Micael Bydén har ny-

ligen samlat Forsvars-
maktens chefer for att samtala
om nuléget, vart vi r pa viag
och vad organisationen ska fo-
kusera pa for att na mélbilden
FM 2025. I nésta steg ska che-
ferilinjen driva det pdgdende
forandringsarbetet vidare i
sina arbetslag.

For att markera vikten av for-
mageutveckling lanserade OB
ett femte T — Tillvdxt, vid sidan
om Troskeleffekt, Tillsammans,
Tillgdnglighet och Trovdrdighet.

- Tillvéaxt innebér flera saker.

' Joakim Saviniemi,
L chef 212:a strids-
flygdivisionen, F 21.
"Det kéndes gott i
hjartat att hora att
fortroendet okar:
internt, externt och fran politiker
— och att inférandet av véarnplikt
far igang samtalen i hemmen.”

Att vi fyller upp var nuvarande
organisation med personal och
materiel, men det kan ocksa
vara nya forband eller att vi
starker gemensamma funktion-
er, siger OB.

Aven férsvarsgrens- och
stridskraftscheferna medverk-
ade pa scenen och beskrev
formagetillvdxten inom sitt
omréde och hur den bidrar till
den gemensamma operativa
effekten.

Hér vill OB att Forsvarsmakten

ska vara 2025:

) Vi ar en starkare forsvars-
makt som &r farligare for en

Lillemor Lundberg,
platschef,
Forsvarshalsan,
AIJB. "De 6ppna
dialogerna. Att OB
ber om hjélp att fa
bort trakasserier och mobbing

— och tryckte péa lagarbete pa
forband. Da kéanner man sig som
en viktig kugge.”

Tillvaxt ar nasta stora utmaning for
Forsvarsmaktens chefer.

angripare.

) Vi har skarpa siffror pa att
vi dr en mer inkluderande
och jamstalld organisation
med ett 6kat fortroende
internt och externt.

»> Vihar genom vél genom-
ford grundutbildning véa-
sentligt 6kat intresset hos
ungdomar for varnplikt
och fortsatt engagemang i
Forsvarsmakten.

Text Kristina
Astrand-Bohman,/LedsKomm

Mer info pa emilia:
FM 2025 - resan till visionen

Mattias Akerlund,
kommunikations-
chef, SkyddC. "Den
starka viljan framat.
Som helt nyanstélld
24 fick jag omvarde-
ra min bild fran varnplikten. OB
pratar om mjuka vérden, det finns
en varme och medmansklighet.”

JIMMY CROONA/COMCAM



darmare 31200
besokare kom till
Flygdagen som i ar
holls pé Blekinge

flygflottilj, F17, i Kallinge.

Trots en del bilkder var stam-

ningen god och flygfaltet fyll-

des av forvantansfulla flyg-
entusiaster och nyfikna.
Jas 39 Gripen E gjorde
sin forsta publika flygning
nagonsin. Gripen C/D bjod pa
formationsflygning i grupp,
stridsscenario med flygbas-
jagare och helikoptrar, luft-
stridsmoment och klargoring.
P4 plats i luften fanns ocksé

Lansen, Draken, SK60, Viggen,

SK 35, Herkules, Tunnan, och

Forsvarsmaktens samtliga

helikoptersystem. Finland

och Schweiz deltog med F18 C

Hornet och det genomférdes

uppvisningar med de historiska

planen Spitfire, Mustang och

Flygande folkfest i Ronneby.

SK50.

— Allt har gatt jattebra, tack
vare alla fina insatser fran
Forsvarsmaktens medarbetare
och 6vriga aktorer. I dag kén-
ner jag mig extra stolt och
glad, Flygdagen ar en av
hojdpunkterna pa aret, sdger
overste Tommy Petersson,
flottiljchef.

Syftet med Flygdagen &r att
visa upp flygvapnets opera-
tiva férméga och att visa pa
vilka karridrméjligheter som
finns inom Forsvarsmakten. I
augusti 2020 &r det Skaraborgs
flygflottilj, F 7, som arrangerar
Flygdagen.

SIFFRAN

miljoner kronor kostar Férsvarsmaktens insats i Irak under 2019.
Sverige deltar i den internationella koalitionen mot Daesh och hjélper till
med radgivning och utbildning av de irakiska forsvarsstyrkorna i deras
kamp mot terrorn. Den svenska styrkan far besta av hogst 70 personer har
regeringen beslutat.
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ASTRID AMTEN/FORSVARSMAKTEN

Firsvarsmaktens
hallbarhetschef r en av
Sveriges 101 miktigaste enligt
tidningen Aktuell Hallbarhet.

HALLA DAR

NAZNOUSH HABASHIAN

Grattis! Hur kinns det att fa
utmérkelsen?

— Oerhort roligt. Jag hade inte trott
att Férsvarsmakten skulle placera
sig pa listan sa snabbt. Myndigheten
har bara haft befattningen
hallbarhetschef i ett och ett halvt ar.
Hur duktiga @r Forsvarsmakten pa
héllbarhetsarhete?

— Vi gor ett valdigt bra jobb.
Hallbarhetsfragorna bestar av
en social, en ekonomisk och en
miljdméssig bit som hela tiden
samspelar. Ofta fokuserar man
i debatten enbart pa de grona
fragorna, men vi har en stérre
paverkan néar det géller den
sociala biten.

Och vad innebér social hallbarhet?
— Attvar och en i Sverige far leva
och verka som de vill 24 timmar
om dygnet. Férsvarsmaktens
huvuduppdrag ar att forsvara
demokratin och sékerstalla ett
fredligt och inkluderande samhalle.
Utan det far vi aldrig ett
héllbart samhalle.

Vilken fraga har hiogsta prioritet
idag?

— Det ar livsfarligt att fraga mig, jag
tycker allt ar viktigt, haha. Men alla
upphandlingar som géller materiel-
utveckling &r jatteviktiga. Forsvars-
materiel lever 6ver en valdigt lang tid
och paverkar samhallet, ekonomin
och miljén sé& vi méaste stélla smarta
krav vid upphandlingarna.




8 | forum | 04/2018

SOKES: CYBERSOLDATER

Nu inleds monstringen till nya cybersoldatutbildningen

ORSVARSMAKTEN star-

tar en grundutbildning

for ungdomar som ar

intresserade av datorer
eller IT-sédkerhet. De varnplikti-
ga far mojlighet att bli kunniga
pa cybersdkerhet samt bidra till
Sveriges cyberforsvar.

De forsta cybersoldaterna
rycker in i Enkdping somma-
ren 2020. Monstringen har pre-
cis inletts och pagar fram till
varen 2020. Utbildningstiden
ar 11 ménader och bestar av
grundldggande militér ut-
bildning (GMU), befattnings-
utbildning i cybersdkerhet samt
férbandsutbildning pé utvalda
krigsférband.

—Kérnan i utbildningen &r
kunskap och praktisk fardighet
i hur samhallsviktiga IT-system
skyddas och férsvaras mot an-
grepp, sdger Patrik Ahlgren,
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Fin majlighet for IT-intresserade ungdomar - gor véarnplikten som cybersoldat.

chef for cyberforsvarssektionen
som leder utvecklingen av
cyberforsvaret.

Den som gétt utbildningen
blir vl rustad for en anstéll-
ning som soldat eller civil inom
Forsvarsmakten. Utifran forma-
ga och intresse kan karridren
sedan utvecklas at olika hall,

till exempel férdjupning inom
ett teknikomréade, eller ledar-
skap i form av officers—eller
specialistofficersprogrammet.
Text Charlotta Ridderstrale/
Forsvarsmakten

Mer info pa emilia: pa gang/
projekt och fokusomraden.

PA NY POST

Forsvarsmakten beviljar dverste
Per Danielsson tjanstledighet
for tjanstgoring vid FMV som rad-
givare vid VerkO Flyg under tiden
1 september 2019 och tills vidare
dock langst till 30 april 2021.

Foérsvarsmakten placerar Anna
Yngman som stf avdelningschef
for Leds Komm vid Hégkvarteret
fran 1 september 2019 tills vidare.

Forsvarsmakten forlanger placering-
en av dverste Per Nilsson till for-
fogande for sarskilda uppgifter av
chefen Ledningsregementet under
perioden 1 oktober 2019 och tills
vidare dock langst till 31 december
2020. Per Nilsson stélls till for-
fogande for tillika befattning som
stf chef Exeval TFO erforderlig tid
som krévs under tiden 11 oktober

2019 intill 31 december 2020.
Férsvarsmakten placerar dverste
Anders Edqvist vid Prod RPE
som chef Sak/Sua fran den
1 augusti 2019 och tills vidare
dock langst till 31 mars 2020.
Férsvarsmakten placerar brigad-
general Stefan Andersson
som Exdir FMO under perioden 3
september 2019 tills vidare dock
langst till 30 april 2022.
Férsvarsmakten placerar 6verste
Johan Pekkari som till forfo-
gande vid Prod under perioden
1 september 2019 och tills vidare
dock langst till 31 augusti 2020.
Forsvarsmakten placerar dverste
Peter Oberg som projektledare
FM 2025 vid Leds Inri under
perioden 1 september 2019 och

tills vidare dock langst till 31
augusti 2021.

Forsvarsmakten placerar dvers-
te Anders Brunnberg som
chef Férsvarslogistikdetaljen vid
Leds Planek under perioden 1
september 2019 och tills vidare
dock langst till 31 augusti 2022.

Forsvarsmakten beslutar att placera
overste Lars Traff som stall-
féretradande chef Exeval FMO
20 fran 1 juli 2019 och tills vidare
dock langst till 31 december
2020.

Forsvarsmakten placerar kommendér
Jonas Kaillestedt vid Sjostrids-
skolan som forbandschef fran 1
oktober 2019 och tills vidare dock
langst till 31 december 2022.

Forsvarsmakten férlanger placering-




SVENSK BLIR STF CHEF VID HEAVY AIRLIFT WING

MERIKANEN
James Spar-
row blir ny
beféalhava-

re 6ver Heavy Airlift

Wing, Papa Airbase

Ungern, och dverste

Peder Soderstrém tar

over som stallforetra-

dande forbandschef.

Heavy Airlift Wing ut-

gor den operativa de-

len av flygsamarbetet

Strategic Airlift Capa-

bility (SAC) som firar

tioarsjubileum under

2019.

—Heavy Airlift Wing
ar SAC-programmets
flygvapen, den opera-
tiva delen som moter
de strategiska flyg-
transportbehoven hos de tolv
nationerna. Det finns inget
annat multinationellt férband
som vart, sa Gverste Sparrow
vid 6verldmningen.

Peder Soderstrom, fran
svenska flygvapnet, dr den
andre svensken att tjinstgora
som stéllféretrddande chef for
Heavy Airlift Wing. Efter tv8 ar

Overste Peder Soderstrom blir stillféretradande forbandschef pa Heavy Airlift Wing i Ungern.

som stéllféretrddare kommer
han ta 6ver som forbandschef.
Han ar ocksé kontingentschef
for de 25 svenskar som arbetar i
Heavy Airlift Wing. €

en av dverste Johan Axelsson
som stf avdelningschef Prod
Ledung vid Hogkvarteret fran
och med 1 oktober 2019 och tills
vidare dock langst till 30 april
2020.

Foérsvarsmakten férlanger placering-

en av kommendor Fredrik
Norrby vid Hogkvarteret som

C Leds Plan Ek P/G under perio-
den 1 juli 2019 tills vidare dock
langst till 30 juni 2020.

Forsvarsmakten férlanger placering-

en av kommendér Per-Ola
Johansson vid Hogkvarteret
Leds CIO fran 1 oktober 2019
och tills vidare dock langst till 30
september 2020.
Foérsvarsmakten staller brigad-

general Thomas Nilsson till Fér-

svarsdepartementets férfogande
fran 1 september 2019 tills vidare
dock langst till 31 augusti 2020.
Han ska under perioden 1 sep-
tember 2019 till 31 augusti 2020
som specialattaché vara fortsatt
konstituerad generalmajor.

Forsvarsmakten beviljar Thomas

Nilsson tjanstledighet fran For-
svarsmakten for tidsbegransad
anstalining som specialattaché i
befattning som militarradgivare vid
Sveriges standiga representation
vid EU i Bryssel.

Forsvarsmakten placerar Kristina

Bergendal som senior radgivare
rorande internationella relationer
till C Leds Inri i Forsvarsmaktens

hégkvarter fran den 1 okto-

ber tills vidare dock langst till 30

september 2022.

Forsvarsmakten staller brigad-
general John Stjernfalk till
Regeringskansliets forfogande
for tidsbegransad anstélining som
militarsakkunnig i Forsvarsdepar-
tementet fran den 12 september
2019 tills vidare dock langst till 11
september 2020. Forsvarsmak-
ten beviljar brigadgeneral John
Stjernfalk tjanstledighet for tids-
begrénsad anstélining som militar-
sakkunnig under samma period.

Férsvarsmakten anstéller Isabella
Torngren som Overbefalhavarens
politiske radgivare i Férsvarsmak-
tens hogkvarter. Anstélliningen
pabdrjas 1 september 2019 och
|6per tills vidare dock langst till 31
augusti 2021

HENRIK GEBHARDT
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MILITARPOLIS

Rikard Bengtsson kombinerar cyk

Jag borjade cykla for
att jag tyckte det var
en kul sport. Jag gillar

farten och att cykla i klunga.
Cykling ar en individuell
lagsport dar man bevakar och
hjalper varandra.

I sommar har jag cyklat till
Paris med Team Rynkeby, ett
nordeuropeiskt vilgorenhets-
projekt till stod for kampen mot
barncancer. I r samlade vi in
drygt 35 miljoner kronor, totalt
har projektet genom &ren fatt
ihop ndrmare 600 miljoner.
Som kulmen pa insamlingsaret
cyklar vi till Paris i samband
med Tour de France. Vi var
2100 cyklister frén Sverige
och andra nordiska lander
samt Tyskland, indelade i olika
lag, som genomf6rde det har.
Mitt lag, Team Stockholm,
startade fran Malmo och sedan
cyklade vi 135 mil med 9000
hojdmeter, ungefar atta-nio
timmar om dagen. Rullsnittet
var 28 kilometer i timmen och
resan tog en vecka. Malgéngen
skedde pa omradet Prairie du
Cercle Sud i centrala Paris. Del-
tagarna kommer fran samhal-
lets alla skikt. Man och kvinnor,
flera jobbar inom salj och
marknadsféring, man forsoker
hitta en bra mix i lagen. Sjalv
ar jag sedan arsskiftet chef for
Forsvarsmaktens militdrpoliser,
en formaga som bestér av cirka
350 kontinuerligt anstallda.
Det ar mycket stimulerande att
foretrada en funktion som é&r
unik och efterfragad. Vi utreder
allt fran stolder och olyckor till
arbetsplatsolyckor. I krig vaxer
forbanden och uppgiften. Da
blir trafikreglering viktigt. Att
se till att forbanden kommer
dit de ska. 9

Text Fredrik Helmertz/LedsKomm
Foto Astrid Amtén/LedsKomm

RIKARD BENGTSSD

Gor: FM Militarpolischef.
Auder: 49 ar. :

Bor: Stockholm.

Familj: Fru Carina och tva pOJkar
Bakgrund: Varnplikt som KB/MPJ
1990-91. Examen vid Hégre
stabsofficersutbildningen 201 2,
Dérefter, bland mycket annat, ]
bataljonchef vid Livbataljonen. = }

Okénd talang: Motorsagsvirtuos. b ad

i
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“INRYCKNING

ET AR MANDAG den
22 juli och inryck
for de 112 rekryter
som ska paborja
utbildningen till
amfibiesoldater vid
Amfibieregementets
delar i Goteborg. Lite
nervgsa men forvantansfulla
infor alla nya utmaningar och
erfarenheter de har framfor
sig.

Tillsammans med de cirka
80 rekryter som rycker in vid
Forsvarsmedicinskt centrum,
ar drets inryck det storsta
i Goteborg sedan plikten
aterinfordes. Att Amfibie-
regementet genomfor utbild-
ning i Géteborg &r inget nytt,
men antalet utbildningsplatser

olika bakgrunder och erfaren-
heter med sig. Carl Fryelegérd,
rekryt pa tredje utbildnings-
kompaniet, menar att det
verkar vara en bra grupp med
duktiga individer som lar sig
snabbt.

STARK VILJA ATT UTVECKLAS

EN viLJa ATT utvecklas och
att dela med sig av sina olika
kompetenser och féorméagor

ar viktigt for att gruppen,
tillsammans, ska bli s& bra som
mojligt. Att bli bade fysiskt

och psykiskt starkare, fa nya
vanner och bli en del av en
gemenskap, dr ocksa nagot som
manga rekryter uttrycker att de
vill fa ut av sin tid pd Amfibie-
regementet. De har sokt utbild-

LANGST TILL VANSTER: Efter
inskrivningen vantar
rekryterna pa att{fa hamta den
forsta utrustningen. VANSTER:
Dag tvavar det dags att satta
ihop stridsutrustningen.

77 De har sokt Amfibieregementet for att
utmana sig sjélva, mita nya situationer och fa
nya erfarenheter, men ocksa fir de amfibiska

delarna och miljon dar land moter hav.”?

ar1iéar fler. Okningen &r ett re-
sultat av det beslut som fattats
av regeringen, att Forsvars-
makten ska utbilda fler soldater
och dar maélet &r att utbilda
5000 rekryter &r 2020 och
8000 ar 2024.

Rekryterna i Géteborg kom-
mer frén olika delar av Sverige,
aven om de flesta kommer fran
de sodra delarna, och de har

ningen for att utmana sig sjalva,
mota nya situationer och fa nya
erfarenheter, men ocksa for de
amfibiska delarna och miljon,
dédr land moter hav.

— Framfor sig har rekryterna
en brant utveckling, krédvande
perioder, och inte minst, en
mycket stark kamratskap och
gemenskap som kommer ut-
vecklas under utbildningstiden,




Dag tre var det dags att
hamta ut sina vapen.

Under férsta veckan genomférs
bland|annat en kontroll av
rekryternas knan. Genom olika
ovningar testar en sjukgymnast at
deras knan kommer halla for de
belastningen de utsatts for unde
utbildningen
|
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“INRYCKNING

sdger Johannes Kinghed, chef
for tredje utbildningskompaniet.

KRIGSPLACERAS PA
AMFIBIEREGEMENTET
DEN FORSTA VECKAN fick de
nya rekryterna bland annat
hédmta ut den personliga utrust-
ning de kommer anvénda under
utbildningen, genomfora fys-,
och funktionstester och lara sig
grundlaggande sjukvérd. Dess-
utom genomfordes teoretiska
och praktiska utbildningspass i
vapenhantering.

—Redan efter fem dagar
marks det att det skett en stor

vANSTER: Intresset fran media var stort och bland annat TV4, Sveriges Radio och Géteborgsposten fanns pa plats for att
rapportera. miTTEN: Rekryterna kommer i olika storlek och form. Kdngorna varierar mellan storlek 37 till storlek 47.
HOGER: Nar utrustningen kontrollerats packas den ner i en av alla de vaskor och ryggsackar rekryterna har hamtat ut.

utveckling. De saker som vi har
gétt igenom, exempelvis exercis,
sitter redan mycket battre, men
ocksé vad de olika sakerna &r,
vad utrustningen anvands till
och hur det ska se ut, sédger
rekryten Carl Fryelegérd fran
Smaland.

De rekryter som véljer att fort-
satta sitt engagemang i Forsvars-
makten, och pd Amfibierege-
mentet, efter att utbildningen ar
avslutad kommer krigsplaceras
pa Amfibieregementets delar i
Goteborg.

—Det har bara blivit roligare
under veckan. Det bésta dr
befilen, de dr duktiga pa att
instruera och fast de ar hérda ar
de inte for hérda. Man forstar att
de &r det for att det ar viktigt att
det blir réatt, sdger Jacob Palsson
frén Kalmar, efter fem dagar
innanfér grindarna. €

Kapten Johannes

Kinghed, chef for

3:e utbildnings-
kompaniet

AMF 1 | GOTEBORG
»> Amfibierege-
mentet pa Berga

har utékat antalet
utbildningsplatser,
och eftersom delar av
regementet ar place-
rade i Goteborg ar det
naturligt att utbilda
fler rekryter déar. | &r
utbildas totalt 312
rekryter, varav 200

ryckte in pa Berga
och 112 i Goteborg.
»> | Goteborg finns
krigsférbanden 17:e
bevakningsbatkom-
paniet och 132:a
sakerhetskompani sjo
placerade.

> Rekryterna i
Goteborg utbildas
mot befattningarna
stridsbatforare,
bevakningsbatsoldat,
sakerhetssoldat,
robotsoldat, sensor-
soldat, signalist och
sjukvéardare.

HAR VAR DET OCKSA
INRYCKNINGAR I JULI:
»> Forsvarsmak-
tens tekniska skola
(FMTS), Halmstad. 47
rekryter.

»> Foérsvarsmedicin-
centrum (FémedC),
Goteborg. 76 rekryter.
»> 119 Norrbot-
tens regemente. 95
rekryter.

»> Ing 2, Eksjé. 77
rekryter.

» K 3, Karlsborg. 50
rekryter.

»> LedR, Enképing.
63 rekryter.

> Livgardet, Kungs-
angen. 181 rekryter.
»> Lv 6, Halm-
stad.157 rekryter.

»> P 4, Skovde. 247
rekryter.

»» P7, Revingehed.
226 rekryter.

»> TrangR, Skovde.
82 rekryter.

Andel kvinnor av
rekryterna, ca 15%.
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MARINCHEFEN RODDE TILL NORGE

Nar rojdykarna genomforde
sitt arliga kraftprov fick de

sallskap av amiralerna Jens
Nykvist och Jan Thornqvist.

I BORJAN AV juni genomfordes
den traditionella Norgerodden
vid réjdykardivisionen. Totalt
63 sjomil i en valbét pa unge-
far tre ton avverkades nér
roddarna tog sig fran Skredsvik
i Bohuslan till den norska
gransen. Norgerodden genom-
fors av alla elever som genom-
gér rojdykarutbildningen och
vid behov fylls baten upp av
rojdykardivisionens personal.
Arets elevbat forstirktes den
har gdngen med marinchefen
Jens Nykvist och insatschefen

Jan Thornqvist som likt elever-
na tog cirka 30000 artag under
19 timmar for att nd mélet vid
den norska gransen. Den utma-
nande valbaten bemannades
med réjdykare fran rojdykar-
divisionen, 4:e sjostridsflottil-
jen och 3:e sjostridsflottiljen
som tog sig segrande in pa tid-
en 16 timmar och 7 minuter.
Norgerodden genomfors av
alla blivande rojdykare och syf-
tar till att bygga upp elever-
nas uthéllighet och samarbets-
forméga. En stor del av
rdjdykardivisionens personal
och dven numera civila réjdy-
kare har genomfort rodden fle-
ra ganger i tdvlan mot rojdyka-
releverna. Tavlingen har under

Marinchefen Jens Nykvist och amiral
Jan Thérnqvist rodde som galar-
slavar tillsammans med eleverna

pa réjdykarutbildningen. Framme i
Norge efter 19 timmar.

artionden varit en viktig del av
det som bevarar sammanhéll-
ningen och férbandsandan vid
réjdykardivisionen. <

Text Kenny Fors Larsson
Foto Réjdykarna/Forsvarsmakten
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Arets upplaga av
marindvningen Baltops
starkte formagan till
internationell samverkan.
Aven snabbinsatsstyrkan
Jef 6vades.

ALTOPS AR EN darlig

aterkommande 6vning

som har genomforts i
Ostersjén sedan 1972. Sverige
har varit med sedan i slutet av
1990-talet med varierat delta-
gande, oftast med orlogsfartyg
men dven med amfibieférband.
I drets upplaga av maringvning-
en Baltops deltog Visbykor-
vetterna HMS Karlstad och
HMS Nykoping samt ubaten
HMS Sédermanland tillsam-
mans med logistikenhet och
en rad forbindelseofficerare.
Sjostridsskolan &ar det forband
som planerar och ansvarar
for det svenska deltagandet.

Sverige var en av 18 deltagande
nationer under arets 6vning.
Totalt medverkade omkring
12000 soldater och sjoméan, 40
orlogsfartyg och ungefér lika
maénga stridsflyg och helikop-
trar. I &r leddes 6vningen av den
amerikanska andra flottan. Ett
fokusomrade for 6vningen var
amfibieoperationer. Sddana
genomfordes saval i Litauen
som pa Ravlunda skjutfélt.

SVERIGE BYGGER SAKERHET
MED ANDRA NATIONER
OVNINGAR sOM BALTOPS ir
viktiga for marinens utveckling
och sdkerheten i naromradet.
Genom att 6va med andra natio-
ner utvecklas Forsvarsmaktens
féormaga att jobba i internatio-
nella sammanhang. Samtidigt
ar det en tydlig signal som
sénds: Sverige bygger saker-
het tillsammans med andra

nationaldagsvader
kastade de bada
korvetterna loss
mot Baltops

nationer.

— Baltops har gett oss en moj-
lighet att samverka med en rad
olika nationer och olika typer av
fartygssystem. D den svenska
marinen &r sa pass liten méste vi
ibland 6va i stérre sammansatta
forband for att utvecklas. De
erfarenheter vi drar under en
sddan hér 6vning ar ovéirderliga,
sdger Magnus Almqvist som ar
fartygschef pA HMS Karlstad.

SNABBINSATSSTYRKAN
JEF OVADES
FORUTOM ATT DELTA i
ovningen Baltops var ett av
huvudsyftena for korvetterna
att fortsatta integrationen i
snabbinsatstyrkan Jef, Joint
Expeditionary Force.
Snabbinsatsstyrkans syfte
ar att bidra till sdkerhet i var
del av Europa och samtidigt
medverka till fred och stabilitet

| ett soligt

JIMMIE ADAMSSON/FORSVARSMAKTEN
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genom internationell kris-
hantering i insatser ledda av
till exempel FN, EU och Nato.
Beslut om svenskt deltagande
ien insats med forband eller
forméagor fattas av regeringen.
I Jef-samarbetet ingér férutom
Sverige, Danmark, Estland,
Finland, Lettland, Litauen,
Nederlanderna, Norge och
Storbritannien. Under den tva
veckor langa 6vningen har de
béda korvetterna varit en inte-
grerad del av den brittiskledda
snabbinsatsstyrkan Jef, Joint
Expeditionary Force och leddes

av det brittiska fartyget HMS
Albion. Storbritannien ar &ven
initiativtagare till Jef.

VI AR SOM BAST | GSTERSION
DET SVENSKA STYRKEBIDRAGET
har varit uppskattat. Orlogs-
kapten Bjorn Bergstrand har
under Baltops tjanstgjort

som svensk samverkansofficer
ombord pé det brittiska
flaggskeppet HMS Albion och
upplever att man har dragit
ménga viktiga lardomar under
tiden ombord, inte minst vikten
av samverkan och koordinering

77 Baltops har gett oss en mijlighet att
samverka med olika nationer och olika typer av
fartygssystem De erfarenheter vi drar under en

sadan har dvning ar ovirderliga. 77

Ett spanskt amfibieférband
landstiger pa Ravlunda skjutfalt.
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AMSSON/FORSVARSMAKTEN
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rman ar fartygschefer pa HMS
Karlstad och Nyképing.

infér en stor marinévning.

— Vi har éven fatt svara pa
mycket frdgor och kunnat delge
kunskap om hur man bast kan
nyttja vara svenska korvetter.
P4 det satt som Jef &r uppbyggt
fyller de svenska Visbykorvet-
terna en viktig roll nér styrkan
opererar i Ostersjon. Det &r
hér vi ar bast, forklarar Bjorn
Bergstrand.

Bernt Andersson é&r divisions-
chef och fick efter Gvningen
ge sin syn pa savél Baltops
som arbetet med Jef nir OB
Micael Bydén och hans brittiske
motsvarighet general Nick
Carter besokte Karlskrona efter
ovningen.

— Det ar viktigt att vi inom Jef
nu fortsétter 6va tillsammans
och hojer svarighetsgraden.
Detta samarbete har stora
mojligheter, avslutar Bernt
Andersson. €

Text Per-Ola Mjomark och Jimmie
Adamsson/Forsvarsmakten
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Bernt Andersson, till hdger, redovisar
sina erfarenheter fran Baltops och Jef for
svenska och brittiska 6verbefédlhavarna.

PER-OLA MJOMARK/FORSVARSMAKTEN

Utkikarna pa HMS Karlstad riktar
sin uppmarksamhet mot ett mal i
nérheten.
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PIERRE CAMPENFELDT AR FORSVARSINSPEKTOR FOR HALSA OCH MILJO.
HANS UPPGIFT: ATT TILLSAMMANS MED SINA MEDARBETARE OVERVAKA
ATT FORSVARSMAKTEN FOLJER LAGSTIFTNINGEN PA OMRADET.

Text Fredrik Helmertz/LedsKomm Foto FIHM:s bildarkiv.

AN BESKRIVER
sitt jobb som
varldens roligaste
och njuter som
mest nar han far
vara ute i falt. P4

studiebesok hos jagarsoldaterna

inorr, hos sjoménnen ombord
pa en fregatt i Ostersjon eller
hos medarbetarna i Mali.

- Vid sddana tillfallen
kommer soldaterna ofta och
berittar saker i fortroende. Det
ar inget som hamnar i ndgon
rapport utan ger mig istillet
ovarderliga inblickar hur verk-
samheten fungerar pa riktigt,

beréttar Pierre Campenfeldt,
Forsvarsinspektoren for Hélsa
och Milj6é (FIHM) sedan 2016.

Funktionen med ett 20-tal
medarbetare, som tidigare
hette Generalldkaren, tillsynar
fyra myndigheter: Forsvars-
makten, FMV, Fortifikations-
verket och Forsvarets radio-
anstalt. Det innebér att all
miljofarlig verksamhet,
sjukvard, livsmedelshantering
och djurskydd granskas av
Forsvarsinspektoren som ser till
att gallande lagar foljs.

Forsvarsinspektaren tillhor
Higkvarteret, men har en
sjélvstindig stéllning i
Forsvarsmakten. Varfor ar det
sa?

—Det &r ett satt att sdkerstilla
vért oberoende. Nér vi bedriver
tillsyn och kontroll sa lyder vi
under regeringen. Vart uppdrag
och medel f6r vér verksam-
het ndmns i Férsvarsmaktens
regleringsbrev.

Upptécker vi allvarliga brister
i Forsvarsmaktens verksam-
het som inte atgirdas efter ett
foreldggande har vi skyldighet
att meddela regeringen.

Sa Firsvarsinspektoren
ar medborgarnas oga in i
Forsvarsmakten?

—Det kan man séga. Det

handlar om att upprétthalla
allménhetens fortroende att
myndigheten foljer géllande
lagstiftning.

Nir jag foljer medierna far jag
intrycket att miljofragan ar
den vanligaste kritiken mot
Firsvarsmakten idag?

—Ja, sé ar det. Jag skulle vilja
gd dnnu ldngre och sdga att
aktorerna delvis dr framgéngs-
rika med sin kritik. Miljo-
argumenten far en paverkan.

Hur da?

— I exempelvis Karlsborg
finns det en flygbana dar kant-
erna maste dréneras. Vi gav till-
sténd till Fortifikationsverket
att gora det, ett beslut som

overklagades av Aktion Rddda
Vittern. Drianeringen stoppa-
des, vilket gor att flygvapnet nu
inte kan bedriva verksamhet
dér. Samma sak med en del
andra milj6tillstand som hela
tiden 6verklagas. Konsekvensen
blir att Fortifikationsverket
hamnar i ett slags limbo hur de
ska ga vidare. Och det hammar
indirekt Forsvarsmaktens
verksambhet.

Finns det andra motiv @n
miljéargument bakom
kampanjerna?

—Nej, jag har kénslan att

miljdorganisationerna drivs av
ett genuint intresse for miljo-
frégorna.

Du har sagt att det ir viktigt
fir forbandschefer och
dvningsledare att kontakta er i
god tid fore dvningarna. Varfor?
— Ofta behover de utdka sin
verksamhet inom ramen for ett
befintligt miljotillstand for att
kunna genomfoéra vissa moment
i 6vningen. D& méste vi ta in
synpunkter fran lansstyrelsen,
kommuner och andra berérda.
Det tar tid. Har vid ett par
tillféllen suttit i telefonen en
fredag med 6vningsledaren da
6vningen ska borja pA mandag.
Alla tillstdnd var inte klara och
det var nistan panikstimning.
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Sé ska det inte g4 till.

Men da handlar det vél om
mindre dvningar?

—Nej, det har varit stérre
6vningar. D& har 6vningsledar-
en fatt plocka bort delmoment
for att de ska fé ihop det. Det &r
valdigt olyckligt. Mitt uppdrag
ar inte att hdimma Forsvarsmak-
tens verksamhet utan att se till
att lagar och andra bestimmel-
ser foljs.

Vilken &r Forsvarsmaktens
stirsta utmaning de nirmaste
aren?

— Att véxa och fa en krigs-
duglighet i férbanden. Det kan
man bara f& genom att 6va mer.
Och d& maste man skjuta mer,
flyga mer, bullra mer. Det inne-
bar att man péverkar mannisk-
or och miljo lite mer. Har géller

det att hitta en balans.

Far du mycket klagomal fran
allmédnheten?

— Faktiskt inte. Det ar hanter-
bart. Hittills i alla fall. Klago-
malen har inte 6kat i samma
takt som Forsvarsmaktens
verksamhet har okat.

Har Forsvarsmakten nagon
firbattringspotential?

—Forsvarsmaktens alla en-
heter skulle kunna ldra mer av
varandra. Bade av goda exem-
pel och av misstag. Jag kommer
fran vdrden och dér var de duk-
tiga pa studera goda exempel.
Om ett sjukhus kom p4 en bra
16sning pa ett problem fick det
snabbt spridning. S& kommu-
nikationen mellan férbanden
skulle kunna forbéttras.

Varfir kommer man

inte tillrdtta med PFAS-
problematiken? Det vill sédga
sldckskummet som historiskt
har firorenat grundvattnet runt
flygflottiljerna?

—Det dr en jittesvar och kom-
plex fréga. Jag skulle séga att
ingen annan myndighet jobbar
s& mycket med PFAS-problemet
som Forsvarsmakten. Men det
gor ocksa att vi inte har nén att
luta oss mot for att f& goda tips.

Kan man inte bara sanera
marken?

—Rent hypotetiskt kan man
grava bort allt. Men var ska vi
lagga det? Vi har inga deponier
i Sverige. Vi skulle bara flytta
problemet fran en plats till en
annan. Men vi foljer forskning-
en noggrant, framfor allt nar
det galler sanering av konta-

¥7 1 IRAK OCH AFGHANISTAN MENAR AMERIKANERNA ATT
EN MILJON TJANSTGORINGSDYGN GATT FORLORADE FOR ATT
PERSONAL VARIT MAGSJUK. 77

o s
Inspektdrerna besoker Mali. FIHM:s tillsynsansvar omfattar aven
Forsvarsmaktens insatser i utlandet.

Slackinsats med takkanon pa en
ovningsattrapp. PFAS-skum vid
o6vning anvands endast pa en plats
dar allt skum samlas upp.

Ett "gult plaster” placeras pa
asfalten for att undvika att
eventuellt spill vid tankningen
tranger ner i marken.



23 | forum | 04/2019

minerade omraden. Vi har en
person som jobbar heltid med
PFAS-fragan.

Finns det nagon annan fraga
som ar extra viktig fir
Firsvarsmakten?

- Livsmedelshanteringen och
sjukvérden. Det racker med
att en kock inte foljer hygien-
rutinerna for att ett kompani
ska bli utslaget. Det har man
settiIrak och Afghanistan. Dar
menar amerikanerna att en
miljon tjanstgoringsdygn gatt
forlorade for att personal varit
magsjuka.

En otrolig siffra.

—Fyra av tio har ndgon géng
haft diarré i de amerikanska
forbanden. I Sverige har vi varit
relativt forskonade, men i Mali
tittar vi noga péa fragan for att
reducera sarbarheten.

Vad gjorde ni dér?
— Nér vi kom till Mali var det
extremt mycket duvor pa cam-

pen. Overallt. Figelspillning
och fjadrar noterades &ven dar
livsmedel forvarades och trans-
porterades. Efter vara synpunk-
ter fick forbandet ett luftgevér
tillskickat for att komma till
ritta med problemen. Det hade
inte gétt tidigare, det stoppades
av olika invdndningar.

Och faglar sprider sjukdomar?
— Precis. Dessutom satte vi
press pé efterlevnad att ingen
fick forvara mat i talten. Med
maten kommer rattor, med
réttor kommer ormar. Egen-
kontrollen maste fungera.

Har de enskilda soldaterna nagon
nytta av Forsvarsinspektiren?

—Ja, inte minst nu nédr varn-
plikten kommer tillbaka. Vi
tillsynar exempelvis sjukvard
och boendemilj6én inne pa
garnisonerna. Att det inte finns
viggloss, radon och att varden
bedrivs enligt riktlinjer.

Hander det att forbandschefer

Halso- och sjukvardinspektor
Gudrun Axelsson granskar
sjukvardsartiklar ombord pa ett av
marinens fartyg.

Duva pa campen i Timbuktu.
Nar duvor férekommer i stérre
méngd kan det ge upphouv till
smittspridning.

Livsmedel ankommer till Camp
Nobel i Timbuktu och kontrolleras.

blir sura nér ni kommer med era
foreldgganden?

—Nej. Ibland kan vi till och
med fa en uppmaning fran
forbanden: "skriv ett forelag-
gande, annars hinder inget.”
Ett foreldggande &ar dock ett
myndighetsbeslut, ett krav som
vi stéller endast d& gallande
lagstiftning inte foljs.

Har du nagot annat rad till
firbandscheferna?

- Se till att knyta an miljo-
samordnare samt chef frén
forsvarshélsan till lednings-
gruppen. Ni kommer fa
ovarderliga tips och spara
tid. P& garnisoner dar chefen
har gjort det ser vi att det
fungerar béttre &n pa platser
dar garnisonchefen ar valdigt
distanserad till sjukvard och
miljofragor. €

FAKTA FIHM

>>> Forsvarsinspektoren for hélsa
och miljé (FIHM) &r en oberoende
tillsyns- och kontrollfunktion i
Hoégkvarteret. Miljésektionen ar
den storsta sektionen idag och
Vaxer.

>>> Chefen for FIHM utses

av regeringen for att sakra
oberoendet.

>>> FIHM har till uppgift

att granska forsvarssektorn

inom omréadena halso- och
sjukvard, milj6- och halsoskydd,
livsmedelssakerhet samt djurskydd.
>>> Inspektorerna ar civilanstallda
med bred kompetens inom natur-
och samhallsvetenskap.

PIERRE CAMPENFELDT

>>> Chef Forsvarsinspektoren for
halsa och miljé, 2017.

>>> Generalldkare 2016.

>>> Specialistlakare, ortopedi.
>>> Verksamhetschef Norrtalje
sjukhus

>>> Varnplikt: Plutonsjukvérdare,
122 Kiruna, 1993-94.
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TorBf' Olsen raddade sex personer den dramatiska
natten da Estonia sjonk. | dag ar han glad over att han
fick va:e_r_ned och radda liv.

Text & foto Tomas Eriksson

L

Namn: Torbjérn Olsen. Alder:
56 ar. Grad: Lojtnant. Tjéanst:

Maskintjanstchef pa bevakningsbat
88 i 17:e bevakningsbatkompaniet i
Goteborg.

VILL DU LASA MER? Fler texter om
Forsvarsmaktens insatser under
det dramatiska dygnet finns pa
forsvarsmakten.se/estonia
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YNEN FRAN heli-
koptern &r som en
mardrom. Ett svart

hav, bara upplyst av ett svagt
gryningsljus, haver sig i vgor
hoga som trevaningshus. Dar
flyter orange flytvéstar, som
bar uppenbart déda mann-
iskor. Men dér finns en flotte
dér ménniskor vinkar. Sex
personer star i den upp-och-
nervanda farkosten, med vat-
ten till brostet. Torbjérn Olsen
gor sig redo att sdnkas ner i det
rytande havet. Det dr gryning
den 28 september 1994.

Drygt fyra timmar tidigare
hade Torbj6rn, dé& en 31-arig
l6jtnant och ytbargare vid 12:e
helikopterdivisionen i Séve,

véackts av att hans person-
sokare larmade. Pa displayen
stod det "sjunken farja”.

—Dé& svéljer man en ging
extra, inte minst med tanke pa
att jag noterat att det bléste 28
sekundmeter vid Vinga.

Men det var forst pa vig i
helikoptern han forstod att det
rorde sig om en Finlandsférja.

—Det kindes helt overkligt,
det gick inte att ta in.

Forsvarsmakten skickade
14 tunga helikoptrar — nio
Vertol frén Marinen och fem
Superpuma frén Flygvapnet —
mot olycksomrédet. Torbjorns
helikopter beordrades av en
onscene commander, som
styrde arbetet fran en firja,
till ett sokomrade dér de fann
flotten. Besattningen valde en
réaddningsmetod de 6vat pa
manga ganger, dér ytbargaren
tar sig upp i riddningsfarkos-

ten och stannar dir, medan de
som ska rdddas vinschas upp
enoch en.

— Alternativet ar att ytbarga-
ren foljer med den rdddade upp
i helikoptern, men nér man ska
riadda sd manga ar risken stor
att man blir sd trott att man till
slut inte klarar av att simma
och klattra upp i flotten. Att
vi 6vat manga ganger gjorde
mig trygg. Nédr nagon efterdt
fragade hur radd jag var under
operationen, pa en skala 1-10,
svarade jag 2. Jag var helt
fokuserad pa uppgiften, siger
Torbjérn.

BARGNINGEN VAR LYCKAD
Tjugo minuter senare 13g sex

personer, fem mén och en
kvinna i helikopter, inlindade i
yllefiltar.

De doda lamnades kvar, nar
Torbjorns grupp fortsatte att
leta efter 6verlevande. Nér inga
hittades valde de att ka mot
Mariehamn med de raddade,
men ocksa som backup for en
helikopter som fatt tekniska
problem och riskerade att
storta, vilket krévt hjalp av
ytbérgare. Sa fort de raddade
plockats av dkte Torbjorns
grupp ut pa en ny tur 6ver ha-
vet. Dér flot bara doda kroppar.

Hemma i Goteborg géllde det
att hitta tillbaka till det vanliga
livet. Umgéanget med néira och
kéra var forstas viktigt. Aven i

jobbet fick han god hjalp.

—Vi hade en viktig process
inom marinen med alla som
varit med, dar vi tankade av
varandra kénslor och fakta.

Framforallt fick jag hjalp i
vardagen i det fantastiska for-
band jag var en del av, vi var en
extremt tajt organisation, sager
Torbjorn Olsen.

Processen innebar bland
annat forbattringar i utrust-
ningen.

—Bland annat fick vi nya
vinschar och forbéttrade 6ver-
levnadsdrékter och flytvastar,
beréttar Torbjorn Olsen.

I dag, 25 &r senare, tinker
han séllan pé Estonia. Men
nar han héller utbildningar
kommer forstés fragorna.
Eftersom Kent Hérstedt och
Sara Hedrenius, som snabbt
blev Kent och Sara i medierna,
var tva av dem som raddades,

innebér det kontakt med media
vid alla former av ”jubileum”.
Négon medalj delades aldrig ut
till Torbjérn. Han fick redar-
foreningens diplom och en
penna fran Férsvarsministern
som tack for sina insatser.

LYCKOSAM RADNING

EFTERAT HAR HAN traffat
tva av de 6verlevande. De har
timmarna har satt sina spar

i Torbjorn Olsens liv. I flera
avseenden dr det ett ljusare
minne &n man kan tro.

—Jag dr tacksam for att jag
fick vara med och rddda de
har ménniskorna. Jag fatt
frdgan om jag inte ser det som
ett misslyckande att vi inte
rdddade fler. Men jag ser det
som min mest lyckosamma
raddning i livet. Virdddade
sex personer som inte hade
6verlevt annars. €
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Nytt fokus pa den bakre
logistiken ger vassare
krigsforband.

ORSVARSGRENSCHEFERNA
F har nu ansvar for att

deras forband har ratt
utrustning med réatt status.
ViiFMLOG har ansvar for att
ersitta det som de férbrukar. Sa
sammanfattar forbandschefen
for FMLOG, Olof Granander,
det systemskifte som genom-
forts i logistiken.

Forsvarsmakten gor en tydlig

resa mot ett starkare forsvar.
En del i resan var att aterféra
logistikdelar fran FMV till For-
svarsmakten. En annan del var
att ge forsvarsgrenscheferna
ansvar for att forbanden

har ratt beredskap och ratt
utrustning med réatt status.
For forbandet FMLOG innebar
det en ny roll och fokus pé den
bakre logistiken.

—Det krévs reserver och
system for att ersatta de for-
nodenheter som forbrukas vid
vara krigsforband, séger Olof

!.
.; g
i
1

Granander. Annars har férban-
den ingen uthéllighet. FMLOG
bidrar till 6kad uthallighet
genom att planera, forrads-
halla, leverera och samordna
behovet av fornédenheter och
transporter.

SAMORDNA LOGISTIK FRAN

OLIKA AKTORER
SAMORDNINGEN GALLER INTE
bara inom Forsvarsmakten.
FMLOG har ocksé ansvaret att
samordna logistik fran andra
aktorer, bade civila och militira
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FOTO JONAS OHLSSON/FORSVARSMAKTEN

En viktig uppgift for den
bakre logistiken ar att stodja
internationella insatser, som
har i Mali.

och sévil nationellt som
internationellt.

—Det hér blir extra tydligt
vid de stora dvningarna, sdger
Olof Granander. Redan nu
planerar vi till exempel for
forsvarsmaktsévningen
Aurora som gar nésta ar.
Dé handlar det mycket
om transporter. Svenska
och utlandska férband
ska ta sig till och frén 6v-
ningen men det behévs
ocksa transporter inom
6vningen. Sadant ar For-

HAMPUS HAGSTEDT/COMCAM

\ -

Foérbandschefen
Olof Granander.

svarsmaktens Transportkontor
som finns i FMLOG experter pa.

VERKSAMHET FRAN FMV
VID ARSSKIFTET FICK FMLOG
6verta ansvaret fran FMV for
bland annat de bakre forraden,
tung- och specialtransporter,
bestéllning av utbytesenheter
samt tullhantering i samband
med import/export. FMLOG:s
ansvar flyttades fran den fram-
re logistiken till den bakre.
-Tillsammans med cheferna

ning, teknisk tjanst, materiel-
redovisning samt transport-
tjanst (movement control).

Ett annat exempel dr avdel-
ningen ResMat som &r en del av
den verksamhet som dvertogs
fran FMV och nu &r Férsvars-
maktens nod mot industrin nar
det géller att skapa ett funger-
ande flode av reservdelar till
Forsvarsmaktens materiel. Det
handlar om kontrollen 6ver en
obruten forsorjningskedja fréan
industrin till exempelvis det

77 Det krévs reserver och system for att
ersdtta de fornodenheter som forbrukas
vid vara krigsforband. Annars har de
ingen uthéllighet. 77

for de har verksamheterna
arbetar vi med att anpassa
den bakre logistiken s8 att
vi har rétt volymer i lager. Vi
utvecklar ocksa vara rutiner
for effektiva leveranser till
stridskrafterna, sager Olof
Granander.

Arbete pagar ocksa for
att utveckla krigsférbandet
FMLOG. En viktig del &r att in-
troducera de nya medarbetarna
fran FMV i Forsvarsmakten.
Ge dem sédkerhetsutbildning,
kombattantutbildning och vid
behov dven skjututbildning.

STOD TILL INSATSER

ETT KONKRET EXEMPEL PA
den bakre logistikens roll ar
FMLOG:s enhet JSS i Uppsala
som stodjer de internationella
insatserna. Den kryptiska
forkortningen JSS

stér for Joint Service
Support och kdrnan i
deras verksamhet &r att
vara ett stod for insatta
forband utomlands, att
stodja ndr det géller lo-
gistik, som till exempel
fornédenhetsforsorj-

o\

enskilda stridsfordonet. Ater-
igen en viktig forutsattning for
uthallighet. €

Text Eva Pia Sandstedt/
LedsKomm

FMLOG bestar av
enheterna Stab, Forsérjning,
JSS (Joint Service
Support), Férsvarsmaktens
transportkontor samt Teknik-
och vidmakthéallandekontor
logistik.

Forbandet
har 485 medarbetare varav
89 procent &r civila och 11
procent yrkesofficerare. Av
de anstallda &r 34 procent
kvinnor.

FMLOG:s huvudorter ar
Stockholm, Arboga, Uppsala
och Boden, men férbandet
har bade personal och
verksamhet pa fler orter.

Ett robust och
leveranssékert FMLOG — en
garant for operativ rorlighet
och uthallighet.
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TOPPCHEFEN
| HETLUFTEN

HAN LEDER 13 000 SOLDATER | DEN FARLIGASTE FN-INSATSEN | MODERN TID.
DENNIS GYLLENSPORRE AR FORCE COMMANDER FOR MINUSMA | MALI SEDAN

OKTOBER. PA ONSKELISTAN: BATTRE KVALITET PA BEFINTLIG PERSONAL, FLER

HELIKOPTRAR OCH NYA TYPER AV FORBAND. 1. pag Enander, P10 Matizo

-

Attack mot supe* ampeni, Timbuktu 2017. Mali &r ett land { m plagas av islamistisk terror, konflikter mellan olika

il

etniskargrupper och andra oroligheter so

Rotar stabiliteten i landet. (Arkivbild)

u har varit chef fir drygt
13 000 FN-soldater i Mali
sedan 1 oktober. Hur har
det varit?
— En mycket intensiv tid,
av olika skal. Dels har vi ett
valdigt utmanande sdkerhets-
lage att hantera, dels har vi
en styrka som kontinuerligt
fordandras och behover fordand-
ras efter de forutsattningar
som rader. Vi har ocks ett
nytt mandat frén sékerhetsré-
det som kraver forandringar

och vi jobbar med véra civila
kollegor, vilket ocksa kraver
anpassning i olika avseenden.
For mig dr det férsta gangen
jag arbetar i FN, det ar ett
véaldigt annorlunda system och
organisation jamfort med till
exempel Natoledda operatio-
ner sa det ar rdtt mycket nytt
att satta sig in i.

Och vilken ir den storsta utma-
ningen personligen?
— Att hantera de forluster

som drabbat Minusma under
min tid hér. Vi har haft 23 sol-
dater som dott och 75 soldater
som skadats i stridsrelaterade
héndelser sedan oktober. Att
traffa soldaterna som ar ska-
dade, att traffa anhoriga och
vara med pa begravningar for
de stupade, medveten om att
det ar jag som haft ansvaret for
dem... det ar ett tungt ansvar
och varje géng det intraffar tar
det pd en, pa ens personliga
krafter.

JIMMY CROONA/COMCAM
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Hur lange orkar man?

—Jag vet inte. Men om det ar
nagot som fér en att kinna att
“nu blir det fér mycket”, sa ar
det de delarna. Andra utma-
ningar gar att hantera, men det
hér &r ett mentalt sédnke.

Speciellt nér det 4r manga
forluster samtidigt. Det 4r unga
pojkar som dor. En del avdem
har inte haft ratt forutsatt-
ningar hér.

Vad ar den stiorsta utmaningen
fior Minusma?

- Det finns egentligen tvé
stora utmaningar. Den ena

ar att det finns véldigt stora
forvantningar pa att Minusma
ska tillforsakra en positiv
sdkerhetsutveckling i Mali,

att vi ska vara den aktor som
ser till att vi ndr de mal som
finns i fredsavtalet, att vi ska
vara de som skyddar civila.

Sé férvintningarna ar valdigt
hoga, ibland skulle jag sdga att
de &r orealistiska. Det séger jag
for att Minusma dr en partner
till regeringen, men det dr &nd&
de som &r ytterst ansvariga for
att genomfora de dtgarder som
kravs, att de olika delarna av
den maliska statsforvaltningen

ar narvarande i landet, att
skolor kan héllas 6ppna och
att ratts- och polisvasende
fungerar. Vi kan vara dér vi ar
i Mali och vi hjélper till men

vi kan inte vara overallt. Den
andra utmaningen &r alltsa att
islutdndan dr det mdnniskorna
ilandet som maste gora jobbet,
vi kan bara stddja och inte
utfora.

Vilka pusselbitar skulle du dnska
for att losa uppgiften? Fler sol-
dater, soldater med andra kom-
petenser eller ett annat mandat?
Eller har du det du behidver?

det &r jag som haft ansvaret for dem ... det &r ett tungt ansvar
och varje gang det intréffar tér det pa krafterna. 99
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Vid granatbeskjutningen mot supercampen 2017 dédades och skadades ett antal soldater. Vagbomber och
bakhall kréver ocksd manga offer. Minusma &r det farligaste FN-uppdraget i modern tid. (Arkivbild)
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— Som Force Commander har
jag en onskelista. Hogst upp pa
den listan star att 6ka kvali-
teten pa de férband som star
till mitt férfogande. Det finns
forband som inte lever upp
till de kvalitativa ataganden
som bidragande land i fraga
har gjort. De har inte heller
rétt installning for att 16sa de
uppgifter som Minusma star
infor. Nésta sak pa listan &r att
6ka mobiliteten pa férbanden
for att kunna genomféra mer
proaktiva operationer, vilket
kraver fler helikoptrar. Och for
att kunna genomfora robusta
operationer krévs anpassade
typforband, inte s& mycket
rutinpatrullerande infante-
ribataljoner utan l4ttare och
flexibla férband som kan l6sa
en rad olika stridsuppgifter.

Har Minusma mijlighet att bli
en framgangshistoria som vara
barn kan ldasa om i framtiden?
—Den ambitionen och inrikt-
ningen maste vi som verkar har
nu ha. Men det ér en 1dng vig
att ga for det har landet for att
hitta stabilitet och utveckling.
Ett fortsatt internationellt
engagemang av den niva vi har
nu kréivs ocksé, alla inblandade
maste sluta upp bakom samma
prioriteringar. Att fokusera
militért och sédkerhetsmassigt
pa ett omrade, till exempel
Timbuktu, ar ganska effektlost
om inte guvernoren i ndsta steg
far det stod denne behover, att
administration, infrastruktur
och utbildning fungerar. Har
maste tydliga krav sittas pa de
som undertecknat fredsavtalet.
Det ar deras land och deras
ansvar.

Patrulluppdrag. Genom méten och samtal med bybor far de svenska
spaningsgrupperna en samlad bild éver laget i omradet. De langvaga
soldaterna vécker stor nyfikenhet hos befolkningen. (Arkivbild)

JIMMY CROONA/COMCAM

Saja, det finns férutséttning-
ar for att det ska bli framgangs-
rikt men vi maste acceptera
att det inte finns nagra snabba
16sningar for Mali.
Utnamningen som Force Com-
mander ir ettarig - med mjlig-
het till ett ars forlangning ...

Ett &r ar en kort tid. Jag ldr
mig mycket varje vecka trots tio
manader hér. Sa jag fortsétter
ett ar till. Det kénns bra. €

DENNIS
GYLLENSPORRE

Alder: 55 ar

Familj: Tre vuxna barn.

Just nu: Befalhavare (Force
Commander) fér FN:s militara
insats i Mali, Minusma. Tidigare
chef for Forsvarsmaktens
Ledningsstab och Hogkvarteret.
Tjanstgjort i Bosnien, Sudan,
Afghanistan och Bryssel.

Det visste du inte: Dennis
Gyllensporre ar vegetarian. Under
uppvaxten bar han sin turkiska
pappas efternamn Oztiirkmen,
men bytte tillsammans med

sina broder forst till mammans
flicknamn Johansson, darefter till
Gyllensporre.

Meriter: Han ar inte bara
generalldjtnant utan har

ocksa bland annat en
civilingenjorsexamen fran KTH,
en master i foretagsekonomi
fran Warwick Business School

i Storbritannien och en filosofie
doktorsexamen fran universitetet i
Maastricht, Nederlanderna.
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MILITARY WORLD GAMES

MILITARA
[DROTTSKAMPAR

IDA STURK CAROLINE PERSSON JOAKIM AXELSSON CECILIA SJOHOLM
FLYGFEMKAMP FAKTNING TRIATHLON MARIN FEMKAMP
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WALDEMAR ANDERSSON KJELL ERIKSSON DANIEL KARLSSON
ORIENTERING SKYTTE MILITAR FEMKAMP

Military World Games ar efter de olympiska spelen den storsta idrottstavlingen i varlden. Den halls vart fjarde ar och
syftar till att skapa en plattform for fredligt umgange mellan militarer. Narmare 9 000 deltagare fran cirka 110 nationer
deltar i &r i tavlingarna som halls mellan 18 och 27 oktober. Arrangér ar Conseil International du Sport Militaire (CISM).
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IDA
STURK

FLYGFEMKAMP

Ader: 26 &r.

Befattning: Fanrik, logistikofficer
S4vid 119/AJB.

Tidigare meriter: Jag har trénat
flygfemkamp i 2 ar men faktiskt
inte hunnit vara med p& nagot
masterskap dnnu. Jag tavlade
i Brasilien 2017, men det var
forsta gédngen jag provade pa
sporten. Annars ar det nog bara
FMM 2019.

Vad ar charmen med din sport?
”Man brukar sidga att man ska
tréna pa det man vill bli bra
pa. Med femkamp sé &r ingen
traning fel, det 4r en sport som
utmanar pé alla nivaer och det
blir aldrig enformigt. Valdigt
bra variation i trdningsform
for att i slutdndan bli béttre
i sitt yrke. Att det blev just
flygfemkamp beror pa att jag
var i flygvapnet nar jag borjade
med sporten.”

Forvéantningar inftr Kina?

”Jag tavlar mot mig sjélv och
vill kunna kidnna mig stolt 6ver
prestation och resultat. Jag
hoppas att det leder till mer
motivation till fortsatt hard
trianing och kunna prestera pa
tévlingar utan att tappa gléddjen
i tréning. Resultatmaéssigt i
Kina hoppas jag att mina podng
ska bidra till att vi ligger bra till
ilagtavlingen med damlaget.”
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’ ’ MAN BRUKAR

SAGA ATT MAN
SKA TRANA PA DET MAN
VILL BLI BRA PA. MED
FEMKAMP SA AR INGEN
TRANING FEL, DET AR EN
SPORT SOM UTMANAR PA
ALLA NIVAER. ’ ’
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OWIBINATIDNEN AV
STRATEGI OCH ATT DET HANDER
NAGONTING. SEN AR DET EN
INDIVIDUELL SPORT DAR VI ANDA
TAVLAR I LAG. ’ ’

CAROLINE
PERSSON

FAKTNING

Alder: 33 4r.

Befattning: Fanrik, musiker
(klarinett), Sodra skdnska
gruppen, P7.

Tidigare meriter: Vinnare av FMM.
Rankad topp 24 i Sverige civilt.
Deltagit vid ett tidigare Military
World Games dér jag placerade
mig runt 20:e plats.

Vad &r charmen med din sport?
”Faktning &r framfor allt
kombinationen av strategi och
att det hdnder nagonting. Sen
ar det en individuell sport dar
vi dndé tévlar i lag, det
gillar jag.”

Forvéintningar inftr Kina?

”Jag ska forsoka placera mig
lite battre an sist. Och sa ska
det bli jattekul att se en annan
del av Kina och allt de byggt
och fixat for att vi ska komma
dit. Jag har varit i Kina en
gang tidigare, d& var jag i
Shanghai vilket ar den lite mer
vasterlandska delen av landet.
Det ska bli spdnnande att se en
stad som inte &r lika valkand
for turister.”
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JOAKIM
AXELSSON .

TRIATHLON ’ JAG VILL KOMMA PA
. PALLEN IGEN. '~ 27
Alder: 51 i VISSERLIGEN FYRA AR ALDRE
efattning: Kapten, -4 — A
huvudlarare i fysiskt AN FORRA GANGEN, OCH DE
Stfrfiids"érde"id MEHS YNGST& | SENIURKLI&SSEN
Rartbers o AR FORTFARANDE 40 AR
Tidigare meriter: Guld i EM i NG MEN JAG AR STARK |
lag 2001 (civilt). Individuellt
plus lagguld i Military World SIMNINGEN. ”

Games 2015 i seniorklassen.
Laget bestod utdver Joakim
av Asa Annerstedt och Daniel
Lavén.

Vad &r charmen med din sport?
"Det ar att det &r tre olika
rorelseformer. Du har
simningen med mycket
teknik, sen utrustning
med cykel och s slutligen
I6pningen. Gillar man
konditionsidrott, vilket
jag gor, sa ger triathlon
en valdig variation i
konditionstraningen.”

Forvéantningar inftr Kina?

"Jag vill komma pa pallen
igen. Jag ar visserligen fyra
ar aldre &n forra gadngen, och
de yngsta i seniorklassen &r
fortfarande 40 &r unga. Men
jag ér stark i simningen. Vi
startar samtidigt som eliten
sé jag hoppas att jag far
mojligheten att hdnga pa
under cyklingen och kunna
bibehélla mitt forsprang
hela loppet ut. Sen hoppas
jag pé laget ocksé, mélet ar
pallplats.”
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CECILIA
SIOHOLM

MARIN FEMKAMP

Ader: 31 ar.

Befattning: Menig 4:e klass, kock,
Soédertérnsgruppen Amf 1.

Tidigare meriter: VM-guld
individuellt 2013 och 2015,
VM-guld i lag 2011, 2012 och
2015. Dessutom flera VM-titlar
i livraddning och civila meriter
i simning.

Vad ér charmen med din sport?
"Att forsoka fa ndgonting som
ar svart att se latt ut. Marin
femkamp é&r véldigt tekniskt
och det kravs mycket traning
for att kunna géra alla moment
bade rétt och i hog fart. For
mig handlar femkampen ocksé
mycket om umgénge, vi har
en véldigt familjar stimning

’ Fon MIG HANDLAR ‘pédeidgt sv;:lnskaclla"get.och
internationellt med 6vriga
' FEMKAMPEN MYCKET OM internario

UMGANGE, VI HAR EN VALDIGT Forvantningar inftr Kina?

FAMILJAR STAMNING BADE "Jag forvantar mig att fa
vara med om en av de storsta

| DET SVENSKA LAGET O_FH Military World Games-

INTERNATIONELLT MED OVRIGA satsningarna ndgonsin. Min
uppfattning ar att Kina gjort

NATIONER. ’ ’ det hér véldigt uppstyrt. Jag

forvéntar mig ocksa tuff
konkurrens i tdvlingen.”
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WALDEMAR i bara handlar om kondition ¢ tillKina, det & mycket olika

AN DEHS sn i ¢ utan du maste klara av att ¢ regler att halla koll p& och en
i tdnka ocksd. Detrackerinte :  hel del att tinka pd i och med
ORIENTERING ¢ attspringa fort, du maste  kulturskillnaderna.”

; springa rétt ocksa, springer
Ader: 21 &r. ¢ dufor fort dr det latt att :
Befattning: Menig 1:a klass, i bomma en kontroll.” ;
Jagarsoldat, K3. . Forviintningar infor Kina? ’ ’
Tidigare meriter: Tavlat i junior- ”Jag har nog ingen chans
SM civilt. Trénat orientering att sléss om pallplats. Vi
hela livet. Kina blir debut i : kommer moéta varldseliten
militdra sammanhang. i fran Schweiz och Ryssland :
¢ som ocksa dr militérer Al SOM )
Charmen med din sport? i utovercivil elitsatsning. Jag ¢ QCKSA AR MILITARER
“Det 4r nog att orientering kommer satsa pd att vara A
&r oppet for alla, &ven for bést i det svenska laget och UTOVER CIVIL
barn och éldre. Det &r en : se hur langt det réicker. Sen : ELITSATSNING. ’ ’

kul sport eftersom det inte ¢ skadet bli véldigt kul att &ka
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KJELL
ERIKSSON

SKYTTE

skjuter en tia och du skulle
kunna klara det vid forsta
forsoket. Men tévlingen
handlar om det mentala,
da maste man beméstra
tavlingssituationen och

all press och stress den

Motet stter perspektiv pd
tillvaron som officer i Sverige
och att det finns andra sitt
att 16sa problem pa an de
svenska.”

Aider: 50 &r.

Befattning: Oversteldjtnant,

planeringsofficer, Flygstaben.
Tidigare meriter: Militir nordisk
maéstare 2014. Jag brukar
inte halla fast vid resultat s&
lange pa det sittet, men jag
har tévlat i Military World
Games de senaste gangerna,
dels i Korea 2015 och i
Brasilien 2011.

Charmen med din sport?

”Jag skulle ganska enkelt
kunna visa dig hur man

medfor. Det pAminner lite
om en stridssituation, du
maéste kunna samla dig,
prestera och kunna ta direkt
feedback.”

Férvéntningar infor Kina?
“Tavlandet ar egentligen
en bisak. Det &r alltid roligt
att vinna men allt handlar
trots allt om vanskap och att
kunna prata avslappnat med
militdrer frdn andra ldnder.

o

DA

MAN MASTE
BEMASTRA TAVLINGS-
SITUATIONEN OCH ALL
PRESS OCH STRESS
DEN MEDFOR. ’ ’
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DANIEL
KARLSSON

MILITAR FEMKAMP

Aider: 35 ar.

Befattning: Kapten, handledare
for yngre befal, P7.

Tidigare meriter: 9 guld i
FMM (militar femkamp,
terrdnglopning och
stridshinderbana). Brons
hinderbanestafett Military
World Games 2011. Brons
Nordiska mésterskapen
2018. Topp 50 Military World
Games 2015.

Charmen med din sport?
”Jag borjade med militar
femkamp for att jag skulle bli
en battre soldat och officer.
Jag har lart mig véldigt
mycket inom idrotten som
jag haft nytta av framfor
allt under utlandstjanst. Det
handlar bland annat om att
tridna hart och hantera hég
stress.”

Forvéantningar infor Kina?
”Jag hoppas pa att komma
topp 50 individuellt. Hela
tavlingen bygger pa uttrycket
”friendship through sport”
och jag tycker att det
ar valdigt intressant att
mota personer frén andra
kulturer i varlden. Jag har
haft nytta av det under

utlandsmissioner dér jag haft # - o L S _:: A
femkampen gemensamt med - JAG BORJADE MED sy b
kollegor frén andra linder y M'"JTAH FEMKAMP p e b Ty
eller hittat sétt att smaprata - P o,

For attjag kimner tll e visst r ATT JAG SKULLEBLIEN - - r

regemente eller s3.” HE?_DAT OCH UFF“EH
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till ett drémjobb m upp
vid Helikopterflottilien.

o
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ARJE AR UTBILDAS
uppdragsspecialister
som ingdr i beséttning-

arna i Forsvarsmaktens heli-
koptrar. Kravet for att soka ar
bland annat erfarenhet som
soldat eller sjoman. En av dem
som kom med i ar &r sjukvéard-
aren Mathilda Oberg.

Helikopterbesittningar
bestér oftast av tva piloter och
tva uppdragsspecialister eller
en tekniker i flygtjédnst och en
uppdragsspecialist. Deras jobb
ar alltid att vara dorrskytt, med
Kulspruta 58, stridssjukvarda-
re, kabinansvarig och mark-
stridsspecialist. Sedan kan det
byggas pa med olika special-
kunskaper som till exempel
vinschoperator, ytbargare eller
sonaroperatorer.

Mathilda Oberg gjorde sin
grundutbildning som strids-
sjukvérdare pa F 17 och har
jobbat som sjukvardare pa
Helikopterflottiljen i ndstan
fyra ar. Doften av flygbrénsle
har lockat sedan barnsben. Med
tva morbroder som piloter var

ha nédlandat.

hon ofta pa F 7 som liten.

—Jag dromde om att fa flyga
och var installd p& att jobba i
Forsvarsmakten redan nér jag
bérjade i gymnasiet. Jag sokte
till pilot nér jag var sjutton ar,
men de tyckte att jag var for
ung. Da sa jag att det far bli vad
som helst bara det ar i Flygvap-
net, och d& sa de sjukvardare,

Hon blev antagen for tva ar
sedan, men fem ménader som
sjukvérdare i Mali kom i vdgen
och utbildningen fick vénta till i
aristéllet.

ALLA FORSVARSGRENAR
REPRESENTERADE
UTBILDNINGEN TAR CIRKA ett
&r och borjar med en grund-

7 Jag dromde om att fa flyga och var installd
pa att jobba i Forsvarsmakten redan nir jag
borjade i gymnasiet. 77

berédttar hon.

Sjukvéardare var inget hon
var sarskilt intresserad av, men
oj s fel hon fick.

- Det 4r s roligt, jag har
trivts sjukt bra. Det 4r de mest
komplexa situationer man kan
ténka sig och jag har alltid
velat ldra mig nya saker, ha mer
ansvar och sa ville jag flyga sa
klart.

Dérfor sokte Mathilda
Oberg en tjinst som

laggande besattningsutbild-
ning, (GBU), som ges av Luft-
stridsskolan/Flygskolan. Den &r
pa tvd ménader och gemensam
for de som ska bli uppdrags-
specialister, tekniker i flygtjanst
eller jobba i kabinen pa ett
transportflygplan. Arets kurs
bestod av 17 personer. Eleverna
kom fran samtliga forsvars-

Nodblossen
syns battre

Kursen Flygéverlevnad barmark dvergér snabbt till ett
praktiskt moment: 6verlev i tre dygn i vildmarken efter att

&n vanlig rok i
morker. Under
[ ovningen
maste man ha
vatten i narhe-
ten om nagot
skulle ga fel.

uppdragsspecialist.

.?'\ Signalelden byggs.'ipftig med
%, farskt granris 6verst fér att avge
b . samycket 15k lsd majligt.

-
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grenar med olika special-
kunskaper och mellan tva och
atta ars erfarenhet som GSS.

—Det har varit jattebra med
sd bred erfarenhet i gruppen.
Vi har haft ménga diskussioner
och alltid har det varit ndgon
som kunnat ge ett bra svar. Den
grundldggande beséttningsut-
bildningen handlar mycket om
rena teorilektioner som flyg-
psykologi, fysiologi och medi-
cin. Hur och varfor reagerar
hjarnan och kroppen som den
gOr nar man ar i luften. Crew
resource manegement tar upp
beséttningssamarbete, grupp-
dynamik och beslutsfattande.
Till de mer praktiska momen-
ten hor flygnavigering och
overlevnad. Det sistndmnda dr
Forsvarsmedicincentrums kurs
Flygoverlevnad barmark som
snabbt Gvergar till ett praktiskt
moment: 6verlev i tre
dygn i vildmarken efter
att ha nodlandat.

—Forr sldppte man ut
folk och sa 6verlev. Da
var det mer strapatsrikt.
Nu &r kvaliteten pa
utbildningen betydligt
battre samtidigt som
vi markt att faltvanan

innan navigeringsprovet.

Felix Sandberg och Mathilda Oberg gar
igenom dagens flygning med ”"sin” pilot

hos méanga elever inte ar lika
bra som den var en géng i tiden,
sager kapten Olof Eriksson, en
av instruktorerna.

Forsta dygnet i 6demarken
har de "nédstéllda” bara fatt
med sig det de hade pa sig vid
nodlandningen. Dygn tva byggs
det pd med utrustning, som till
exempel en hdngmatta att sova

flyga. Flygnavigering innebar
att ldgga upp basta viagen mel-
lan olika punkter for att sedan
prova det praktiskt i en helikop-
ter 15 genom att styra piloten
och alltid veta var man &r pa
kartan. Later enklare 4n vad det
ar. Vi har stora skogar i Sverige
och manga smaé sjoar.

Efter sommaren fortsét-

77 Det ir sa roligt, jag har trivts sjukt bra. Det ir
de mest komplexa situationer man kan tanka sig
och jag har alltid velat lara mig nya saker. 77

i. Sista dygnet finns télt och for
den som haft tur egenfangad
fisk att 4ta.

ANTLIGEN FLYGFARDIG

DET AVSLUTANDE momentet
under GBU:n 4r det som de
flesta har langtat efter. Att f&

— _ -

b 1
\m*
' a

ste och kyrktorn'ér bra att
rtav era efter. Annars verkar
Sgemg mést besta av skog
och sma sjoar — sett fran

pn helikopter.

Math'lda Ol
forsta stora 6
formodligen Auro_r_a 2

ter de blivande uppdrags-
specialisterna utbildningen
pa olika helikoptertyper pa
sina skvadroner. For Mathilda
Obergs del innebr det Lin-
koping och helikopter 16.
—Vibérjar med utbildning
pa den nodluft som alla har i
sin stridssele ifall man
hamnar under vattnet
vid ett haveri. Sedan
blir det en gradvis in-
fasning, flyga i forma-
tion, flyga i morker och
vi far vara med pd mer
och mer avancerade
uppdrag. Férhoppnings-
vis blir var forsta stora
ovning Aurora 20
nésta ar. €

I -
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Arktis strategiska
Bety-dﬁe?gﬁka'r i sp{ﬁ"dﬁ
takt. Dykgfuppen * fﬁ
pa vinterenheten, . '+
Norrbottens =~ * .
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Janne Lukkanen fran
finska a rmén hjalper en
dykare ur vaken.

ORBANDET JOINT TASK
Force North, som ar en
del av Canadian Armed

Forces, har sedan 2007 arligen

vinterovat i arktiska Kanada.

Syftet dr att visa ndrvaro och

formaga i regionen, samtidigt

som man passar pa att testa

materiel och samova med andra
] atolander och dess allierade

EL F 1 “‘1% _

" .
- Te‘a'ct & foto Joakim Tenglin/Tredje sjostridsflottiljen

L
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sin egen ursprungsbefolkning
och 1:st Canadian Ranger
Patrol Group (1 CRPG) bestér
darfor till storsta delen av lokalt
rekryterad personal. Inuiterna
och befolkningen i norr har
generellt gedigen kunskap om
Arktis och fungerar &ven som
viltskydd mot isbjérnar och
andra farliga djur. 1 CRPG éar
organiserade ungefir som vart
hemvarn. Férutom engelska
och franska talas inuktitut av
inuiterna och 6vningens namn
Nanook (isbjorn) Nunalivut
(vartland) r starkt forankrad
hos befolkningen.

Globalt 6kar intresset for
Arktis bland annat till f6ljd
av klimatférandringen som
Oppnar nya sjévdgar och gor
naturtillgdngar tillgéngliga.
Att kunna verka, och i vart fall
dyka, i den miljon ar viktigt i
framtiden oavsett scenario.

Atlantic i Halifax, Nova Scotia
vid Kanadas dstkust. Inte for att
vi saknar egen bra utrustning
utan for att det ar forsta gdngen
Kanada samévar i Arktis med
oss. De litar inte riktigt p& att vi
har tillrdckligt robust materiel
for den extrema kylan som kan
vanta i Tuktoyaktuk.

Efter en veckas dykning i
Halifax ska vi alla flygas 6ver
kontinenten med en C17 Globe-
master som har en lastférmaga
tre ganger Herkules. Dykare,
sjukvérd och logistikgrupp
samt flera ton med utrustning
lastas ombord. Efter landning
i samhaéllet Inuvik fardas vi
nagra timmar pa den strategiskt
viktiga Dempster Highway som
for oss 6ver tundran till Norra
ishavet.

Dykgruppen pa Vinterenhet-
en, 119, héller kontinuerligt
kurser i subarktisk dykning for

¥ Det tog tva dagar att sadtta upp dy-
karstationen pa den metertjocka isen.
Kanadensarna anvande en bransledriven
portabel varmepanna vars t-munstycke
smalte sig ner genom isen.’)

Nanook-Nunalivut 19
genomfordes i mars och var
uppdelad i tva geografiskt
skilda Taskgroups. Den ena
utgjordes av en landanknuten
markstridsorienterad styrka,
med omkring 500 soldater i den
lilla bosdttningen Resolute Bay
pé Cornwallis Island.

Den andra utgjordes av var
Taskgroup, placerad i den lilla
byn Tuktoyaktuk, vid Norra
ishavet. Den bestod 6ver tid av
cirka 100 man, varav 50 dykare
fran Kanada, Frankrike,
Sverige, Finland och Norge.

UTRUSTNING FOR EXTREMKYLA
NAGRA NORDBOR PROVAR
vinteruniformer pé ett service-
forrad vid Fleet Diving Unit

i huvudsak forsvarsmaktens
dykare och dr kompetensbarare
inom omrédet under ledning
av Dyk och Navalmedicinskt
Centrum. Efter en inbjudan
fran Kanada till Vinterenhetens
dykare stod det klart att en mix
av militdra dykare med sub-
arktisk erfarenhet skulle delta
iarets 6vning. Var nordiska
grupp blev vdl mottagen av
Fleet Diving Unit Atlantic.

METERTJOCK IS MASTE SMALTAS
UR SVENSKT PERSPEKTIV

var ett av malen, forutom
erfarenhetsutbyte, att 1ara av
Kanada. Logistik, kringutrust-
ning samt metoder tittade vi
sarskilt pa. Det tog tvé dagar att
sétta upp dykstationerna pa den

nadensare . ™

akra;_g_?bloc!&ﬁ vake L

En av tva kanadensiska
isvakar i taltet. Dykstationen
ar personalkravande.

2aano

.f-. (]




Pingos &ar en geologisk term
for sma kullar formade av
permafrosten.

Lanp oF THE PINGOS
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J¥Den ovanligt milda vintern bjéd pa
minus 30 grader som kallast, vilket vi
nordbor adr vana vid.”)

metertjocka isen. Kanadensarna
anvénde en slags brénsledriven
portabel virmepanna vars
t-munstycke smalte sig ner ge-
nom isen for att ta upp vakarna
dér vi skulle dyka. Varmvattnet
fr&n munstycket holl 60-80
grader och metoden var bést an-
passad till istjocklek mellan tva
till fyra meter. Over dykplatsen
sattes ett 250 kvadratmeter
stort armétalt upp. Flera virme-
aggregat drivna av portabla
dieseldrivna elverk holl undan
kylan.

Trots att 6vningen var "Joint
& Combined” hade vi &ven en
oskyddad dykplats under bar
himmel pa svenskt vis. Under de
kommande dykdagarna mixad-
es nationaliteter och individer
pa de tre olika dykplatserna
runt och vi larde av varandra.

ISBJORNAR PASSERAR BYN

DEN OVANLIGT MILDA vintern
bj6d pé minus 30 grader som
kallast, vilket vi nordbor ar

4

vana vid. Det galler ndé att
kla sig ratt for att undvika
forfrysningar. Vadret varierade
fran kallt och soligt till mulet
och milt med inslag av sn6 och
blést.

Vattnet holl ungefar noll gra-
der och floddeltat gav skiktat
brackvatten 6ver en ganska 16s
botten med dalig sikt. Inte de
bésta dykforhallandena med
andra ord.

Vibodde pa en prdm som till-
hort oljeindustrin ndgra hundra
meter frén dykstationen. Rang-
ers frdn 1 CRPG hade stédndig is-
bjornsvakt. De beréttade for oss
att ensamma isbjornar da och
da passerade byn under sina
vandringar. Faunan i Arktis ar
rik men skygg och tyvarr sag vi
inte s ménga vilda djur. Utéver
rodrévar, rovfaglar och ett lo-
djur skymtades en sél som has-
tigt tittade upp i en av vakarna.
De flesta av djuren jagas for sitt
kott eller sin pals och héller sig
undan fér ménniskor. €

L.

ARCTIC OCEAN

Coola killar vid Norra ishavet, kanadensiska Arktis.

Raassina Finland, Magnus
Broman vinterenheten,

Nils Sjoholm DNC, Daniel
Lindman vinterenheten,
Peder Hermansson MarinB.
Nedre raden fran vanster:
Joakim Tenglin 3:e Sjostriflj,
Janne Luukinen Finland, UIf
Sjovall DNC.
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Gronland

Norra
Ishavet

Tuktoyaktu
L

Hudson
ALASKA Bay

Gulf of
Alaska L 1...--"d

Samhallet Tuktoyaktuk ligger i provinsen
Northwest Territories och har cirka 900
invanare. Terrangen ar mycket flack och
Peder Hermansson visar svensk nérvaro. samhéllet ligger en (1) meter 6ver havet.
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FORSTA FALTUNIFORMEN

Efter grundliga tester 1921 insag armén att en grabrungron uniform var svarast att
upptackaiterrangen. Resultatet blev modell 23, den forsta svenska faltuniformen.

Text Per Iko/Forsvarsmakten

Inspektion av en dvning i slutet av 1930-talet. Till vanster: Overste -
Henry Peyron sekundchef for Livregementet till hast och arvprins d
Gustaf Adolf, bada oantastligt kladda i faltuniform m/23. £ o
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uniformssystem paborjas

F ORSOK MED ETT NYTT
under hosten 2019. Pro-

jektet ar samnordiskt och malet

ar en stridsuniform for bade
nationella och internationella

insatser i saval subarktisk miljo

som i djungel och 6ken. De inga-
ende plaggen blir gemensamma
men utfors i nationella monster.

Inférandet kommer att ske

ganska exakt hundra ar efter
den forsta svenska féltuniform-
en, uniform m/23. Visserligen
hade en grébrungron uniform
—m/03 — provats vid Positions-
artilleriregementet (A9) och
uniformssystemen m/06 och
m/10 var de forsta gemensam-
ma for hela armén. De skilde sig
betydligt frén de traditionella
bl uniformerna, i dagligt tal
modell dldre (m/&).

Men m/10 som inforts pé
bred front var ljusgra med
iogonfallande mellanbla revérer
och armlister, och dessutom

T augusti 1921 upptréadde en
bataljon ur I1 pa 6vningsféltet
i Spanga i tre olika uniformer,
mellanbl, blagra och grabrun-
grona. Fran flygplan observera-
des vilken farg som bést smalte
in i terrangen. De bla nyanserna
var latt urskiljbara medan sol-
dater i grabrungrona uniformer
var mycket svéara att upptacka.
Aven fotografiska undersok-
ningar visade pé samma sak.

Slutsatsen efter tvé ars arbete
var att i svensk terrdng ar den
grabrungrona uniformsfargen
ur taktisk synpunkt évriga

77 Parallellt med anskaffningen av m/23 skulle
den dldre m/10 successivt slitas ut. Hela armeéns
hehov av nya uniformer, 478 000 stycken, var
enligt planen inte uppfylit forrdn 1971.7%

Uniform m/23. Noggranna tester
kom fram till att naturfargade plagg
smalte in bast i terrangen. Senare
modifierades m/23 och ersattes av

m/39 under beredskapsaren.

Vapenrock m/23 for en kapten vid
Sddermanlands regemente.

Uniform m/10, med den typiska
karolinerinspirerade hatten, var den
forsta gemensamma uniformen

for armén.

kront av en karolinerinspirerad
hatt. Den var inte bara impopu-
lar, utan det gdngna varldskriget
hade visat att helt andra krav
stélldes pa en modern uniform.

OLIKA FARGER TESTADES
UNIFORMSKOMMITTEN SOM
tillsatts i december 1919 hade
dérfor en grundfraga att ta stéll-
ning till. Kunde en faltuniform
ocksa vara daglig dréikt?

Kommittén insdg tidigt
att uniformens snitt och farg
skulle métas av méanga olika
uppfattningar. Praktiska forsok
skulle dérfor genomforas utan
forutfattade meningar och
under léngre tid. Frén forsoks-
forbanden11,15,19,116,118,
119,123,K4,A7,Ing30och T5
ville man f4 utférliga svar, nega-
tiva som positiva.

Sérskild vikt lades pa uni-
formens farg ur en faltmassig
aspekt. ”Kan uniformen dess-
utom héllas i en 'nationell farg’,
sd ar detta enbart fordelaktigt.”,
skrev kommittén. Forsoks-
modeller i ljusare och mérkare
nyanser av blatt, brunt, gratt,
gront och khaki syddes upp.

farger avgjort 6verlagsen”. En
enkel men praktisk faltuniform
for all personal forordades.
Vapenrocken gavs stora sned-
sittande fickor som kunde nas
med patagen ammunitions-
gordel. Huvudbonaden blev

en mossa i samma farg. Som
“fredsuniform” foreslogs att
m/4 skulle bibehallas.

Parallellt med anskaffningen
av m/23 skulle den &ldre
m/ 10 successivt slitas ut. Hela
arméns behov av nya uniformer,
478000 stycken, var enligt pla-
nen inte uppfyllt forréan 1971.
Besparingskrav gjorde dock att
uniform m/23 aldrig blev fullt
inford. Senare modifierades
den till m/23-37 for att under
beredskapstiden ersattas av
uniform m/39.

Kanske faltuniformerna blir
allt battre och mer genom-
tankta? Fran m/10 tog det 13
ar till nista enhetsuniform, dar-
efter 16 till m/39. Uniformerna
m/58 och m/59 kom 20 &r
senare och dérpa drojde det 31
ar till uniformssystem 90 (som
borjade delas ut hosten 1989).
Trenden verkar halla i sig. €



Swedish Armed Forces
Adventure Team segrade i
virstingloppet mellan Are
och Alesund efter fyra och
ett halvt dygns slit.

FTER 106 TIMMARS l6p-
ning, cykling och paddling

under tuffast moéjliga
omstandigheter stod det svenska
militdra dventyrslaget som seg-
rare i Nordic Islands Adventure
Race i juli.

D4 hade John Karlsson, Oskar
Svérd, Malin Hjalmarsson och
Emil Dahlqvist avverkat 667
kilometer, fran starten pa toppen
av Areskutan, till malet i Alesund
pa norska véstkusten.

— Malgangen var ganska
kanslosam, siger lagkaptenen
John Karlsson. Det var ett
extremt utmanande race och jag
&r oerhort tacksam och stolt for
den enorma kémpainsatsen som
laget har gjort.

Sporten, som kallas for
Adventure racing, dr en form av
multisport med flera typer av
utmanande moment, exempelvis
firning med rep. Varje lag har
fyra deltagare som maste halla
ihop under loppet. Det far aldrig
vara mer dn hundra meter mel-
lan lagkamraterna.

Védret var véldigt skiftande,
en kravande utmaning for de
tdvlande.

—Iena stunden kunde vi g&




it-shirt och svettas, for att en
timme senare bdra alla kldder
och dndé ha hypotermi (nedkyl-
ning), berattar John Karlsson.
En annan sak som lagen maste
kunna beméstra ar bristen pa
somn. Laget hade avsatt lite mer
tid till sémn &n de gjort vid tidi-
gare lopp. Nu sov medlemmarna
tva och en halv timme per dygn
istéllet for en och en halv timme
som de gjort vid andra tévlingar.
—Jag har 4nda aldrig sovit sa

lite ndgon gang i livet tidigare,
sager Oskar Svérd. Efter andra
sovpasset var jag helt borta och
undrade vad vi holl pa med.

FOTTERNA HOLL
MALIN HJALMARSSON VAR
glad for att hennes fotter klarat
pafrestningarna ovantat bra.
—Jag ér jatteférvanad over att
de &r s fina. Ménga mils trek-
king i blota forhéllanden, tuff
terrang bade uppfér och nedfor

Varldsklass! Férsvarsmaktens
aventyrslag segrade i Nordic Islands
Adventure Race. Fran vénster: John
Karlsson, Emil Dahlqvist, Malin
Hjalmarsson och Oskar Svard.

och ganska manga mil att slapa
cykel i cykelskor brukar gora att
fotterna blir katastrofalt daliga.

Det svenska lagets officiella
namn ar Swedish Armed Forces
Adventure Team (Safat) och
har funnits i fem ar. De fyra ar
anstéllda i Forsvarsmakten och
ingdr i FM Elit. €

Text Fredrik Helmertz/
LedsKomm Foto Anton
Thorstensson/ComCam
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mih'pmenader” J\tt' g ar den mest njutbara tramngsmetod’en.n e

makten dr formagan att VANDRING avbararbalte som avlastar

forflytta sig till fots ett »> Férmégan att bira tungt vikten 6ver hoftkammen.
fysiskt grundkrav. For vissa lange paverkas framfor allt Helst en ryggsack som ar
innebdar kravet att i hog hastig- av en successiv tillvdnjning, anpassad efter din 1angd och
het bdra tung utrustning langa det vill sdga: det du trédnar anatomi och har goda juste-
strackor i krdvande terrdng. For blir du bra pa. God ben- och ringsmojligheter.
andra kan det innebéra att ga balstyrka gor vandringen »» Bar sd mycket som mojligt
sex kilometer i plan terrang pa njutbar. av utrustningen i ryggsacken
en timme. »> Det 4r rimligt att halla ett for en battre stabilitet i ba-

Oavsett krav dr vandring en marschtempo pa fyra till sex randet. Tyngre saker placeras

fantastisk motionsform som kilometer per timme (beroen- med fordel sa néra ryggen du
ger kondition och styrka samt de pa terrdngen) om du haller kan, giarna sa hogt upp mot
underbara naturupplevelser. dig till marschdisciplinen skulderbladen som mojligt.
Négra tips for att komma i 50/10, dér du gar 50 minuter »> Anvand vél anpassade
gang: och vilar i 10 minuter. kangor som du gatt in. Fore-

F OR DE FLESTA i Forsvars-  ATT TANKA PA FOR EN BEKVAMARE ~ »> Anvind en ryggsick med

FOTO HAMPUS HAGSTEDT/COMCAM
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bygg gérna med tejpning mot
skoskav.

> Ta med rikligt med vatten
och ha flaskan placerad
lattillganglig sa att du kan
dricka medan du gar.

STEGRANDE TRANINGSPROGRAM
TABELLEN GER FORSLAG PA ETT
atta veckor langt traningspro-
gram med malet att bara en
tyngre ryggséck pa 20 kg, eller
for dig som i din befattning vill
oka férmégan att bara tung
utrustning.

Vill du pd motionsniva bara

gé med en lattare ryggsack
sd kan du folja stegringen for
distansen, men bortse fran ok-
ningen av ryggsackens vikt.
Programmet omfattar tvé
marschpass per vecka dér det
ena passet ar kortare, och det
andra lédngre. Vid varje ny
’nivd” utvarderar du hur krop-
pen svarar pa belastningen och
hur den mér, sé att det ar okej
att ga vidare. €

Text Lina Lerjéus, legitimerad
fysioterapeut och ergonom/
Skaraborgs regemente

Upptrappningsprogrammet ar
inspirerat av Trdningsprogram
for grundutbildning jagare/jégar-
forstérkning.

TIPS: NUMEGENMARSCHEN
Ga 16 mil pa fyra dagar. Den
klassiska marschen i Holland
den 21-24 juli &r en favorit
bland militarer, men kraver
noggranna forberedelser. Mer
info hos forsvarsutbildarna.se
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KRAVANDE KAPPSEGLING MED ANOR

EN TREDJE augusti his-
sade team Snok seglen \?\ Férsvarsmakten haller kursen.
A

Olof Granander vid rodret.

pa The Solent och
lamnade Cowes pa Englands
sydkust. Kursen sattes mot
Fastnet Rock, en klippo utanfor
Irlands kust.

Bland beséttningen fanns
Olof Granander forbandschef
FMLOG, Mikael Akerstrom
forbandschef FMTIS samt
Niclas Eriksson stf férbands-
chef LedR.

Tillsammans med den 6vriga
besittningen deltog trion
i Europas aldsta aterkom-
mande kappsegling — Fastnet
Race. Tévlingen har arrang-
erats vartannat ar sedan
1925 — med undantag for

krigséren. -
Malgangen sker i Ply- B ner i resultatlistan.
mouth cirka fyra—fem dagar _— —Det har varit en fantastisk
efter starten. Under det forsta dygnet upplevelse och en bra uppladd-
— Seglingen har varit tuff 1&g The Solent i ledningen i ning infor hosten, sager Mikael
med vagor mellan tre och fyra sin klass, men efter att tva av Akerstrom. €
meter, berittat Olof Granander seglen gétt sonder tappade man
som haft rollen som co-skipper. placeringar och slutade léngre Text Maria Torn/FMTIS

FLOTTANS RUGBYKLUBB GER SIG ALDRIG ¢ Flotans rusbyklubb haren

lang och brokig historia och
RANDERNA startades redan 1933. Sedan
GAR aldrigur ' fraqe kampar. Kungliga flottans 2001 har verksamheten varit
gamla rugby- rugbyklubb tillbaka fér en dag. vilande. €
spelare. I juni
ateruppstod
Kungliga flot-
tans rugby-
klubb for en
dag och motte
Stockholms
universitets
rugbyklubb pé
Bromma sport-
falt. Matchen

SIFFRAN

1964

Var Forsvarsmakten som
— starkast. Da utgjorde
kostnaderna 4,6 procent av

slutade med ett nederlag for Nykvist, chefen Sjostridsskolan i

flottan med 5-34. Flottagns Jonas Kéillestedi och fore Sveriges BNP O,Ch 8,00 OQ,O
lag kan dock ursidktas med att detta ubatsofficeren Anders man ku.?.de kaIIaAs |r;(v)|1d8allman
maénga inte rort en rugbyboll Havner som broét ett nyckelben, TfObI |s1e(r)|ng. ' t Bv,\a”rD
pa 15 &r. Laget monstrade tva revben och punkterade en striran 1,5 procent av '

bland andra marinchefen Jens lunga — redan pd uppvarmning-
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“En baggis att bli befordrad

HARALD V BLIR
VICEKORPRAL

KARRIAREN RULLAR PA fint
for Harald V, Gutebagge och
maskot for Gotlands regemen-
te. Efter ett ars oforvitlig
tjanstgoring befordrades

han till hedersvicekorpral i
samband med regementets
sommaravslutning pa Suderbys
Herrgard, Tofta. Under pompa
och stit mottog Harald sina
gradbeteckningar frén chefen
for P18 Mattias Ardin. <

SMART SAGT

"Trots att jag ar
soldat till yrket, sa
har jag aldrig kant
nagon sorts glidje
dver krig, och har
aldrig foresprakat
det, utom som ett

medel for fred.”

General Ulysses S. Grant,
President i USA 1869-1877.

FORSVARSMAKTEN PA INSTA

@overbefalhavaren

STARTAT:
Véren 20183.
SYFTE:
Att visa min vardag.
VEM STYR KONTOT?
— Det gor jag. Men
jag far fin hjélp av min
ndrmaste stab och - inte

minst — av alla duktiga - i H
P 'sklands fors rschs:‘

fotografer i Férsvars-

generaLEberhard Zorn
makten. o L 1.
BILDERNA? r !
- De ska spegla de Presenterar Luftvarnssystem 23

- . P . under Almedalsveckan.
miljéer dar jag rér mig — allt fran )

en uppstrackt klassbild, ungefar
som nédr man gick i skolan, till en
bild mitt i steget. Sen ar det vik-
tigt med en text som sétter bilden
i ratt sammanhang.

HUR AR EN BRA OVERBEFALHAVARE?
— Personligen tycker jag att en
bra OB inser att det inte
blir ndgon verksamhet
om han eller hon férsoker
gora jobbet sjélv. En bra
OB litar och lyssnar pa sin
personal. Sen maste en
OB vaga fatta beslut nar
det krévs.

INLAGG SOM GETT OVANTAD
REAKTION?
— Nyligen publicerade
jag ett inlagg om Gyllene Tiders
initiativ att till varje konsert bjuda
in representanter fran oss och
blaljusverksamheten som ett tack
fér de insatser vi gor. De bilderna
blev véldigt uppskattade. Sen har
vi inlagget fran Veteran-
dagen 2017 med min van
Sture Nilsson. Veteranen
som aldrig kom fram i tid
till ceremonin eftersom
taget kranglade. Han kom
till Gardet forst nar de
flesta akt darifran, mig in-
kluderat. Jag akte tillbaka
och pratade en stund med
honom. Bilden fick ett
stort genomslag. Da blev jag glad.

|
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MEDINFLYTANDE MASTE PA PLATS NU!

MANGA DROG NOG en
lattnadens suck nar
varnplikten aterinfér-
des i mars 2017. Med
plikten kommer ett
redskap for Forsvars-
makten att tillgodose
sitt behov av personal-
forsorjning. Men for

att forsvara var frinet
och ratt att leva som vi
sjalva valjer, krévs idag
att medborgare ger
upp sin frihet. Plikten
innebar att individer
under en forhallande-
vis lang tid, ofta i ett av
livets mest formativa
skeden, under tvang
forvantas anpassa
hela sina liv efter det
statliga intresset av ett total-
forsvar. Desto viktigare da att
dessa manniskor kénner att det
inom organisationen finns gehoér
for asikter och en 6ppenhet for
kritik som pekar pa utvecklings-

I i

! Medinflytande ar avgérande for att behalla varnpliktens
legimitet och folkférankring, skriver Pliktradet. (Arkivbild.)

ar att representera de total-
forsvarspliktigas asikter pa natio-
nell niva, infér myndigheter saval
som beslutsfattare. En av delarna
i detta ar att f6lja upp huruvida
medinflytandesystemet efterlevs

77 Det ar avgorande att en individ som tvingas
in i farlig verksamhet finner ett fortroende
for uthildaren. 77

potential. Det ar darfér hog tid
att Forsvarsmakten sékerstaller
ett fungerande och likvardigt
medinflytandesystem inom hela
myndigheten.
Medinflytandesystemet ska
stracka sig fran individ till natio-
nell niva. Samtliga fértroende-
valda har till uppgift att formedla
de varnpliktigas asikter till befal
saval som till kompani- och fér-
bandsledningar. Dessa fortro-
endevalda ska informeras om
och fa ge synpunkter pa beslut
som paverkar den utbildning
de genomgar. Som sista led i
medinflytandekedjan viljs ett
Pliktrad under den arliga Varn-
pliktskongressen. Radets uppgift

likvardigt pa alla forband. Forut-
sattningen for att medinflytandet
kan inforlivas pa ett rattssakert
satt, ar att Forsvarsmakten
faststaller centrala foreskrifter for
myndigheten enligt férordningen
(2017:1249) om medinflytande
for totalférsvarspliktiga. Detta har
annu inte skett, trots att forord-
ningen tradde i kraft for 6ver ett
och ett halvt ar sedan och den
forsta kullen varnpliktiga redan
har hunnit mucka.

Medinflytandet innebar ett satt
for Férsvarsmakten att fa battre
insyn i sin egen verksamhet och
utveckla densamma. Framférallt
innebar ett védlfungerande med-
inflytande att Forsvarsmakten

kan bibehalla folkférankring och
legitimitet for nyttjandet av plikt-
instrumentet. Det &r avgérande
att en individ som, motiverad eller
inte, tvingas in i farlig verksamhet
finner ett fortroende for utbildaren.
For den varnpliktige innebar
medinflytandet en méjlighet att
paverka sin tillvaro, vilket leder till
ett sadant fértroende. Forhopp-
ningsvis foljer ocksa da en dkad
motivation till ett fortsatt engage-
mang inom Forsvarsmakten.

Medinflytandet &r kort sagt en
angelagenhet for saval den en-
skilde som foér hela myndigheten.
Som foretradare for landets
totalférsvarspliktiga forvantar vi
oss att nu delta i beredningen av
de foreskrifter for medinflytandet
som maste komma pa plats - sa
snart som méjligt.

Julia Hjertén, Lisa Holmqvist, Ben

Solimanaznavi, Malin Eidmann, Joel
Kihlbert, Pliktradet

SKRIV EN INSANDARE! Helst

kort. Mejla till ff-red@mil.se
innan den 23 september 2019.

BEZAV MAHMOD/COMCAM
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Har du ocksa en fraga om Forsvarsmaktens uniformer,
traditioner eller liknande? Stall den till forvaltare Patrik
Laestadius. Mejla fragan till ff-red@mil.se sa far du svaret i
ett kommande nummer av Forsvarets Forum.

FRAGA: Mitt forband for tradition-
erna vidare fran nagra forband
och bevarar minnet av andra.

Vad hetyder egentligen de olika
hegreppen?

SVAR: Begreppen finns definierade
i Handbok Parad 6: Traditionsvard.
Med utgangspunkt i handbokens
riktlinjer s& kan detta naturligtvis
utvecklas nagot.

Nér ett forband avvecklas eller
6vergar i annat férband fattas
beslut om, och i séa fall hur, dess
traditioner ska omhandertas.

Fora traditionerna vidare.

Att fora traditionerna vidare
innebar att férbandet lever vidare
i det mottagande forbandet. Ett
férbands traditioner omfattar alla
de férband som traditionerna fors
vidare fran och ingar i harledning-
en av forbandets historia. Heraldik
och félttecken férs i nagon form
vidare. Férbandet 6vertar eller
inforlivar valsprak och traditions-
foremal. Det allra viktigaste ar ofta
att 6verford personal pa det im-
materiella planet for traditionerna
vidare genom att utbildningstradi-
tion och sarskilda kompentenser
inkluderas i det nya forbandet. Att
traditionerna fors vidare ar ocksa
en vasentlig del i att mojliggora
ateruppséattande i det fall orga-
nisationen vaxer. Ett exempel pa
detta ar Gotlands regemente vars
traditioner fordes vidare och som
sedan enkelt kunde véxlas upp till
en egen organisationsenhet igen.

Bevara minnet av.
Avvecklade férband som
inte sammanslas med nytt eller

Gotlands regemente aterinvigdes 21 maj '201 8.

befintligt férband, alternativt far
sina traditioner férda vidare, har ur
traditionssynpunkt avvecklats. Ett
férband kan dé& f& en traditions-
vardsuppgift om att bevara dess
minne. | det flesta fall &r det en
fraga om lokala forutsattningar
och intresse for traditionsvard i

en vidare bemérkelse som avgor
vad som genomfoérs lokalt. Det ar
vanligt att hogtidsdagar, inventa-
rier, minnesstenar m.m. vardas och
ihagkoms. Exempel: Lednings-
regementet bevarar minnet av
Géta pansarlivgarde.

Ett och samma férbands
traditioner kan i vissa fall féras
vidare av ett forband och bevaras
i minnet av ett annat. Ofta ar det
verksamhetsstyrt var traditionerna
fors vidare och geografisk styrt
var minnet bevaras. Det &r alltid
en bedémningsfraga och i regel
lokala forutsattningar som till ex-
empel Kamratféreningarnas lokala
anknytning som har betydelse for
hur minnet bevaras pa den forna
garnisonsorten. Samtidigt kan

forbandets traditioner féras vidare
péa ett annat kvarvarande férband
ur samma truppslag.

FRAGA: En del forband verkar ha
nio liv, hur kan de finnas kvar
trots att de dr avvecklade?

SVAR: Avvecklade forband som
sammanslas i annan ny eller
befintlig organisationsenhet har ur
traditionssynpunkt inte avvecklats.

Livgardet for traditionerna
vidare fran Svea livgarde och
Livgardets dragoner. Varken Svea
livgarde eller Livgardets dragoner
har ur traditionssynpunkt av-
vecklats.

Norrbottens regemente med
Norrbottens pansarbataljon férde
traditionerna vidare fran bade
Norrbottens regemente och Norr-
bottens pansarbataljon. Nuvaran-
de Norrbottens regemente for
traditionerna vidare och dessutom
har Norrlands dragoner tillkommit.
Inget av forbanden har ur
traditionssynpunkt avvecklats.
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HUMANITART ARBETE GAV
OVARDERLIG KRIGSERFARENHET

SKOTTSKADA GENOM VANSTER KIND,
halva ansiktet uppflékt, kindbenet
allvarligt skadat, halva nidsan borta,
tungan skadad och tédnderna krossade.
Men vilken tur han har haft! Kulan
kunde ha gatt in i skallen och han skulle
ha détt omedelbart. Patienten maste
ha blott en hel del, men blodtrycket ar
bra. Vi har inga moéjligheter att ge blod,
en ung och frisk soldat har &nda bra
forutsattningar att 6verleva.

Efter fem dagars intensiva markstrider
och bombningar har vi blivit vana.

Vi sédger inte sd mycket till varandra,
har fullt upp att skota vara uppgifter.
Héandelsen utspelar sig i Tchad 1983,
ett krig i 6knen langt fran all nyhets-
rapportering. Internationella Rda
Korset ICRC &r uppdragsgivare.

Det 4r den sjunde operationen idag och fler
vantar innan vi kan vila. Varken narkosapparat
eller syrgas finns. S6vning och intubation gar
problemfritt trots skadorna. Jag fér ge patienten
luft ”f6r hand” under operationen. Hettan haller
isig. Det borjar bli morkt, pannlamporna ér ett

och valordnat och inget oférutsett far hianda.
Forsvarsmaktens sikerhet dr rigords. Hjalm och
skyddsvist i pansarfordon, inget gér fel. I Kosovo
festar vi pa dppelpaj som litet avbrott i vardagen.
Avresedagen narmar sig, bade bagage och jag
sjalv haller vikten. All fysisk aktivitet har hindrat
kilona frén att ligga sig pa fel stillen. Fyra

77 Bomber hamnar precis i narheten, vi slanger oss langs
vaggarna i det lilla operationsrummet. 77

maste. Det mullrar orovickande ute. Bombplanen
ar pa vag! Bomber hamnar precis i narheten,

vi slépper allt vi har i hdnderna och slédnger oss
langs viaggarna i det lilla operationsrummet.
Patienten ar s6vd och kan inte andas sjilv. Da ser
jag operationsskoterskan krypande mot patienten!
Kom tillbaka, han klarar ndgra minuter utan
luft! Jag skriker for att 6verrésta bombplanen.
De forsvinner séderut och kommer tillbaka efter
en stund, som vanligt. Vi fortsdtter att arbeta.
Operationen &r klar och patienten har vaknat,
helt ovetande om den dramatiska situationen.

MANGA AR SENARE har jag mojlighet att arbeta

i Kosovo/KS04. Vardagen som sjukskdterska och
soldat &r en stor kontrast till de civila uppdrag
jag haft i krigs- och katastrofomraden. En annor-
lunda upplevelse dér allt 4r vdlorganiserat

manader i uniform och stidndig sjukvéardsbered-
skap ar slut. Jag dr &nnu en erfarenhet rikare! En
annorlunda utlandstjénst som jag kommer att ha
glddje av i mitt jobb som vardlarare i Férsvars-
makten.

Och tvdrtom — jag ar dvertygad om att Forsvars-
makten kan utoka rekryteringen av sjukvards-
personal till utlandstjanst om den civila kompe-
tensen ses som vardefull och en férutséttning for
Forsvarsmaktens insatser.

Barbro Bjorklund var i 25 ar
civilanstalld sjukskoterska och

1\ vardlarare pa F6 i Karlsborg och
Sjukvardsskolan TrangR. Hon har
precis gett ut sjalvbiografin Krig,
katastrof och dppelpaj om sin tid i
internationell tjanst.

4

ILLUSTRATION MARITA PIELA
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Som of?icer kommer du uiveckla din egen formaga
att utvecklaoch leda andra, samtidigt som du

bygger dinlegen spetskompetens. Nu kan du som ar
gruppbefal, soldat eller sjoman sdka specialist — och
reservofficersutbildning. Prata med din chef och las
mer om hur du ansoker pa forsvarsmakten.se/officer
Ansdkan ar 6ppen 29 juli — 29 september.
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