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1 Forord

Regler for militdr sjofart innehaller foreskrifter, allmanna rad och kom-
mentarer for det militédr sjosdkerhet och ska tillimpas for all verksamhet
inom Forsvarsmakten med 6rlogsfartyg och dykare samt de stodsystem
och den infrastruktur som erfordras for att tillgodose kravet pa militér
sjosakerhet.

Avsnitt i texten dr markerad med en gron ruta under texten for regel
och ingen firgmarkering under texten for sikerhetsinstruktion.Regler
ar faststillda av chefen for Forsvarsmaktens sdkerhetsinspektion (C
SAKINSP) och sikerhetsinstruktioner ér faststéllda av chefen fér pro-
duktionsledningens marinavdelning (C PROD MARIN).

Vid ansokan om undantag ska ansokan gillande regel stillas till
C SAKINSP och for sikerhetsinstruktion till C PROD MARIN.

Tillsyn gillande béde regler och sikerhetsinstruktioner aligger
C SAKINSP.

Egenkontroll genomfors av verksamhetsutévaren.

Forsvarsmaktens dykmateriel far endast anvandas i tjansten och dykeri-
verksamheten ska ledas av behorig DykL.

Dykare ska ha erforderlig utbildning enligt verksamhetsutovaren for att
fa dyka i tjansten eller vara under utbildning.
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1 Forord

RMS-G
RMS-S RMS-P RMS-D RMS-M RMS-F RMS-Dyk
Sjosakerhets-| |Personal Drift Marin yttre Fartyg och Dykeri-,
lednings- miljo utrustning regler och
system instruktioner
RMS-NSC RMS-Dyk
Regler for falt
6rlogsfartyg Faltversion

Bild 1:1 Struktur for de nio delarna av RMS

1.1 Andringar i RMS-Dyk 2013 mot RMS-Dyk 2010

Forutom redaktionella andringar och fortydligande justeringar av sakin-
nehallet beskrivs hir i korthet dndringarna.

Livrdddande avsteg

Mojlighet ges till avsteg frain RMS-Dyk i livraddande syfte eller forhind-
rande av allvarlig kroppsskada.

Dykeriéverléikare (DykOLdk)

Dykerimedicinsk verksamhetschef dr en ny befattning som utses av HKV
PROD LOG férsvarsmedicin.

Hyperbar evakuering frén fartygsburna tryckkammarssystem

Kravet pé att personal ska kunna evakueras hyperbart under mittnad ar
andrat till att gélla endast om mattnadsdykningen ar planerad.
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1.1 Andringar i RMS-Dyk 2013 mot RMS-Dyk 2010

Gasanalys

Krav pa analys av dykgas innan dykning vid anvindandet av andra dykga-
ser dn luft och 100% oxygen har inforts.

Redundant andningssystem

Kravet pa redundant andningssystem for aterandningsapparater ar justerat
sa att redundans anses uppritthallas med apparatens bypass-funktion.

Singeldykning

Méjlighet till singeldykning utan livlina/navelstrang ges under vissa forut-
sattningar.

UV-farkost

Krav pa UV- farkost dr infort.

Behandlingstabeller

Nya behandlingstabeller som kan anvindas efter beslut av DykLék ar in-
forda.

Vid eventuella avvikelser i nedstigningstid justeras forsta oxygen/heliox
perioden i behandlingstabellerna sa att forsta periodens avslutningstid in-
nehalls.

Extrem forlangning av tabell B6 ér borttagen.

Nytt sétt att definiera starttid pa behandlingstabeller ér infort.

Ovningstabell
Ovningstabell O6 ir inford.

Dekompressionstabell for nitroxmdttnad

Dekompressionstabell for nitroxmattnad ar inford for att i forsta hand
tacka behovet av att dekomprimera rdddad ubatspersonal.

Dekompressionstabell (T5)

Tabellen dr justerad vilket medfor kortare expositionstider med anledning
av ¢j tolerabelt utfall av DCS.
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1 Forord

Dekompressionstabell (T9)

Ny ekvivalenttabell for dykning med é&terandningsapparat 11 med nitrox
60/40 (60%) som andningsgas.

Sdker plats

Begreppet “saker plats” har inforts.

Fore dykning ska DykL (Bitr. DykL) med bitrdde av dykarna

Beakta risker med strommande vatten som kan ge upphov till tryckskillna-
der, vilket gor att dykaren kan fastna. Exempel pa dykplatser dar detta kan
vara aktuellt &r dammar (motsvarande) med dammluckor, kylvattenintag
och simbassénger.

Blindpluggar, géingskydd och smutsskydd

Krav pé héllfasthet har inforts.

1.2 RMS-G giltighet

RMS-G innehaller gemensamma och allmanna delar for hela regelverket,
vilket innebér att RMS-G aven galler dykeriverksamheten i de delar som
ar tillampliga.

1.3 RMS-Dyk giltighet

RMS-Dyk innehaller regler och sikerhetsinstruktioner for dykeriverk-
samheten inklusive materiel samt personal. Regler och sakerhetsinstruk-
tioner i RMS-Dyk giller vid dykerirelaterad verksamhet som bedrivs for
personal inom Forsvarsmakten.

Dessutom géller RMS-Dyk for Forsvarsmaktens dykare da dykning i
tjansten genomfors med andra myndigheter, organisationer eller civila
foretag samt utomlands.

RMS-Dyk giller aven vid dykutbildningsverksamheten hos skola vid
utbildning till yrkesdykarcertifikat enligt dokumentet "Forsvarsmaktens
krav for yrkesdykarcertifikat”
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1.4 Livrdddande avsteg

1.4 Livraddande avsteg

Avsteg fran RMS-Dyk 2013 fér goras i livraddande syfte eller f6r undvi-
kande/eliminering av allvarlig personskada.

Om avsteg sker ska foljande kriterier uppfyllas:

+ Endast personal som frivilligt deltar far genomfora
dykningen/verksamheten.

« Avvikelserapport, enligt FMMS, ska snarast majligt efter avslutad
verksamhet, insdndas till: Sjosdkerhetsinspektoren, C PROD
MARIN, SSS/C FM DNC samt férbandschef. Av rapporten
ska atminstone framga motiv for avsteg, samt pa vilket/vilka
satt avsteg frain RMS-Dyk genomférdes. Avvikelserapporten
ska klassas som “Takttagelse”. Rapporteringen ska goras av den
person som beslutar/leder verksamheten.

1.5 Yrkesdykarcertifikat

Forsvarsmakten har enligt aktuell SFS med dndringar uppgiften att ut-
farda yrkesdykarcertifikat och yrkesdykarledarcertifikat, vilket for civil
yrkesdykning dr reglerat enligt "AFS Dykeriarbete”.

Utbildning till yrkesdykarcertifikat regleras i dokumentet "Forsvarsmak-
tens krav for yrkesdykarcertifikat” som faststills av C SAKINSP. Doku-
mentet reglerar &ven krav pa skolor som utbildar till yrkesdykarcertifikat.

Med skola avses foretag, organisation eller militart forband som uppfyl-
ler kraven i dokumentet “Forsvarsmaktens krav for yrkesdykarcertifikat”
och blivit godkind vid SJOI revision.

Sjosdkerhetsinspektoren utser en certifikatnamnd samt faststéller arbets-
och beslutsordningen for certifikatnamnden.

I certifikatndmnden tas drenden upp till behandling géllande certifikat
och skolor som kréver provning mot “Forsvarsmaktens krav for yrkes-
dykarcertifikat”

Yrkesdykarcertifikat och yrkesdykarledarcertifikat utfirdas av Sjosaker-
hetsinspektoren efter godkind utbildning eller utbildningskontroll hos
nagon av Forsvarsmakten godkénd skola eller genom likvéirdighetsbe-
domning av motsvarande utbildning som kravs i "Forsvarsmaktens krav
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1 Forord

for yrkesdykarcertifikat” Likvéardighetsbedomning sker genom ansok-
ningsforfarande till SJOI certifikatndmnd.

Exempel pa yrkesdykarcertifikat enligt bilaga ”Yrkesdykarcertifikat, ex-
empel” vilket visar certifikat B 50 i pappersformat. Certifikaten ges ut i
pappers och plastkortformat.

1.6 Arbetsmiljoverkets "AFS Dykeriarbete”
giltighet

Arbetsmiljoverkets foreskrifter for dykeriarbete giller ej fér Forsvars-
makten eller Rikskriminalens nationella insatsstyrka, enligt § 1 i "AFS
2010:16 Dykeriarbete”.

1.7 Betydelsen av “ska om maojligt” i RMS-Dyk

Dé det i RMS-Dyk star “ska om mojligt” ar inneborden att foreskrifterna
ska foljas savida inte DykL och/eller DykLdk gor en annan bedémning
med anledning av rddande omstidndigheter. Om DykL och/eller DykLak
gor en annan beddmning dn vad som foreskrivs i RMS-Dyk, ska moti-
veringen till detta avsteg vid behov dokumenteras och foras in i dykjour-
nalen eller bilaggas dykjournalen.

1.8 Undantag

Med undantag menas avsteg fran gillande regelverk, nagon av RMS delar
eller andra regler som RMS hianvisar till. Undantag fran RMS far, da
synnerliga skal finns, medges efter provning i varje enskilt fall, om inte
regelverket forhindrar detta.

En ansokan om undantag ska innehalla uppgift om vilken del och vilket
kapitel i regelverket som avses, varfor regelverket ej bedoms kunna upp-
fyllas samt forslag till alternativ hantering av fragan. Endast om accepta-
bel sikerhet, trots avsteg fran regelverket, kan anses foreligga, kan undan-
tag fran regelverket medges. Acceptabel sakerhet kan uppnés genom t ex
restriktion, forbehall, kompenserande dtgarder och/eller begransning i
tid.
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1.9 Definitioner

Undantag frain RMS-Dyk Regler beslutas av HKV SAKINSP och undan-
tag fran RMS-Dyk Sakerhetsinstruktioner beslutas av HKV PROD MA-

RIN.

1.9 Definitioner

Svensk bendmning/férkortning

Engelsk bendmning
Absorptionsmedel
CO; absorbent
Andningsgas

Breathing gas

Andningsventil
Demand valve
Andra steg (2:a steg)
Second stage
Arteriell gasemboli
Arterial gas embolism

Avlastningslina

Relieve/Unload-line/rope

Barotrauma

Barotrauma

Behandlingstabeller

Treatment tables

Belastad vardare

Bends

Bends

2015

Betydelse

Amne, vanligtvis kalk, NaOH (natriumhydroxid)
och CaOH (kaliumhydroxid), som absorberar
utandningsgasens koldioxid.

Luft, oxygen, nitrox eller andra gasblandningar (se
gaser) avsedda for dykning. Andningsgasen méste ha en
sammansattning anpassad till dykdjupet och uppfylla
krav pa renhet.

Bendmning pé behovsstyrd (demand) ventil som forser
dykaren med andningsgas.

Se andningsventil.

Gasbubbla som foljer blodflodet i en artir. Gasbubblan
kan blockera blodflodet och skada karlviggen.

Separat lina avsedd for att ta upp belastning av dykaren i
strommande vatten. Linan mojliggor signalering i separat
livlina vid dykning i strommande vatten.

Skada pa grund av tryckskillnader mellan olika héligheter
i kroppen. Uppstar oftast pa grund av oforméga

att tryckutjamna mellandra, bihala eller lunga (se
lungbristning).

Tabell som beskriver tryck/tidsforhallandena for
behandling av bl. a. dykarsjuka i tryckkammare.
For behandling av dykeriolycksfall anvinds vanligen
behandlingstabell 6 (B6).

Virdare vid tryckkammarbehandling och
ytdekompression anses belastad nar han utfort
dyk eller varit kammarskotare de senaste 24 timmar.

Beteckning for symtom pa tryckfallssjuka.

17



1 Forord

BIBS

Built in breathing system

Bitradande dykarledare/bitr. DykL

Assistant diving supervisor
Blandgas

Mixed gas

Bla gasblandning
Bottengas/dykgas

Bottom Mixture

CPTD

Cumulative Pulmonary Toxic Dose

C §Jo1

Dekompression
Decompression
Dekompressionsgas/dekogas
Decompression Mixture
Dekompressionssjuka/DCS
Decompression sickness
Dekompressionstabell
Decompression table
Dekompressionstid
Decompression time
Demandventil

Demandvalve
Direktuppstigning
Unlimited a/no-decompression
DUOCOM °

Dykarkategori

Divers category

18

Inbyggt andningssystem med individuella
andningsventiler. Férekommer i bl a tryckkammare och
ubatar.

Dykarutbildad person som av dykarledare utsetts att

bitrida denne.

Annan andningsgas dn luft eller 100% oxygen.

Trimix-blandning.

Gas som anvinds som andningsgas under
expositionstiden. Kan vara samma som
dekompressionsgas.

Summan av OTU eller UPTD och anger sammanlagda
oxygenbelastningen pé lungorna.

C SJOI dr Sjosikerhetsinspektor.

Tryckminskning som utfors genom uppstigning i vattnet

eller tryckminskning i tryckkammare.

Gas som anvénds vid dekompressionen (etapp eller
direkt) i vattnet. Kan vara samma som bottengas/dykgas.

Se tryckfallssjuka.

Synonym Dyktabell. Tabell som beskriver siker
dekompression med hansyn till tryckfallssjuka.

Total tid for dekompression.

Behovsstyrd andningsventil (2:a steg).

Uppstigning som enligt dekompressionstabell inte
erfordrar etappstopp.

Transportabel enavdelnings-, 2-mans tryckkammare.

Forsvarsmaktens dykare dr indelade i olika
dykarkategorier beroende p4 vilka uppgifter dykaren
utfor.
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Dykarklocka

Diving bell

Dykarledare/DykL
Diving supervisor
Dykarlikare/DykLik
Diving Medical Officer (DMO)
Dykarplattform
Divers platform
Dykarsjuka/DCI
Decompression illness
Dykarskotare

Diver tender
Dykartelefon

Divers telephone
Dykarutbildning

Divers training

Dykarutbildningsbok
Divers logbook
Dykerisdkerhetsinspektor
Diving Safety Sureyor
Dykeritjanstledare/DyktjL
Master diver
Dykeriéverledare/DykOL
Command diving officer
Dykeri6verlidkare
DykOLik

Dykgas

Dykjournal

Divelog

2015

1.9 Definitioner

En nedsinkbar tryckkammare dir dykarna kan vistas
torrt och 6ppna lucka mot omgréansande vatten efter
tryckutjamning. Dykarklocka kan dven vara 6ppen nedtill
s.k. véitklocka vilket innebar att dykarna stér helt eller
delvis i vatten. Dykarklockan har reservgas ombord for
dykaren. Ordinarie andningsgas ytforsérjs via klockan.

Dykarledarutbildad person som leder och évervakar
dykning och verksamhet i tryckkammare.

Forsvarsmaktens DykLak ar utbildade i dykerimedicin,
och upptagna pa Forsvarsmaktens lista 6ver godkénda
DykLak. Listan uppdateras drligen av C FMDNC.

Mindre plattform pé vilken dykare star sikert vid lyft i
och ur vattnet, under transport mellan ytan och botten
samt som plattform vid etappstopp.

Samlingsterm for begreppen tryckfallssjuka
(dekompressionssjuka, DCS) och lungbristning (PBT —
pulmonary barotrauma).

Av dykarledare/bitridande dykarledare utsedd person
som uppritthéller den direkta kontakten med dykaren
genom slang eller livlina.

Kommunikationsutrustning (trad eller tradlos) for
kommunikation mellan dykare och dykarskétare, farkost
eller dykarklocka och mellan dykare.

Utbildning som genomfors for att erhalla
dykarkompetens. Indelas i grundliggande
dykarutbildning (GU DyKk) och tillimpad dykarutbildning
(TU Dyk).

Bok som tilldelas dykare efter godkand dykarutbildning.
I boken ska bl a uppgifter om erforderliga utbildningar
och medicinska kontroller inforas.

Forsvarsmaktsanstalld person som genomgatt utbildning
och certifierats som Dyksikerhetsinspektor enligt krav i
RMS.

Kommenderas pé forband ddr dykning genomfors.

Utses av forbandschef i samrdd med C FMDNC.

Ansvarig for dykerimedicinsk verksamhet i
Forsvarsmakten.

Se bottengas.

Dokumentation 6ver genomférd dykning innehéllande
uppgifter om namn, djup och dyktider m m.
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1 Forord

Dykning

Diving

Dyksystem

Diving system
Dyksékerhetsbat/DykSakBat

Safety boat

Dyktabell

Diving table

Dysbarism

Dysbarism

Ekvivalent luftdjup/EAD
Equivalent air depth

Etappdjup Decompression depth

Etappstopp
Decompression stop
Etapptid

Stop time
Etappuppstigning
Decompression dive
Expositionstid
Bottom time
Extrem exposition
Extreme exposure
Flernividykning

Multilevel diving

Forcerad uppstigning/FUPP
Emegency ascent
Fri uppstigning/FU

Free ascent (buoyant ascent and
hooded ascent)

20

Vistelse i miljo med hogre tryck an radande
atmosfirstryck och samtidig andning med andningsgas
fran dyksystem.

Sammansatt tekniskt system for genomforande av
dykning. Ex tryckkammarsystem, gassystem och
andningssystem.

Bat som anvénds for att bistd dykare och for att
uppmiarksamma omgivningen om att dykning pagar.

Se Dekompressionstabell.

Symtom, vanligen smirta, till foljd av otillracklig
tryckutjamning av luftfyllda halrum i kroppen sdsom
mellandron, bihélor, tarmar m fl.

Vid dykning med vissa blandgasblandningar omvandlas
verkligt dykdjup till det dykdjup med luft dér nitrogenets
partialtryck ar lika.

Djup pa vilket uppehéll maste goras i samband med
etappuppstigning.

Enligt dekompressionstabell erforderligt djup och tid pa
etapp.

Den tid som maste forflyta pé respektive etappdjup vid
etappuppstigning.

D4 direktuppstigning inte kan genomféras p g a risk for
tryckfallssjuka, maste uppstigning ske med etappstopp.
Etappdjup och etapptider enligt dekompressionstabell.

Tiden mellan dykningens (kompressionens) bérjan och
uppstigningens (dekompressionens) borjan.

Expositionstid och/eller dykdjup dér sidkerhetsmargina-
lerna minskar géllande tryckfallssjuka.

Dykning enligt direktuppstigningstabell som innebér
att uppstigning fran storsta dykdjup sker med uppehall
pa djupnivaer men med tider inom respektive djupnivas
direktuppstigningstid. Uppstigningshastighet mellan
djupnivéer och frén djupniva till ytan 4r samma som vid
direktuppstigning.

Uppstigning med en hastighet 6verstigande 12 m/minut.
Under den forcerade uppstigningen har dykaren tillgang
till andningsgas fran andningsapparat.

Réddningsmetod for dykare och ubatspersonal. En
dykare gor FU till ytan utan annan andningsgas 4n den
som finns i lungorna.
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Friflodesfunktion
Freeflow

Forsta steg (1:a steg)
First stage

Forsvarsmaktens Dykeri och Naval
medicinska Centrum/FMDNC

Swedish Armed Forces Diving and
Naval Medicine Centre

Gasevakueringskanal/GEVAK

Gruppbeteckning

Group Designation
Grupplina

Group connection line
Gron gasblandning
Halvslutet andningssystem

Semi-closed breathing system
Heliox

Heliox

Helium/He

Helium

Helslutet andningssystem
Closed circuit breathing system
Hjilmdyksystem
Helmet/hard hat diving system

Hyperbar Oxygen
Behandling/HBO

Hyperbaric oxygen treatment

Inertgas
Inert gas
Kammardykning

Chamber dive

2015

1.9 Definitioner

Funktion i behovsstyrd hjdlm/bandmask som ger
kontinuerligt infléde av andningsgas. Anvands bl a for att
ta bort imma frén frontglaset.

Bendmning pa ventil som reducerar andningsapparatens

primértryck till sekundértryck.

FMDNC ar Forsvarsmaktens kompetenscentrum for
dykeri och navalmedicin.

Anordning i friflddeshjalm som gor att utandningsgasen
evakueras under dykaren munniva. Detta for att minska
exponering av CO2 for dykaren.

I dekompressionstabell angiven beteckning som &r ett
matt pa hur mycket inertgas som finns 16st i kroppen vid
ett givet tillfille.

Lina kopplad mellan dykare for att dykarna inte ska
komma ifran varandra kontakt/ kommunikation mellan
dykarna. Anvinds vid pardykning med fler &n tre dykare.
Nitrox-blandning (28% oxygen och 72% kvave).

Halvslutet andningssystem, se Aterandningsapparat.

Gasblandning bestaende av helium och oxygen.

Adelgas som anvinds vid dykning med Heliox och
trimixgasblandningar.

Helslutet andningssystem, se Aterandningsapparat.

Bendmning pd dyksystem dér hjalm anvands.
Gasforsorjning sker genom navelstrang fran ytan.

Hyperbar oxygenbehandling, behandling med oxygen
under 6vertryck i tryckkammare.

Gas som ingar i andningsgas men inte deltar i eller stor
kroppens livsnodvandiga processer. Nitrogen och Helium
ar exempel pa inertgaser.

Overtrycksexponering i tryckkammare.
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Kompression
Compression

Livlina

Tending line/lifeline
Livsuppehéllande system

Life-support system

Lungbristning/PBT
Pulmonary barotrauma

Latt dykare

Mellanlina
Buddy line
Mittnadsdykning

Saturation diving

Navelstring

Umbilical

NBO (Normobar oxygenandning)

Normobaric oxygen breathing
Nedstigningslina

Descent line/shotline
Nitrogen/N;

Nitrogen

Nitrox/N,O,

Nitrox

Nodapparat

Bailout apparatus

OM dyksystem 10 (ISMIX®)
Omagnetisk/OM

Low magnetic/Non magetic
signature

22

Tryckokning. Uppstar for dykaren vid neddykning i
vatten eller vid tryckhdjning i tryckkammare.

Sikerhetslina mellan dykare och dykarskotare pa ytan
med vilken signaler utvéxlas.

Utrustning i tryckkammare, dykarklocka eller
undervattensfarkost. Det kan omfatta andningssystem,
CO2-renare, anordningar for temperatur och
fuktighetsreglering (klimatanlaggning).

Bristning av lungblasor eller fina luftrér, vanligen till f6ljd
av otillrackligt utflode av andningsgas ur hela eller delar
av lungorna vid sinkning av omgivningstrycket.

Dykare med utrustning som ger god rorlighet. Latta
dykare dr utrustade med andningsapparat (SCUBA).
Litta dykare kan, med vissa andningssystem, dven
ytgasforsorjas (latt slangdyk).

Lina kopplad mellan dykare, for att dykarna inte ska
komma ifran varandra.

Sa langvarig dykning att kroppens vavnader mittas med
inertgas. Mittnad intréffar nir, under radande tryck och
med aktuell gasblandning, mer inertgas inte kan losas

i kroppens vdvnader.

Forbindelseldnk, med erforderliga funktioner, mellan
ytan och dykare, mellan ytan och dykarklocka eller
mellan dykarklocka/UV-farkost och dykare.

Andning av 100% oxygen vid normalt atmosfarstryck.
Kréver sarskild oxygenbehandlingsapparat med
demandventil.

Lina som gar mellan ytan och botten/arbetsobjektet,

underlittar siaker ned- och uppstigning.

Kvidvgas.

Gasblandning bestaende av nitrogen och oxygen i andra
proportioner dn i luft.

Dykarburen andningsapparat som ger dykare
andningsgas vid haveri pa ordinarie andningssystem.
Anvinds vid ytgasférsorjd dykning och dykning frén
dykarklocka.

Omagnetisk aterandningsapparat for nitrox och trimix.

Utrustning med lag/ingen magnetisk signatur. Sadan
utrustning nyttjas av exempelvis rojdykare.
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OTU

Oxygen Tolerance Unit
Oxygen /O,

Oxygen
Oxygendvning
Oxygen exercise
Pardykning

Buddy Diving
Partialtryck

Partial pressure

Primirtryck
Primary pressure
Provtryckning

Pressure testing

Punktdykning
Bounce dive
Reduceringsventil
Reducer
Regulator
Regulator

Rekompression (rekompressions
behandling)

Recompression treatment
Reservdykare

Standby diver

R6d gasblandning

SCUBA (sjalvburen
undervattensandningsapparat)

Self-Contained Underwater
Breathing Apparatus

Sekundartryck Secondary pressure

2015

1.9 Definitioner

Oxygen tolerans per tidsenhet (OTU) dr ett matt pa
oxygenets lungskadeeffekt. Se aven UPTD.

Syrgas.

Ovning som genomfors med oxygenandningsutrustning i
syfte att 6ka fortroendet for utrustningen.

Dykning med minst tvd dykare. Samtliga dykare ska vara
forenade med mellanlina eller grupplina.

Varje gas i en gasblandning utovar ett partialtryck
(deltryck)som ér det tryck som den enskilda gasen skulle
ha om den ensam upptog blandningens volym. Summan
av alla i blandningen ingdende gasers partialtryck utgor
blandningens totaltryck.

Tryck fore reduceringsventilen.

Overtrycksexponering i tryckkammare av elev i
vanjningssyfte. Vid forsta tillfallet till aktuellt djup/tryck
riknas det som provtryckning, vid 6vriga tillfillen riknas
det som kammardykning.

Dykning med expositionstider som gor att dykaren inte

blir mattad med inertgas.

Bendmning av ett ventilarrangemang pa en
andningsapparat som reducerar andningsgasens tryck
fran primartryck till sekundartryck.

Andningsutrustning bestdende av forsta och andra steg.

Fornyad kompression av dykare i tryckkammare vid
ytdekompression eller vid behandling av dykarsjuka.

Dykare som hélls i beredskap p4 ytan eller i dykarklocka
for omedelbar assistans till nodstélld dykare.

Nitrox-blandning (46% oxygen och 54% kvive).
Dykarburen andningsapparat som inte gasforsorjs

fran ytan. Kan vara 6ppen andningsapparat eller
aterandningsapparat.

Tryck efter reduceringsventilen.
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Sele

Harness

Sj6 - och flygraddningscentral/

JRCC

Joint Rescue Co-ordination Centre

Strommande vatten
Rapid-flowing water
Storsta dykdjup
Maximum depth

Saker plats

Soklina
Search line
Torrdrakt
Dry suit
Total dyktid

Total Time of Dive

Trimix

Tryckfallssjuka/DCS

Decompression sickness

Tryckkammare
Pressure chamber
Upprepad dykning

Repetitive dive

Uppstigningshastighet
Ascent rate

UPTD

Unit Pulmonary Toxic Dose

UV-farkost

Under water vessel

24

Anordning som dykare som dyker ytgasfosorjt faster
nodgasapparat, navelstring, vikter och annan utrustning
vid.

Sjofartverkets raddningscentral i G6teborg som har
huvudansvar f6r den svenska sj6- och flygraddningen.

Vatten med stromhastighet 6ver 0,2 m/s.

Det storsta djup nagon del av dykaren befunnit sig p vid
aktuell dykning.

Ska ge tillgang till saker dekompression, samt vara
planerad och forberedd.

Lina som anvinds vid sokning for att dykaren pa ett
rationellt satt ska kunna avsoka ett omrade med avsedd
sokmetod.

Drikt i vilken dykaren &r torr. Drikten har oftast
kompenseringsutrustning med vilken dykaren reglerar
sin flytkraft och kompenserar for éndrat djup.

Expositionstid plus dekompressionstid.

Gasblandning med tre olika gaser. Vanligast 4r oxygen,
helium och nitrogen i olika halter.

Synonymt med dekompressionssjuka. Tillstind orsakat
av inertgasbubblor som bildats i kroppens vavnader pa

grund av for snabb dekompression i férhallande till den
mangd inertgas som l6sts i kroppen under dykning.

Kammare som kan trycksattas for simulerade dykningar,
ytdekompressioner, rekompressionsbehandlingar m m.

Dykning som foretas med kvarvarande férhojd
nitrogenniva i kroppen. Ytintervall kan variera mellan 10
minuter och 15:50 timmar beroende pé gruppbeteckning
efter foregdende dyknings slut.

Hastighet med vilken dykaren dekomprimerar.

Oxygenenhet per tidsenhet ar ett matt pa oxygenets
lungskadeeffekt.

Dykande farkost for en eller flera besattningsman.
Besattningsmannen r utsatta for samma tryckvariationer
som farkosten.
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UV-moped

Under water scooter
Varmvattendrakt
Hot water suit
Vatdrakt

Wet suit

Vitklocka

Wet bell
Ytdekompression

SUR-D/Surface decompression

Ytgasforsorjning
Surface supplied diving
Ytintervall

Surface Interval
Arsprov/AP

Annual diving test
Aterandningsapparat
RB/Rebreather
Aterandningssystem 11

OI MFI

Oppen andningsapparat/system

Open breathing apparatus
Ovningsdykning

Exercise diving

2015

1.9 Definitioner

Dykarburet transporthjalpmedel

Drikt som matas genom navelstring med varmvatten for
att halla dykaren varm.

Drikt i isolerande material som slapper in en liten midngd
vatten som dykaren varmer upp med sin kroppsvarme.

Nedsinkbar ytgasforsorjd plattform med gaskupol dér
dykarna vistas delvis vétt. Jamfor Dykarklocka.

Vid dykning med ytdekompression ar etappstoppen

i vattnet nedbringade till ett minimum eller helt
eliminerade och huvuddelen av dekompressionen ager
rum i en tryckkammare.

Forsorjning av gas till dykaren fran ytan via slang.

Den tid som en dykare tillbringar pa ytan mellan tva dyk

Sammanhingande period av dykningar som genomférs
arligen for att kontrollera dykarens kompetens.

Andningsapparat med helsluten eller halvsluten
andningskrets dar andningsgasen renas fran koldioxid
med hjilp av absorbtionsmedel.

Divex-shadow®

Overinspektér Marinens Fartygsinspektionen tillika chef
MFI

Andningsapparat med oppet gassystem dér inandad gas

andas ut direkt till omgivningen.

Dykning som genomfors for vidmakthéllande av
dykarens dykarkompetens. Krav pa 6vningsdykning
utges av utvecklingsansvarig.
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1.10 Forkortningar

Forkortning
ABCDEF
AFS

ATA

ATO

AV

BAR

BIBS

Bitr. DykL
C PROD MARIN
CO;
CPTD
DCI

DCS
DesignA
DykL
DykLik
DykR A
DykSakBit
DyktjL
DykOL
DykOLik
EAD

M
FMDNC
FM DykS
FMV

ES

FU

FUPP

FomedC

26

Betydelse

Helkroppsundersokning

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

Atmosfarers absoluttryck
Atmosfarers 6vertryck
Arbetsmiljéverket

Enhet for tryck

Built In Breathing System

Bitrddande dykarledare

Chefen for Produktionsledningens Marinavdelning

Koldioxid

Cumulative pulmonary toxic dose (Summerade UPTD/OTU)

Dykarsjuka
Dekompressionssjuka
Designansvarig
Dykarledare
Dykarldkare
Dykeritjanstreglemente Armén
Dyksékerhetsbét
Dykeritjanstledare
Dykeri6verledare
Dykeri6verlakare
Ekvivalent luftdjup

Forsvarsmakten

Forsvarsmaktens Dykeri och Navalmedicinska Centrum

Forsvarsmaktens Dykarskola (ingar i FMDNC)

Forsvarets materielverk

Forfattningssamling t.ex. Elsdkerhetsverkets FS

Fri uppstigning
Forcerad uppstigning

ForsvarsmedicinCentrum
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1.10 Forkortningar

GEVAK Gasavledningskanal

GU Dyk Grundldggande utbildning for dykare

GU DykL Grundldggande utbildning for dykarledare

GU TkOp Grundldggande utbildning for tryckkammaroperator
HBO Hyperbar oxygenbehandling

He Helium

HED Havsyteekvivalent dykdjup

HID Handbok i Dykeritjanst

HLR Hjirt - lungrdddning

ISMIX® Behovsstyrd halvsluten andningsapparat for nitrox och trimix
JRCC Joint Rescue Co-ordination Centre (sjo - och flygraddningscentral)
KFR Kundforetradare

LABC Lage Andning Blodning Chock

N2 Nitrogen

NBO Normobar oxygenandning, 100% O, vid 1 ATA
NDS/No D No Decompression Stop (direktuppstigning)

(O] Oxygen

OM Omagnetisk

OMD 10 Omagnetiskt dyksystem 10

OTU Oxygen tolerance units

OXA Oexploderad ammunition

Pa (kPa) Pascal (kilopascal)

PBT Lungbristning

PCO, Partialtryck koldioxid

PN, Partialtryck nitrogen

PO, Partialtryck oxygen

Psi Pounds per square inch (1 psi ca. 0,068 bar)

RO Reservofficer

ROV Remotely operated vehicle

SJO1 Militéra sjésikerhetsinspektionen (del av SAKINSP)
SUB 1 Arlig medicinsk undersokning for submarin personal i Forsvarsmakten
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SUB 3

Sakl Ogang vatten
SAKINSP
TkOp
TU O

TU 1

TU 2

TU DykL
TU TkOp
TUG
UPTD
VHF

Ap

AF

Medicinsk antagningsundersokning/stor undersokning fér submarin

personal i Forsvarsmakten

Sikerhetsinstruktion for 6vergang av vattendrag
Forsvarsmaktens sakerhetsinspektion
Tryckkammaroperator

Forbandstillimpad dykarutbildning 30 meter SCUBA
Forbandstillimpad utbildning for dykare
Forbandstillimpad utbildning for dykare
Forbandstillimpad utbildning for dykarledare
Forbandstillimpad utbildning for tryckkammaroperatorer
Taktisk uppgang

Unit Pulmonary Toxic Dose

Very High Frequency

Arsprov

Agarforetradare
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2 Ansvarsforhallanden

2.1 Allmant

Utvecklings - och utbildningsansvarig for dykeriverksamheten ska fast-
stillas av verksamhetsutovaren.

2.2 Verksamhetsutovare

Med verksamhetsutovare i RMS-Dyk avses for Forsvarsmaktens dykeri-
verksamhet C PROD MARIN.

2.3 Utvecklingsansvar

Utvecklingsansvaret for Forsvarsmaktens dykeriverksamhet aligger
C FMDNC.

Utvecklingsansvaret for dykeri- och marinmedicin dligger HKV PROD-
LOG Férsvarsmedicin.

2.4 Utbildningsansvar, grundldaggande
utbildningar inklusive FU och FUPP

Utbildningsansvaret betraffande grundliggande utbildningar inklusive
FU och FUPP aligger C FMDNC. Kursplanerna faststélls av C FMDNC.

2.5 Utbildningsansvar, nodluft for helikopter och
fordonspersonal

Utbildningsansvaret aligger C FMDNC. Kursplaner faststills av
C FMDNC.
2.6 Utbildningsansvar, tillampade utbildningar

Utbildningsansvaret betraffande tillimpade utbildningar aligger ber6rda
forbandschefer och C FMDNC. Kursplaner for tillimpade utbildningar
faststdlls av forbandschef efter samrad, gdllande dykerirelaterade avsnitt,
med C FMDNC.
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2 Ansvarsforhallanden

2.7 Tillsynsansvar

Tillsynsansvaret for Forsvarsmaktens dykeriverksamhet aligger Chefen
for Sikerhetsinspektionen (C SAKINSP).

Tillsynsansvaret for den dyk- och marinmedicinska verksamheten alig-
ger Generalldkaren (GL) och av GL utvald expertis.

2.8 Agarforetridare

Agarforetridaren (AF) for Forsvarsmaktens dykerimateriel ir C PROD.
AF reglerar vid behov vem som utfér uppgifter pA AF uppdrag.

2.9 Kundforetradare

Kundforetridare (KFR) for Forsvarsmaktens dykerimateriel regleras av
verksamhetsut6varen eller HKV.

2.10 Designansvar

Designansvarig for Forsvarsmaktens dykerimateriel &r FMV, om annat
inte beslutats.

Kommentar

Designansvarig kan dven i vissa sammanhang vara
Forsvarsmakten. Se “prov och forsok med dyksystem/materiel”.

2.11 Dykning med andra myndigheter,
organisationer eller civila naringsidkare

Nar Forsvarsmaktens dykare dyker tillsammans med andra myndigheter,
organisationer eller civila ndringsidkare kan dykningen ledas av DykL
fran dessa. Da detta sker ska aktuell AFS for dykeriarbete eller RMS-Dyk
foljas enligt DykL beslut.

Forsvarsmaktens dykare far ej dyka med en annan myndighets/organisa-
tions dykmateriel, innan dess att erforderlig genomgang/utbildning &gt
rum genom annan myndighets/organisations ansvarig DykL forsorg.
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2.12 Dykare fran annan myndighet, organisation, civil ndringsidkare eller privatperson

2.12 Dykare fran annan myndighet, organisation,
civil naringsidkare eller privatperson

Innan dykare fran annan myndighet, organisation, civil naringsidkare el-
ler privatperson dyker inom FM ska 6verenskommelse ingéas betraffande
i vilken utstrickning RMS-Dyk ska tillimpas. Overenskommelsen ska
triffas mellan berdrd DykL och representant fran berérda. Overenskom-
melsen ska dokumenteras.

Innan dykare fran annan myndighet, organisation, civil ndringsidkare
eller privatperson anvinder Forsvarsmaktens dykerimateriel, ska erfor-
derlig genomgang/utbildning genomféras enligt berérd DykL bestam-
mande.

Personal fran annan myndighet, organisation, civil naringsidkare eller
privatperson far dyka med Forsvarsmakten om personalen har erforder-
lig dykarutbildning eller &r under utbildning i Forsvarsmaktens regi till
dykare.

2.13 Dykning inom utldndsk forsvarsmakt

Dé Forsvarsmaktens dykare dyker inom utldndsk forsvarsmakt och om
dykningen leds av den utlandska Forsvarsmaktens DykL ska berord ut-
landsk forsvarsmakts sakerhetsforeskrifter foljas.

Dykningen ska beordras av berdrd svensk forbandschef.

Innan dykare anvander utlandsk forsvarsmakts dykerimateriel, ska erfor-
derlig genomgéng/utbildning genomforas enligt ansvarig DykL bestim-
mande.
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2 Ansvarsforhallanden

2.14 Dykning med dykare fran utlandsk
forsvarsmakt

Personal fran utlandsk forsvarsmakt far dyka med Forsvarsmakten om
personalen har erforderlig dykarutbildning.

Da dykare fran utlindsk forsvarsmakt dyker inom Forsvarsmakten ska
RMS-Dyk tillimpas.

Innan dykare fran utlindsk forsvarsmakt anvander Forsvarsmaktens dy-
kerimateriel, ska erforderlig genomgang/utbildning genomforas enligt
ansvarig DykL bestdimmande.
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3 Dyksdkerhetsbesiktningar

Dyksékerhetsbesiktningar och dyksékerhetsinspektioner ska utforas
av SJOI enligt regler i RMS-Dyk

« vid leverans av nytt system, (forsta dyksdkerhetsbesiktning)
« aterkommande dyksdkerhetsbesiktning med intervall 2 dr samt

+ isamband med inhyrning, haveri och stoérre ombyggnad
(dyksdkerhetsbesiktning).

Bestillare/Kundféretradare ska till SJOI samlat redovisa erforderlig
dokumentation frdn leveranskontroller, systemsikerhetsarbete samt
foreskrivna materielkontroller, funktionsprov och genomfort materi-
elunderhall. For klassade dyksystem redovisas dven klasscertifikat med
tillhdrande underlag och rapporter.

3.1 Resultat av besiktningar och inspektioner

Besiktnings- och inspektionsanmérkningar ska delges forbandschef eller
motsvarande i form av protokoll i direkt anslutning till besiktningen/in-
spektionen. Faststallt protokoll utsinds tjanstevagen.

3.2 Besiktningsanmarkningar

Besiktnings- och inspektionsanmarkningar ska atgardas snarast. Ef-
terkontroll sker enligt f6ljande alternativa tidpunkter riaknat fran be-
siktnings-/inspektionstillfillet beroende pa anmérkningens art

« fOre nyttjande av systemet
« senast inom 3 manader

o senast inom 12 manader.
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3 Dykséakerhetsbesiktningar

3.3 Dyksakerhetsbevis

Fast installerat och flyttbara dykerisystem iland, som anges av SJOI, ska
for att fa nyttjas i fredstid, uppfylla kraven i RMS-Dyk och vara for-
sett med géllande Dyksikerhetsbevis. Sddant bevis utfirdas av SJOI och
ska finnas tillgangligt vid dykerisystemet. Dyksékerhetsbevis utfardas av
SJOI for dykerisystem som uppfyller kraven i RMS.

For dykerisystem som ér fast installerat i fartyg, omfattar fartygets sjo-
vardighetsbevis dven dykerisystem ombord.

Dykerimateriel som anvdnds som fristdende utrustning erfordrar ej dyk-
sakerhetsbevis, men besiktas stickprovsvis vid leverans, vid besiktning av
fartyg och vid revision av férband.

Beslut om anvindning (BOA) med restriktioner och definierad konfigu-
ration ska finnas i kopia, och beroende pa forhallanden under anvéind-
ning, kunna uppvisas pa begiran, om BOA utfirdats for materielen.

3.4 Inskrdnkningar i nyttjande

Anmirkning i besiktningsprotokoll som ej atgirdats och redovisats for
efterkontroll medfor att systemet har nyttjandeférbud eller restriktion
beroende pa aktuell anmarkning.

Om det framkommer brister i dyksdkerheten kan dyksédkerhetsinspektor
besluta om inskrdnkningar i nyttjandet. Vid inskrdnkning i nyttjande
som kan beréra flera system beslutar Overinspektér MFI om nodvindiga
atgérder.

3.5 Beslut om inskrankning i nyttjande och
undantag

Sjosakerhetsinspektoren beslutar om permanenta dispenser/undan-
tag fran RMS-Dyk regeldelar och C PROD MARIN for RMS-Dyk
sakerhetsinstruktioner, under forutsittning att inte andra regelverk
torhindrar detta.

Overinspektor MFI beslutar om inskrankningar i nyttjande och dispen-
ser/undantag for begransad tid for fartygstyp/flera fartyg/dykerimateriel,
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3.6 Inskrdnkning i nyttjande for dykmateriel

under forutsittning att inte andra regelverk forhindrar detta, samt i prin-
cipiella fragor inom inspektionsverksamheten.

Dyksiakerhetsinspektor beslutar om inskrankningar i nyttjande och dis-
penser/undantag for begransad tid for enskilt dyksystem, under forut-
sdttning att inte andra regelverk forhindrar detta.

3.6 Inskrankning i nyttjande for dykmateriel

Dyksikerhetsinspektor vid SJOI som vid inspektion foranledd av sirskild
hindelse finner skilig anledning misstdnka att dykerimateriel har allvar-
liga brister i konstruktion, utrustning eller underhall eller annat férhal-
lande som paverkar dyksidkerheten ska fatta beslut om inskrankning i
materielens nyttjande.

Den inspektdr som initierat inskrankningsbeslutet ska kontinuerligt in-
formeras av fartygschef/motsvarande eller férbandschef om ndr och hur
avhjéalpande atgarder vidtagits pa fartyget/systemet.

Beslut om atertagande av "beslut om inskrankning i materielens nytt-
jande” sker av den inspektor som tagit beslutet, av Sjosakerhetsinspekto-
ren eller av O MFIL.

Sjosakerhetsinspektoren eller O MFI distribuerar beslut om atertagande
till berorda.

Om ett fall av allvarlig inskrankning i nyttjandet av dyksakerhetsinspek-
tor bedoms kunna fa beredskapssinkande konsekvenser ska han kon-
takta Sjosikerhetsinspektoren eller OI MFI for beslut om sekretess och
arendet handldggas med beaktande av detta.
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4

4.1

I

Dyksakerhetssystem

Sakerhetsledningssystem

forbandsmanual ska det finnas ett dokumenterat sakerhetsled-

ningssystem som omfattar férbandets dykeriverksamhet och minst
omfattar foljande funktionskrav

inriktning som omfattar dyksékerheten
organisation och fordelning pa ansvar samt roller

handlingsplaner for tainkbara nodsituationer och for
krishantering

rutiner for larmning och rapportering om olyckor/tillbud
rutiner for avvikelserapportering och forbattringsforslag
rutiner for materielunderhall

rutiner for hantering av dokument och data som ar relevant for
dykverksamheten och materielunderhall.

Sikerhetsledningssystemet ska vara faststallt, kant och tillgangligt for all
berord personal, samt vara implementerat och anviandas pa ett systema-
tiskt satt.

4.2

Kommentar

Sikerhetsledningssystemet kan integreras i forbandets verksam-
hets - och sjosikerhetssystem. Om sikerhetsledningssystemet
gadllande dykeriverksamheten integreras i forbandets verksamhets
och sjosikerhetssystem ska det tydligt framga att verksamhets och
sjosikerhetssystemet dven omfattar forbandets dykeriverksamhet,

Ledning av dykning

Dykning ska ledas och 6vervakas av DykL. Vid dykningar pa skilda plat-
ser leder DykL dykningen genom av DykL utsedd Bitr. DykL.

Den omedelbara kontakten med dykaren kan, under DykL (Bitr. DykL)
uppsikt, skotas av dykarskotare.
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4 Dyksdkerhetssystem

4.3 Dokumentation avdykning och dykeriolycksfall

4.3.1  Dykjournal

All dykning i vatten eller tryckkammare ska dokumenteras i dykjournal
och arkiveras under en tid av 10 ar. Dykjournal kan vara i digital eller
pappersformat. Dykjournal ska minst innehélla uppgifter som gor att
dykprofilen gar att aterskapa.

4.3.2  Dykolycksfall

Om dykolycksfall intraffar ska medicinsk dokumentation ske i FM dato-
riserade journalsystem.

Ovrig dokumentation enligt direktrapport och avvikelserapport.

4.3.3  Dykarutbildningsbok

Dykare, DykL, TkOp och nédluftinstruktorer ska med dykarutbild-
ningsbok eller pa annat sitt kunna styrka att de genomgatt erforderliga
utbildningar och medicinska kontroller.

Dykarutbildningsbok forvaras personligen av innehavaren. Dykarut-
bildningsboken ska kunna uppvisas for DykL.

4.3.4  Erfarenheter

Erfarenheter och forslag till &ndringar i RMS-Dyk Regler insands till
SAKINSP och gillande RMS-Dyk sikerhetsinstruktioner till HKV
PROD MARIN.

4.4 Larmning, direktrapport avvikelserapport och
undersokning

4.4.1  Larmning

Larmning ska goras ndr det finns behov av akut hjélpinsats (risk for per-
sonal, materiel eller férorening av marina yttre miljon).
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4.4 Larmning, direktrapport avvikelserapport och undersdkning

4.4.2  Genomférande av larmning

Vid dykeriolycka i Vanern, Vittern, Malaren eller till sjoss ska JRCC larmas
via VHF alternativt SOS Alarm (112).

Vid dykeriolycka inom hamnomrade, insjo (forutom de tre storsta insjo-
arna) eller motsvarande ska kommunal raddningstjanst larmas via SOS
Alarm (112).

4.4.3  Direktrapport

Direktrapport gors vid avvikelse som inneburit eller bedoms kunna leda
till allvarlig skada eller haveri (risk for personal, materiel eller fororening
av marina yttre miljon).

Efter det att de forsta atgarderna for att ta hand om personal, materiel
och yttre miljo ar avklarade skickas direktrapport med snabbast mojliga
sambandsmedel till VB FM.

Vid dodsfall eller allvarlig personskada anmals detta skyndsamt dven till
Polisen och Arbetsmiljoverket.

Vid personskada ska arbetsskadeanmailan skickas till FomedC och For-
sakringskassan.
4.4.4  Avvikelserapport

Avvikelserapport, oavsett om direktrapport ar skickad eller larmning ar
genomford, insdnds snarast efter intraffad avvikelse, tillbud eller olycka
till HKV och i kopia till FMDNC.
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4 Dyksdkerhetssystem

4.4.5  Unders6kning

Resultat av en undersokning ska aterkopplas till den rapporterande och
delges andra forband samt skolor for att kunna utnyttjas i férebyggande
och utvecklande syfte.

Den som leder en undersékning av olycka eller tillbud ska, i den man
det ar praktiskt genomforbart, underritta dem som kan vara berérda av
olyckan eller tillbudet och ge dem tillfalle att yttra sig.

Vid olycka eller tillbud som inneburit eller bedoms kunna leda till all-
varlig skada eller haveri (risk for personal, materiel eller férorening av
marina yttre miljon) kan Forsvarsmaktens undersokningskommission
(FMUK) genomfdra en undersokning enligt beslut av C SAKINSP.
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5

5.1

Personal

Dykerioverledare (DykOL)

5.1.1  DykOL ska finnas fér féljande dykerifunktioner

DykOL ska vara dykar- och dykarledarutbildad och i dykeritjanst vil

erfaren person

faltarbetsdykning (DykOL Farbdyk)
réjdykning (DykOL R&jdyk)
arbetsdykning (DykOL Arbdyk)

dykning vid amfibie- och specialférband (DykOL
Amf/specialférband).

5.1.2  Allmdént

DykOL funktionstyrs av C FMDNC och utses av forbandschef i samrad
med C FMDNC.

DykOL och DyktjL kan vara samma person om férbandschef i samrad med
C FMDNC finner detta lampligt.

Namnuppgift insindes till C SJOI och C PROD MARIN.

5.1.3  DykOL ansvar

DykOL ansvarar for att

2015

samordna dykeriverksamheten inom egen dykerifunktion
fora erfarenhetsliggare for dykeritjansten
arligen limna underlag enligt C FMDNC direktiv

under C FMDNC arligen granska utbildningsbocker och
dykjournaler samt hantera dispenser inom egen kategori

ansvara for utbildning av dykare och dykarledare inom egen
kategori i samrad med C FMDNC

ansvara for kommunikation mellan C FMDNC och dykare inom
egen dykerifunktion

i samrad med C FMDNC utse arsprovsledare.
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5 Personal

5.2 Dykeritjanstledare (DyktjL)

5.2.1 Allmdint

DyktjL ska finnas pa forband dar dykning genomfors. DyktjL ska vara
dykar- och dykarledarutbildad och vil erfaren i dykeritjanst.

DyktjL kommenderas av férbandschef i samrdd med respektive DykOL.
Namnuppgift insidndes till C SJOI och C PROD MARIN samt C FMDNC.

522  DyktjL ansvar

DyktjL ansvarar for att

« vara sammanhallande for dykeritjansten och dykarpersonalen
inom forbandet

« dykarpersonal vid forbandet har tillfille att ta del av géllande
foreskrifter och anvisningar av betydelse for dykerisdkerheten

« meddela respektive DykOL erfarenheter avseende dykeritjansten
« planldgga 6vningsdykning
+ isamrad med respektive DykOL planlégga arsprov

o dykarutbildningsbok och dykjournal érligen insands till berérd
DykOL fér granskning

« bistd forbandschef vid kommendering av dykare

o arligen limna underlag till DykOL enligt DykOL direktiv.

5.3 Dykarledare (DykL)

53.1  Allmdnt
DyKkL ska:

 Vara dykar- och dykarledarutbildad till minst samma nivé och
kategori som dykarledarskapet avser.

o Vara vil erfaren i dykeritjanst.
e Vara kommenderad av forbandschef.

« Om mdjligt inte sjalv dyka vid tjanstgoring som DykL. Om
sé i undantagsfall sker, ska det pa ytan finnas av DykL utsedd
dykarskotare eller bitr. DykL.
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5.4 Bitrddande dykarledare (Bitr. DykL)

« Uppritthalla goda kunskaper om dykeritjdnstereglementen och
andra instruktioner, foreskrifter och anvisningar som é&r av
betydelse for dyksakerheten.

Det erfordras inte att DykL dr kommenderingsbar som dykare.

5.3.2  DykL ansvar

Dykl ansvarar for att
« planera, leda och 6vervaka dykning i vatten och tryckkammare

« genomforda dyk dokumenteras enligt "Dokumentation av
dykning”

» meddela egen DyktjL erfarenheter i dykeritjansten.

DykL far leda max sex dykare. Vid dykning med utsedd bitr. DykL far
DykL leda max tio dykare.

Vid dykning djupare dn 40 m eller med en total dekompressionstid (per
dykare) 6verstigande 31 min far DykL leda hogst fyra dykare och med ut-
sedd bitr. DykL, far DykL leda max sex dykare.

5.4 Bitradande dykarledare (Bitr. DykL)

54.1 Allmdint
Bitr. DykL

o ska vara dykarutbildad till minst samma niva som
dykarledarskapet avser, eller vara under dykarledarutbildning for
aktuell kategori

« utses av DykL
o kan utses d& dykning forekommer samtidigt pa olika platser.

Det erfordras inte att Bitr. DykL dr kommenderingsbar som dykare.

5.4.2  Uppgifter

Bitr. DykL ska enligt DykL bestimmande och pa DykL ansvar
« leda och 6vervaka dykning med hogst fyra dykare

« se till att genomforda dyk dokumenteras enligt "Dokumentation
av dykning”.
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5 Persona

5.5 Dykarskotare

Dykarskotare utses av DykL, for upprétthallande av sambandet mellan dy-
kare och DykL/Bitr. DykL.

Dykarskotare ska om mojligt vara utbildad dykare, men kan vara annan
lamplig person som erhéllit instruktion och 6vning i for dykningen gil-
lande signaler samt i hur 6vervakning av dykaren ska ske. Dykarskotaren
ska rapportera allt onormalt till DykL/Bitr. DykL.

5.6 Tryckkammaroperator (TkOp)

Tryckkammaroperator utfor drift och skotsel av tryckkammare. Da per-
sonal trycksitts i tryckkammare ansvarar DykL for verksamheten.

TkOp behover inte vara utbildad dykare eller dykarledare.

5.7 Dykare
Dykare ska vara kommenderad av férbandschef for att fa utfora dykeri-
uppdrag.

Under forutsdttning att dykarens férmaga och fardighet uppfyller uppdra-
gets krav, kan vissa dykeriuppdrag utforas av personal under TU 1 eller TU
2. Bedomning av detta gors av DykL.
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6 Utbildningskrav

6.1 Allmant

Personal ska inneha erforderlig utbildning enligt faststdllda utbildnings-
planer eller vara under utbildning for att fa nyttja eller leda verksamhet
med Forsvarsmaktens dyksystem/materiel (inklusive nédluftmateriel for
helikopter, fordon och batar) vid humandykning.

Dykerimedicinsk personal skall ha erforderlig utbildning enligt fast-
stallda utbildningsplaner.

Dykare och DykL/Bitr. DykL ska vara utbildade i hjart-lungraddning
(HLR). Repetitionsutbildning ska genomforas minst vart tredje ar.

Vid drift av Forsvarsmaktens dyksystem/materiel i samband med teknisk
tjanst utan human inblandning under tryck erfordras inte annan utbild-
ning dn den som krévs for den tekniska tjansten. Detta giller exempelvis
avprovning av tryckkammare och dykapparater i samband 6versynsar-
beten.

Kommentar

HLR utbildning exempelvis enligt Svenska Cardiologforeningens
utbildningsplan i "HLR”.

6.2 Utbildning av instruktorer i nodluft for
helikopter och fordonspersonal

Utbildning av instruktorer i nodluft genomfors av C FMDNC i samrad
med berord férbandschef.
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7 Halsoforeskrifter for personal i
dykeritjanst

7.1 Allmant

Forbandschef ar skyldig att sdkerstélla att personal i dykeritjanst dr me-
dicinskt godkénd for aktuell verksamhet.

7.1.1  Tilldmpning

Personal som dr kommenderingsbar som dykare, eller avsedd for dyke-
ritjdnst, ansvarar sjalv for att medicinska krav uppfylls och undersékningar
genomfors.

Efter sjukskrivning mer &n sju dagar rader férbud mot dyktjanst till
DykLék konsulterats och givit klartecken.

Dykaren ska till DykL direkt eller via DykLak anmila varje form av fysiska
eller psykiska besvir vilka bedoms kunna paverka dykningens genomfo-
rande.

Kommentar

Hilsoundersokningar for submarin tjdnst regleras i gillande
styrdokument.

7.2 Alkohol

Alkohol far inte fortdras i samband med eller under de ndrmaste 8 tim-
marna fore dykning, FU, tryckkammarvistelse, tjanstgéring som DykL,
bitr. DykL TkOp, dykerimedicinsk personal eller dykarskotare.

Mellan 24 och 8 timmar fore sadan tjénst iakttas stor forsiktighet ifrdga
om alkoholfortiring. Med uttrycket “stor forsiktighet” avses att alkohol-
fortdring inte far vara storre an att vederborande senast 8 timmar fore
tjanstgoring ska kunna kora bil utan att bryta mot svensk trafiklagstift-
ning avseende nykterhet.
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7 Halsoforeskrifter for personal i dykeritjanst

7.3 Lakemedel

Anvindning avldkemedel i ssamband med dykeritjanst ska vara restriktiv.
Vid osédkerhet ska DykLék konsulteras.

7.4 Medicinsk atgard

7.4.1 Allmént

Vid tveksamhet om tjanstbarhet i dykeritjanst efter medicinsk atgard ska
DykLik konsulteras.

7.4.2  Journalféring

Konsultationen ska journalféras i FM datoriserade journalhanteringssy-
stem.

7.5 Tandbehandling med bedovning

7.5.1 Allmént

Dykning far foretas tidigast 24 timmar efter tandbehandling med lokal-
bedévning eller lustgas.

Efter kirurgiska ingrepp (t ex tandutdragning) far dykning foretas tidi-
gast efter sju dagar.

Vid mer omfattande kikkirurgiska ingrepp (t.ex. implantatbehandling
eller vid behandling efter kidktrauma) ska Forsvarsmaktens fértroende-
tandlakare vid FomedC konsulteras.

7.5.2  Tilldmpning

Efter tandbehandling under narkos avgor ansvarig DykLak och anestesi-
olog tillsammans med Forsvarsmaktens fortroendetandlikare eller dyk-
/flygmedicinskt utbildad tandldkare hur langt uppehall som ska tillimpas.

Vid tveksamma bedomningsfall eller vid oklarhet kring tand- och kiakbe-
handlingar i samband med dykeritjdnst ska Férsvarsmaktens fortroende-
tandldkare vid FémedC konsulteras.
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7.6 Graviditet

7.6 Graviditet

Dykare som ar gravid far inte dyka.

Om en gravid dykare kanner till sin graviditet ar hon skyldig att upplysa
sin DyktjL om detta, om dykning beordras.

7.7 Fysiska krav for dykare

7.7.1 Allmént

Verksamhetsutovaren ska faststélla fysiska tillaggskrav for dykare.

7.7.2  Tilldmpning

Fysiska tilliggskrav for dykare framgar av regler fér Forsvarsmaktens fy-
siska standard som faststills av C FM DNC. Dispens for fysiska tilllaggs-
krav kan endast beviljas av C FMDNC.
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8 Human forsknings- och forsoksdykning

8.1 Allmant

Vid forsknings-, forsoks- och provverksamhet omfattande humanférsok
i kammaranlaggning eller i sjon ska ansvarig forsoksledare utses och gora
upp detaljplan fér verksamheten. SJOI ska tillstéllas detaljplanen for in-
formation.

8.2 Genomforande

Forsoksledaren ska bedoma om forskningsetisk kommitté ska radfragas.

Granskning och godkannande av planen ska ske enligt verksamhetsuto-
varen.
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9 Dykmaterielunderhall

9.1 Inledning

Dykmateriel ska underhallas enligt faststdllda Teknisk Order (TO) eller
materielvardsforeskrifter sa att hog sakerhet mot personskador, materi-
ella skador och skador pa milj6 erhalls.

Att materielvardsforeskrifter foljs dr en forutsattning for att Sakerhets-
godkdnnande och Beslut om Anvindning fortsatt ska gélla. Att kontrol-
ler, funktionsprov och dtgérder ar genomforda enligt designansvarigs be-
stimmande, dr en forutsattning for att materielen far anvandas.

9.2 Dykmaterielunderhallssystem

Underhallsansvariga inklusive kundforetradaren ska ha ett val fun-
gerande och dokumenterat system for planering, genomfdrande,
uppfoljning och redovisning av underhall, f6r materielens hela livslangd.

Underhéllet ska kunna hanteras pa savil helt system som pad komponent-
niva.

Den dokumenterade redovisningen av genomfort underhall ska minst
innehalla uppgifterna: vem som genomfo6rt underhéllet, nir och vad som
vidtagits pa respektive system/komponent. I Verksamhetssékerhets- och
féorbandsmanual respektive i rutiner hos kundféretradaren ska det fast-
stillas hur detta sakerstalls.

9.3 Underhall (forebyggande och avhjalpande) och
kontroller

Designansvarig ska med Teknisk Order (TO) eller materielvardsfore-
skrift faststélla periodicitet for forebyggande underhall samt vad som
ska genomforas.

Materielvardsforeskrift ska minst omfatta forebyggande underhall pa
A-nivé (underhéll utfors av nyttjande forband) och B-niva (underhall
bestallt av kundforetradare).
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9 Dykmaterielunderhall

B-niva underhill, vilket krdver mer avancerade verkstadsresurser och
djupare teknisk utbildning pa materielen, kan utforas av nyttjande for-
band (A-niva) under forutsittning att personal med erforderlig utbild-
ning finns och erforderliga verkstadsresurser finns. Dock har kundfore-
tradaren ansvaret for hur det tekniska utférandet ska genomféras samt
hur dokumentation 6ver underhall pa B-niva ska ske.

Kommentar

Exempel pa materiel som dr tillstandspliktig dr tryckbdrande
anordningar och vissa lyftanordningar.

9.4 Materielunderhallsplaner

Forbandschef ska infor varje verksamhetsar faststalla planer for och er-
forderlig tid for materielunderhall pa férbandsniva.

Kundforetridare ska faststdlla arlig underhéllsplan f6r den materiel som
genomgar forebyggande underhall och kontroller pa B-niva.

9.5 Dokumentation av underhall, kontroller och
konfiguration

Efter varje genomfort underhall och kontrollatgird pa A-niva ska for-
bandet pa ett dokumenterat satt kunna styrka att atgérden éar till fullo
genomford och kvalitetssikrad.

Efter varje genomfort underhéll och kontrollatgiard pa B-niva ska kund-
foretradare pé ett dokumenterat satt kunna styrka att atgarden ar till fullo
genomford och kvalitetssakrad.

Dokumenten ska forvaras samlat pa ett stélle hos forbandet respektive
kundforetradaren. Ansvarig system/driftspersonal ska, vid eventuella
avvikelser pa materielen, kunna hénvisa till de dokumenterade atgar-
derna. I verksamhetssidkerhetsmanual ska framga hur dessa rutiner ska
hanteras mellan férbandet och kundféretradaren. Kundforetradaren ska
ha faststéllda rutiner f6r verksamheten enligt ovan.
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9.5 Dokumentation av underhall, kontroller och konfiguration

AF ska sikerstilla att det drligen genomfors kontroller gillande att mate-
riel och utrustning héller status och konfiguration enligt Sdkerhetsgod-
kdnnande och Beslut om anvdndning. Kontrollerna ska dokumenteras.
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10 Dyksystem/materiel

10.1 Materiel tillaten att anvanda vid dykning

Endast dyksystem/materiel som har Beslut Om Anviandning (BOA) far
anvéandas.

Inga dndringar pa dykmateriel far ske annat dn det som regleras av De-
signansvarig i teknisk order (TO) eller faststdllda materielpublikationer.

Aldre materiel som ir anskaffad och tagits i drift innan kravet pA BOA
infordes far anviandas under forutséttning att materielen inte blir foremal
for modifiering. Modifiering medfor att BOA forfarande for hela syste-
met maste genomforas.

Enklare stodmateriel for dykarbetet far anvandas utan BOA. Detta giller
exempelvis enklare handverktyg, sok-, mét-, dokumentations- och belys-
ningsutrustning.

10.2 Tolkning av bestammelser i detta kapitel

Vid tolkningsproblem eller avvikelser fran regelverket foreslar verk-
samhetsutdvaren losning for godkinnande av SJOI. Vid avvikelser
fran RMS-Dyk och hinvisade regelverk ska verksamhetsutévaren soka
undantag hos SJOI, med redovisning varfor regelverk ej kan tillimpas
och med forslag pa 16sning som ger likvardig sdkerhet.

Vid bedémning av nya eller ovanliga konstruktioner eller fraga som ej
omfattas av detta regelverk ska beslut fattas av SJOL

Verksamhetsutovaren kan utse och avtala om att Designansvarig foretra-
der verksamhetsutovaren i designfragor.

10.3 Prov och forsok med dyksystem/materiel

Vid prov och foérsok med dyksystem/materiel ska verksamhetsutévaren
ge ut anvisningar som uppfyller krav pa systemsakerhetsarbete. Anvis-
ningar i aktuell TO AF ALLM f6r prov och forsék ska foljas. SJOI ska
tillstéllas provplan for information.
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10 Dyksystem/materiel

Kommentar

Enligt H SystSdk kan forenklad systemsdkerhetsprocess tillimpas
pa materiel som inte faller in under systemkategorierna i
avsnitt "Nyanskaffning och ombyggnad av befintliga system’.
Designansvarig (kan vara Forsvarsmakten) for materielen och
verksamhetsutovaren ska ta beslut enligt H SystSdk

10.4 Nyanskaffning och ombyggnad av befintliga

system

For foljande systemkategorier som avses anskaffas, modifieras, livstids-
forldngas eller inhyras ska ett uppstartméte arrangeras med SJOI, PROD
MARIN, DesignA, FMDNC och tankt bestdllare samt tankt kontrollan-
svarig. Baserat pa detta mote faststalls vilka regler som ska tilllimpas och
i vilken utstrackning kommande fordndringar av regelverket ska beaktas.

Ténkt bestillare ska uppritta en kravsparningslista pa vilken SJOI
ska teckna samrad.

tryckkammarsystem

dykarklocka

andnings- och gassystem, inklusive kompressorer
raddningssystem

avvagningssystem

draktsystem (ej vatdrakt/semidry-drakt

informationssystem for presentation/behandling av djup (tryck)
och tid

kommunikationssystem

dykarfarkost.

For dykmateriel som inte innefattas i systemkategorier enligt ovan er-
fordras inte uppstartmote.
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10.5 Nodkraft

10.5 Nodkraft

System av synnerlig vikt for att forhindra ohilsa och olycksfall i samband
med dykeriverksamhet, och som for sin funktion dr beroende av extern
kraftkailla, ska ha en nodkraftkilla med sa stort energiinnehall att den
under sa lang tid som erfordras for att forhindra ohélsa och olycksfall
formér kraftforsorja aktuella anordningar och system.

Kommentar

Exempel pa system dir nodkraft dr aktuell dr livsuppehallande
system och kommunikationssystem i tryckkammare, men kan
dven vara andra system som har stor inverkan pad scikerheten
vid eventuell felfunktion.

10.6 Evakuering av personal ur fartygsburna
tryckkammare

Hyperbar evakuering fran fartygsbundna tryckkammare ska kunna ske
da personal befinner sig under planerad mittnad i tryck motsvarande
3 meter vattendjup eller djupare.

For personal som dr under tryck men inte under méttnad i fartygsbundna
tryckkammare ska det finnas en atgirdsplan for en sd siker evakuering
som omstidndigheterna mojliggor.

Vid planerad mittnadsdykning ska hyperbar evakuering kunna genom-
foras pa sddant satt att dekompressionen kan genomforas enligt plan eller
enligt DykLdk bestimmande.

En atgirdsplan for sa siker evakuering som omstidndigheterna mojlig-
gor kan exempelvis vara att DykL har kontrollerat tillgang till annan
tryckkammare och transportméjlighet dit. Aven tillgang till erforderlig
mangd oxygen fér NBO kan vara en del i sadan planldggning.

10.7 Forvaring av dykmateriel

Forvaringshjalpmedel ska finnas till 16s dykmateriel for att minimera pa-
verkan med avseende pa hygien, miljo, teknisk renhet och mekanisk sli-
tage.
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10 Dyksystem/materiel

Kommentar

Med os materiel menas i detta sammanhang i forsta hand
materiel som ingdr i satser och gruppmateriel.

10.8 Gaser

Foljande gaser/blandningar far anvindas som andningsgas.

Gas/gasblandning Renhet/innehallskrav

Luft Enligt SS-EN 12021

Oxygen > 99,5% oxygen

Nitrogen > 99,9% nitrogen

Helium > 99,9% helium

Trimix > 99,5% oxygen, helium och nitrogen
Heliox > 99,5% oxygen och helium

Vid anvindandet av nitrox, trimix eller heliox far oxygeninnehallet inte
skilja mer dn +1% fran det nominella vardet vid dykdjup grundare én 120
m.

Vid anviandandet av trimix eller heliox far oxygeninnehallet inte skilja
mer dn +0,5% frdn det nominella virdet vid dykdjup djupare én 120 m.

Vid anvidndandet av trimix far det inbordes forhallandet mellan nitrogen
och helium inte skilja mer dn £1% mot det nominella vardet.

10.9 Hygienisk renhet for andnings-, gas- och
tryckkammarsystem

Mingden detekterade fororeningar fir inte 6verstiga angivna vérden i
SS-EN 12021 i de systemdelar som kontinuerligt eller periodvis innehal-
ler eller transporterar gas.

Provtagningen ska utféras genom tryckutjamning med en analysflaska.
Analysflaskan ska vara levererad fran aktuellt auktoriserat provlaborato-
rium.

Resultatet av mingden fororeningar ska uttryckas i mg/m? fri gas eller
ppm.
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10.10 Teknisk renhet for andnings-, gas- och tryckkammarsystem

Andningsluftkompressorer ska for att fa leverera luft till dykning ha ge-
nomfort ett godkdnt prov med analysflaska. Provresultatet far inte vara
ildre dn 24 ménader.

Vid underként varde pa forekomst av olja efter analys av kompressor ska
de system som kompressorn distribuerat gas till kontrolleras med avse-
ende pa teknisk renhet gillande forekomst av opoldra alifatiska kolviten
(olja).

Kommentar

Vid provtagning genom tryckutjamning med analysflaska

eller reagensror bor systemet som ska avprovas forst bldsas

ut i atmosfdir ca 10 sekunder och omedelbart direfter sker
tryckutjigmning med analysflaskan. Tryckutjamningen bor ske
med sd stor hastighet som mdjligt. Detta forfarande for att tunga
fororeningar som olja ska kunna detekteras.

Gasprov med reagensror kan ge en vigledning om mdingden
fororeningar i ett gassystem men ersdtter inte provtagning
med analysflaska. Det bor beaktas att vanliga reagensror for
detektering av olja inte detekterar syntetoljor. Syntetolja dr
mineralolja som dr syntetiskt producerad.

10.10 Teknisk renhet for andnings-, gas- och
tryckkammarsystem

Systemen ska hallas fria fran organiska oljor, fetter och ansamling av par-
tiklar.

Oorganiska smorjmedel ska anvindas i utrustning och utrymmen.

Totala méangden extraherbara kolvéten far inte overstiga 220 mg/m? i
systemdelar som kontinuerligt eller periodvis innehaller eller distribu-
erar gas.

Verifiering av systemets renhet ska ske vid misstanke att systemet har for-
orenats. Endast gasprov dr inte tillrackligt utan en analys av den faktiska
miéngden fororeningar utryckt per ytenhet systemyta ska genomforas.

Efter tillverkning och stérre modifieringar ska verifiering av systemets
renhet alltid genomforas.
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10 Dyksystem/materiel

Kommentar

Med totala mdngden extraherbara kolviten avses den mdngd som
vid analys gdr att l0sa ur den systemdel som dr foremdl for analys.

Kravet pa grinsvirdet 220 mg/m?2 giller for tryckkammares olika
gassystem och inte tryckkammarens insida inklusive trunkar,
sluss och medicinsluss.

Ej tryckbdrande delar i andningsventiler, helmasker, hjdlmar,

raddnings/avvigningsvistar (inklusive in och utloppsventiler),
torrdrikter (inklusive in och utloppsventiler) omfattas inte av
kravet.

Dock giller att ndmnda delar ska hallas fria fran organiska oljor,
fetter och ansamling av partiklar samt att oorganiska smorjmedel
ska anvindas

10.11 Teknisk renhet for andnings-, gas- och
tryckkammarsystem med > 25% oxygen

System som kontinuerligt eller periodvis innehaller eller distribuerar gas
med oxygeninnehall > 25% ska ur teknisk synpunkt behandlas lika som
system som innehaller eller distribuerar 100% oxygen.

Systemen ska hallas fria fran organiska oljor, fetter och ansamling av par-
tiklar.

Totala midngden extraherbara kolviten far inte Overstiga 66 mg/m?2.
Storsta mangd opoldra alifatiska kolvdten (olja) far inte Gverstiga
11 mg/m? systemyta.

Smoérjmedel ska vara inert (inte reagera) med 100% oxygen vid i syste-
met uppkomna tryck och drifttemperaturer. Material i systemet ska vara
kompatibel med 100% oxygen vid i systemet uppkomna tryck och drift-
temperaturer.

Verifiering av systemets renhet ska ske vid misstanke att systemet har for-
orenats. Endast gasprov dr inte tillrackligt utan en analys av den faktiska
maéngden fororeningar utryckt per ytenhet systemyta ska genomforas.

Efter tillverkning och stérre modifieringar ska verifiering av systemets
renhet alltid genomforas.
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10.12 Lacksdkning av andnings-, gas- och tryckkammarsystem med > 25% oxygen

Kommentar

System som avses att periodvis kunna innehdlla gas med
> 25% oxygen dr exempelvis gaslinjer for BIBS-system och
oxygendekompression samt gaslinjer i gasblandare.

Det ska beaktas att vid sammankopplade gaslinjer och dir en
gaslinje innehaller gas med < 25% oxygen och ddarmed tilldts att
innehdlla storre mdngd fororening, kan overfora fororening till
gaslinje ddr kravet finns pa ligre mdngd tilldtna fororening.

10.12 Lacksokning av andnings-, gas- och
tryckkammarsystem med > 25% oxygen

Lacksokningsvitska ska vara inert (inte reagera) med 100% oxygen.

10.13 Tvattning av andnings-, gas- och
tryckkammarsystem

Finns misstanke att systemet fororenats ska det tvittas enligt en doku-
menterad tvittmetod. I tvdttmetoden ska det dven ingd metodik for att
avlagsnande av aktuellt tvittmedel.

Tvattmetodik beskriven i SS-IEC 60877 "Metoder for rengéring av appa-
rater som ska anvédndas i kontakt med syrgas” eller motsvarande tvittme-
todik bor anvindas.

Tvittning ska ske till dess godként varde pa fororeningen erhallits, vilket
ska kunna verifieras.

Aven rester av tvittmedlet ska kunna verifieras. Rester av tvittmedel far
inte dverstiga 1 mg/m?3 vid gasprov.

Tvittning av enskilda komponenter (armaturer och andningsapparater)
ska ske genom att varje komponent demonteras och tvittas enligt en do-
kumenterad tvittmetod som sékerstiller och dirmed verifierar att endast
acceptabla restvarden pa fororening och tvittmedel aterstar.

Det ska sdkerstillas att tviattmedel och tvittmetod inte genererar ytterli-
gare fororeningar eller att héllfasthet paverkas negativt.
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10 Dyksystem/materiel

10.14 Tryckkammarsystem

Tryckkammare som ér avsedd for behandling och enklare humandyk-
ning, ska motsvara kraven i SS-EN 14931.

Mobil tryckkammare med en avdelning ska motsvara kraven i SS-EN
14931 itillimpbara delar. Avdomning sker i ssamband med uppstartmate.

Mobil tryckkammare med en avdelning ska ha utrymme for minst tva
personer under behandlingen/dykningen.

Tryckkammare som ar avsedd for avancerad humandykning ska mot-
svara kraven i IMO code "Safety For Diving Systems”.

Oaktad vad som foreskrivs i SS-EN 14931 och IMO code ”Safety For
Diving Systems” ska tryckkammare och tryckkammarsystem uppfylla
foljande krav:

1. Checklista for atgirder fore, under och efter dykning samt nodlage
ska finnas.

2. Kunna medge en uppstigningshastighet av minst 9 m/minut
oberoende av tryck och gas i kammaren.

3. Temperaturen i kammare far inte dverstiga nivaer som kan
innebdra risker for trycksatt personals termiska balans. Under
tryckupptagningsfasen accepteras hogre temperatur.

4. Vara forsedd med fonster i akrylplast enligt IMO code ”Safety For
Diving Systems”.

5. Samtliga personer ska, i kammarens utrymmen dér personer kan
befinna sig, ha tillgang till andningsgas oavsett djup fran ett system
som &r avsedd for endast denna funktion.Gasforrad for detta system
far inte finnas pa kammarens insida.Undantag fran detta krav giller
mobil tryckkammare med en avdelning.

6. Samtliga personer i tryckkammaren ska kunna forses med
andningsoxygen genom BIBS-system. Gasforrad for detta system
far inte finnas pa tryckkammarens insida.

7. Utandningsgas fran BIBS-gas som dr avsedd for och nyttjas for
behandling eller dekompression ska ledas till tryckkammarens
utsida.
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10.14 Tryckkammarsystem

Kammaroperatdr ska ha tillgang till skyddsutrustning for exempelvis
brand for att kunna avsluta pagaende behandling/dykning.

Utrustning/metod ska finnas for brandbekdmpning i kammarens
alla utrymmen dar personal kan vistas. Undantag fran detta krav
giller mobil tryckkammare med en avdelning.

Kammaratmosfaren ska kunna analyseras och presenteras for
kammaroperator, gillande koldioxid och oxygen nivéer.

Uttag pa BIBS-systemet i tryckkammaren ska finnas for att koppla
in utrustning for assisterad andning. Undantag frdn detta krav
giller mobil tryckkammare med en avdelning.

Elsystemet ska vara konstruerat sa att farliga potentialskillnader inte
kan uppkomma vid felfunktion pa elsystemet.

Erforderlig kommunikation ska under hela behandlingen/dyk-
ningen kunna uppritthallas mellan tryckkammaren in och utsida.

Gaslinjer och genomféringar avsedda for matning av djup far inte
nyttjas till andra funktioner.

Forekomsten av brannbart material ska minimeras eftersom
savil forhojd volymhalt som foérhéjt partialtryck av oxygen 6kar
brandfaran.

Skylt med texten ”VARNING! FORHOJD BRANDFARA!” ska
finnas anslagen pa in- och utsidan av tryckkammare.

Skylt med texten ”VARNING! LAG OXYGENHALT KAN
FOREKOMMA I TRYCKKAMMAREN!” ska finnas anslagen pa
tryckkammarens utsida och i anslutning till lucka for passage, i
tryckkammare ddr dykning med annan gas én luft forekommer.
Undantag fran detta krav géller mobil tryckkammare med en
avdelning.

Kommentar

Med behandling och enklare humandykning avses i forsta hand
provtryckning av personal och tryckkammarbehandlingar samt
ytdekompression.

Med avancerad humandykning avses i forsta hand
mittnadsdykning och humanforsok.
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10 Dyksystem/materiel

Skyddsutrustning for kammaroperator kan exempelvis vara
andningsskydd mot rok i hindelse av brand.

10.15 Dykarklocka

Dykarklocka ska motsvara kraven i IMO code "Safety For Diving
Systems”.

Checklista ska finnas for atgirder fore, under och efter dykning samt
nodlage.

10.16 Andnings- och gassystem

10.16.1 Blindpluggar, gdingskydd och smutsskydd

Om systemet medvetet eller omedvetet kan trycksdttas ska komponenter
som nyttjas till blindpluggar, gdngskydd och smutsskydd vara konstru-
erade och tillverkade f6r samma tryck som systemet ar konstruerat och
tillverkat for.

10.16.2 Gasanalys

Om dykgasen dr andra gaser dn luft eller 100% oxygen ska dykgasen
i fasta, mobila och dykarburna gaspaket analyseras innan dykning och
markas med gasnamn och fraktioner.

Om dykgasen i fasta, mobila och dykarburna gaspaket ar luft eller 100%
oxygen men det rader osakerhet om gaspakets innehall ér luft eller 100%
oxygen, samt att analys inte d&r majlig, ska paketet tommas och “skéljas”
med aktuell gas innan dykning.

Om overfyllning till dykarburet gaspaket sker i samband med klargéring
och transport till dykinsats samt att 6verfyllning sker fran gaspaket med
analyserat innehall, erfordras inte att gasen i det dykarburna gaspaketet
analyseras innan dykning.
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10.16 Andnings- och gassystem

10.16.3 Redundant andningssystem

Andningsapparater for dykning ska vara utrustade med redundant and-
ningssystem.

Med redundant andningssystem menas att dykaren ska ha tillgdng till
andningsgas via tvd av varandra oberoende gasvigar.

Aterandningsapparat som ir avsedd att endast eller alternativt anvin-
das for dykning med 100% oxygen anses uppfylla kravet pa redundans
genom den gasmangd som finns i andningssacken i forhallande till det
ringa djupet som dykningen genomf6rs pa nér apparaten anvinds med
endast 100% oxygen.

Aterandningsapparat som 4r avsedd att endast eller alternativt anvindas
for dykning med annan gas an 100% oxygen omfattas av kravet pa tva av
varandra oberoende gasvdgar ndr apparaten anvands med annan gas 4n
100% oxygen. Kravet dr uppfyllt om apparaten har en "by pass”-funktion.
"By pass”-funktionen ska direktférsorja andningsloopen.

Vid SCUBA dykning accepteras tva oberoende gasvégar fran samma gas-
forrad.

Vid ytgasforsérjd dykning och dykning fran dykarklocka ska dykaren
béra det ena gasforradet som bendmns nddapparat.

Friflodesfunktionen vid dykning med behovsstyrd hjalm/bandmask med
friflodesfunktion &r att anse som redundans for hjalmen/bandmaskens
andningsventil (2:a steg).

Vid dykning med friflédeshjalm erfordras inte redundans for friflodes-
funktionen.

Vid pardykning med SCUBA med 6ppet andningssystem d&r OCTOPUS
(n6dandningsventil) att anse som redundant andningssystem. Vid ytgas-
forsorjd dykning med helmask/bandmask som saknar friflodesfunktion
maste ytterligare en andningsventil anslutas till nddapparatens 1:steg for
att erhalla redundans.
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10.16.4 Behovsstyrd hjdlm/bandmask med friflédesfunktion

Andningprestanda for hjdlm/bandmask ska motsvara kraven i
SS-EN 15333-1 eller bittre.

« Ska ha separata gasingangar for ordinarie och nédgas. Ordinarie
gasingang ska vara forsedd med backventil som stinger om
ytgasforsorjningen upphor. Nodgasingangen ska vara forsedd
med avstdngningsventil.

o Friflodesfunktionen ska gasforsorjas fran bade ordinarie och
nodgasforradet.

o Ska vara utrustad med en dréneringsventil som evakuerar
eventuellt intrangande vatten och 6verskottsgas fran
triflodesfunktionen.

« Ska vara utrustad med mikrofon och hogtalare for
kommunikation

« Far inte ha positiv flytkraft nar den 4r monterad pa dykaren.

o Ska vara fixerad pa dykarens huvud vid alla attityder som kan
uppsté vid dykning.

o Separation mellan ansikte och inhalationsmask far inte uppsta
oberoende av dykarens attityd under dykning.

Kommentar

Drineringsventil och utandningsventil kan vara samma ventil
under forutsdttning att placeringen av ventilen gor det majligt att
utgora drinering for intringt vatten.

Fixering pd dykarens huvud innebdr inte att hjdlm/bandmask
behover vara fast vid dykaren huvud utan att den ska vara
fixerad i ett stabilt ldge. Fixeringen kan vara i drdkt eller sele.
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10.16 Andnings- och gassystem

10.16.5 Friflodeshjdlm

Andningprestanda for hjalm ska motsvara kraven i SS-EN 15333-2
eller bittre.

Ska ha separata gasingangar for ordinarie och nodgas. Ordinarie
gasingang ska vara forsedd med backventil som stinger om
ytgasforsorjningen upphor. Nodgasingangen ska vara forsedd
med avstangningsventil.

Ska dé utloppet fran hjadlmen mynnar ut 6ver munnen pa dykare
vara utrustad med en gasevakueringskanal (GEVAK) som
hidmtar evakuerad gas under munnens niva.

Ska vara fixerad pa dykarens huvud vid alla attityder som kan
uppsta vid dykning.

Hjalm med fri gasvdg mellan hjalm och drékt ska ha justerbar
utloppsventil, sa att den ger dykaren mojlighet att sjdlv
kontrollera sin flytkraft genom att variera driaktvolymen och
gora sig latt (positiv flytkraft) eller tung (negativ flytkraft).

Kommentar

Fixering pa dykarens huvud innebdr inte att hjilmen behiover
vara fast vid dykaren huvud utan att den ska vara fixerad i ett
stabilt ldge. Fixeringen kan vara i drikt eller sele.

10.16.6 Ytgasforsérjning

Vid ytgasforsorjning ska:

2015

Gasslangen vara sa konstruerad att erforderligt gasflode inte
hindras av kink pa slangen

Gasslangen vara tillverkad av material som inte limnar
hélsovadliga @mnen vid dykning

Eventuellt skyddshoélje vara streckperforerat.

Tva av varandra oberoende gasfoérrad samtidigt vara anslutna.
Gasforraden ska utgoras av tryckkéarl med erforderlig fri
gasvolym for den aktuella dykningen.

Vid fyllnad av gas i gasforrdd med annan anslutning dn
fyllnadsslangen far 16s adapter nyttjas. Adaptern ska
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10 Dyksystem/materiel

varaktigt markas med aktuella gasbenamningar och uppfylla
renhetskraven i detta regelverk.

 Gasforradens tryck kunna avlasas kontinuerligt.

« Om ytgasforsorjningen ar utrustad med en reducering pa
ytenheten ska reducerat tryck kunna avldsas kontinuerligt.

« Den dykarburna andningsutrustningens andningsprestanda inte
péaverkas negativt av ytgasforsorjningen.

« Navelstrang besta av erforderliga slangar, kablar och linor for
aktuella funktioner samt om mojligt ha neutral till nagot positiv

flytkraft.

« Navelstrdng som anvands vid dykning fran vatklocka/dykar-
klocka om mojligt ha neutral eller nagot negativ flytkraft.

« Draghallfastheten for navelstrang inte understiga 9 000 N.

Kommentar

Vid vixling av gasforrdad accepteras att endast ett gasforrad dr
anslutet under den korta tid da vixlingen genomfors.

10.16.7 Nédapparat for ytgasforsorjd dykning

Apparatens andningsprestanda ska motsvara kraven i SS-EN
250/15333 eller battre:

» Apparaten ska innehalla tillracklig fri gasvolym sa att
dykaren kan avsluta dykningen pé ett sikert siatt med hjilp av
ytorganisationen.

 Gastrycket i apparaten ska kunna avlasas av dykaren under
dykning.

o En aktiv handling fran dykaren ska erfordras for att fa tillgang
till gasen i nodapparaten.

 Apparaten kan vara utrustad med bade reducering och
andningsventil eller bara reducering beroende pa vilket kategori
av ytgasforsorjd dykning det géller for att uppfylla kravet pa
redundant tillgdng pa andningsgas.

« Om nodapparat dr utrustad med bara reducering eller
reducering och andningsventil med motstréms eller
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10.16 Andnings- och gassystem

sekundartrycksoberoende funktion ska nédapparatens
reducering (1:a steg) vara forsedd med sikerhetsventilfunktion
som Oppnar pa maximalt 1,3 gdnger reduceringens
sekundértryck.

Vid fyllnad av gas i flaskpaket med annan anslutning

an fyllnadsslangen far 16s adapter nyttjas. Adaptern ska
varaktigt markas med aktuella gasbenamningar och uppfylla
renhetskraven i detta regelverk.

10.16.8 SCUBA med dppet gassystem

Apparatens andningprestanda ska motsvara kraven i SS-EN 250 eller
bittre:

En funktion som varnar dykaren nér gasen borjar ta slut ska
finnas. Funktionen ska ge dykaren en varning som innebar att
dykaren maste genomfora en aktiv atgard for att kunna nyttja
resterande gasmangd, vilken ska vara tillracklig for att dykaren
pa ett sdkert satt ska kunna avsluta dykningen.

Funktion ska finnas som ger dykaren méjlighet att kontinuerligt
avldsa resterande gastryck i apparatens gasférrad under dykning.

Apparaten ska kunna ytgasforsorjas, med mojlighet till
inkoppling av ytgasforsorjning under pagaende dykning.

Vid fyllnad av gas i flaskpaket med annan anslutning dn
fyllnadsslangen far 16s adapter nyttjas. Adaptern ska varaktigt
mirkas med aktuell gasbendmning och uppfylla renhetskraven
i detta regelverk.

10.16.9 SCUBA med dterandningssystem

Apparatens andningsprestanda ska motsvara kraven i SS-EN 14143
eller battre:

2015

Funktion som ger dykaren mojlighet att kontinuerligt avldsa
resterande gastryck i apparatens gasforrad under dykning ska
finnas.

En funktion som varnar dykaren nér gasen borjar ta slut ska
finnas.Kvarvarande gasmingd ska vara tillracklig for att dykaren
pa ett sdkert sitt ska kunna avsluta dykningen.
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10 Dyksystem/materiel

Aterandningsapparater som ar avsedd att endast eller alternativt
anvandas for dykning med 100% oxygen erfordrar ingen
funktion som varnar dykaren nér gasen bdrjar ta slut nar
apparaten anviands med endast 100% oxygen.

Vid fyllnad av gas i flaskpaket med annan anslutning

an fyllnadsslangen far 16s adapter nyttjas. Adaptern ska
varaktigt markas med aktuella gasbenamningar och uppfylla
renhetskraven i detta regelverk.

10.17 Kompressorer, booster (tryckhéjare) och
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gasproduktion

For kompressorer, booster och gasproduktion giller att:

Utrustning som matas med elkraft fran elndt i land ska f6lja
Elsdkerhetsverkets regelverk. RMS-F ska f6ljas for utrustning
som matas fran fartyg.

Kompressor som producerar andningsgas ska minst folja kravet
pé renhet enligt SS-EN 12021.

Kompressor ska ha utrustning som automatisk bryter driften om
temperaturen pa utgdende gas dr hogre dn 160 °C.

Utrustning ér férsedd med drifttidmatning och i forekommande
fall logg for filtermediabyte.

Gasbooster far inte tillféra fororening till den gas som
tryckhojs.Oljesmord gasbooster ska vara utrustad med
filtreringssystem som sakerstaller att oljemangd eller annan
foérorening i gasen inte dr hogre dn innan gasen passerade
boostern.

Slangar for gasfyllning/gastransport ska, nér de ar trycksatta,
vara sakrade med kastvajer som hindrar piskande rorelser pa
slangar vid slangbrott eller motsvarande felfunktion.

Slangar for gasfyllning fran kompressor, gasbooster eller
gasforrad ska vara sikrade i ventilerade parkeringslagen nér de
inte anvands.

Anslutningskopplingar pé slangar for gasfyllning ska f6lja svensk
standard (SS) géllande aktuell gas.
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10.18 Raddningssystem

Gasblandare ska leverera homogena gasblandningar med
noggrannhet som regleras under "Gaser”.

10.18 Raddningssystem

10.18.1 Mellanlina

For mellanlina galler att

diametern minst ska vara 5 mm

lingden pa linan ska om mojligt anpassas sa att avstindet mellan
dykarna inte 6verstiger 5 m. Vid sikt 6verstigande 5 meter far
mellanlinans langd uppga till siktavstandet

den inte far vara gjord av slagen lina

den ska kunna forses med “flote” pa mitten.

10.18.2 Livlina

For livlina giller att

diametern vara minst 8 mm
brottgransen vara minst 9 000 N
flytkraften vara nagot positiv i vatten

den inte &r gjord av slagen lina.

10.18.3 Rdddnings-/avvégningsvdst

Rédddnings-/avvagningsvast ska motsvara kraven i SS-EN 1809 och
12628 i tillimpbara delar. Oaktat vad som foreskrivs i SS-EN 1809
och 12628 ska rdddnings-/avvagningsvasten uppfylla f6ljande krav:

 Riddningsvastfunktionen ska ha tillracklig volym for att lyfta en
tullt pakladd SCUBA-dykare med vattenfylld drékt till ytan. I
de fall aterandningsapparat nyttjas ska raddningsvéstfunktionen
ha tillrackligt volym for att lyfta dykaren till ytan med dven
vattenfylld aterandningsapparat.

o Isin funktion som raddningsvist ska gasférsorjning ske fran
separat gasforrdd som ska kunna aktiveras med en hand.
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10 Dyksystem/materiel

 Nar rdddningsvidsten anvénds tillika som avvdgningsvast ska det
separata gasforradet for raddningsvastfunktionen inte nyttjas
till avvagning.

10.18.4 Kniv/scikerhetsverktyg

Kniv/sdkerhetsverktyg ska kunna
« kapa (klippa, saga eller skéra) av klenare rep/linor och fiskenat

o hanteras med en hand.

10.19 Avvagningssystem

Krav f6r avvagningsvast framgar av .

10.19.1 Viktsystem med vikter
Dumpning av viktsystemet ska kunna ske med ett handgrepp.

Léasning av viktsystem eller enskilda vikter ska vara utformad sa att ofri-
villig dumpning inte kan ske.

10.20 Draktsystem

10.20.1 Torrdrdkt

For torrdrakt géller att:

+ Den ska forhindra vattenintringning som innebar sakerhetsrisk
for dykaren.

« Om tryckutjamningen sker med in och utloppsventiler far
hogsta flodet for inloppsventilen inte Gverstiga hogsta flode
for utloppsventilen. Utloppsventil ska vara s& konstruerad att
understall inte kan stora eller forhindra utflode av gas fran
drakten.

 Inga utrymmen féar finnas i dridkten som inte torkas vid, for
drakten i 6vrigt, normalt torkforfarande.
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10.20 Dréktsystem

10.20.2 Understiill

For understall géller att:

o Det far inte hindra evakuering av gas fran torrdrikten och
understillet.

« Aktiv uppvarmning med elektricitet far uppvarmningen ej

nyttjas om draktgasen har en oxygenfraktion storre dn 25%.

Kommentar

Med understdll avses kldder som dykaren bér under torrdrikten
som virmeisolering. Understdll kan utgoras av speciella
isolerdrdkter eller uniformspersedlar beroende pa dykkategori

och uppgift.
10.20.3 Vatdrdkt/semi-drydrdkt

For vatdrikt/semi-drydrakt galler att:

» Den begrinsar vattenintrangning som innebar sakerhetsrisk for

dykaren

« Den inte har nagra utrymmen som inte torkas vid, for dréikten i
ovrigt, normalt torkforfarande.

10.20.4 Varmvattendrdkt

For varmvattendrakt giller att:

o Den ska vara forsedd med reglerbart breddavlopp i brosth6jd
och avtappningsventiler pd underbenen om drékten ér av sluten
modell

« Den medger att varmvattenflodet till drakten kan regleras av
dykaren

« Den inte har nagra utrymmen som inte torkas vid, for drékten i
ovrigt, normalt torkforfarande.
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10.21 Informationssystem for

presentation/behandling av djup (tryck) och tid

10.21.1 Djupmditare/dykdator

Djupmatare/dykdator ska uppfylla fljande:

Onoggrannhet enligt SS-EN 13319 Djupmatare och dykdatorer.
Djupintervallen 3, 6, 9 och 12 meter ska visas som siffror.
Upplosningen ska vara 1 m eller battre.

Tabellfunktionen i en dykdator ska folja tabellverk i detta
regelverk eller algoritm som ér godkédnd av verksamhetsutovaren.

10.21.2 Dykarur och tidmdtarfunktion i dykdator/digital tidmdtare

For dykarur och tidmatarfunktion i dykdator/digital tidmatare gal-
ler att:

Dyktid ska kunna avldsas under pagaende dykning.
Eventuell kransring ska endast kunna vridas moturs.

Avldsning ska kunna ske med minutintervall.

10.22 Kommunikationssystem

10.22.1 UV/tryckkammarkommunikation
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For UV/tryckkammarkommunikation giller att:

Utrustning som matas med elkraft fran elndt i land ska f6lja
Elsdkerhetsverkets regelverk. RMS-F ska f6ljas for utrustning
som matas fran fartyg.

Kommunikation ska via ytenheten, om sddan anviands, kunna ske
genom headset och/eller hogtalare. Tryckammarkommunikation
ska kunna uppritthéllas med headset och hogtalare.

Vid dykning med dykarklocka samt vid dykning i tryckkammare
ska det finnas ett redundant kommunikationssystem som racker
for att avsluta dykningen pa ett sdkert sitt.

Ytenheten/basenhet, om sddan anvinds, ska kunna
kommunicera med alla anslutna dykare/dykpar samtidigt och
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10.23 UV-farkost

dessutom med individuella dykare/dykpar utan medhorning
av ovriga dykare/dykpar.

Avbrott i kommunikation fran dykare till ytan och fran
tryckkammarens insida till utsida far endast ske vid sandning
fran ytenheten till dykare/dykpar/tryckkammare.

Kommunikation i tryckkammare ska kunna upprétthéllas i alla
delar i tryckkammaren dér personal kan finnas.

10.23 UV-farkost

Vid uppstartmote infor anskaffning eller modifiering av dykfarkoster be-
slutas om gillande regelverk fréan fall till fall.

Oaktad vilket regelverk som beslutas vid uppstartmote ska foljande
krav uppfyllas:

System ska finnas for sakerstilla att ytan dr fri vid uppgang om
farkosten ska upptridda autonomt.

Farkosten ska vara utrustad med hydrokommunikation som
mojliggor kommunikation med sikerhetsbat. Kommunikationen
behover inte vara talkommunikation.

Om personal i farkosten nyttjar i farkosten inbyggt gassystem
ska det finnas utrustning s att personalen pa ett sdkert satt kan
limna farkosten och ta sig ytan utan att genomféra FU.

Personal ska kunna lamna farkosten individuellt utan assistans
eller hjalp fran 6vriga ombord.

10.24 UV-moped

For UV-moped giller att

2015

propeller ska ha beréringsskydd
den ar utrustad med "d6d mans grepp”

batteriutrymme ska kunna ventileras under laddning.
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10.25 Ovrig dykmateriel

10.25.1 UV-belysning

For UV-belysning giller att:

 Utrustning som matas med elkraft fran elnét i land ska folja
Elsdkerhetsverkets regelverk. RMS-F ska f6ljas for utrustning
som matas fran fartyg.

+ Heta delar ska vara forsedda med varningstext och
beréringsskydd.

« Belysning far inte oavsiktligt kunna tandas.

10.25.2 Cyklopéga/mask

Om glaset ir tillverkat av mineralglas ska det vara hardat och markt
”Tempered”.

10.25.3 Verktyg for uv-arbete

Utrustning som matas med elkraft fran elnét i land ska folja Elsdkerhets-
verkets regelverk. RMS-F ska f6ljas for utrustning som matas fran fartyg.

10.25.4 Utrustning for svetsning/skdrning

For utrustning for svetsnings-/skdrningsarbeten galler att
o elektrodhallare och elektroder ska vara isolerade

« svetsning/skdrning ska kunna nddstoppas fran ytan gillande
béde elektricitet och gasmatning

o gasflodet ska vara forsett med "d6d mans grepp”
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10.25.5 Pneumatiska verktyg

For pneumatiska verktyg giller att

o verktyget ska matas fran ett gasforrdd som endast dr avsett for
verktyget

« dykaren ska kunna stdnga av gasflodet till verktyget
« verktyget ska vara forsett med "d6d mans grepp”
« verktygets gasflode ska kunna nodstoppas fran ytan.

Kravet pa "d6d mans grepp” behover inte vara uppfyllt nir det géller berg-
borrmaskiner.

10.25.6 Hydrauliska verktyg

For hydrauliska verktyg galler att
o det ska vara forsett med "d6d mans grepp”

+ hydraulflodet ska kunna nodstoppas frin ytan.

10.25.7 Mammutsug

For mammutsug giller att

 den matas fran ett gasférrdd som endast dr avsett for
mammutsugen

« dykaren ska kunna stinga av gasflodet till mammutsugen
o gasflodet ska kunna nédstoppas fran ytan

o den ar utrustad med férankring sa att om den &r helt gasfylld
inte har flytkraft.

10.25.8 Spolmunstycke

Med spolmunstycke avses t.ex. Zetterstromsmunstycke. For mun-
stycket giller att

« vitskeflodet ska kunna nddstoppas fran ytan

o dykaren kan reglera vitskeflodet.
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10.25.9 Hogtrycksspolaggregat

Med hogtrycksspolaggregat avses t.ex. hogtryckstvitt. For aggrega-

tet géller att
o dykaren ska kunna stinga av vitskeflodet till munstycket
« munstycket ska vara forsett med "dod mans grepp”

o vitskeflodet kan nédstoppas fran ytan.

10.25.10 Lyftscick

For lyftsackar giller att

« slutna sdckar ska vara utrustade med overtrycksventil som
hindrar uppbyggnad av skadligt 6vertryck

« stroppar och fisten for last ska vara dimensionerade minst for
lyftsackens dubbla lyftkraft.
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11 Regler och sdkerhetsinstruktioner for
dykning

11.1 Tillatna varden pa PO, PN> och CPTD under
dykning och vid dekompression

PN, féar inte 6verstiga 4 bar.
Undantag se aterandningsapparater for nitrox och trimix.
PO; fér inte understiga 0,18 bar.

PO; far inte dverstiga foljande virden under dykning
 Oppna andningssystem 1,6 bar
« aterandningsapparat 100% oxygen 2,5 bar (se dven )
« aterandningsapparat nitrox och trimix, apparatspecifika virden.
PO far inte dverstiga foljande viarden under dekompression
e ivatten 2,2 bar
« itryckkammare 2,8 bar.
PO, far inte dverstiga 2,8 bar under oxygendvning.

Tabell for berdkning av totala antalet OTU/UPTD vid olika PO,

PO, (bar) L1 |12 |1,3 |14 |15 |16 |17 |L,8 |19 |20 |21 [22 |25 |28

—_

OTU/UPTD/min

,16 11,32 | 1,48 | 1,63 | 1,78 | 1,93 | 2,07 | 2,22 | 2,36 | 2,50 | 2,64 | 2,77 | 3,15 | 3,55

Vid berdkning av  OTU/UPTD/minut avrundas berdknat PO, till
niarmsta hogre vérde i tabellen.

Om mojligt ska inte 800 CPTD/dygn &verskridas i mer dn 4 dagar i foljd.
Vid ldngre exponering ska inte 400 CPTD/dygn 6verskridas.

Vid exponering ndra maxdos CPTD flera dagar i f6ljd, bor exponerings-
fria dygn planeras in.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

11.2 Dykning med luft

Luft far inte anvandas vid dykning till storre djup dan 40 m. Undanta-
get dr behandling/dykning i tryckkammare och ytorienterad/ytgasfor-
sorjd dykning fran vatklocka/plattform med behovsstyrd hjialm/band-
mask med friflodesfunktion eller friflodeshjidlm. For att undantaget ska
gilla vid dykning med vatklocka/plattform ska minst tva dykare medfolja
vatklockan/plattformen.

Dekompression vid dykning med luft i 6ppna andningssystem ska ske
enligt dekompressionsforfarande och tabellverk i detta regelverk (tabell
T1ochT?2).

Regeln giller generellt. Undantag kan medges genom undantagsforfa-
rande eller i de lagen da DykL bedomer att dykning till storre djup &n 40
m med luft krévs i raddningssyfte.

11.3 Dykning med Nitrox

Nitrox far anvandas i 6ppna andningssystem under forutsattning att

o kraven i RMS-Dyk f6ljs gillande utrustning, renhet gas samt
ovriga regler och sikerhetsinstruktioner

o tillatna varden pa PO, och PN, innehalls
« hinsyn tas till CPTD och dokumenteras i dykjournal.

Dekompression vid dykning med nitrox i 6ppna andningssystem ska ske
enligt dekompressionsforfarande och tabellverk for luft (tabell T loch T
2) i detta regelverk, efter framriknande av ekvivalent luftdjup.

Ekvivalent luftdjup rdknas fram enligt f6ljande samband:

EAD = N(d ;910) ~10

Dar:

EAD = Ekvivalent luftdjup [m]
N = N; i andningsgasen [%]

d = Dykdjup [m]
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11.4 Dykning med Trimix och Heliox

Tabell som visar ekvivalent luftdjup for nagra forvalda nitroxblandningar
framgér av tabell T 7.

Nitrox far anvandas i dterandningsapparater under forutsittning att

« kraven i RMS-Dyk f6ljs géllande utrustning, renhet gas samt
ovriga regler och sikerhetsinstruktioner

« hinsyn tas till CPTD

o dekompressionstabeller, dekompressionsinstruktioner och
tillatna virden f6r PN, och PO, ska vara apparatspecifika.

11.4 Dykning med Trimix och Heliox

Trimix och Heliox far anvédndas i ytgasforsorjda 6ppna andningssy-
stem under forutsittning att

o kraven i RMS-Dyk foljs gdllande utrustning, renhet gas samt
ovriga regler och sikerhetsinstruktioner.

« tillitna varden pa PO, och PN, innehalls.
« hinsyn tas till CPTD.

Dekompression vid dykning med trimix och heliox i 6ppna ytgasfor-
sorjda andningssystem ska ske enligt dekompressionsforfarande och ta-
bellverk i detta regelverk (tabell T 3 och T 4).

Trimix far anvandas i aterandningsapparater under forutsattning att

« kraven i RMS-Dyk f6ljs gillande utrustning, renhet gas samt
ovriga regler och sikerhetsinstruktioner

« hénsyn tas till CPTD

o dekompressionstabeller, dekompressionsinstruktioner och
tillatna virden foér PN, och PO, ska vara apparatspecifikt.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

11.5 Dykning och dekompression med 100% oxygen

Dykning och/eller dekompression med 100% oxygen far genomforas
under forutsattning att

o kraven i RMS-Dyk foljs gdllande utrustning, renhet gas samt

ovriga regler och sikerhetsinstruktioner

o tillatna varden pa PO, innehélls

« hinsyn tas till CPTD och dokumenteras i dykjournal.

11.6 Anvdndande av livlina, navelstrang och
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mellanlina samt boj till ytan

Livlina, navelstriang eller mellanlina ska anvandas vid dykning i
vatten utom vid straksékning (se straksokning).

Dykning utan livlina, navelstrang eller mellanlina medges vid
dykning i bassdngliknande utbildningsanldggning eller simhall
enligt DykL bestaimmande.

Vid pardykning ska mellanlina anvandas och vara fast

vid dykarna sa att den inte oavsiktligt kan lossna. Om
omstandigheterna kraver ska bade mellanlina och livlina
anviandas.Omstédndigheter som gor att livlina ska anviandas vid
pardykning dr exempelvis dykning under is samt vissa dykningar
dar fri passage till ytan inte foreligger.

Pardykning djupare dn 40 m med SCUBA dykutrustning
ska genomféras med mellanlina samt om méjligt med
kommunikation.

Vid dykning i UV-farkost eller vid slussning in/ur dykarsluss
far mellanlina inte anvidndas, men ska medforas for att kopplas
mellan dykarna om dykarna lamnar farkosten eller slussen.

Livlinans eller navelstrangens bada dndar ska vara fastgjorda pa
lampligt sétt sa att de inte oavsiktligt kan lossna.

Livlinan eller navelstrangen ska hallas sa strackt att god kontakt
mellan dykaren och dykarskotare uppratthalls utan att dykarens
rorelser forsvaras (giller dven da uv kommunikation anvénds).

Dykning utan livlina, navelstrang eller mellanlina medges vid
dykning ddr anvdndandet av livlina, navelstring eller mellanlina
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11.7 Obligatorisk utrustning vid dykning

vid riskanalys visar en icke tolerabel risk. Medgivandet
giller dven under 6vning infér saidan dykning.En sarskild
sakerhetsinstruktion som dr faststilld av verksamhetsutévaren
ska finnas for denna typ av dykning. Beslut om dykning ska
faststillas av DykOL i aktuell kategori.

Sdkerhetsinstruktion for singeldykning med boj till ytan
Singeldykning far ej genomforas under is eller i slutna rum.
Vid singeldykning med boj till ytan ska:
« Dykaren vara forbunden med en boj pa ytan via en lina.
Linan ska arrangeras sa att den inte hindrar dykaren.
« Visuella signaler kunna ges av dykaren via bojen.

o Tradlos kommunikation anvindas mellan dykare och ytan utom
vid dykning mot minor med avstandssensorer.

» Reservdykare finnas enligt “Reservdykare”.
« Dykaren medféra "bail-out” och n6duppstigningsboj.

o Val av plats kopplat till risken for att dykaren fastnar sarskilt
beaktas.

11.7 Obligatorisk utrustning vid dykning
DyKkL ska se till att det vid dykning finns tillgang till

« utrustning for normobar oxygenandning (NBO) i erforderligt
antal

o transportresurs for nodlage och transport av dykare till medicinsk
behandling

o kommunikationsutrustning (exempelvis VHF och/eller
mobiltelefon)

o dykarskidrm/signalflagga "A”

« tidtagarutrustning

« dykjournal

o RMS-Dyk, alternativt RMS-Dyk Falt

« utrustning for att varna eller kalla upp dykarna
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

« vid dykning med andningsapparat med absortionskalk ska vatten
finnas for skoljning vid eventuell kalksup (lutskada)

o forteckning 6ver namn, personnummer och ndrmast anhorig pa

dykarna.

Kommentar

Transportresurs vid nodldge och for transport av dykare
till medicinsk behandling kan utgoras av bdtar, fordon eller
helikopter alternativt en kombination av dessa beroende pd

omstindigheterna. Detta ska planliggas av DykL vid planeringen
av dykningen.

11.8 Vistelse i bat samt vid arbete pa kajer och
bryggor med patagen torrdrakt

Drikten ska vara stangd dé risk foreligger att personal kan hamna i vatt-
net.

11.9 Horselskydd
Horselskydd far endast anvdndas under forutsattning att de slédpper ige-

nom gas for tryckutjamning.

11.10 Giftiga eller farliga djur och vaxter
DykL ska informera dykaren om eventuella faror som kan utgoras av gif-

tiga eller farliga djur och véxter. Informationen ska ges vid planldggning
av dykuppdraget.
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11.11 Reservdykare

11.11 Reservdykare

Nir dykare befinner sig i vattnet ska reservdykare, klar for
omedelbar insats, hallas i beredskap.

Nir erforderlig assistans bedoms kunna ges fran ytan av
dykarskotare eller pa annat lampligt satt, kan DykL gora avsteg
fran kravet pa reservdykare.

Vid pardykning och dykning med vétklocka/plattform med
minst tva dykare ar dykarna reservdykare for varandra.

Vid straksokning beslutar DykL om reservdykare erfordras.

Dykning som medger avsteg fran kravet pa reservdykare kan exempelvis
vara dykning i bassing eller pa annan plats med ringa djup, dér risken

for

intrassling med mera ar obefintlig.

11.12 Fore dykning

11.12.1 Vid planering av dykuppdrag

DykL (Bitr. DykL) ska vid planering:

2015

Genomfora riskanalys enligt SakI G.
Bedoma djup- och stromforhallanden pa dykplatsen.
Bedoma erforderlig mangd andningsgas for planerad verksamhet.

Forvissa sig om att dykningen inte kommer att genomforas inom
omrade som dr avlyst for skjutning, sprangning eller annan
verksamhet som kan paverka dykningens genomforande och
sakerhet.

Vid dykning till stérre djup an 9 m ska plan finnas fér lampligaste
transport till tryckkammare, om méjligt sjukhusbaserad, och att
kammaren kan klargoras.

Planldgga transportresurs for nodldge pa dykplatsen och transport
av dykare till medicinsk behandling.

Orientera VB MTS nir och var dykningar kommer att dga rum, da
C MTS leder aktuell verksamhet.

Orientera egen forbandschef om att dykning kommer att ske.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

11.12.2 Innan dykning pabdrjas

DykL (Bitr. DykL) ska med bitrade av dykarna fore dykning

Kontrollera att dykarna har sadana kunskaper att dykningen
kan fullf6ljas eller avbrytas pa ett sdkert satt dven om
kommunikationen skulle fallera.

Ga igenom uppgiften i detalj med dykarna for den uppgift som ska
utforas samt meddela for dykningen gillande signaler.

Berikna och ge erforderliga direktiv for expositionstid och
eventuell etappuppstigning.

Kontrollera att tillracklig méngd andningsgas finns for planerad
dykning.

Kontrollera att tillrdcklig mangd gas och utrustningar finns for
NBO.

Kontrollera djup och stromférhallanden péa dykplatsen.
Kontrollera utrustningen enligt gallande foreskrifter.
Kontrollera dykarens gruppbeteckning infér upprepad dykning.

Sakerstilla och prova samband fran dykplatsen med deltagande
férband.

Underritta sig om dykarens aktuella halsotillstind.
For undvikande av vitskebrist, se till att vatska finns pa dykplatsen.

Beakta risker med strommande vatten som kan ge upphov till
tryckskillnader, vilket gor att dykaren kan fastna. Exempel pa
dykplatser dar detta kan vara aktuellt &r dammar (motsvarande)
med dammluckor, kylvattenintag och simbassénger.

11.13 Under dykning
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Under dykning ska dykaren

Avprova utrustningen strax under vattenytan.
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11.14 Efter dykning

o Efter klarsignal/tecken till DykL (Bitr. DykL) ger DykL (Bitr.
DykL) order om fortsatt nedstigning. Da omstandigheterna
kraver kan klarsignal/tecken ges och erhéllas innan igdng i vattnet.

Omstandigheter som gor att klarsignal kan ges innan igang i vatt-
net och svérighet finns att utvaxla tecken i ytan ar exempelvis vid
overhandsvider, nedsatt sikt ovan ytan och stark strom.

+ Regelbundet genomfora egenkontroll/parkontroll av utrustningen

» Dykare med SCUBA-utrustning ska om mdjligt skydda huvudet
med en hand &ver huvudet och omedelbart efter ankomst till ytan
se sig om horisonten runt. Dérefter ska klartecken/tecken om
moijligt lamnas till DykL (Bitr. DykL/dykarskotaren).

11.14 Efter dykning

 Dykaren ska till DykL (Bitr. DykL) anmala vilket storsta dykdjup
dykaren varit pa samt om mdojligt expositionstid.

« Om onormal uppstigningshastighet eller andra avvikelser
forekommit ska detta anmélas av dykaren till DykL (Bitr. DykL).

o Erfarenheter av savil fysisk som psykisk art ska i forekommande
fall anmailas till DykL (Bitr. DykL).

o Erforderliga uppgifter fran genomford dykning ska inforas i
dykjournal.

11.15 Efter provtryckning

Deltagande personal ska en timme efter dekompressionens slut befinna
sig hogst tio minuter fran klargjord tryckkammare.

11.16 Flygtransport efter dykning

11.16.1 Allmdnt

Verksamhetsutovaren ska faststélla sdkerhetsinstruktioner for flygtrans-
port efter dykning med annan gas dn 100% oxygen.

Flygtransport efter dykning med 100% oxygen kan péaborjas direkt.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

11.16.2 Efter dykning med luft/nitrox

Passagerare

Flygning pa en hojd av hogst 300 m far paborjas direkt efter dykning.

Vid flygning pa ho6jd 6verstigande 300 m, dock hogst 3000 m, samt pa
hogre flygh6jd med tryckkabin! (max. kabintryck 3000 meter) galler
toljande.

« Efter dykning med direktuppstigning (inklusive évning i FU) far
flygning paborjas tidigast efter 3 timmar.

+ Efter dykning med etappuppstigning eller efter ytdekompression
far flygning paborjas tidigast efter 12 timmar.

o Efter dykning med etappuppstigning eller efter ytdekompression
far flygning paborjas tidigast efter 12 timmar.

« Efter dykning med extrem exposition samt efter
rekompressionsbehandling far flygning paborjas tidigast
efter 24 timmar.

Flygning pa hojd 6verstigande 3000 m utan tryckkabin far paborjas tidi-
gast 24 timmar efter avslutad dykning.

Besdttning i luftfartyg
« Flygning som planeras utfoéras pa hogst 300 m hojd far paborjas
omedelbart efter avslutad dykning.

« Flygning som planeras utforas pa hojd 6verstigande 300 m, dock
hogst 3000 m, far paborjas tidigast 24 timmar efter avslutad
dykning.

« Flygning som planeras utforas pa hojd 6verstigande 3000 m, far
paborjas tidigast 48 timmar efter avslutad dykning.

11.16.3 Efter dykning med heliox

For flygtransport efter dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna and-
ningssystem se "Regler och sikerhetsinstruktioner f6r dekompression”

1. Observera att tryckkabin i kommersiellt trafikflygplan ger ett kabintryck som motsvarar en hojd pa ca 2400 m 6ver havet.
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11.17 DykLak/Idkare och medicinsk beredskap vid dykning

11.17 DykL&k/lakare och medicinsk beredskap vid
dykning

11.17.1 Dykerimedicinsk beredskap grundnivd

Lakare ska kunna nés fér undersokning och behandling inom 6 timmar
efter det att dykaren brutit ytan.

11.17.2 DykLdk

Som DykLak far lakare upptagen pa Forsvarsmaktens dykarldkarlista el-
ler av Forsvarsmakten godkédnd likare med motsvarande kompetens vid
tryckkammare pé sjukhus anvéndas.

Vid dykning i samband med internationella insatser, kan DykLak frdn
andra nationer, efter samrad med DykOLik, anvindas for uppritthéllande
av dykerimedicinsk beredskap.

Som sjukskoterska far endast sjukskoterska upptagen pa Forsvarsmaktens
lista 6ver dykerimedicinskt godkdnda sjukskéterskor anviandas.

DykL kan bestimma om hogre dykerimedicinsk beredskap om omstan-
digheter under den planerade dykningen anses kriva detta.

11.17.3 Dykerimedicinsk beredskap niva 1

DykLik och sjukskoterska ska finnas pa dykplatsen vid utbildning och 6v-
ning i FU.

11.17.4 Dykerimedicinsk beredskap nivd 2
DykLik ska finnas tillgdnglig per telefon och ha en installelsetid till,
med DykL, 6verenskommen plats inom 30 minuter vid
e provtryckning > 50 m
 genomforande av oxygendvning
« kammardykning > 50 m
o tillimpad dykarutbildning > 40 m
« kunskapskontroll yrkesdykarcertifikat > 40 m

« ytdekompression.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

Dé DykLik ska finnas tillginglig per telefon ska samband med DykLak
avprovas innan dykning paborjas. Da dykverksamhet dr avslutad ska detta
meddelas DykLak.

Efter beslut av DykLak kan sjukskoterska, med sarskild dykerimedicinsk
kompetens ersitta instéllelsekravet for DykLdk. Vid dessa tillfallen ska
DykLdk finnas omedelbart tillgianglig per telefon. Sjukskéterskan ska
ha en instillelsetid till dykplatsen/tryckkammaren enligt DykL bestim-
mande, dock hogst 30 minuter.

11.17.5 Dykerimedicinsk beredskap nivd 3

DykLak ska finnas tillganglig per telefon vid

o dykarutbilding < 40 m

« kunskapskontroll yrkesdykarcertifikat < 40 m

« Etappuppstigning med planerad dekompressionstid > 31 minuter
« GU och TU Noédluft

o Provtryckning < 50 m.

11.17.6 Dykerimedicinsk beredskap vid human forsknings- och
forsoksdykning

Dykerimedicinsk beredskap vid forsknings- och f6rs6ksdykning ska regle-
ras i aktuell i prov och férsokorder.

11.18 Tillganglighet av tryckkammare

DykL kan bestimma om hogre tillgdnglighet av tryckkammare om om-
standigheter under den planerade dykningen anses krava detta.

11.18.1 HBO inom 6 timmar

Klargjord fleravdelningstryckkammare ska kunna nas och HBO ska kunna
paborjas inom 6 timmar efter det att dykaren brutit ytan vid dykning till
storre djup én 9 m. Kravet giller inte vid dykning med aterandningsappa-
rat med 100% oxygen.
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11.18 Tillganglighet av tryckkammare

11.18.2 HBO inom 30 minuter

« Klargjord en- eller fleravdelningstryckkammare ska kunna nas
och HBO ska kunna péborjas inom 30 minuter efter det att
dykaren brutit ytan vid

o planerad dykning > 40 meter

« etappuppstigning med planerad dekompressionstid > 31 minuter.

11.18.3 HBO inom 10 minuter

Klargjord fleravdelningstryckkammare ska finnas pa plats och HBO ska
kunna pabdrjas inom 10 minuter efter det att dykaren/ubétspersonal brutit
ytan vid 6vning i FU fran ubat i 6ppen s;jo.

11.18.4 HBO inom 3,5 minut

Klargjord fleravdelningstryckkammare ska finnas pé plats och HBO
ska kunna paboérjas inom 3,5 minut efter det att dykaren/ubatsperso-
nal brutit ytan vid

o Ovrig utbildning och 6vning i fri uppstigning én fran ubat i 6ppen
§jo
« planerad ytdekompression.

11.18.5 Human forsknings- och férséksdykning

Tryckkammarberedskap vid forsknings- och f6rsoksdykning ska regleras
i prov- och forsokorder.

11.18.6 Oxygendvning

Endast fleravdelningstryckkammare far anvindas vid genomfoérande av
oxygenovning.

11.18.7 Human provtryckning

Endast fleravdelningstryckkammare far anvandas vid provtryckning.
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11.18.8 Sammanstidllning av krav pd dykerimedicinsk beredskap
och tillgdnglighet av tryckkammare

Dykaktivitet

GU Dyk

Dykerimedicinsk beredskap

Grundniva

Niva 1

Niva 2

Niva 3

Inom 3,5 min

Tillganglighet av
tryckkammare

Inom 10 min
Inom 30 min
Inom 6 timmar
vid djup >9m

X

GU och TU Nodluft

TU<40m

TU>40m

Provtryckning < 50 m

Provtryckning > 50 m

Kammardykning >50
meter

Oxygendévning

Kunskapsskontroll
yrkesdykarcertifikat <
40m

Kunskapskontroll
yrkesdykarcertifikat >
40 m

Utbildning och 6vning i FU

Utbildning och 6vning i FU
fran ubat i 6ppen sjo

Dykning > 40 m

Etappuppstigning,
dekomp >31 min

Dykning med
ytdekompression

Ovriga dykaktiviteter an
ovan fortecknade
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11.19 Signaler vid dykning

11.19 Signaler vid dykning

11.19.1 Dykarflagga

Den internationella signalflaggan "A” ska foras eller vara klar att omedel-
bart visas da bat/fartyg narmar sig dykomréadet och dykare ér i vattnet.

Signalflagga "A” betyder: “Jag har dykare nere. Hall vdl undan, ga med
sakta fart”.

For att uppfylla kravet pa siktbarhet runt hela horisonten ska om moj-
ligt vid behov flera flaggor/skdrmar anvidndas. Under morker ska flag-
gorna/skdrmarna belysas.

0,4

1,2
Bild 11:1 Signalflagga "A”

Signalflagga "A” ér en tvatungad flagga, den inre delen vit och den yttre
tvatungade bld. Flaggan ska ha en h6jd av 1 meter. Forhéllandet mellan
héjd och lingd ska om mdjligt vara 1:1,2. Den vita delen och inskar-
ningen mellan tungorna ska om méjligt vardera vara 1/3 av langden.

11.19.2 Linsignaler

Vid signalering ska linan strackas upp innan signal avges.

Vid signalering till och frédn dykare ska:

« Varje linsignal repeteras/besvaras av mottagaren som tecken pa
att signalen uppfattats.

» Normala signaler avges lugnt och bestimt sa att forvaxling inte
sker med nodsignal.

« Dir reglementerade signalalternativ saknas kan sarskilda signaler
meddelas av DykL.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

» Besvarar inte dykaren en signal ska den upprepas. Besvaras inte
den upprepade signalen ska dykaren omedelbart tas upp eller
reservdykare skickas ned.

Observera att alltfor intensiv signalering kan stora dykaren vid utforandet

av vissa arbeten.

Kommentar:

Exempel pa sdtt att kontrollera dykarens tillstand pd annat sdtt
dn via linsignaler dr via kamera eller kommunikationssystem.

11.19.3 Sdkerhetssignaler

Med ryck avses en kraftig och langsam dragning i linan med ungefir %
meter rorelse av armen. Pa storre djup maste rorelsen goras lingre och

hardare.

Signal i livlina Betydelse
Till dykaren Fran dykaren
1 ryck Ar allt val? Allt val! Fira! (mera slang
och/eller lina
Fortsatt! (efter “sta” nedan
2 ryck Sta Sta, botten, klart!
3 ryck Kom upp! Ta hem, jag kommer upp!

2 ryck repeterat 3 ganger

BEHOV AV ASSISTANS, skicka i
reservdykare

4 ryck (eller fler)

NODSIGNAL, ta hem dykaren,
skicka i reservdykare!
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11.19 Signaler vid dykning

11.19.4 Signaler mellan dykare samt mellan dykare och DykL (Bitr.
DykL/dykarskdtare)

Foljande tecken dr sikerhetstecken.

Tecken Betydelse
l" \‘
5 ". OK, pa ytan.
:. ) ) Uppstrackt hand som visar klartecken

OK, pa ytan och mellan dykarna.

Tumme och pekfinger pd samma hand bildar en ring

Ga upp

Fingrarna knutna, tummen pekar mot ytan.

Lamna ytan, ga djupare.

Fingrarna knutna, tummen pekar mot nedat.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

Tecken

Betydelse

~a -

-——

Jag har utldst reservgasventilen.

Knuten hand som fors vertikalt upp och ned

Jag har slut pd andningsgas.

Handen fors horisontalt framfor halsen

~a -

-——

Stopp.

Knuten hand.

No&dsignal, jag behover hjélp.

Handen fors hastigt fram och tillbaka ovanfor huvudet.
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11.20 Regler och sdkerhetsinstruktioner for dekompression

Mérkersignaler Nar parkamrat/DykL &r ndra, anvands ordinarie
handsignaler vilka belyses med UV-lampa.

OK, ar Du OK?

Stora langsamma cirklar med lampan

f Nagot ar fel, jag behover hjalp.

@) Lampan fors hastigt upp och ner med utstrackt arm.

y

Kontaktsignaler Kontinuerligt tryck=STOPP
Anvands vid "nollsikt” Ryck/knuff framat= Ror dig framat

Drag bakat= Backa

Lagger fingrarna i parkamratens hand och vrider= jag sitter fast

11.20 Regler och sakerhetsinstruktioner for
dekompression

11.20.1 Allmdént

Tabeller och algoritmer for dekompression for dykning med 6ppna and-
ningssystem samt aterandningssystem for aktuella gaser och gasbland-
ningar ska finnas och vara faststillda av verksamhetsutévaren.

Tabellerna och algoritmerna ska verifieras genom praktiska forsék och
mitmetoder som exempelvis doppler och ultraljudsmitning av inertgas-
bubblor i venblodet for att prognostisera ett utfall av DCS som kan fast-
stillas som tolerabelt.

Dekompessionstabeller och algoritmer for aterandningsapparater ska
vara apparatspecifika.

Ytgasforsorjning eller annan extern gasforsorjning ska anvindas vid dyk-
ning med 6ppna andningssystem som planeras med total uppstigningstid
pa >15 minuter.
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11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

Planerad dykning med direktuppstigning med luft/nitrox ska om mojligt
undvikas fran dykdjup > 42 m.

11.20.2 Sdker plats

Saker plats ska ge tillgang till saiker dekompression, vara planerad och
forberedd. Saker plats ska anges vid planering av dykning. Dykaren ska
inom 15 minuter kunna na “siaker plats”

For angiven saker plats giller att den:
« utgors av tryckkammare, botten, ytan eller vattenvolymen

o ska var forbunden med ytan via slang och/eller lina da den ar pé
botten eller i vattenvolymen

o ger tillgang till erforderlig dekompressionsgas

« medger kommunikation med ytan.

11.20.3 Gemensamma instruktioner fér dekompression

Nedstignings-/trycksattningshastighet och
uppstignings-/trycksankningshastighet

Nedstigningshastigheten dr inte kritisk men ska inte 6verstiga 20 m/minut.

Uppstigningshastigheten till ytan vid direktuppstigning; till forsta etapp-
djup; mellan etappdjup och fran sista etappdjup till ytan bér vara 9 m/mi-
nut. Variationer mellan 6 m/min till 12 m/min ar acceptabla och erfordrar
ingen korrektion.

Vid ytdekompression ska hastigheten fran 12 m etappdjup till ytan vara 12
m/minut och mellan etappdjupen till 12 m etapp vara 9 m/minut.

Overskriden/understigen uppstigningshastighet vid direktuppstigning

Om uppstigningshastigheten 6verstiger 12 m/min ska dykaren avbryta
uppstigningen och avvakta tills ratt uppstigningstid har forflutit.

Understiger uppstigningshastigheten 6 m/min ska den uppkomna tidsfor-
drojningen adderas till expositionstiden och nytt dekompressionsschema
berdknas.

100 2015
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Atgarder efter uppflytning, FU eller forcerad uppstigning (FUPP)
Uppflytning, fri uppstigning, forcerad uppstigning i nodsituation eller
missat/avbrutet etappstopp innebdr for kort dekompressionstid med

atfoljande risk for tryckfallssjuka. Uppflytning och fri uppstigning medfor
dessutom risk for lungbristning.

Dyk med storsta dykdjup 9 m
Dykningen kan fortsittas under férutsittning att dykaren mar bra.
Dyk med dykdjup > 9 m

Dykaren ska observeras med skirpt vaksamhet under 60 minuter och NBO
ska omedelbart kunna ges vid symtom.

Atgdirder efter missat/avbrutet etappstopp

Missat t o m 15 NBO 60 min
min av erforderlig
dekompressionstid

Missat > 15 min NBO under skyndsam transport till tryckkammare och kontakta om
av erforderlig mojligt DykLak for konsultation och 6vervag HBO B6.
dekompressionstid

Forebyggande behandling enligt chockforebyggande étgirder (VVVVVYV)
enligt "Exempel pa larmmall” i tillimpliga delar.

Om symtom eller tecken pa dykarsjuka uppkommer ska situationen han-
teras som dykeriolycksfall enligt “Atgirder vid dykeriolycksfall”

Flernivadykning (multilevel diving)

Flernivddykning far genomforas under férutsittning att férsta djupnivan
ar dykningens storsta dykdjup.

Kommentar:

Flernivadykning innebdr dykning enligt direktuppstigningstabell
ddr uppstigning fran storsta dykdjup sker med uppehdll

pa djupnivier men med tider inom respektive djupnivds
direktuppstigningstid. Uppstigningshastighet mellan djupnivder
och fran djupniva till ytan ska vara samma som vid
direktuppstigning.
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Upprepad dykning

Vid dykning som foretas med ett ytintervall pa hogst 10 minuter ska dven
ytintervallstiden adderas till den totala dyktiden.

Dykning som foretas med ett ytintervall 6verstigande 10 minuter efter fo-
regaende dykning raknas som upprepad dykning.

Beroende pa gruppbeteckning (fran foregdende dyk) varierar den maxi-
mala grinsen pa ytintervall mellan 2:20 (gruppbeteckning "A”) och 15:50
(gruppbeteckning ”Z”).

Dykning djupare én 6 m inom 18 timmar far inte genomforas da grupp-
beteckning anges med asterix (*) i dekompressionstabellerna.

Upprepad dykning till 6 meter eller grundare ska planeras och avlisas i ta-
bellen som en dykning till 7,5 meter f6r erhéllande av ny gruppbeteckning
efter upprepat dyk.

Efter uppflytning eller forcerad uppstigning fran > d4n 9 m far upprepad
dykning inte genomforas, ej heller efter dykning med extrem exposition.

Dykning med extrem exposition

Extrem exposition dr dykning med expositionstid och/eller till djup som
innebdr betydande minskning av siakerhetsmarginalen i tabellverket. Ris-
ken for tryckfallssjuka okar trots att tabellgranserna inte 6verskrids. Tid
och djupgranser framgar i tabellerna for luft/nitrox och heliox.

Som extrem exposition vid dykning med luft/nitrox avses
« djupare dn 60 m dykdjup
« linge 4n 90 min dekompressionstid

« Fler dn 4 oxygenperioder (120 min oxygenandning) vid
ytdekompression.

60 [m] - 90 [min.] - 120 [min.]

Planerad dykning med extrem exposition far endast genomforas efter sam-
rdd med C FMDNC.

Aktuell férbandschef ska efter beslut om planerad dykning med extrem
exposition vidta atgarder for att omhénderta ett dykolycksfall.
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Kommentar:

Atgirder som i forsta hand avses dr resurser for behandling
och transport av skadad samt att korrekt information ldmnas
till berorda och media. Tillfillen ndr anvindande av extrem
exposition kan overvigas dr exempelvis vid dykning i samband
med skarp ubdtsolycka eller annan livriddande insats.

Forfarande efter dekompression

Dykaren fir inte limnas ensam eller somna den férsta timmen efter dyk-
ning med total dekompressionstid dverstigande 31 minuter.

Ytdekompression

Ytdekompression genomfores med 100% oxygen som dekompressionsgas
via BIBS i tryckkammare. Oxygenandning genomf6rs i perioder om 30
minuter med mellanliggande luftpauser pa 5 minuter da dykaren andas
kammaratmosfir som ska vara luft. Antal perioder och kammartryck en-
ligt tabell T 2.

Anvisningarna under ”Ventilation av kammare” ska f6ljas. Ytintervallet vid
ytdekompression ska om mojligt inte 6verstiga 3,5 minut.

For eventuell medfoljande vardare giller fljande

« fér inte andas oxygen pa 15 m

o period 0-2, andas luft (kammaratmosfir)

« period 2-4, andas oxygen de sista 30 minuterna innan uppstigning
o period > 4, andas 2 x 30 minuter oxygen.

Belastad vardare andas en extra period oxygen pa 30 minuter.

Tekniska aspekter som renhet och kompabilitet med férhojda oxygenhal-
ter samt 6kad brandfara ska beaktas (se regeldel).

Genomforande av ytdekompression:

1. Genomfoér alla etappstopp till 12 m och 12 m etappstoppet enligt
tabell.

2. Ta upp dykaren till ytan med en uppstigningshastighet pa 12
m/minut. Om ett etappstopp pa 12 m inte erfordras enligt tabell, ta
upp dykaren till 12 m med en uppstigningshastighet pa 9 m/minut
och fran 12 m till ytan med en uppstigningshastighet pd 12 m/minut.
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3. Tiden frin det att dykaren limnar 12 m till dykaren &r trycksatt i
kammare pa 15 m far vara hogst 5 min.

4. Etappdjup i kammaren for respektive period enligt foljande:
- Period nr 1, rekomprimera dykaren i tryckkammare till 15
m med maximal trycksattningshastighet pa 30 m/minut. Pa
15 m paborjar dykaren oxygenandning i 15 minuter, dérefter
genomfors trycksankning till 12 m under det att dykaren fortsatter
oxygenandning. Dykaren fortsitter oxygenandning pa 12 mi 15
minuter.

— Periodnr2,30ch4,12m
- Period nr 5 och efterfoljande, 9 m.

Uppstigningstiden mellan etappdjup och fréan sista etappdjupet till ytan ar
inrdknad i tiderna for oxygen/luftperioderna. Trycksinkning frdn 12 m
till 9 m ska ske under luftpaus.

Under trycksidnkning fran sista erforderliga etappdjup till ytan ska dykaren
andas kammaratmosfir.

Ytdekompression kan genomforas fran paborjad 9 m och 6 m etappstopp
i vattnet enligt foljande.

Dykning med luft/nitrox

Dykaren har dnnu inte paborjat oxygenandning pa etappdjupet: Dekom-
primera dykaren med fullt antal oxygenandningsperioder enligt tabell.

Om dykaren paboérjat oxygenandning péa etappstoppet: Behandla situ-
ationen som “Atgirder efter uppflytning, FU eller forcerad uppstigning
(FUPP)”. Overvig B 6 HBO.

Kommentar:

Forhojd O,-halt i kammaren kan uppkomma till foljd av lickage
vid inpassning av BIBS-mask och ska dtgirdas genom okad
vidring om Ox-halten i kammaren overstiger 23%. Om pdtagning
och inpassning av BIBS-mask sker enligt normalt forfarande dr
inspddningen av oxygen i kammaratmosfiren forsumbar.

Dekompression i vattnet med forhojd oxygenhalt

Om den totala eller aterstaende oxygenintervallet dr 35 minuter eller kor-
tare erfordras ingen luftpaus men dykaren ska avsluta dekompressionen
med andning av 100% oxygen under uppstigningen till ytan.
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Tekniska aspekter som renhet och kompabilitet med férhojda oxygenhal-
ter samt okad brandfara ska beaktas.

Skifte mellan dykgas/bottengas och dekompressionsgas

Erfarenhet byggs upp pa aktuell utrustning genom tidtagning och analys
av gasen.

For att minimera tiden ska dykaren hjilpa till med vadringen av navel-
strangen med hjalmen/bandmaskens friflodesfunktion. DykL ska vara
uppmairksam pa den rostférandring som sker hos dykaren vid helioxan-
dning.

11.20.4 Dekompression med luft och luftekvivalent dykning med
nitrox i 6ppna andningssystem

Understigen/Overstigen uppstigningshastighet under etappuppstigning

For tidigt ankomst till forsta etappdjupet:
 Borja rakna tid ndr planerad uppstigningstid har forflutit.

o Om det forsta etappdjupet enligt planeringen ar med
oxygenandning ska dykaren ges oxygen men tiden pa etappen
borja raknas nér planerad uppstigningstid har forflutit.

For sen ankomst till forsta etappdjup:
e <1 minut

Kriver ingen korrektion.
e > 1 minut

Avrunda tiden for forseningen till ndrmsta hogre hela minut och
addera den till expositionstiden. Justera dekompressionsschemat.
Om ingen dndring i dekompressionsschemat erfordras, fortsitt
som planerat.

Om éandring i dekompressionsschemat erfordras och det nya de-
kompressionsschemat ger att dekompressionsstopp ska genomfo-
ras pa ett storre djup dn det dykaren befinner sig pa, ska missade
etapptider genomforas pa det djup dykaren befinner sig pa.

GA INTE DJUPARE!

For sent lamnande av etappdjup eller fér lang uppstigningstid mellan
etappdjupen:
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« Etappdjup 15 m eller grundare, bortse fran forseningen och
fortsatt enligt dekompressionsschemat.

 Etappdjup 18 m eller djupare
- <1 minut bortse fran forseningen.

- > 1 minut ladgg till férseningen till expositionstiden och berdkna
nytt dekompressionsschema.

For sent lamnande av 9 m etapp eller férsening mellan etappstopp vid ox-
ygendekompression. Rakna bort tiden pé forseningen fran den planerade
tiden pa kommande 6 m etapp.

11.20.5 Dekompression med heliox i ytgasférsérjda 6ppna
andningssystem

Forflyttnings och stopptider mellan och pa etappdjup

Tiden pa forsta etappdjupet borjar ndr dykaren anldnder till etappdjupet
och slutar ndr dykaren lamnar etappdjupet.

For efterfoljande etappstopp borjar etapptiden ndr dykaren limnar fore-
giende etappdjup. Det innebdr att forflyttningstiden mellan etappdjupen
raknas in i kommande etappstopp. Det enda undantaget ar 9 m etapp och
100% oxygenandning dér etapptiden borjar raknas nér det bekriftats att
dykaren andas oxygen (vid helioxandning sker rostférandring).

Understigen uppstigningshastighet under uppstigning

Forsenad ankomst till forsta etappdjup:
e <1 minut
Kréver ingen korrektion.
« > 1 minut och forsta etappdjup > 15 m

Avrunda tiden for forseningen till ndrmsta hogre hela minut och
addera den till expositionstiden. Justera dekompressionsschemat.
Om ingen dndring i dekompressionsschemat erfordras, fortsatt
som planerat.

Om en dndring i dekompressionsschemat erfordras och det nya de-
kompressionsschemat ger att dekompressionsstopp ska genomfo-
ras pa ett storre djup dn det dykaren befinner sig pa, ska missade
etapptider genomforas pa det djup dykaren befinner sig pa.

GA INTE DJUPARE.
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For sent Ilamnande av etappdjup eller for sent ankommande till nasta
etappdjup
Etappdjup > 27 m:
e <1 minut
Kriver ingen korrektion.
e > 1 minut

Addera forseningen till expositionstiden och rdkna om dekompres-
sionsschemat. Eventuell férlingning av dekompressionstiden som
det omriaknade schemat ger ska genomf6ras pé det etappdjup som
dykaren befinner sig pé eller efterféljande djup om forseningen
uppstar mellan etappdjupen.

Etappdjup 27 m eller grundare:
e <1 minut

Kréver ingen korrektion.
e > 1 minut

Genomfor eventuell 27 m etapp enligt dekompressionsschemat och
fortsitt enligt dekompressionsschemat.

« Vid forsening pa 5 minuter eller mer mellan etappdjupen 27 m
och 21 m ska dykaren andas luft och nér dykare har kommit till
21 m etappdjupet sa ska dykaren aterga till att andas 50% helium
och 50% oxygen.

Addera den uppkomna luftandningstiden till expositionstiden och
rakna fram ett nytt dekompressionsschema. Eventuell forlingning
av dekompressionstiden som det omriaknade schemat ger ska ge-
nomforas pa det etappdjup som dykaren befinner sig pa eller efter-
foljande djup om forseningen uppstar mellan etappdjupen.

« Vid > 1 minut forsening fran 9 m etappdjup ska férseningstiden

dras ifrdn den planerade tiden pa 6 m etappdjupet.

Djup och expositionstidsgranser

Upprepad dykning far inte genomforas efter dykning med heliox. Efter
dykning med direktuppstigning far inte nasta dykning paborjas forréan ef-
ter 12 timmar. Efter dykning med etappuppstigning fir inte néasta dykning
péaborjas forrdn efter 18 timmar.
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Gasblandningar
Fyra gasblandningar erfordras for att genomfora ytgasforsorjd heliox-
dykning:
» Dykgas/Bottengas (helioxblandning enligt dekompressionstabell).

e 50% helium - 50% oxygen for etappstopp fr o m 27 meter t o m 12
meter.

» 100% oxygen for 9 meter och 6 meter etappstopp i vattnet och
fr o m 15 meter t o m 9 meter vid ytdekompression.

 Andningsluft som nédgas under dykningen och for luftpauser
vid oxygenandning.

Val av dykgas/bottengas

Dekompressionstabellen for heliox anger minimum och maximumvirden
for oxygeninnehéllet i bottengasen vid olika dykdjup.

Forflyttning till hdgre hojd (> 100 m) och flygning efter dykning

Efter dykning med direktuppstigning far inte forflyttning till hogre hojd
eller flygning ske forrén efter 12 timmar och efter dykning med etappupp-
stigning efter 24 timmar.

11.20.6 Dekompression med dterandningsapparater

Dekompressionstabeller for dykning med aterandningsapparater ska vara
apparatspecifika och faststills av verksamhetsutovaren i samband med att
apparaten levereras till Forsvarsmakten.

11.20.7 Dekompression med trimix i ytgasforsérjda 6ppna
andningssystem och dterandningssystem

Ska genomforas enligt tabellverk i detta regelverk.
11.20.8 Dekompression vid nitroxdykning med OM dyksystem 10

Storsta tillatna dykdjup med "r6d” gasblandning (46% oxygen) ar 30 m.
Vid dykning med "r6d” gasblandning ska omrékning ske av verkligt djup
till ekvivalent luftdjup enligt tabell T 5 ”Ekvivalenttabell f6r dykning med
OM dyksystem 10, rod gas™
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11.21 Dykning med SCUBA dykutrustning

Storsta tillatna dykdjup "grén” gasblandning (28% oxygen) dr 60 m. Vid
dykning med “gron” gasblandning ska dekompressionstabell for luftdyk-

ning

anvandas.

11.20.9 Dekompression vid nitroxdykning med
dterandningsapparat 11

Aterandningsapparat 11 ska vid nyttjande av nitrox som andningsgas nytt-
jas med nitrox 60/40 gasblandning (60% oxygen) och omréakning av verk-
ligt djup till ekvivalent luftdjup ska ske enligt tabell T 9 "Ekvivalenttabell
for dykning med aterandningsapparat 11, nitrox 60/40”.

Storsta tillatna dykdjup med nitrox 60/40 gasblandning (60% oxygen) ar
24 m.

11.21 Dykning med SCUBA dykutrustning

Dykaren ska vara avvagd for “fritt” simmande.

Dykningen ska omedelbart avbrytas nér reservfunktionen for
andningsgas intrader eller om lickage eller annan felfunktion
uppkommer pa andningsapparaten.

Andningsapparatens och viktsystemets utlosningsanordningar
ska hallas fria fran utrustning som kan hindra utlosning av
utlosningsanordningarna.

Vid dykning ska sjunkkraften hos medférda vapen eller annan
materiel kompenseras. Vid dykning med tyngre materiel ska
transportsack anvandas.

11.21.1 Dykarutrustning som alltid ska anvédndas vid dykning med
SCUBA dykutrustning

Vid dykning med SCUBA ska f6ljande utrustning alltid anvandas

2015

utrustning for matning och presentation av djup
dykarkniv/skarverktyg

dykarur eller annan utrustning som mojliggér mitning och
presentation av tid

riddningsvist/avvigningsvast (se kommentar)

livlina, mellanlina eller boj till ytan. (Se "Anvandande av livlina,
navelstrang och mellanlina samt boj till ytan”).
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Kommentar:

Vid dykning med livlina kan enligt DykL bestimmande
raddningsvdst/avvigningsvist utelimnas om ingen risk foreligger
for att livlinan kan fastna. Om livlina anvinds vid pardykning
ska dock riddningsvist/avvigningsvist anvindas.

Undantag fran kravet pa riaddningsvist/avvigningsvdst vid
pardykning med livlina giller exempelvis vid dykning under is
eller i slutna rum enligt DykL bestdmmande.

11.22 Dykning med aterandningsapparat med 100%
oxygen

11.22.1 Allmdént

Utover vad som framgar av "Dykning med SCUBA dykutrustning”
giller foljande:

« Vid dykning ska sjunkkraften hos medforda vapen eller annan
materiel, utéver personlig utrustning kompenseras, dock inte
med andningsapparatens andningssick. Vid dykning med tyngre
materiel ska transportsiack anvéindas.

o Om dykaren under taktisk uppgang (TUG) far indikering pa att
endast reservméngd av oxygen éterstar, och dykaren befinner sig
pé ett sadant djup att det gér att stélla sig upp med huvudet 6ver
ytan, far den taktiska uppgangen fullfoljas.

« Da dykare dr under utbildning, GU oxygen, TUO och TU1 ska en
boj som hindrar genomsjunkning till storre djup &n storsta tillatna
dykdjup vara kopplad till dykarna.

« Vid dykning med dykare utbildad till lagst TU1 ska markeringsboj
finnas till ytan for att mojliggora ytovervakning for DykL. Om
béarande boj eller markerande boj ska nyttjas bedoms av DykL.

« Vid symtom eller tecken pa oxygenforgiftning ska dyket
omedelbart avbrytas. Om lungskadeeffekter misstanks
ska om mojligt dykaren hallas exponeringsfri fran forhojt
oxygenpartialtryck i 2 dygn.

» Hogst 4 timmars sammanlagd oxygenandning ér tillaten under en
24 timmars period.
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11.22.2 Upprepad dykning

Som upprepad dykning raknas ett dyk som genomfors inom 2 timmar efter
foregdende dyk. Dyktiden for upprepad dykning berdknas enligt f6ljande:

Justerad maximal dyktid

Djupsvang/djuputflykt

Dykdjup <6 m

Subtrahera féregdende dyktid fran
240 minuter

Tillaten om det inte genomforts under
foregaende dykning

Enskilt punktdyk

1. Faststall planerad maximal
dyktid och dykdjup.

2. Subtrahera dyktiden fran
foregdende dyk fran maximal
planerad dyktid enligt punkt 1.

Ej tillatet

11.22.3 Enskilt punktdyk

Enskilt punktdyk dr dyk som inte rdknas som upprepad dykning.

Djup Dyktid Kommentar

0-6m 240 minuter Djupsvang/djuputflykt tillaten
75m 240 minuter Djupsvéng/djuputflykt ej tilldten
9m 80 minuter Djupsvang/djuputflykt ej tilldten
10,5m 25 minuter Djupsvang/djuputflykt ej tillaten
12m 15 minuter Djupsvéng/djuputflykt ej tilldten
15m 10 minuter Djupsvang/djuputflykt ej tillaten

11.22.4 Djupsvéng/djuputflykt

Endast en djupsving/djuputflykt far genomforas under dykning som ge-
nomfors pa maximalt 6 m enligt foljande tabell:

Djupsvangens/djuputflyktens djup | Maximal tid
>6m-12m 15 minuter
>12m-15m 5 minuter
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Djupsving/djuputflykt far inte genomféras vid upprepad dykning om f6-
regaende dykning innehéllit en djupsving/djuputflykt eller den upprepade
dykningens dykdjup dr > 6 m.

11.22.5 Tabell fér berdkning CPTD (totala antalet OTU/UPTD) vid
olika PO,

PO, (bar) L1 |12 |1,3 |14 |15 |16 |17 |L,8 |19 |20 |21 [22 |25 |28

OTU/UPTD/min | 1,16 | 1,32 | 1,48 | 1,63 | 1,78 | 1,93 | 2,07 | 2,22 | 2,36 | 2,50 | 2,64 | 2,77 | 3,15 | 3,55

Vid berdkning av OTU/UPTD/minut avrundas berdknat PO, till
ndarmsta hogre vérde i tabellen.

Om méjligt ska inte 800 CPTD/dygn 6verskridas i mer dn 4 dygn i f6ljd.
Vid ldngre exponering ska inte 400 CPTD/dygn 6verskridas.

Vid exponering nidra maxdos CPTD flera dygn i f6ljd, bor exponerings-
fria dygn planeras in.

11.22.6 Stridsmdssiga 6vningsdyk utan och med boj till ytan

Stridsmissiga 6vningsdyk utan boj planeras i samrdd med DyktjL oxy-
gen. Utover normal dykplanering ska stor vikt ldggas vid valet av plats
kopplat till 6vervakningsmojligheter samt risk for felnavigation. Dyk-
ningen ska noga gas igenom med navigator ddr omfall och tider styrs.
DyKkL ska ha en skiss 6ver dykningen med inritad bana, tider, kurser samt
omfall.

Om kraven for stridsméssiga 6vningsdyk utan boj inte kan uppfyllas ska
boj till ytan anvindas.
11.22.7 Oxygendévning

Syftet med oxygenévning dr att ge dykarelev som ska anvéinda aterand-
ningsapparat med 100% oxygen fortroende for utrustningen.

Oxygendvning ska utforas av dykareleven innan GU oxygen paborjas. Ox-
ygendvning kan dven utféras av submarint medicinskt godkénd personal
som ska genomfora “provdykning” med aterandningsapparat med 100%
oxygen.

Oxygendvningen utfors enligt foljande:
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11.23 Dykning med ytgasforsorjd dykutrustning

Sprangmarch i cirka 15 minuter under oxygenandning.

Omedelbart efter sprangmarschen ska kompression, i
fleravdelningstryckkammare, ske till 2,5 ATA foljt av vistelse pa
2,5 ATA i 15 minuter. Kontinuerlig oxygenandning under hela
Ovningen.

11.23 Dykning med ytgasforsorjd dykutrustning

11.23.1 Allmdnt

Ytgasforsorjning ska om mojligt anvindas vid alla dyk som planeras med
etappuppstigning med 6ppna andningssystem.

2015

Navelstrangen ska vara fist pa sadant sdtt i utrustningen, att ett
lyft av dykaren kan ske i denna.

Vid dykning med ytgasforsorjning ska om mojligt
talkommunikation finnas mellan dykaren och ytan.

Nir talkommunikation anvands ska dykarens tillstand regelbundet
kontrolleras genom muntlig kontakt.

Utrustning ska finnas for méatning och presentation av det djup
dykaren befinner sig pa.

Vid dykning med talkommunikation kan presentationen av djupet
ske hos dykaren och/eller pa ytan.

Dykarskotare ska forvissa sig om att navelstrangen loper fritt samt
hélla kontroll pd méngden gas i savil ordinarie gasforrad som
reservgasforrad.

Dykarens nédapparat ska vara 6ppen.

Gasforsorjning ska ske frén tva av varandra oberoende gasforrad.
Diér det ena dr reserv och dessutom for forbrukning i samband
med byte av gasforrad.

Om ytgas kopplas under vatten ska slangen vara trycksatt for att
forhindra att vatten trycks in i slangen.

Anslutning av ytgasforsorjning till andningsapparat far endast i
nodfall ske i vattnet.

Om kopplingsanordning dr konstruerad sé att vatten inte kan
komma in i andningskretsen vid hopkoppling under vatten ar
en sadan hopkoppling tillaten.
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11.23.2 Dykning med helmask utan friflodesfunktion

Om andningssystemet anvands sa att ordinarie gasvég (ytgasen) och nod-
apparatens gasvég inte dr mekaniskt skilda ska ytgastrycket 6verstiga nod-
apparatens sekundartryck sa mycket att dykaren vid storsta férbrukning,
pa for dykningen aktuella djup, inte forbrukar av gasen i nodapparaten.

11.24 Dykning med behovsstyrd hjdlm/bandmask
med friflodesfunktion eller friflodeshjalm

« Backventil ska kontrolleras enligt tillverkarens anvisning.

 Inhalationsmaskens tithet mot ansiktet ska sikerstéllas (om
inhalationsmask anvinds).

» Nodgasventil pa hjalm/bandmask ska vara stingd da ordinarie
gasforsorjning fungerar.

o Om hjdlmen har uttag for gasavledningskanal (GEVAK) ska denna
vara monterad.

« Da dykaren dr ovan ytan med pakladd utrustningen ska hjalm
och eventuellt frontglas vara monterad nar risk finns att dykaren
kan hamna i vattnet.

» Nodgasventil pa hjalm/bandmask ska avluftas under
uppstigningen.

o Berord personal ska vara vl fortrogen med atgéarder for att
motverka foljderna av "fall” respektive “uppflytning” genom snabb
hemtagning av slang och lina.

 Vid dykning med hjdlm med friflodande gastillforsel och fri
gasvdg mellan hjdlm och drikt ska minskning av gastillforsel ske
vid hdndelse av "uppflytning” och 6kning av gastillforsel vid “fall”.

11.25 Dykning med dykarklocka

11.25.1 Fore dykning

« Systemets ska klargoras enligt checklistor.
« Dykarnas ndédapparater ska vara 6ppna.

« Ombordgasforradet och ndédapparater vara fyllda med erforderlig
gasmingd enligt DykL.
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11.26 Ytorienterad/ytgasforsorjd dykning med plattform

11.25.2 Under dykning
+ Vid kommunikationsbortfall ska dykarna atervinda in i
dykarklockan och dykningen avbrytas.

« Vid gasbortfall ska dykarna atervinda in i dykarklockan och
dykningen avbrytas.

« Nodgasventilen pa hjdlm/bandmask ska avluftas under
uppstigningen.

11.26 Ytorienterad/ytgasforsorjd dykning med
plattform

Plattformen ska vara utrustad med anordning som hindrar den att rotera
under dykningen.

11.27 Dykning med nodluftutrustning for helikopter
och fordonspersonal

Denna typ av dykning likstills med dykning under GU Dyk. Hénsyn ska
tas till krav pa dykerimedicinsk beredskap.

11.28 Pardykning

 En av dykarna ska vara utsedd till ledare for paret.
« Dykarna 6vervakar varandra i sikerhetsavseende.

« Om en dykare forlorar kontakten med parkamraten, ska dykaren
soka efter parkamraten i hogst en minut och dérefter atervinda
till ytan.

« DykL kan vid vissa tillfillen gora bedomningen att tre, eller
fler, dykare kan vara kopplade tillsammans (exempelvis under
utbildning en instruktor och tva elever).

11.29 Straksokning med sokdrake/skarplan

« DykL ska forvissa sig om att bottenbeskaffenhet och sikt (minst 2
m) medger straksokning.

« Omrédet ska vara bottentopografiskt lampligt for straksokning
(slat botten eller svagt kuperat).
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« Tilldten expositionstid for direktuppstigning fran storsta djup
inom sokomradet far inte overskridas.

+ Djupmatare ska om mojligt finnas monterad framfor dykaren pa
sokdrake/skarplan.

+ Om flera sokdrakar/skdrplan anvands samtidigt ska sakerhetsbat
framforas cirka 50-75 m snett akter om dykarna for att snabbt
kunna bista uppfluten dykare.

 Anvinds enbart en sokdrake/skirplan far bogserande fartyg/bat
vara sakerhetsbat.

 Bogserande bat far framféras med hogst 4 knop.

 Bogsering ska genomféras med darfor avsedd draglina med
brytpinne.

« Vid straksokning beslutar DykL om reservdykare erfordras.

11.29.1 Signaler vid strdks6kning

Signaler for “fartyg med begridnsad manoverforméga” och "dykning pagéar”
ska foras pa bogserande fartyg vars langd > 12 meter.

Fran bét, vars langd < 12 meter, erfordras endast att signalflagga A” visas
(ar klar att omedelbart visas).

11.29.2 For dykaren gdiller
 Dykaren ska vara avviagd med positiv flytkraft oavsett djup som
dykaren kan komma att befinna sig pa.
» Helmask ska om mojligt anvindas.

« Om farten upphor eller sinks kraftigt ska dykaren halla sig kvar
pa sokdraken/skarplanet tills han nar ytan och far signal frdn
DykL att sokningen avbryts.

11.30 Sdkerhetsforeskrifter for dykare vid
undervattenssprangning

Undervattenssprangning far endast utforas av dykare med behoérighet i
sprangning under vatten eller som gar kurs for erhallande av denna kom-
petens. Foreskrifter for ammunitionsréjning och sakerhetsavstdnd i vatten
framgar av SakI och Handbok Am- och minrdj.
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11.31 Slussning fran ubat

11.31 Slussning fran ubat

I fartygsmanualen ska det finnas handhavandebeskrivning och checklis-
tor for slussningforfarandet.

11.32 Dykning med UV-moped

Utover vad som framgér av "Pardykning”, ska om mojligt en mindre boj
med lina, vars langd Gverstiger max tillatet dykdjup, kopplas till dykarnas
mellanlina.

11.33 Bruk av undervattensverktyg

11.33.1 Allmdént

Personal pa ytan ska sarskilt beakta risken for nedfallande féremal som
kan utgora en fara for dykaren i samband med nedfirning av materiel/ut-
rustning. Nar tva eller fler dykare ar i vattnet ska DykL sékerstalla att
geografiskt separata arbetsomréaden tilldelas eller att siker kommunika-
tion mellan dykarna mojliggors.

DykL ska sédkerstélla kommunikation till dykarna, om mojligt ska tal-
kommunikation anvidndas.

Bryts kommunikationen ska dykningen avbrytas.

11.33.2 Svetsning/skdrning

o Helmask/hjidlm/bandmask ska anvindas.
» Dykaren ska om majligt bara torra handskar.

o Dykaren ska anvianda utrustning som skyddar 6gonen mot
svetsblank.

o Elektrodhallare och elektroder ska vara isolerade.

 Da dykning sker med hjalm tillverkad av metall ska mossa
anvéandas.

 Spdnningen far inte kopplas pé forrdn sjilva svetsnings-
/skdrningsarbetet ska paborjas och dykaren dr klar att bérja
arbeta. Elektroden ska dé vara riktad mot arbetsobjektet.
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 Dykaren far aldrig befinna sig mellan plus och minuspol under
svetsningsarbetet med spanning pakopplad. Dykaren far heller
aldrig lagga upp elkabeln i en bage Gver axel och nacke sa att
magnetiska falt kan uppsta runt ansiktet.

« Vid svetsning/skdrning ska elektrodhallaren kopplas enligt
elektrodtillverkarens anvisning.

« Spanningen till dykaren ska frankopplas vid byte av elektrod.
Detta gors genom att dykaren begdr "strom av” och byter darefter
elektrod. Nar dykaren ar klar att dter borja svetsa/skdra begér han
“strom pa” (spanningen kan med fordel stingas av efter tindning
av elektroden vid skdrning).

« Da batteri nyttjas for start av skirelektrod far dykaren sjélv byta
elektrod utan att spdnningen stings av.

« Vid svetsning/skdrning pa plats eller i utrymme som kan ténkas
innehalla "fickor” med brannbara gaser eller dér fickor kan skapas,
ska faran for explosion beaktas. Sddana “fickor” ska avlagsnas eller
ventileras pa ett betryggande sitt innan arbete far paborjas.

11.33.3 Pneumatiska verktyg
 Det pneumatiska verktyget far inte anvanda gas fran samma
gasforrad som dykaren eller reservdykaren anviander.

« Det pneumatiska verktyget eller matningsslangen fér inte vara
fast vid dykaren.

 Gasslangen ska om mojligt alltid vara trycksatt. Dock ska
gasmatningen till verktyget vara avstingd da dykaren ar under
forflyttning.

o Nir verktyget startas ska dykaren gora detta pa arbetsplatsen.

« Faran med avloppsgas fran verktyget som kan skapa gasfickor i
konstruktioner ovanfor dykaren och férandra deras deplacement
ska beaktas.

« Vid nerfirning och hemtagning av verktyg eller delar av det ska
faran med fallande delar, som kan skada dykaren, beaktas.

« Vid byte av komplett verktyg ska om majligt detta goras pa ytan.
« Risken att dykaren exponeras for skadligt buller ska beaktas.
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11.33 Bruk av undervattensverktyg

11.33.4 Hydrauliska verktyg
o Det hydrauliska verktyget eller matningsslangen fér inte vara fast
vid dykaren.

« Hydraulik till verktyget ska vara avstingd dd dykaren ar under
forflyttning.

 Nar verktyget startas ska dykaren gora detta pé arbetsplatsen.

« Vid nerfirning och hemtagning av verktyget eller delar av det ska
faran med fallande delar, som kan skada dykaren, beaktas.

» Uppstar oljeldckage ska arbetet avbrytas.
« Vid byte av komplett verktyg ska detta om mojligt goras pa ytan.

 Vid anvindande av kedjesag far endast en dykare vara vid
arbetsplatsen och tillimpliga delar av skyddsutrustning for
kedjesagsarbete ska om majligt anvandas.

Kommentar:

Tillampliga delar i skyddsutrustning for kedjesagsarbete kan vara
byxholkar som dr avsedda som benskydd vid kedjesdgsarbete.

11.33.5 Mammutsug
« Mammutsugen far inte anvdnda gas fran samma gasforrdd som
dykaren eller reservdykaren anvander.
« Mammutsugen far inte vara fast vid dykaren.

« Dykaren ska kunna reglera gasflodet och dven kunna stinga av
gasflodet med en lattatkomlig ventil.

« Nar mammutsugen startas ska dykaren gora detta pa arbetsplatsen.
« Nar sugen startas ska den vara forankrad for att undvika

uppflytning om den skulle bli gasfylld.

11.33.6 Spolmunstycke (s k Zetterstromsmunstycke)

 Spolmunstycket far inte vara fast vid dykaren.

« Dykaren ska noggrant 6vervaka funktionen av sin
andningsutrustning med beaktande av risken att den kan paverkas
av det fina sediment som spolas upp.
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 Nar spolmunstycket startas ska dykaren vara pa arbetsplatsen
och dir tillse att de balanserande vattenstrélarna avpassas sa att
spolmunstycket nar ett jamviktslage och ligger still pa botten.

11.33.7 Hogtrycksspolaggregat (ex hdgtryckstvditt)

« Spolmunstycket far inte vara fast vid dykaren.

« Dykaren ska noggrant 6vervaka funktionen av sin
andningsutrustning med beaktande av risken att den kan paverkas
av det fina sediment som spolas upp.

 Nar spolmunstycket startas ska dykaren vara pa arbetsplatsen.

11.33.8 Lyftsdick

« Dykare far inte befinna sig vid lyftobjektet eller sdcken under
lyftfasen eller ndr lyftfasen startar, ej heller f6lja med lyftobjektet
under sjunkfasen eller nér sjunkfasen startar.

o Det ska sdkerstdllas att 6ppna sackar star vertikalt innan slutlig
gasfyllning sker for att ge sick med lyftobjekt positiv flytkraft.

 Gasfyllning ska ske med annat gasforrad dn dykarens
andningssystem.

Kommentar

DykL far besluta om att dykare far befinna sig vid
lyftobjektet/lyftsicken under forutsdttning att lyftobjektet avses
forflyttas pa botten och lyftsick anvinds for att minimera
Iyftobjektets sjunkkraft.

Under forutsdttning att ingen risk for intrassling eller for snabba
uppstigningshastigheter foreligger far DykL bestdmma om att
dykare kan folja med lyftsicken vid lyft/sinkning fran/till grunda
djup.

Dessa tvd undantag giller exempelvis da kdnslig materiel ska

lyftas/sinkas eller flyttas och sdrskild kontroll pa lyftobjektet
erfordras.

11.34 Dykning i strommande vatten

Dykning i strommande vatten genomfors vid behov med livlina eller f6lje-
boj. Som strommande vatten avses vatten med stromhastigheter 6ver 0,2
m/s.
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11.35 Dykning under extrema temperaturférhallanden

Da stromhastigheten forsvarar kommunikation i livlinan ska en avlast-
ningslina anvédndas. Avlastningslinan bor ej handhas av dykarskotaren.

Om livlinan fésts pa annan plats dn runt dykarskotaren, ska linan kunna
frigoras omedelbart.

Sarskild hdnsyn ska tas vid planering och genomférande om kraftverk och
dammar finns i omradet.

11.35 Dykning under extrema
temperaturforhallanden

11.35.1 Dykning vid risk for frysning av andningsutrustning

+ Dykaren ska undvika att andas genom andningsventilen
ovanfor vattenytan. For att minska risken for frysning i
andningsutrustningen ska dykaren, ndr han vil gatt under
vattenytan, om majligt inte bryta vattenytan innan dykningen
avslutas.

o Efter det att dykaren gatt i vattnet ska denne stanna strax under
vattenytan for kontroll av utrustningen innan nedstigningen
péaborjas.

11.35.2 Dykning under is, issérja eller vid iskant

« Konsekvenserna av en uppflytning ska sérskilt beaktas.

« Isens barighet ska halla for tva dykare med utrustning och
omradet runt vaken gors halkfri.

« All dykning under is, i issorja och da risk finns att dykaren
kommer in under is, ska genomforas med livlina dven om
dykningen genomfors som pardykning. Livlinan slapps maximalt
ut till halften.

« Vid dykning med ytgasforsorjning utgar kravet pd att livlinan
slapps maximalt ut till halften.

« Dykningen avbryts nér 1/3 aterstar av gasforradet vid dykning
med SCUBA.

« En uppmirkt nedstigningslina ska om mojligt anvindas.

« Risken for nedkylning ska beaktas och dyktiden regleras efter
detta.
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« Vid dykning under is i strommande vatten ska om méjligt
talkommunikation anvindas.

11.35.3 Dykning vid vdrme

Dykning i stark virme medf6r risk for vairmeslag, uttorkning, saltbrist

och okar risken for dekompressionssjuka och oxygenforgiftning.

Dessa risker méste beaktas da vattentemperaturen dverstiger cirka 23 °C.
Individuella faktorer samt grad av fysisk aktivitet under dykningen och

dréktisolering paverkar taligheten mot virme.

11.36 Dykning i tunnlar, bergrum, vrak och andra

122

slutna rum

Konsekvenserna av en uppflytning samt riskerna att fastna ska
sarskilt beaktas.

Dykningen ska om méjligt ske med livlina, dven om dykningen
genomfors som pardykning.

Dykaren ska om mojligt vara forsedd med ytgasforsorjning fran
ytan.

Dykaren ska om mdjligt vara utrustad med dubbla lampor.
Talkommunikation ska om mojligt anvindas.

Férutom nedstigningslina till en eventuell tunnelmynning/insim-
ningsplats, ska om méjligt ledlina in i tunneln/vraket anvindas.
Vid dykning i personbilsvrak och liknande erfordras ej ledlina.

Om rasrisk uppstér eller om vraket bedoms instabilt, ska
dykningen omedelbart avbrytas.

Faran med utandningsgas som kan skapa gasfickor i
konstruktioner ovanfor dykaren och fordandra deras deplacement
ska beaktas.

En assisterande dykare ska om méjligt finnas vid den plats dar
insimning sker, detta for att underlétta hanteringen av livlinan
och forhindra insnirjning.
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11.37 Utbildning och 6vning i fri uppstigning (FU) och forcerad uppstigning (FUPP)

11.37 Utbildning och 6vning i fri uppstigning (FU)
och forcerad uppstigning (FUPP)

11.37.1 Allmént

Utbildning i FU ska genomforas for ubatspersonal.

Utbildning FU och FUPP ska genomféras foér dykare i dykarutbild-
ningen.

For dykare som endast ska dyka 100% oxygen erfordras inte utbildning i
FU.

Repetitionsutbildning samt 6vning i FU och FUPP genomfors med peri-
odicitet som faststills av verksamhetsutovaren.

Utbildning och 6vning i FU och FUPP ska f6lja faststéllda kursplaner och
utbildningsanvisningar.

FUPP ér en rdddningsmetod for dykare som dyker med utrustning
med eller utan redundant andningssystem.

« Under utbildningen har dykaren tillging till andningsgas fran
andningsapparat.

« FUPP ska genomféras med tillimpliga delar av dykutrustning
for att efterlikna ett verkligt forhallande. Tillimpliga delar av
dykutrustningen anges av utbildningsansvarig.

o Utbildning i FUPP far genomf6ras fran maximalt 9 m.

« Repetitionsutbildning i FUPP far genomforas fran maximalt
18 m.

11.37.2 Utbildning i fri uppstigning (FU)
o Utbildning och 6vning i FU for ubatspersonal far i 6vningstank
genomforas fran maximalt 21 m.
« Utbildning i FU fér dykare ska genomforas inom TU 0.

« Utbildning och 6vning i FU for dykare i 6vningstank far
genomforas fran maximalt 10 m.

o Instruktor i FU far genomfora FU frdn maximalt 21 m.

Fore utbildning och 6vning i FU

2015 123



11 Regler och sakerhetsinstruktioner for dykning

o Eleverna/6vande ska vara utvilade.

« Eleverna/6vande ska vara godkédnda i submarin undersokning och
genomfort provtryckning till det djup 6vningen avser.

+ Medicinsk bedomning (“fitness to dive”) ska goras av ansvarig
DykLak samma dag och innan 6vning i FU frén stérre djup dn
60 cm pabdrjas.

« Tillgang till férteckning éver namn, personnummer och narmast
anhorig pa 6vad personal.

Under utbildning och 6vning i FU

o Tryckkammare ska vara utrustad for HBO och ha
dockningsmaijlighet till transportabel tryckkammare.

« DykLik ansvarar for att godkdnd akutvéska, dykarldkarviska,
defibrillator och utrustning fér NBO finns pa plats.

Efter utbildning och 6vning i FU

« Den forsta timmen efter utbildning/6vning ska eleverna befinna
sig vid klargjord fleravdelningstryckkammare sa att rekompression
kan paborjas inom 10 minuter.

o De darefter f6ljande tva timmarna ska fleravdelningstryckkam-
mare kunna nds inom en timme.

11.37.3 Sdrskilda instruktioner utdver ovanstdende gdllande
ovning i FU fran ubat i dppen sj6é

Genomforande av 6vning i FU fran ubat i 6ppen sjo ar frivillig.

Fore 6vningen

« Genomford godkind FU utbildning med utstigningsdrékt fran
enmanssluss i 6vningstank eller deltagit i FU 6vning i 6ppen sjo
under de senaste 12 manaderna.

« Genomgangen vanjningsovning i vattenfylld sluss om den 6vade
inte tidigare genomfort FU 6vning i 6ppen s;jo.

o Innan utslussning paboérjas ska haveriovning genomforas av
6vande personal.

Under 6vningen

« Klartecken fran ansvarig DykLak maste inhamtas innan nésta FU
far ske. Minst 5 minuter ska forlopa mellan varje FU.
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11.38 Dykning pa hog hojd

« Ytbérgare och sikerhetsdykare samt annan utrustning for
bargning av “slussande personal” ska finnas pa 6vningsplatsen.

o Ovrig siikerhetspersonal och sikerhetsatgirder enligt C 1.ubflj.

11.38 Dykning pa hog hojd

Beroende pa det ldgre lufttrycket pa hogre hojd erfordras laingre dekom-
pressionstid jaimfort med motsvarande dyk vid havsytan. Normala de-
kompressionstabeller kan dirfor anviandas forst efter korrektion for hoj-
den 6ver havet.

11.38.1 Behov av korrektioner
Berdkning av korrektioner framgar av T 6 "Tabell for korrektion av
dykning pa hog hojd”

« Ingen hojdkorrektion erfordras vid dykningar fran havsytan och
upp till 90 meters hojd.

« Vid dykningar mellan 90 meter och 300 meters hojd erfordras
endast hojdkorrektion vid dykningar djupare dn 48 meter.

« Pa hojder hogre dn 300 meter erfordras héjdkorrektion.

« Vid dykning med OMD 10 pa djup 0 - 30 meter (rod gas)
korrigeras storsta dykdjup forst till luftekvivalent djup enligt tabell
T 5 "Dekompression med OMD 10 rod gas” och darefter enligt T
6 "Tabell for korrektion av dykning pa hog hojd”.

« Vid dykning med 100% oxygen erfordras inte hojdkorrektion.

11.39 Fallning av dykare fran fartyg, batar och
helikoptrar

11.39.1 Fdllning av dykare fran fartyg och batar

Fallning (ihopp i vattnet fran fartyg och batar i farter ver fem knop) av
dykare fran fartyg och bétar regleras i SakI.

11.39.2 Fdllning av dykare frdan helikoptrar

Regleras i SakI.
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11.40 Skrovundersokning av fartyg och dykning
intill fartyg

Innan skrovundersokning eller dykning intill fartyg pabérjas ska DykL
tillse att fartygschef/befilhavare (motsvarande) bestyrkt att erforderliga
sdkerhetsatgarder vidtagits enligt “Blankett vid skrovundersokning av far-

tyg”
Under tid som dykning pagar ska manéverplats for utrustning som kan
skada dykaren vara mérkt med ”Far inte anvéndas, dykning pagar! Equip-
ment may not be used! Diving operation in progress” och berérd personal
ombord vara informerad. Se bilaga 6.

Om utrustning inte kan stingas av pa grund av sékerhetsskal eller andra
skal, ska DykL tillsammans med fartygschef (motsvarande) informera dy-
karna och berdrd personal ombord om vilka risker som detta kan medféra.

Vid planering av dykningen och i samband med fartygets upptridande ska
sarskild uppmarksamhet dgnas at dykarnas position.
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11.41 Dykning i kontaminerat vatten

11.41 Dykning i kontaminerat vatten

Vid alla dykoperationer dir vattnet ér eller misstdnks vara kontaminerat
ska personalen genomféra en riskbedomning av dykomradet.

Om dykning sker i kontaminerat vatten ska exponeringen hallas sa kort
som mojligt.

Da dykande personal utsatts for kontaminerat vatten ska det noteras i
dykjournal. Om dykare uppvisar forgiftningssymtom ska lakare uppso-
kas och vattenprov samt vattenanalys genomforas.

Kommentar

Om dykning dr mojlig mdste avgoras fran fall till fall. Ar
kontamineringen sa giftig att den utgor en allvarlig hdlsorisk vid
kontakt med hud och andningsorgan kan dykning inte ske med
oppna eller halvslutna andningssystem och ej heller med vitdrdikt
eller torrdrikt med utloppsventil. Det ska beaktas att symtom
kan uppkomma timmar - dagar efter genomford dykning.
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12 Dykeriolycksfall

12.1 Allmant

Symtom eller undersékningsfynd som é&r forenliga med dykarsjuka
(DCI) i samband med dykning ska behandlas som dykeriolycksfall
oavsett dykdjup, expositionstid eller missad dekompressionstid.

Om symtom forenliga med dykarsjuka intréffar efter dykning maste dy-
karsjuka misstinkas. Aven sent uppkomna symtom pa dykarsjuka ska
behandlas som dykeriolycksfall, mer 4n 24 timmar efter dykning.

Tabeller for tryckkammarbehandling av dykarsjuka (DCI) ska finnas och
vara faststédllda av verksamhetsutovaren.

12.2 Normobar oxygenandning (NBO)

NBO innebar att 100% oxygen ges under atmosfarstryck, normalt minst
i 60 min. NBO riknas som en del av dykningen och dekompressionen
samt underléttar utvadringen av den i kroppen losta inertgasen. NBO
péaborjas enligt DykL bestimmande.

12.3 Hyperbar oxygenbehandling (HBO)

HBO ordineras i forsta hand av DykLik.

HBO startas i bradskande fall efter beslut av DykL, under forutsattning att
luftvdgar, andning och blodcirkulation forst sékrats.

Da HBO paborjats utan foregaende kontakt med DykLak ska DykLak kon-
taktas snarast majligt efter paborjad behandling.

HBO vid dykeriolycksfall ska vid forsta behandlingen utféras enligt tabell
B 6. Avsteg ordineras av DykLak.

DykL har det operativa ansvaret vilket innebar ansvar for att:

« Tryckkammaren ar funktionsduglig i alla avseenden med stod av
TkOp.

« Tidtagning och protokollféring genomfors.

« Medf6ljande vardare har erforderlig traning for sin uppgift.
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12 Dykeriolycksfall

+ Medfoljande véirdare far erforderlig oxygenandning med hénsyn
till tidigare dyk och behandlingens lingd.

« Personal som tillfélligt slussas in i tryckkammaren far korrekt
dekompression.

12.3.1 Patientens tillstadnd férséimras under HBO

Om patienten forsaimras under trycksdnkning ska trycksankningen stop-
pas och DykLdk ska kontaktas.

12.3.2  Aterkommande symtom efter behandling

Om patienten forsamras efter avslutad HBO ges NBO samt DykLak kon-
taktas.

12.3.3 Beredskap efter HBO

Efter avslutad HBO behandling ska om mojligt patienten transporteras till
ett sjukhus som om mojligt ar utrustad med tryckkammare.

12.3.4  Ventilation av tryckkammare

Tryckkammaren utan klimatanldggning eller scrubber ska ventileras
med intervall enligt kammarens instruktion for att sakerstilla tillaten
CO;-niva.

Kammare utan analysinstrument for Oz och CO; ska analyseras med re-
agensror om misstanke finns att vadring inte varit tillrackligt eller for
bedémning om erforderlig vadring.

Hygieniska grinsvirdet for PCO; dr 0,5 kPa, men upp till 1,0 kPa
kan tillatas utan oldgenhet. Det hygieniska grinsvirdet galler vid
atmosfarstryck (ytekvivalent). For tryckkammargas som analyseras
utanfor tryckkammaren giller saledes:

« Vid 18 m: PCO2 hogst 1,0/2,8 kPa = 0,36 kPa (om mdijligt
< 0,18 kPa).

« Vid 9 m: PCO2 hogst 1,0/1,9 kPa = 0,53 kPa (om mojligt
< 0,26 kPa).
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12.3 Hyperbar oxygenbehandling (HBO)

Kommentar

Forhojd Oz-halt i kammaren kan uppkomma till foljd av ldckage
vid inpassning av BIBS-mask och ska dtgirdas genom okad
vidring om Ox-halten i kammaren overstiger 23%. Om pdtagning
och inpassning av BIBS-mask sker enligt normalt forfarande dr
inspdadningen av oxygen i kammaratmosfiren forsumbar.

12.3.5 Anvindning av oxygen

Andningsmaskens funktion ska kontrolleras fore nyttjandet. Se till att
andningsmasken sluter titt kring ndsa och mun.

Underlitta vid behov for patienten att tryckutjaimna genom att kortvarigt
ta av andningsmasken under trycksittningen.

Kontrollera patienten noga med avseende pa symtom pa oxygenfor-
giftning sasom

muskelryckningar

yrsel och illamaende

synrubbningar, tunnelseende
horselfenomen, tinnitus och hallucinationer
oro

stickningar runt munnen

kramper.

12.3.6  Atgdrder vid symtom pd oxygenforgiftning

2015

Avldgsna andningsmasken omedelbart.
Behall djupet tills vidare, anfallet gir i regel 6ver pé ett par minuter.

Forsok ta bort eller skydda patienten frdn harda eller vassa foremal
som patienten kan skada sig pa.

Stoppa inte in foremal i munnen for att skydda tungan, risken ar
stor att forvarra skadorna.

Kontakta DykLak som kan besluta om fortsatt oxygenandning
15 min efter krampernas upphorande. Observera att vid en akut
forsta behandling ska man forsoka att fullfolja behandlingen.
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12 Dykeriolycksfall

« Beakta eventuella bakomliggande orsaker: hyperkapni,
hypoglyckemi, elektrolytrubbningar eller lakemedel som sanker
kramptroskel.

o Efter ett krampanfall blir patienten oftast trott, slo eller
svarkontaktbar. Vid rosslande andning, sakerstall fri luftvég, lagg
patienten i stabilt sidolage.

12.3.7 Anvdndning av annan gas dn den foreskrivna enligt
behandlingstabell vid behandling i tryckkammatre

Anvindning av annan gas, far endast ske péa ordination av DykLak.

12.3.8 Lungskadeeffekt av oxygen

Lungkapaciteten minskar av oxygenbelastningen. Direkta lungskador kan
uppkomma.

Griansvirden ar individuella och man bor vara observant pa symtom
som

 andfaddhet
 astmaliknande besvir
e hosta

o brostsmairta.

Om négot eller ndgra av dessa symtom observerats ska DykLak kontaktas
for konsultation.

12.3.9 Transport till behandlingskammare

o Patienten ska ges NBO under skyndsam transport till
behandlingskammare (om mdgjligt sjukhusbaserad) eller HBO i
transportabel tryckkammare enligt tabell B 6.

« Vid flygtransport ska om mojligt flyghojden vara lagre an 300
meter 6ver havet eller motsvarande tryck i tryckkabin (géller
fér NBO). DykL ska tillse att befdlhavaren informerats att
oxygenandning genomfors ombord.

« DykL ska om méjligt f6lja med till sjukhuset.

« Parkamrat ska om mojligt folja med till sjukhuset, 6vervag aven
att ge parkamraten NBO under transporten.
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12.4 Undersdkning av patienten

12.4 Undersokning av patienten

Fore eller under HBO handldggs och undersoks patienten enligt "Un-
dersokning vid dykolycksfall/tillbud”

« Vid 18 m gors en ny bedomning av patientens tillstand.

+ Undersokningen upprepas och dokumenteras med intervall
som bestims av symtomens och fyndens allvarlighetsgrad
och utveckling. Férnyad undersokning gors alltid strax fore
trycksankning (fran 18 m till 9 m och frdn 9 m till ytan) samt efter
ankomst till nytt djup (9 m och ytan).

o Fraga ofta patienten hur patienten mar.

« Lat inte patienten sova vid 6vergang frin ett etappdjup till ett
annat eller mer dn 1 timma at gdngen pa nagon etapp. Symtom
kan utvecklas eller teruppstad under smnen.

« Upprepa undersokning omedelbart efter avslutad HBO.
 Upprepa undersokning 6-12 timmar efter avslutad HBO.

12.4.1  Undersékningsmall

I bilagorna finns mallar avsedda f6r undersokning av den skadade. Un-
dersokningen ska utforas upprepat for att dokumentera forandringar. For
att genomfora undersokningen korrekt krévs att den skadade dr avkladd
och i viderskydd. Darfor kan undersdkningen inledningsvis genomforas
i begriansad omfattning for att senare kompletteras.

Mallarnas syfte ar att ge stod for genomforandet av och underlag for do-
kumentation av medicinska undersokningar. De utgér underlag for beslut
om behandlingséatgarder och for kommunikation med DykLék. Var noga
med tidsangivelse och signatur sa den undersokande kan intervjuas om
sina iakttagelser i efterhand.

12.4.2 Genomférande av undersékning

Tanken dr att man ska géra undersékningen uppifran och ned.

Dykaren kan vara delvis klddd eller ha drakten pa som skydd, da underso-
ker man de delar man kommer ét.

Undersokningsmallarna édr gjorda med rutor dér det ibland finns for-
skrivna svar. Ringa in eller kryssa for ratt alternativ. Ej ifyllda eller
markerade rutor betyder att undersékningen inte dr utford.
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12 Dykeriolycksfall

Ljusbla falt i mallarna ar rekommenderad minimal undersokning.

Fraga patienten om ni fir ta foto for att dokumentera eventuella synbara
skador eller fordndringar.

Punkter i texten som inte &r med i protokollet kan vid behov registreras pa
bilaga.

Differentialdiagnoserna kan vid behov kompletteras. Overvig alltid andra
eller fler diagnoser.

Differential diagnoserna (olika orsaker till symtom):

134

DCS

Lungbristning

Sinus dysbarism
Alternobar vertigo
Perforerad trumhinna
Reversed block
Extern otit

Squeeze (drakt m m)
Sjosjuka/Rorelsesjuka
Drunkning

Syrebrist

Hog koldioxid niva
Forgiftning (inklusive CO och djur)
Hjartsjuka
Astma/Koldastma
Hjarnblédning
Hogt/lagt blodsocker
Pneumothorax
Kalksup

Oxygen CNS péverkan
Oxygen lungpaverkan.

2015



12.4 Undersdkning av patienten

(Det kan finnas fler differentialdiagnoser)Ifyllt undersokningsprotokoll
ska folja med patienten. Efter avslutad behandling ska ifyllt protokoll
skickas till:

SSS/FM DNC
Navalmedicin
Box 527

371 23 Karlskrona
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12 Dykeriolycksfall

1. Medvetande

AVPU (en enkel beddmningsmetod fér medvetande)
A Alert (vaken)

V' Voice (reagerar/vaknar pa tal)

P Pain (reagerar pa smarta)

U Unresponsive (reagerar inte pa smarta/tal)

Medvetandepaverkan kan bero pa DCS, lungbristning, drunkning, oxygenbrist eller tillstand
efter kramp.

Frdga om tid, &r/man/dag/arstid. Frdga om plats, var dykaren bor, var dykaren ar nu. Frdga om
person (namn/pnr).

Forvirring kan bero pa DCS, lungbristning, vatskebrist, oxygenbrist eller tillstand efter kramp.

Medvetandegrad
1 Vaken
2 Slo

3 Somnar men vdckbar

4 Medvetslos - lokaliserar smarta

5 Medvetslos - drar undan vid smérta
6 Medvetslos - bojer vid smarta (reflex)
7 Medvetslos - stracker vid smarta

8  Medvetslos — utan smartreaktion
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12.4 Undersdkning av patienten

2. Andning

a

Fria luftvagar

Har dykaren fria luftvagar eller andas dykaren. Behover man ldgga patienten i
stabilt sidolage? Har nagon dalig andning, kolla medvetande!

b Andetag/min
Mét andningsfrekvensen, antal andetag/min. Andnéd eller hog frekvens kan bero
pa hog koldioxidhalt i blod, pneumothorax, lungédem, drunkningstilloud eller
kalksup.

€ Andndd hosta
Andndd &r subjektiva besvar som undersokaren noterar eller dykaren kanner. Se 2
b och oxygenintox kan dessutom vara orsak.

d Lungor
Lyssna 6ver lungorna pa ryggen och strax nedanfor nyckelbenen pa framsidan.
Later ljuden sidlika, hors nagot visslande ljud eller sma knaster. Andningsljuden
fran lungorna &r svaga. Det kravs en tyst miljé och 6vning for att kunna gora en bra
beddmning.

€ Tryck 6ver brostet
Kanner dykaren ett ihallande tryck eller smirta i bréstet. Ar smartan kopplad till
andetagen. Brostsmarta kan vara lungbristning, oxygenpaverkan pa lungorna
eller infektion.

3. Cirkulation

a  Puls
Kann efter pulsen pa halsen eller dar du ar van. Langsam hjartrytm
kan vara ett tecken pa oxygentoxicitet. Snabb puls kan vara tecken pa
vatskebrist, blédning, pneumothorax, stress, smarta och annat.

b BT
Blodtrycket tas med blodtrycksmanschett och stetoskop.
Viktigast i det akuta skedet &r 6vertrycket men helst ska bada trycken tas.
Hogt blodtryck (>180 mm Hg) kan vara ett tecken pa CNS paverkan;
DCS eller hjarnblédning. Lagt blodtryck kan bero av vatskebrist eller
blodforlust

C

Hjarta

Hjarttonerna ar svaga och det kravs stor vana att hora missljud.
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12 Dykeriolycksfall

4. Syn & 6gon

a

138

Rékna fingrar

Testa synen grovt. Hall upp olika antal fingrar framfér ena eller bada
6gonen och be dykaren tala om hur ménga fingrar det &r. Testa minst 3
ganger. Svarighet att rékna fingrar kan bero av CNS paverkan av DCS,
lungbristning, oxygentoxicitet, drunkning m m.

Pupillstorlek

Pupillerna & normalt lika stora. Om inte, fraga om de &r olika stora i
vanliga fall. Undersok hur 6gonen reagerar pa ljus. Lys med ficklampa i ett
6ga och se om bada pupillerna dras ihop samtidigt och sidlikt. Upprepa
manodvern pa bada 6gonen. Olikstora pupiller eller paverkad ljusreflex
kan bero pa CNS paverkan (se ovan).

Ogonrérelser

Huvudet halls stilla och 6gonen foljer ett féremal/finger utan att nagot
Oga slapar efter eller att dubbelseende uppkommer. Titta efter nystagmus,
nystagmus &r snabba ryckiga 6gonrérelser. Beskriv riktning pa den snabba
fasen, om du kan. Nystagmus ses ofta tydligare nér 6gonen tittar at
sidorna.

Konstiga 6gonrorelser kan bero pa CNS paverkan (se ovan). Nystagmus
uppstar vid paverkan pa inneréra och balansorgan eller CNS.

Synfélt/Donders test

Synfélts test. Ett 6ga i taget ska testas (hall upp 2-3 fingrar och be dykaren
ange antal, eller be dykaren att tala om nér du viftar pa fingrarna) i hoger
respektive vanster ytterldge av synféltet, testa dven de 6vre och nedre
synfalten.
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12.4 Undersdkning av patienten

5. Oron och nisa

Horsel

Gnid fingertopparna mot varandra framfér 6ronen. Detta hors av de flesta. Nedsatt
horsel kan vara paverkan pa mellanora, inneréra, horselnerv eller CNS

Smarta éron
Tryckutjadnmingsproblem. Reversed block. Extern otit.

Vid kvarstaende smaérta efter dyk maste man gora otoskopi och underséka
trumhinna och horselgang.

En perforerad trumhinna maste ldka innan dykning aterupptas. Misstank
trumhinneskada efter kraftig 6ronsmaérta som plotsligt slapper under dykning,
horselnedsattning och ev blod i horselgangen.

Néasblod

Typiskt vid tryckutjamningsbesvar av bihalor, maste inte alltid foregas av smarta.
Typiskt ar blod och slem ur ndsan vid uppstigning.

Otoskopi

Beddmning av horselgang och trumhinna med otoskop. Bor utféras av nagon som
kan bedéma orat. Kan vara mycket smartsamt. Var forsiktig.

Rinnes / Webers
Hoérselundersékning med stamgaffel.

Webers test: Satt en vibrerande stdmgaffel mot mitten av pannbenet. Beskriv om
ljudet hors i mitten eller pa ho eller va sida av huvudet.

Rinnes test: Satt en vibrerade stamgaffel mot benet bakom o6rat, flytta raskt till
framfor 6rat. Da hors ljudet starkare hos ett friskt 6ra, positiv Rinne. Negativ Rinne
ar ett tecken pa nedsatt funktion i hdrselgang, trumhinna och mellanoéra.

6. Nervsystem

a

Kramper/muskelryckningar
Vid generella kramper kan det vara lungbristning eller allvarlig DCS.

Muskelyckningar i lappar eller hédnder ses vid oxygentoxicitet. Sma
muskelryckningar kan ses vid t ex hyperkapni (for hog halt koldioxid i blod).

Huvudvark
DCS/Hyperkapni
Domning/Kénsel/Kraft

Kraft kan t ex testas genom att man tar i hand med bada hénderna i kors och ber
patienten trycka kraftigt. Kraft testas genom att jamfora bagge sidors kraft. Kansel
kan man testa genom att stryka med handerna pa dykarens hud och jamfora
sidorna
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12 Dykeriolycksfall

140

Kissat

Urinretention notera ndr dykaren kissar/har kissat. Detta ska kontrolleras noga i
samband med misstankt DCS eller lungbristning.

Kranialnerver

Testas enligt nedan. Vid paverkade funktioner kan man misstanka DCS eller
lungbristning

| Lukt

Il Syn och synfalt

I, 1V, VI Ogonrérelser, pupiller
\Y Kénsel ansikte/tugga
Vi Grimasera

Vil Horsel

IX Svalgreflex och kénsel
X Svélja/rost

Xl Lyfta axlar/vrida huvud
Xl Tungrorelser

Diadochokinesi

Oférmaga att synkronisera rorelser i hdnderna. Be dykaren véanda bagge handflator
forst upp och sedan ned, upprepat och fort. Detta ska man kunna géra automatiskt
och synkroniserat vid normal undersokning. Nytillkommen paverkan kan vara
tecken pa DCS eller lungbristning.

Finger nds

Be dykaren stracka ut armarna at sidorna och blunda. Sedan fors pekfingret
ldangsamt mot ndsan pa respektive sida. Pekfingret traffar normalt néstippen

med nagra cm noggrannhet. Vid paverkan av funktionen ses ofta tilltagande
handrorelser/darrningar nar fingret ndrmar sig nasan. Vid nytillkommen péverkan,
misstank DCS eller lungbristning

Senreflexer

Kan vara svara att testa om man inte &r van. Senreflexerna ska vara sidlika och inte
onormalt kraftiga. Vid paverkan kan DCS eller lungbristning 6vervégas.

lllamaende/Yrsel

Okat intrakraniellt tryck (= hégt tryck i hjarnan) sjésjuka, DCS, rundafénster ruptur,
alternobar vertigo, oxygentoxicitet, hyperkapni.

Hicka

Kan vara paverkan pa CNS, nerven som styr diafragma eller direkt retning
av diafragma. Kan uppkomma av nedsvalt vatten vid drunkning eller av
oxygentoxicitet.
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7. Hud

Missfargningar i huden kan vara blamarken, draktssqueeze eller marmoreringar. Rita in
missfargningarnas granser med penna pa huden och skriv klockslag. Folj utvecklingen.

Vid multipla missfargningar foljer man 2-4 hudférandringar.

Hudférandringar fotograferas och noteras.

a  Klada
Klada som uppkommer 6ver balen kan vara loppor.
b Svullnad

Titta pa hals, ansikte skuldror och ben. Overvig lymfbends eller subkutant
emfysem eller eksem.

€ Svettningar

Oxygentoxicitet kan ge plotsliga svettningar.

8. Leder

SmartaLedbends uppkommer normalt i stora leder som axlar, armbagar, hofter och
kna. Ledbendssmaértan ar molande och normalt smygande. Smartan ar oberoende av
rorelse och belastning.
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12.5 Kalksup (lutskada)

Vatten med absorptionskalk fran aterandningsapparat ar starkt basiskt och
retande pa slemhinnor och kan ge allvarliga fratskador. Observera att 6gon
ar mycket kinsliga.

Om kalkhaltigt vatten endast kommit i munnen, skélj munnen snarast
mojligt med rent vatten utan att svilja.

Om kalkhaltigt vatten svalts eller andats in (kalksup/lutskada):

« Skoélj munnen och drick snarast minst tre munnar med rent
vatten, helst farskvatten, for att spiada ut kalken.

 Forsok inte framkalla krakning.

+ DykL ska kontakta DykLak alternativt 6ron-nisa-halsspecialist
for direktiv om vidare atgard.

« Ge NBO vid andningspaverkan.

« Dykning kan aterupptas ndr slemhinneskadorna ldkt, normalt
inom 1-3 dagar. Slemhinneskadorna kan vara mycket smartsamma
de forsta timmarna. Detta giller NaOH (natriumhydroxid) och
CaOH (kaliumhydroxid).

Om kalk kommer i kontakt med 6gonen:
« Spola 6gonen 2x15 minuter.

» Kontakta 6gonlékare.

12.6 Journalhantering

Undersokning och behandling av skadad dykare dr sjukvard dven om
lakare inte medverkat initialt. Undersokningsresultat, slutsatser, given
behandling och forlopp ska dokumenteras enligt gillande Hilso- och
sjukvdrdslag och all dokumentation ska liggas in i Forsvarsmaktens
medicinska datoriserade journalhanteringssystem.

Detta sker genom att direkt skriva in information eller scanna in relevanta
dokument som ifylld mall ”Journalblad vid dykolycksfall/tillbud”.

Upprittade pappersoriginal forvaras sedan i medicinskt journalarkiv vid
upprittande forband (motsvarande).

Genom Forsvarsmaktens medicinska datoriserade journalhanteringssy-
stem gors informationen tillginglig for DykOL&k och DykLik. Observera
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att ingen medicinsk information far medfélja den “icke-medicinska”
avvikelserapporten m a a medicinsk sekretess.

12.7 HBO behandlingstabeller

« Behandlingstabell B6 anvinds vid behandling av akut DCS och
lungbristning.

« Comex 30 och behandlingstabell 18:70:43 anvinds efter beslut
av DykLak.

+ Behandlingstabell 14:90:27 anvinds vid upprepad behandling
efter tidigare HBO efter beslut av DykLak.

Nedstigningshastighet, styrs av de som befinner sig i kammaren. Generellt
rekomenderas hastigheten 3m/min.

Vid akuta fall som kréaver snabb rekompression far hastigheten uppga till
30 m/min.

Uppstigningshastigheten foljer tabellen.
Tid mits fran borjan av rekompressionen.

Vid eventuella avvikelser i nedstigningstid justeras forsta oxygen/heliox
perioden i behandlingstabellerna sa att forsta periodens avslutningstid in-
nehalls.

Exempel
Behandlingstabell B6

Nedstigningstid 3 minuter innebdr att oxygenandningen
genomfors under 23 minuter for att innehdlla periodens
avslutningstid (26 minuter).

Nedstigningstid 9 minuter innebdr att oxygenandningen
genomfors under 17 minuter for att innehdlla periodens
avslutningstid (26 minuter).
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12.7.1  Tid mellan behandlingar

Minimum 6 tim mellan tva HBO behandlingar.

Efter forlangd behandlingstabell B6 eller Comex 30, minimum 12 timmar
till nasta HBO behandling.

Fransteg av detta kan beslutas av DykLak.
Virdare far gora en behandling per dygn med behandlingstabell 14:90:27.

Virdare far tidigast dyka eller delta vid HBO efter 48 tim efter behand-
lingstabell B6 och Comex 30.

12.7.2 Belastad vardare

Virdare ér belastad nar vardaren utfort dyk eller varit kammarskotare de
senaste 24 timmar.
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12.7.3 Behandlingstabell B6

Anvinds som forsta behandling vid DCS och lungbristning.

Belastad vardare

20 5 205 20 5 30 minuter
B S E—

Vardare
20 5 30 minuter
Behandlad [E— E—

6 205205205 30 5 205205205 205 205 205 30 minuter
| —— | — — — ———]

Gaser: oxygen vit, luft svart.

Bild 12:1 B6
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12 Dykeriolycksfall

Tabell 12:1 Behandlingstabell B6
Etapptryck | Djup | Periodens langd Periodens Anm
avslutningstid
(kPa (m) | (min) andningsgas
100-280 0-18 | 6luft 6 min Starttid
280 18 20 oxygen 26 min Etapptiden kan
variera beroende
pa nedstigningstid
280 18 5 luft 31 min
280 18 20 oxygen 51 min
280 18 5 luft 56 min
280 18 20 oxygen 1tim 16 min
280 18 5 luft 1tim 21 min
280-190 18-9 | 30 oxygen 1tim 51 min
190 9 5 luft 1 tim 56 min
190 9 20 oxygen 2tim 16 min
190 9 5 luft 2tim 21 min
190 9 20 oxygen 2 tim 41 min
190 9 5 luft 2 tim 46 min
190 9 20 oxygen 3 tim 6 min
190 9 5 luft 3tim11 min
190 9 20 oxygen 3tim 31 min
190 9 5 luft 3 tim 36 min
190 9 20 oxygen 3 tim 56 min
190 9 5 luft 4tim 1 min
190 9 20 oxygen 4 tim 21 min
190 9 5 luft 4 tim 26 min
190 9-0 30 oxygen 4 tim 56 min

Starttid borjar raknas vid start av trycksattning.

Trycksittningshastighet 3-20 (30) m/min.

Uppstigningshastighet 0,3 m/min.
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12.7 HBO behandlingstabeller

12.7.3.1 CPTD vid tabell B6 och férlangning av tabell B6

Behandlad: 660 CPTD (1100 CPTD efter forlangning)
Vardare: 130 CPTD (240 CPTD efter forlangning)

12.7.3.2 Forlangning av behandlingstabell B6

Forlangning av behandlingstabell kan 6vervégas vid utebliven forbéttring
eller upptackt av nytillkomna symtom.

Vid férsamring pa 18 m etappen kan en forsimring av vasokonstriktion
(kdrlsammandragning) pa grund av hogt partialtryck oxygen 6vervigas.

Forlangning av behandlingstabell B6 kan goras enligt tabellen nedan.
Forlangning kan startas utan vidare atgéarder.
Det vanligaste dr att man forlanger med 2 oxygen perioder (till 5 perioder)
pa 18 m och med 6 oxygen perioder (till 12 perioder) pa 9 m.

Belastad vardare

[N R N E—

Vardare
20 5 205 20 5 30 minuter
Behandlad —

6 20 5205205205205 30 5 205205205 205 205 205 205205 205 20 5205 20 5 30  minuter

9

Gaser: oxygen vit, luft svart.

Bild 12:2 B6 Forlingning
Tabell 12:2 Behandlingstabell B6 Forlangning

Etapp- Djup | Periodens langd Periodens Anm
tryck avslutningstid
(m) | (min)

(kPa andningsgas

100-280 0-18 | 6 luft 6 Starttid

280 18 20 oxygen 26 min Etapptiden
kan variera
beroende pa
nedstignings-
tid
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12 Dykeriolycksfall

Etapp- Djup | Periodens langd | Periodens Anm
tryck avslutningstid
(m) | (min)

(kPa andningsgas

280 18 5 luft 31 min

280 18 20 oxygen 51 min

280 18 5 luft 56 min

280 18 20 oxygen 1 tim 16 min

280 18 5 luft 1tim 21 min

280 18 20 oxygen 1tim 41 min

280 18 5 luft 1 tim 46 min

280 18 20 oxygen 2 tim 06 min

280 18 5 luft 2tim 11 min

280-190 18-9 | 30 oxygen 2 tim 41 min

190 9 5 luft 2 tim 46 min

190 9 20 oxygen 3 tim 6 min

190 9 5 luft 3tim 11 min

190 9 20 oxygen 3tim 31 min

190 9 5 luft 3tim 36 min

190 9 20 oxygen 3tim 56 min

190 9 5 luft 4tim 1 min

190 9 20 oxygen 4 tim 21 min

190 9 5 luft 4 tim 26 min

190 9 20 oxygen 4 tim 46 min

190 9 5 luft 4tim 51 min

190 9 20 oxygen 5tim 11 min

190 9 5 luft 5tim 16 min

190 9 20 oxygen 5tim 36 min

190 9 5 luft 5tim 41 min

190 9 20 oxygen 6tim 1 min Starta oxyge-
nandning pa
belastad var-
dare

190 9 5 luft 6 tim 6 min

190 9 20 oxygen 6 tim 26 min
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12.7 HBO behandlingstabeller

Etapp- Djup | Periodens langd Periodens Anm
tryck avslutningstid
(m) [ (min)
(kPa andningsgas
190 9 5 luft 6tim 31 min
190 9 20 oxygen 6tim 51 min Starta oxygen
pa vardare
190 9 5 luft 6 tim 56 min
190 9 20 oxygen 7 tim 16 min
190 9 5 luft 7 tim 21 min
190 9 20 oxygen 7 tim 41 min
190 9 5 luft 7 tim 46 min
190 9-0 30 oxygen 8 tim 16 min

Starttid borjar raknas vid start av tryckséttningen.
Trycksittningshastighet 3-20 (30) meter/minut.

Uppstigningshastighet 0,3 meter/minut.

12.7.3.3 Forebyggande av DCl hos vardare

For att forebygga DCS hos vardaren rekommenderas att vardaren andas
oxygen enligt nedan.

Normalt rekommenderas oxygen till vardaren 20 min pa 9 m och de sista
30 min fran 9 m till ytan (totalt 50 min). Oxygen till vardaren admini-
streras i slutet av behandlingen och vérdaren féljer oxygenperioder och
luftpauser enligt tabell.

I det fall man inte kan administrera oxygen till vardaren av olika anled-
ningar (t ex trasig BIBS, oxygenbrist eller annan anledning), kan behand-
lingen genomforas utan risk for vardaren sa lange tabellen inte forlangs.

Belastad vardare andas 2 extra perioder med 20 minuter oxygen pa 9 meter.
Vid férlingning maste det finnas oxygen till vardaren.

Vid forlangning andas vérdaren 2 extra perioder med 20 minuter oxygen
pa 9 meter.

Viérdaren far inte dyka de ndrmaste 48 tim efter avslutad behandling.
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12 Dykeriolycksfall

12.7.3.4 Akut dekompression under behandling

Om akut dekompression maste utféras maste hansyn tas till vardaren.

Den behandlade kan dekomprimeras under hela behandlingen. Efter 80

min dr detta en nédmetod och far endast goras vid livshotande tillstind for

den behandlade, och hédnsyn har tagits till vardaren.

Principen vardaren fore den behandlade, man ska inte skapa en skada.

60 min in i behandlingen kan vardaren dekomprimeras direkt till ytan.

60-80 min vardaren dekomprimeras med om mojligt 4 min oxygen pa 6
m eller NBO (1 tim).

80-170 min (NODMETOD) véirdaren dekomprimeras om vardaren
kan rekomprimeras inom 7 min (fran det vardaren ldmnar djup och
ar pa djup igen) och f6]j tabell for ytdekompression med 2 oxygenpe-
rioder:

Trycksétt med snabb nedstigning (upp till 30 m/min) till 15 m,
péaborja oxygenandning pa djup och stanna 15 min.

Ga till 12 m (med 9 m/min).
Forsta oxygenperioden avslutas efter 30 min, 5 min luft paus.

Fortsitt med en oxygenandningsperiod till pa 30 min, f6]j rutiner
for ytdekompressionsrutiner till ytan.

170 - min (NODMETOD) vardaren kan dekomprimeras om vérdaren
kan rekomprimeras inom 3,5 min och 6]j tabell for ytdekompression
med 4,5 oxygenperioder:

Trycksitt med snabb nedstigning (upp till 30m/min) till 15 m,
péborja oxygenandning pa djup och stanna i 15 min.

Gatill 12 m (med 9 m/min).
Forsta oxygenperioden avslutas efter 30 min, 5 min luft paus.

Fortsitt enligt ytdekompressionsrutiner till ytan.

12.7.4 Comex 30

Comex 30 kan anvindas nér dykaren har eller har misstankt:

150

neurologisk bends

lungbristning

2015



12.7 HBO behandlingstabeller

« bends efter dykning med helium i andningsgasen

o refraktar DCS (DCS som ej forbattras/forsaimras under HBO
behandling).

Kan endast anvandas om utrustning fér andning med heliox finns i tryck-
kammarsystemet.

Far endast anvindas i fleravdelningskammare.

Heliox 50/50 andas under helioxperioderna.

12.7.4.1 Overgéng fran B6 till Comex 30

Vid 6vergang fran B6 tabellen till Comex 30 raknas tid bort fran Comex
30 tabellens start.

Starttid behalls fran B6.

Vardare
20 520 5 20 520 5 20 5 20 5 30 minuter
Behandlad [— — — — — — —
10 60 5 25 5 255205 205 205 30 520 520 5205205 205 20 5 30 minuter
- | X | I S S " - - — — —
0
9
18
24 Gaser: heliox 50/50 brun, oxygen vit, luft svart.
30

Bild 12:3 Comex 30
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12 Dykeriolycksfall

Tabell 12:3 Comex30

Etapptryck | Djup | Periodens langd Periodens Anm
avslutningstid
(kPa (m) | (min) andningsgas
100-400 0-30 | 10 luft 10 Starttid
400 30 60 heliox 1tim 10 min Etapptiden kan
variera beroende
pa nedstigningstid
400-340 30-2 | 25 heliox 1 tim 35 min
! 5 luft 1 tim 40 min

340 24 25 heliox 2 tim 5 min

5 luft 2 tim 10 min
340-280 18 25 heliox 2 tim 35 min

5 luft 2 tim 40 min
280 18 20 oxygen 3 tim
280 18 5 luft 3tim 5 min
280 18 20 oxygen 3tim 25 min
280 18 5 luft 3 tim 30 min
280 18 20 oxygen 3 tim 50 min
280 18 5 luft 3tim 55 min
280-190 18-9 | 30 oxygen 4 tim 25 min
190 9 5 luft 4 tim 55 min
190 9 20 oxygen 5tim 15 min
190 9 5 luft 5tim 20 min
190 9 20 oxygen 5 tim 40 min
190 9 5 luft 5 tim 45 min
190 9 20 oxygen 6 tim 5 min
190 9 5 luft 6 tim 10 min
190 9 20 oxygen 6 tim 30 min
190 9 5 luft 6 tim 35 min
190 9 20 oxygen 6 tim 55 min
190 9 5 luft 7 tim
190-100 9-0 30 oxygen 7 tim 30 min

Starttid borjar raknas nir trycksattningen startar.
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12.7 HBO behandlingstabeller

En extra luftpaus pa 5 minuter kan ldggas in under de forsta 70 minuterna.

Tabell 12:4 Uppstigningshastighet

Djup Uppstigningshastighet
(m/min)

30-24 0,2

24-18 0,2

18-9 0,3

9-0 0,3

12.7.4.2 Forlangning

Tabellen kan forlangas med 3 oxygenperioder (20 min) med luftpauser (5
min) pa 9 m.

Vid forlangning pa 9 m foljer vardaren dykarens oxygen andning hela 9 m
etappen.

12.7.4.3 Forebyggande av DCS hos vardare

Viérdaren bade belastad och obelastad andas oxygen enligt foljande:

« 9 m etapp alla oxygenperioder (och foljer dykarens oxygenandning
och luftpauser), dven vid forlangning.

« 9-0 m 30 min oxygen under hela uppstigningen till ytan.

Viérdaren far inte dyka de ndrmaste 48 tim efter avslutad behandling.

12.7.4.4 Akut dekompression under behandling

Om akut dekompression maste utféras maste hansyn tas till vardaren och
patienten eftersom patienten andas heliox de férsta 2 tim och 25 min.

Det finns ingen plan for akut dekomprimering. Akut dekomprimering gar
att géra 30 min in i behandlingen.

12.7.4.5 CPTD vid Comex 30

Behandlad: 1070 CPTD
Vardare: 460 CPTD
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12 Dykeriolycksfall

12.7.5 Behandlingstabell 14:90:27

Behandlingstabell 14:90:27 anviands for upprepad behandling efter en
forsta behandling med Tabell B6 eller Comex30.

Vardare
510633 minuter
Behandlad
5 45 5 35 510633 minuter
| | [T 110
(0]
9
14

Gaser: oxygen vit, luft svart.

Bild 12:4 14:90:27
Tabell 12:5 Behandlingstabell 14:90:27

Etapptryck | Djup | Periodens langd Periodens Anm
) ) avslutningstid

(kPa (m) (min) andningsgas

100-240 0-14 | 5 luft 5 Starttid

240 14 45 oxygen 50 min Etapptiden kan
variera beroende
pa nedstigningstid

240 14 5 luft 55 min

240 14 35 oxygen 1 tim 30 min

240-190 14-9 | 5oxygen 1tim 35 min Starta oxygen vardare

190 9 10 oxygen 1 tim 45 min

190-130 9-3 6 oxygen 1tim 51 min

130 3 3 oxygen 1 tim 54 min

130-100 3-0 3 oxygen 1tim 57 min

Starttid ridknas nar tryckséttning startar.
Trycksattningshastighet 3 m/min.

Uppstigningshastighet 1 m/min.
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12.7 HBO behandlingstabeller

12.7.5.1 Upprepad behandling

Upprepad behandling ska om majligt inte ske forran efter 6 timmar.

12.7.5.2 Férebyggande av DCl hos vérdare

Oxygen till virdaren startas vid start av dekompression fran 14 m och foljer
sedan tabellen.

12.7.5.3 Akut dekompression under behandling

Om akut dekompression maste utféras maste hansyn tas till vardaren.
Dekompression kan ske under hela tabellen utan fara for vardaren.

Vid snabb uppstigning eller om vérdaren dr belastad kan NBO 6verviégas.

12.7.5.4 CPTD vid tabell 14:90:27

Behandlad: 326 CPTD
Vardare: 92 CPTD

12.7.6  Behandlingstabell 18:70:43

Tabell 18:70:43 anviands for akut behandling av dykare vid behandling i
transportabel enrumskammare.

Overgang kan ske direkt till B6 tabellen.

Vardare
10615 3 minuter

Behandlad

5 20 514 9106 153 minuter
K | | | | [ T TT i)

Gaser: oxygen vit, luft svart.

Bild 12:5 18:70:43
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12 Dykeriolycksfall

Tabell 12:6 Behandlingstabell 18:70:43

Etapptryck | Djup | Periodens léngd Periodens Anm
avslutningstid

(kPa (m) (min) andningsgas

100-280 0-18 | 5 luft 5 Starttid

280 18 20 oxygen 25 min Etapptiden kan

variera beroende
pa nedstigningstid

280 18 5 luft 30 min

280 18 20 oxygen 50 min

280 18 5 luft 55 min

280 18 14 oxygen 1tim 9 min
280-190 18-9 | 9 oxygen 1tim 18 min
190 9 10 oxygen 1 tim 28 min
190-130 9-3 6 oxygen 1 tim 34 min
130 3 15 oxygen 1 tim 49 min
130-100 3-0 3 oxygen 1tim 52 min

Starttid ndr trycksittning startar.
Trycksittningshastighet 3 m/min.
Uppstigningshastighet 1 m/min.

Dekompressionen fran 18 meter startas efter 1 timme och 10 minuter.
Aven om tryckupptagningen har gatt langsamt.

12.7.6.1 Upprepad behandling

Upprepad behandling ska om mdjligt inte ske forran efter 6 timmar.
12.7.6.2 Forebyggande av DCl hos vérdare

Oxygen till virdaren startas vid ankomst till 9 m och féljer sedan tabellen.

Akut dekompression under behandling

Om akut dekompression maste utforas maste hansyn tas till vardaren. De-
kompression mellan 80-90 min in i behandlingen fir ses som nodmetod.

60 min in i behandlingen kan vardaren dekomprimeras direkt till
ytan.60-80 min vérdaren dekomprimeras med om mdojligt 4 min oxygen
pa 6 m eller NBO (1 tim).
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12.7 HBO behandlingstabeller

80-90 min (NODMETOD) i behandlingen avrades fran dekomprimering
om man inte kan stanna och ge 10 min oxygen pa 6 m. Alternativt ordna
med ytdekompression som i tabell 6 ("Akutdekompression under behand-
ling/80-170 min”).

Efter 90 min kan vérdaren dekomprimeras direkt till ytan.

12.7.6.3 CPTD vid tabell 18:70:43

Behandlad: 291 CPTD
Vardare: 85 CPTD

12.7.7  Ovningstabell 06

FAR EJ ANVANDAS FOR BEHANDLING
Anvinds vid 6vning i handhavande av tryckkammare och omhénderta-
gande av dykeriolycksfall.

Vardare

30 minuter

Behandlad
3 20 30 minuter
—w

Gaser: oxygen vit, luft svart.

Bild 12:6 Ovningstabell O6
Tabell 12:7 Ovningstabell 06

Etapptryck | Djup | Periodens langd Periodens Anm
) ) avslutningstid

(kPa (m) (min) andningsgas

100-190 0-9 3 oxygen/Iuft 3 Starttid

190 9 20 oxygen 23 min Etapptiden kan
variera beroende
pa nedstigningstid

190 9 5 luft 28 min

190-100 9-0 30 oxygen 58 min Starta oxygen vardare

Starttid borjar raknas vid start av trycksattning.
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12 Dykeriolycksfall

Trycksattningshastighet 3-20 (30) m/min.

Uppstigningshastighet 0,3 m/min.

12.7.7.1 Férlangning av Ovningstabell 06

Forlangning av 6vningstabell kan 6verviagas vid behov av férlangd 6vning

(spelat utebliven forbdttring eller upptickt av nytillkomna symtom).
Forlingning av évningstabell O6 kan goras enligt tabellen nedan.
Forlingning av évningstabell O60xygenperioder p& 9 m

2 minuter
Forlangning kan startas utan vidare atgarder.

12.7.7.2 Férebyggande av DCS hos vérdare

Vérdaren far anvanda oxygen max 30 minuter.

Belastning for vardaren raknas enligt vanlig exposition for dykning.

Vid 6vning far vardaren andas oxygen, max 30 min.

12.7.7.3 Direktuppstigning under dvningen

Direktuppstigning kan ske under hela 6vningen.

158

2015



ST DI DR0IS Uop g/UbT0 POYAIGIET
Supusp sddnyyo.mp pow 4p yedaddn gy py dxo IpuEIRAIEAY Xew JoSue puniByeq I Pou TS J9.

P essap 0

T T BuRAn 0] T
“Buiuyip pedosddn o Jg 19pR BSSBP U BIBUE [[EAIBIUIA PO SIQJWIOUSE WOS BUILKQ /..

tem (L-tabell)

ingssys

S oL (oL |sL|oz|gz|oe|ee|8y|oo|vs|ze|szh|eor|zeT | iLe | s6s P
9 1on NS (JynuR “Jewuuy) [lBAIBIUDA c
€ v v | S| S| S| 9| 2|8 |6 |or| k||| st |sr]|c PRI TS TEZY FATY WS PRI INPET] ) BT PRGEY BT Y g3
9 |9 |or|sr|oz|vz|ee|[or|4s|vo| 48 €L |0SL |21z |ese | pis 92 | onu 00 | o6 | we | sz L az | wm z
G 9 9 7 g g 6 | or | ab | #b | ot | 20 | 8 | k2 | #T | w2 | #f wa | s 0o | 06 | ae | pee D Wz | e &
14 14 8 2L | 2L | lZ |62 | 9¢ | 9V | 65 | SL | Z0L |2Vl |8OZ [ €VE | L9S 24 | osok sve | esi | Lo | 609 Mad R 950 | o0vo &
9 8 | 6 | 6 | 0F | k| 2k | |9k | 6F |02 | €| G| 62| ef|oF]| & I e | 250 | 9oL | eos T | et 0| e £
Z 3 9 OL | vl | 8L |SZ |2 | W | %S | 69 |00L |VEL |66L [2€E | LYS 820 | s€6 5L | 659 | 09 | WS oee | 8e2 oo a
8 OF | kb |2+ | e | vk | oF |8k |0z | #2 | 92 | 62 | 2 | & | e | s | &9 w0 | s 05 | ess | w08 | a5 e | w07 El g
€ L MW | ¥l |1z |8 |9¢ |8 | €9 | €6 |92ZL |68l [02Z€ |2ES SEE | evs 659 | 09 | s | 22 862 | s o 5
or Zr | er | oF | OF | ZF | 6F | 22 | Se | 6 | ze | S& | o | p | &5 | £ | oL Ve | ove 59 | 08 | &8 | v I ]
13 14 8 b zr ez |1e |2y | 25| S8 |8LL [64) [80E | 9LS £ve | st 109 | ws ) 2zv | 0eE shh | €50 b m
i vi |Gk | 2+ | 8k |0z | ez | sz |6z | s | 6e | av | 8 | 55 | #9 | 22 | %6 258 | 052 w09 | s | 12v | eee Wi | 250 %
(4 S 8 | Vb [ 6L | G2 |9€E | 0G| 2L |80L | 89L | ¥6C | L6 \§L | 859 ps | 2y | oee | €2 £50 | o0 W
€ oF [ eF |6+ | /2| €c | 9z | 62 | ve | or | #v | 6% | 95 | #9 | s | <6 | siT o5 | 5o EEED B 50 | 4 g
Z v |OL [Vl |02 |OE | €y | 69 | 66 | 2SI |62 | L0 659 | 09 v | oee | eez | sk L X
i 6L |0z | 2z | #z | 92 | 62 | € | 66 | 9% | 45 | 25 | »9 | #L | o5 | S0l | irl 859 | 909 17v | e | 62 | b 9 =
3 9 6 | vl € |S€E | 19 | 68 |¥bl | €9C | ¥S¥ 109 | WS oce | sez | skl | €50 =
o Wz | ez | v | Lz | 0e | €€ | 8e | ov | 25 | 89 | 99 | €2 | 8 | roF | 92 | 291 w08 | o8 e | ez | e | 250
3 14 8 9L | L2 | 2S | 8L | LEL | S¥T | 82 ws | @ 867 | Skb | €50 | o0 €
81 €2 | Sz | 22 |06 | €6 | 26 | e | 60 | 85 | 99 | €2 | €8 | 26 | 91 | 9r1 | s6l oS | e AN v
Z 6 6L (44 99 9Ll | SZZ | 16€ 1244 0£€ 5h1 £50 oo b
61 sz P4 0¢ 3 9€ 34 9 vS S9 (24 18 €6 604 ek 894 LEC 1y 62¢ L 250 r 5 £
Z VL | 2 | ¥S | 00L | €0 | 8SE 0e€ | 8ez €50 | oo s €
3 2z |06 |z | 9 | ov | ## | 45 | 65 | 2L | 08 | 06 | por | cak | 6b1 | rel | 98T &ze | 52 N 3 v
(4 V2 | W | €8 | LLL | 60€ sez | sh oo 9 i
3 0c |2 | € | 66 | v | o | 99 | So | 6L | 88 | 66 | b+ | 96k | 691 | rzc | rec w7 | 1 ) T S
ov | 2z | g9 |2 | w2 s | eso § | & B 3
sz z€ | g€ | o€ | av | v | a5 | 09 | #2 | 98 | 96 | 60+ | Zer | esk | 61 | 192 | ok | 250 v | e 5 9
L W | 0LL | S2L £50 oo [ 33 53 W L
92 e L€ 24 St 05 P S9 1L €6 SoL | 02k ork 694 9Ic 80€ 80€ 250 N 53 9 82 b2 2 3
9L | €9 |82 [ oo [ 1 20 2 8 o
8 LE or rr 8 13 9 [ £8 or | rir €0 el 881 SrT LE (743 o 08 5 5 8E £€ U
czz| z I S T | & o
vs Ty | 6¢ | ov [ ¢ | o |tz | vz [ iz | 81 [sor| st [ser| @ [soi| 6 | sL] @ G |08 | w | e W | [0
(aapoun) dnlq m B3 0 | e | 8 | ENE 3
.M.. £91 3 \a 804 56 b8 £9 £5 2
*.0Z° L L. IUsAR 161jus SEIpIA JopIEble B)S UpIBASUBID BSSOP SPUNSIOPUN/ -I9AQ 3 5z | oo I D [ ® | @
‘UIW/IB1aW 9 Yoo Z | UB||W BISUEA S)E||]) UsW = o | 0% EN N ENE © | o ® | &
JnuIWISIeW 6 BleA BYS uajaybnseysBulubysddn H ERIED Sz | oz | ea | o W[ & [ e
. vy | o | e N W | e
P poyagag), s pow)| E w6 | uz % | o8
 BupuSn sddny o1 Pis PUSUODISOdX? HPUE.IEAIAY XU, [} TEILO [[9E) PUIFISUZpaU 1 17 212D Moysiong| = S |
uw zz pirdxe pexniqio4 -oABAY SpUBIEAIRAY [[1} ST} UASugy d1spw “sigl Buyuydp pedaddnvq| = o N T S T 1 B El 2 [l
uwizp pdxe spuesenien Xen -apipA 2180y Iseuttpu ajj iy niye oo dafp yonye seq| TATI TR 340) 0 (urn
ersounh Joye 3, g9 ‘w bz ed ppdxe XEUr oS 75 pow BunuyAp pedorddn| &

119G81-1 [19qejsuolssaIdwonad | L

159

uubysddnpjauip paw Buiuyp seye (89)

13 Dekompressionstabeller
T 1 Dykning med luft och nitrox i 6ppna

andn

2015



13 Dekompressionstabeller

T 2 Dykning med luft och nitrox i oppna
andningssystem

160

Expositions-| till 1:a etapp| ressions

T 2 Dekompressionstabell fér luft och nitrox

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen

ningstid tryck-

tid (min min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6
9 meter
371 1:00  [Luft | | 1000 o [z
Etappuppstigning rekommenderas
3ao| 020 [Lut | 5| 6:00| 05 | z
Luft/O, 1 2:00]
luft/O, eller pi
420 0:20 Luft 22| 23:00 0,5 z
Luft/O, 5| 6.00]
480 0:20 Luft 42] 43:00 0,5 *
Luft/Oz 9 10:00
540 020 [Luft 71 72:00 1 -
Luft/O, 14 15:00
Extrem expo: Etappuppstigning luft/O; eller p ion erfordras
600 0:20 Luft 92] 93:00] 1 *
Luft/O, 19| 20:00
660 0:20 Luft 120 121:00] 1 *
Luft/Oz 22| 23:00)
720 0:20 Luft 158| 159:00 1 *
Luft/O, 27| 28:00
Vid ionskadeforsta | 30 ] 27 |24 | 2118 15[ 12] 9 | 6 |7
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far goras inom 18 timmar

goras pa 12 meter. 5 min luftpaus

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, dver-eller under-

ska goras mellan varje

skrids dessa gra

(30 min).

Uppstignins

ska atgarder vidtas enligtavsnitt "3.2".

vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.

Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-| till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
10,5 meter
232[ 110 [Luft [ | 110 o | z
Etappuppstigning rekommenderas
240| 0:30  |Luft | 4| 5:10| 0,5 | z
Luft/O, 2 3:10
1uft/O, eller y1
270 0:30 Luft 28 29:10 0,5 z
Luft/O, 7| 8:10
300 0:30 Luft 53 54:10] 0,5 z
Luft/Oy 13 14:10
330 0:30 Luft 7 72:10 1 z
Luft/O, 18 19:10
360 0:30 Luft 88 89:10| 1 *
Luft/Oy 22] 23:10)
Extrem expo: Etappuppstigning 1uft/O; eller yi ion erfordras
420 0:30 Luft 134 135:10] 1,5 *
Luft/O, 29| 30:10]
480 0:30 Luft 173 174:10] 1,5 *
Luft/Oz 38 44:10
540 0:30 Luft 228 229:10 2 *
Luft/O, 45 51:10
600 0:30 Luft 277 278:10 2 *
Luft/Oz 53 59:10]
660 0:30 Luft 314 315:10 2,5 *
Luft/O, 63| 69:10)
720 0:30 Luft 342] 343:10 3 *
Luft/Oz 71 82:10)
Vid ytd skadeforsta |30 [27[24[21[18]15[12[ 9 [ 6 [
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 immar

goras pa 12 meter. 5 min luftpaus

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, dver-eller under-

ska goéras mellan varje
(30 min).

Tid for luftpauser & réknade i "Total Uppstigningstid"

skrids dessa gré

ska atgarder vidtas enligtavsnitt"3.2".

Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meterimin fran 12 meter till ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning 6verstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-{ till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 [ (min:sek) | kammare [beteckning
12 meter
163]  1:20  [Lutt [ 1200 o [ o

Etappuppstigning rekommenderas

170 0:40 Luft 6 7:20 0,5 (e}
Luft/O, 2 3:20

180 0:40 Luft 14 15:20 0,5 z
Luft/O, 5 6:20

Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas

190 0:40 Luft 21 22:20 0,5 z
Luft/O, 7 8:20

200 0:40 Luft 27 28:20 0,5 z
Luft/O, 9 10:20

210 0:40 Luft 39 40:20 0,5 z
Luft/O, 1 12:20

220 0:40 Luft 52 53:20 0,5 z
Luft/O, 12 13:20

230 0:40 Luft 64 65:20 1 z
Luft/O, 16 17:20

240 0:40 Luft 75 76:20 1 z
Luft/O, 19 20:20

Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras

270 0:40 Luft 101 102:20 1 z
Luft/O, 26 27:20

300 0:40 Luft 128 129:20 1,5 *
Luft/O, 33 34:20

330 0:40 Luft 160 161:20 1,5 *
Luft/O, 38 44:20

360 0:40 Luft 184 185:20 2 *
Luft/O, 44 50:20

420 0:40 Luft 248 249:20 2,5 *
Luft/O, 56 62:20

480 0:40 Luft 321 322:20 2,5 *
Luft/O, 68 79:20

Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras

540 0:40 Luft 372 373:20 3 *
Luft/O, 80 91:20

600 0:40 Luft 410 411:20 3,5 *
Luft/O, 93 104:20

660 0:40 Luft 439 440:20 4 *
Luft/O, 103 119:20

em expositio

720 0:40 Luft 461 462:20 4,5 *

Luft/O, 112 128:20

Vid ytdekompression ska de forsta
15 min i tryckkammare géras pa

15 meters djup, resterande tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska goras mellan varje oxygenperiod
(30 min).

302724211815 12] 9 | 6 [/Gruppbeteckning"*"

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att frnyat dyk, djupare &n
Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 immar

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan,

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning 6verstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r e inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell f6r dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 | (min:sek) [ kammare | beteckning
13,5 meter
125] 1:30[Luft [ [ 130 0o [ N
Etappuppstigning rekommenderas
130 0:50] Luft 2 3:30 0,5 (e}
Luft/O, 1 2:30
140 0:50] Luft 14 15:30 0,5 (e}
Luft/O; 5 6:30
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
150 0:50] Luft 25 26:30 0,5 z
Luft/O, 8 9:30
160 0:50] Luft 34 35:30 0,5 4
Luft/O, 1 12:30
170 0:50] Luft 41 42:30 1 z
Luft/O, 14 15:30
180 0:50] Luft 59 60:30 1 z
Luft/O; 17 18:30
190 0:50] Luft 75 76:30 1 4
Luft/O, 19 20:30
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
200 0:50] Luft 89 90:30 1 z
Luft/O, 23 24:30
210 0:50] Luft 101 102:30 1 z
Luft/O; 27 28:30
220 0:50] Luft 112 113:30 1,5 z
Luft/O, 30 31:30
230 0:50] Luft 121 122:30 1,5 z
Luft/O; 33 34:30
240 0:50] Luft 130 131:30 1,5 z
Luft/O, 37 43:30
270 0:50] Luft 173 174:30 2 *
Luft/O, 45 51:30
300 0:50] Luft 206 207:30 2 *
Luft/O, 51 57:30
330 0:50] Luft 243 244.30 2,5 *
Luft/O, 61 67:30
360 0:50] Luft 288 289:30 3 *
Luft/O, 69 80:30
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
420 0:50| Luft 373 374:30 3,5 *
Luft/O, 84 95:30
480 0:50] Luft 431 432:30 4 *
Luft/O, 101 117:30
em expositio
540 0:50] Luft 473 474:30 4,5 *
Luft/O, 117 133:30
Vid ytdekompression skade forsta | 30 [ 27 | 24 [ 21 [ 18| 15[ 12 9 | 6 [|* Gruppbeteckning " *"
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebaér att fSrnyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, gj far géras inom 18 timmar
goéras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod |skrids dessa grénsvarden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning 6verstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 [ (min:sek) [ kammare | beteckning
15 meter
92] 1:40][Luft [ [ 1400 0 [ M
Etappuppstigning rekommenderas
95, 1:00| Luft 2 3:40 0,5 M
Luft/O, 1 2:40
100 1:00| Luft 4 5:40 0,5 N
Luft/O, 2 3:40
110 1:00| Luft 8 9:40 0,5 o
Luft/O, 4 5:40
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
120 1:00| Luft 21 22:40 0,5 o
Luft/O, 7 8:40
130 1:00| Luft 34 35:40 0,5 z
Luft/O, 12 13:40
140 1:00] Luft 45 46:40 1 z
Luft/O, 16 17:40
150 1:00| Luft 56 57:40 1 z
Luft/O, 19 20:40
160 1:00| Luft 78, 79:40 1 4
Luft/O, 23 24:40
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning Iuft/O; eller ytdekompression erfordras
170 1:00| Luft 96 97:40 1 z
Luft/O, 26 27:40
180 1:00| Luft 111 112:40 1,5 z
Luft/O, 30| 31:40
190 1:00| Luft 125 126:40 1,5 z
Luft/O, 35 36:40
200 1:00| Luft 136 137:40 1,5 z
Luft/O, 39 45:40
210 1:00| Luft 147| 148:40 2 *
Luft/O, 43| 49:40
220 1:00| Luft 166 167:40 2 *
Luft/O, 47 53:40
230 1:00| Luft 183 184:40 2 *
Luft/O, 50| 56:40
240 1:00| Luft 198 199:40 2 *
Luft/O, 53| 59:40
270 1:00| Luft 236 237:40 2,5 *
Luft/O, 62 68:40
300 1:00| Luft 285 286:40 3 *
Luft/O, 74 85:40
Ytdekompression erfordras
330 1:00]| Luft 345 346:40 3,5 *
Luft/O, 83| 94:40
360 1:00]| Luft 393 394:40 3,5 *
Luft/O, 92 103:40
em expositio
420 1:00| Luft 464 465:40 4,5 *
Luft/O, 113 129:40
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 [ 24 [21 [ 18 [15] 12 9 | 6 [/ Gruppbeteckning " * "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare an
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod |skrids dessa gréansvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan |
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning 6verstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser ar ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 | (min:sek) | kammare |beteckning
16,5 meter
74 1:50  [Luft [ [ 150 o [ L
Etappuppstigning rekommenderas
75 1:10 Luft 1 2:50 0,5 L
Luft/O, 1 2:50
80 1:10 Luft 4 5:50 0,5 M
Luft/O, 2 3:50
90 1:10 Luft 10 11:50 0,5 N
Luft/O, 5 6:50
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
100 1:10 Luft 17 18:50 0,5 o
Luft/O, 8 9:50
110 1:10 Luft 34 35:50 0,5 o
Luft/O; 12 13:50
120 1:10 Luft 48 49:50 1 z
Luft/O; 17 18:50
130 1:10 Luft 59 60:50 1 z
Luft/O, 22 23:50
140 1:10 Luft 84 85:50 1 z
Luft/O, 26 27:50
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression erfordras
150 1:10 Luft 105 106:50 1,5 z
Luft/O; 30 31:50
160 1:10 Luft 123 124:50 1,5 z
Luft/O; 34 35:50
170 1:10 Luft 138 139:50 1,5 z
Luft/O, 40 46:50
180 1:10 Luft 151 152:50 2 z
Luft/O; 45 51:50
190 1:10 Luft 169 170:50 2 *
Luft/O, 50 56:50
200 1:10 Luft 190 191:50 2 *
Luft/O; 54 60:50
210 1:10 Luft 208 209:50 2,5 *
Luft/O; 58 64:50
220 1:10 Luft 224 225:50 2,5 *
Luft/O, 62 68:50
230 1:10 Luft 239 240:50 2,5 *
Luft/O, 66 77:50
240 1:10 Luft 254 255:50 3 *
Luft/O, 69 80:50
Vidskompression erfordras
270 1:10 Luft 313 314:50 3,5 *
Luft/O, 83 94:50
300 1:10 Luft 380 381:50 3,5 *
Luft/O, 94 105:50
330 1:10 Luft 432 433:50 4 *
Luft/O, 106 122:50
em expositio
360 1:10 Luft 474 475:50 4,5 *
Luft/O; 118 134:50
Vid ytdekompression ska de férsta | 30 | 27 | 24 | 21 | 18 | 15 | 12 | 9 | 6 |*/Gruppbeteckning "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod |skrids dessa gransvérden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter ill ytan.,
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inréknade i "Total Uppstigningstid”
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
18 meter
60]  2:00 [Luft | | 2:00] o [ K
Etappuppstigning rekommenderas
65 1:20 Luft 2 4:00 0,5 L
Luft/O, 1 3:00
70 1:20 Luft 7 9:00 0,5 L
Luft/O, 4 6:00
80 1:20 Luft 14 16:00 0,5 N
Luft/O, 7 9:00
Etappuppstigning luft/O; eller ytdekompression rekommenderas
90 1:20 Luft 23 25:00 0,5 o
Luft/O, 10| 12:00
100 1:20 Luft 42 44:00 1 z
Luft/O2 15 17:00|
110 1:20 Luft 57 59:00 1 z
Luft/O, 21 23:00]|
120 1:20 Luft 75 77:00 1 z
Luft/O, 26 28:00
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
130 1:20 Luft 102 104:00 1,5 z
Luft/O, 31 33:00
140 1:20 Luft 124 126:00 1,5 z
Luft/O, 35 37:00]|
150 1:20 Luft 143 145:00 2 z
Luft/O2 41 48:00
160 1:20 Luft 158 160:00 2 z
Luft/O, 48 55:00
170 1:20 Luft 178 180:00 2 *
Luft/O, 53| 60:00
180 1:20 Luft 201 203:00 2,5 *
Luft/O, 59 66:00|
190 1:20 Luft 222 224:00 25 *
Luft/O, 64 71:00|
200 1:20 Luft 240 242:00 2,5 *
Luft/O, 68| 80:00
210 1:20 Luft 256 258:00 3 *
Luft/O, 73 85:00
220 1:20 Luft 278 280:00 3 *
Luft/O, 77 89:00
Yidekompression erfordras
230 1:20 Luft 300 302:00 3,5 *
Luft/O, 82 94:00|
240 1:20 Luft 321 323:00 3,5 *
Luft/O, 88 100:00
270 1:20 Luft 398 400:00 4 *
Luft/O2 102 119:00
em expositio
300 1:20 Luft 456 458:00 4,5 *
Luft/O2 115 132:00
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 [ 24 [21[18 [ 15[ 12| 9 [ 6 [/ Gruppbeteckning™**
15 min i tryckkammare goras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa grénsvarden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.|
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser ar ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-{till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 | 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
21 meter
48] 220 Luft [ [ 2200 o | K
Etappuppstigning rekommenderas
50 1:40 Luft 2 4:20 0,5 K
Luft/O; 1 3:20
55, 1:40 Luft 9 11:20 0,5 L
Luft/O, 5 7:20
60 1:40 Luft 14 16:20 0,5 M
Luft/O, 8 10:20
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
70 1:40 Luft 24 26:20 0,5 N
Luft/O, 13 15:20
80 1:40 Luft 44 46:20 1 o
Luft/O, 17 19:20
90 1:40 Luft 64 66:20 1 4
Luft/O, 24 26:20
100 1:40 Luft 88 90:20 1,5 z
Luft/O, 31 33:20
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
110 1:40 Luft 120 122:20 1,5 z
Luft/O; 38 45:20
120 1:40 Luft 145 147:20 2 z
Luft/O, 44 51:20
130 1:40 Luft 167 169:20 2 z
Luft/O, 51 58:20
140 1:40 Luft 189 191:20 2,5 *
Luft/O, 59 66:20
150 1:40 Luft 219 221:20 2,5 *
Luft/O, 66 78:20
160 1:20 Luft 1 | 244 247:00 3 *
Luft/O, 1 72 85:00
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
170 1:20 Luft 2 | 265 269:00 3 *
Luft/O, 1 78 91:00
180 1:20 Luft 4 | 289 295:00 3,5 *
Luft/O; 2 83 97:00
190 1:20 Luft 5 | 316 323:00 3,5 *
Luft/O, 3 88 103:00
200 1:20 Luft 9 | 345 356:00 4 *
Luft/O; 5 93 115:00
210 1:20 Luft 13 | 378 393:00 4 *
Luft/O, 7 98 122:00
240 1:20 Luft 25 | 454 481:00 5 *
Luft/O; 13 | 110 140:00
Vid ytdekompression ska de forsta | 30 | 27 [ 24 [ 21 [ 18 [ 15[ 12| 9 | 6 [* Gruppbeteckning " *"
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter fill ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inréknade i "Total Uppstigningstid”
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 18 15 12 | 9 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
24 meter
39 240 Jiuft [ 240 0 [
Etappuppstigning rekommenderas
40 2:00 Luft 1 3:40 0,5 J
Luft/O, 1 3:40
45 2:00 Luft 10 12:40 0,5 K
Luft/O, 5 7:40
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
50 2:00 Luft 17 19:40 0,5 M
Luft/O, 9 11:40
55 2:00 Luft 24 26:40 0,5 M
Luft/O, 13 15:40
60 2:00 Luft 30 32:40 1 N
Luft/O, 16 18:40
70 2:00 Luft 54 56:40 1 o
Luft/O, 22 24:40
80 2:00 Luft 77 79:40 1,5 z
Luft/O, 30 32:40
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
90 2:00 Luft 114 116:40 1,5 z
Luft/O, 39 46:40
100 1:40 Luft 1 | 147 150:20 2 z
Luft/O, 1 46 54:20
110 1:40 Luft 6 [ 171 179:20 2 z
Luft/O, 3 51 61:20
120 1:40 Luft 10 | 200 212:20 2,5 *
Luft/O, 5 59 71:20
130 1:40 Luft 14 | 232 248:20 3 *
Luft/O, 7 67 86:20
Ytdekompression erfordras
140 1:40 Luft 17 | 258 277:20 3,5 *
Luft/O, 9 73 94:20
150 1:40 Luft 19 | 285 306:20 3,5 *
Luft/O, 10| 80 102:20
160 1:40 Luft 21| 318 341:20 4 *
Luft/O, 1| 86 114:20
170 1:40 Luft 27 | 354 383:20 4 *
Luft/O, 14| 90 121:20
180 1:40 Luft 33 | 391 426:20 4,5 *
Luft/O, 17| 96 130:20
210 1:40 Luft 50 | 474 526:20 5 *
Luft/O, 26 | 110 158:20
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 | 24 [ 21| 18 | 15[ 12| 9 | 6 [*/ Gruppbeteckning"**
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, gj far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod |skrids dessa grénsvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.,
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-{till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 18 15]12] 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
27 meter
30] 300 [uuft 3:000 0 |
Etappuppstigning rekommenderas

35 2:20 Luft 4 7:00 0,5 J
Luft/O, 2 5:00

40 2:20 Luft 14 17:00 0,5 L
Luft/O, 7 10:00

Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas

45 2:20 Luft 23 26:00 0,5 M
Luft/O, 12 15:00

50 2:20 Luft 31 34:00 1 N
Luft/O, 17 20:00

55, 2:20 Luft 39 42:00 1 (o)
Luft/O, 21 24:00

60 2:20 Luft 56 59:00 1 (o)
Luft/O, 24 27:00

70 2:20 Luft 83 86:00 1,5 4
Luft/O, 32 35:00

Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras

80 2:00 Luft 5 | 125 132:40 2 z
Luft/O, 3 40 50:40

90 2:00 Luft 13 | 158 173:40 2 z
Luft/O, 7 46 60:40

100 2:00 Luft 19 | 185 206:40 2,5 *
Luft/O, 10 | 53 70:40

110 2:00 Luft 25 | 224 251:40 3 *
Luft/O, 13| 61 86:40

Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras

120 1:40 Luft 1129|256 288:20 3,5 *
Luft/O, 1115| 70 98:40

130 1:40 Luft 5 | 28| 291 326:20 3,5 *
Luft/O, 5|15| 78 110:40

140 1:40 Luft 8 | 28 | 330 368:20 4 *
Luft/O, 8 |15| 86 126:40

Extrem exposition

150 1:40 Luft 11 ] 34 | 378 425:20 4,5 *
Luft/O, 11117 | 94 139:40

160 1:40 Luft 13 ] 40 | 418 473:20 4,5 *
Luft/O, 13 ] 21 | 100 151:40

170 1:40 Luft 15 | 45 [ 451 513:20 5 *
Luft/O, 15 | 23 | 106 166:40

180 1:40 Luft 16 | 51 | 479 548:20 55 *
Luft/O, 16 | 26 | 112 176:40

240 1:40 Luft 42 | 68 | 592 704:20 7,5 *
Luft/O, 42 | 34 | 159 267:00

(30 min).

Vid ytdekompression ska de forsta
15 min i tryckkammare goéras pa

15 meters djup, resterande tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska goéras mellan varje oxygenperiod

3027 [24[21[18]15[12] 9] 6

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen
Etappdjup (m)

*/ Gruppbeteckning " * "
innebér att fornyat dyk, djupare &n
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell fér dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid | Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 18] 15]12] 9 | 6 | (minsek) | kammare [beteckning
30 meter
25]  3:20 |Luft [ [ 3200 0 | H
Etappuppstigning rekommenderas
30 2:40 Luft 3 6:20 0,5 J
Luft/Oy 2 5:20
35 2:40 Luft 15 18:20 0,5 L
Luft/O, 8 11:20
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
40 2:40 Luft 26 29:20 1 M
Luft/O, 14, 17:20
45 2:40 Luft 36 39:20 1 N
Luft/O, 19 22:20
50 2:40 Luft 47 50:20 1 (0]
Luft/O, 24 27:20
55 2:40 Luft 65 68:20 1,5 z
Luft/O, 28 31:20
60 2:40 Luft 81 84:20 1,5 z
Luft/O; 33 35:20
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression erfordras
70 2:20 Luft 11| 124 138:00 2 z
Luft/O, 6 39 53:00
80 2:20 Luft 21 | 160 184:00 2,5 z
Luft/O, 1| 45 64:00
90 2:00 Luft 2 28|19 228:40 2,5 *
Luft/O, 2 [15| 52 82:00
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
100 2:00 Luft 9 | 28 | 241 280:40 3 *
Luft/O, 9 |14 66 102:00
110 2:00 Luft 14 | 28 | 278 322:40 3,5 *
Luft/O, 14 | 15 75 117:00
120 2:00 Luft 19 | 28 | 324 373:40 4 *
Luft/O, 19| 15 | 84 136:00
em expositio
150 1:40 Luft 3 |26 | 46 | 461 538:20 5 *
Luft/O; 3 |26 (24108 183:40
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 [ 24 [ 21| 18 [ 15 [ 12| 9 | 6 [*/Gruppbeteckning " * "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebdr att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.,
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas [ 30 27 24 21| 18] 15| 12| 9 | 6 | (min:sek) | kammare |beteckning
33 meter
20] 340  [Luft | [ 3:40] 0 | H
Etappuppstigning rekommenderas
25 3:00 Luft 3 6:40 0,5 |
Luft/O, 2 5:40
30 3:00 Luft 14 17:40 0,5 K
Luft/O, 7 10:40
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
35 3:00 Luft 27 30:40 1 M
Luft/O, 14 17:40
40 3:00 Luft 39 42:40 1 N
Luft/O, 20 23:40
45 3:00 Luft 50 53:40 1 o
Luft/O, 26 29:40
50 3:00 Luft 71 74:40 1,5 z
Luft/O, 31 34:40
Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression erfordras
55 2:40 Luft 5 85 93:20 1,5 z
Luft/O, 3 33 44:20
60 2:40 Luft 13 | 11 127:20 2 z
Luft/O, 7 36 51:20
70 2:40 Luft 26 | 155 184:20 2,5 z
Luft/O, 13| 43 64:20
80 2:20 Luft 9 | 28 | 200 240:00 2,5 *
Luft/O, 9 |15 53 90:20
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
90 2:20 Luft 17 | 29 | 248 297:00 3,5 *
Luft/O, 17 | 15| 67 112:20
100 2:20 Luft 25| 28 | 295 351:00 3,5 *
Luft/O, 25|15 78 131:20
110 2:00 Luft 5 |26 | 28 (353 414:40 4 *
Luft/O, 52615 90 154:00
Extrem exposition
120 2:00 Luft 10 | 26 | 35 | 413 486:40 4,5 *
Luft/O, 10 | 26 | 18 | 101 173:00
180 1:40 Luft 3 | 23 (47|68 593 736:20 75 *
Luft/O, 3 (23|47 | 34 | 159 298:00
Vid ytdekompression skade forsta | 30 | 27 [ 24 [ 21 [ 18 [ 15[ 12| 9 [ 6 [ Gruppbeteckning " * "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebér att fornyat dyk, djupare an
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gréansvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.|

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut ** Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21|18 ] 15| 12| 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
36 meter
15]  4:00  JLuft [ [ 4:00] 0 | F
Etappuppstigning rekommenderas
20 3:20 Luft 2 6:00 0,5 H
Luft/O, 1 5:00
25 3:20 Luft 8 12:00 0,5 J
Luft/O; 4 8:00
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
30 3:20 Luft 24 28:00 0,5 L
Luft/O; 13 17:00
35 3:20 Luft 38 42:00 1 N
Luft/O, 20 24:00
40 3:20 Luft 51 55:00 1 o
Luft/O, 27 31:00
45 3:20 Luft 72 76:00 1,5 z
Luft/O, 33 37:00
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
50 3:00 Luft 9 86 98:40 1,5 z
Luft/O, 5 33 46:40
55, 3:00 Luft 19 | 116 138:40 2 z
Luft/O, 10 | 35 53:40
60 3:00 Luft 27 | 142 172:40 2 z
Luft/O, 14| 39 61:40
70 2:40 Luft 12| 29 | 189 233:20 2,5 *
Luft/O, 12| 15| 50 85:40
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
80 2:40 Luft 24 | 28 | 246 301:20 3 *
Luft/O, 24 [ 14| 67 118:40
90 2:20 Luft 7 | 26| 28 | 303 367:00 3,5 *
Luft/O, 7126|115 79 140:20
100 2:20 Luft 14| 26 | 28 | 372 443:00 4 *
Luft/O, 14| 26 | 15| 94 167:20
Extrem exposition
110 2:20 Luft 21| 25| 38 | 433 520:00 5 *
Luft/O, 21| 25| 20 | 104 188:20
120 2:00 Luft 3 |23 (25|47 | 480 580:40 55 *
Luft/O, 3 |23]|25(24|113 211:00
Vid ytdekompression skade forsta | 30 | 27 [ 24 [ 21 [ 18 [ 15[ 12| 9 [ 6 [ Gruppbeteckning " * "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebaér att fornyat dyk, djupare an
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gréansvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inréknade i "Total Uppstigningstid”
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell fér dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 i] 18 [ 15112 ] 9 | 6 | (min:sek) | kammare |beteckning
39 meter
10] 420 [Luft [ [ 4200 o | E
Etappuppstigning rekommenderas
15 3:40 Luft 1 5:20 0,5 G
Luft/O, 1 5:20]
20 3:40 Luft 4 8:20 0,5 |
Luft/O, 2 6:20)
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
25 3:40 Luft 17 21:20 0,5 K
Luft/O, 9 13:20]
30 3:40 Luft 34 38:20 1 M
Luft/O, 18 22:20
35 3:40 Luft 49 53:20 1 N
Luft/O, 26 30:20
40 3:20 Luft 3 67 74:00 1,5 z
Luft/O; 2 31 37:00
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
45 3:20 Luft 12| 84 100:00 1,5 4
Luft/O; 6 33 48:00|
50 3:20 Luft 22 | 116 142:00 2 z
Luft/O, 11| 35 55:00
55 3:00 Luft 4 | 28| 145 180:40 2 z
Luft/O, 4 | 15| 39 67:00
60 3:00 Luft 12| 28 | 170 213:40 2,5 z
Luft/O, 12 (15| 45 81:00]
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
70 2:40 Luft 1126|2823 293:20 3 *
Luft/O, 1]126|14| 63 117:40
80 2:40 Luft 12| 26 | 28 | 297 366:20 3,5 *
Luft/O, 12|26 [ 15| 78 144:40
90 2:40 Luft 21|26 | 28| 374 452:20 4 *
Luft/O, 21|26 | 15| 94 174:40
Extrem exposition
100 2:20 Luft 6 | 23 26 | 38 | 444 540:00 5 *
Luft/O, 6 | 23 (26| 20 | 106 204:20
120 2:20 Luft 17 | 23 [ 28 | 57 | 533 661:00 6 *
Luft/O, 17 1 23 [ 28 | 29 | 130 255:20
180 2:00 Luft 13| 21| 45| 57 | 94 | 658 890:40 9 *
Luft/O, 13| 21| 45| 57 | 46 | 198 417:20
Vid ytdekompression ska de férsta | 30 | 27 | 24121118 15[ 12| 9 | 6 |*Gruppbeteckning"*"
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebar att fSrnyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod |[skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan,

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 i) 18 | 15] 12| 9 | 6 | (min:sek) | kammare | beteckning
42 meter
10 440  JLuft [ [ 4400 o | E
Etappuppstigning rekommenderas
15 4:00 Luft 2 6:40 0,5 H
Luft/O, 1 5:40
20 4:00 Luft 7 11:40 0,5 J
Luft/O, 4 8:40
Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression rekommenderas
25 4:00 Luft 26 30:40 1 L
Luft/O, 14 18:40
30 4:00 Luft 44 48:40 1 N
Luft/O, 23 27:40
35 3:40 Luft 4 59 67:20 1,5 o
Luft/O, 2 30 36:20
Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
40 3:40 Luft 11| 80 95:20 1,5 z
Luft/O, 6 33 48:20
45 3:20 Luft 3121|113 141:00 2 z
Luft/O, 3| 11| 34 57:20
50 3:20 Luft 7 |28 (145 184:00 2 z
Luft/O, 7 |14 | 40 70:20
55 3:20 Luft 16 | 28 | 171 219:00 2,5 4
Luft/O, 16 | 15 | 45 85:20
Ytdekompression erfordras
60 3:00 Luft 2 | 23] 28209 265:40 3 *
Luft/O, 2 |123[15| 55 109:00
70 3:00 Luft 14| 25| 28 | 276 346:40 3,5 *
Luft/O, 14| 25|15 | 74 142:00
80 2:40 Luft 2 |24 (2529|362 445:20 4 *
Luft/O, 2 (2425|115 | 91 175:40
em expositio
90 2:40 Luft 121 23| 26 | 38 | 443 545:20 5 *
Luft/O, 12 |1 23| 26| 19 | 107 210:40
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 [ 24 [ 21| 18 [ 15[ 12| 9 | 6 [*/ Gruppbeteckning"**
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebdr att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell fér dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas | 30 27 24 21 T 18] 15| 12] 9| 6| (min:sek) | kammare |beteckning
45 meter
Etappuppstigning skall om mgjligt anvéndas, dock kan direktuppstigning ske
5[ 500 [Luft 5000 0o | C
Etappuppstigning rekommenderas

10 4:20 Luft 1 6:00 0,5 F
Luft/O; 1 6:00

15 4:20 Luft 3 8:00 0,5 H
Luft/O, 2 7:00

20 4:20 Luft 14 19:00 0,5 K
Luft/O; 8 13:00|

Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas

25 4:20 Luft 35 40:00 1 M
Luft/O, 19 24:00

30 4:00 Luft 3[ 51 58:40 1,5 (e}
Luft/O, 2| 26 32:40

35 4:00 Luft 1] 72 87:40 1,5 z
Luft/O; 6| 31 46:40|

Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras

40 3:40 Luft 4| 18 102 128:20 2 4
Luft/O; 4 9| 34 56:40

45 3:40 Luft 10| 25| 140 179:20 2 z
Luft/O, 10| 13| 39 71:40

50 3:20 Luft 3[ 15| 28( 170 220.00 2,5 z
Luft/O, 3| 15| 15| 45| 87:20

Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras

55 3:20 Luft 6| 22| 28| 211 271:00 3 *
Luft/O, 6| 22| 15| 56 113:20

60 3:20 Luft 11| 26| 28| 248 317:00 3 *
Luft/O, 11| 26| 15| 66 132:20

70 3:00 Luft 3[ 24| 25| 28| 330 413:40 4 *
Luft/O, 3[ 24| 25| 15| 84 170:00

80 3:00 Luft 15| 23| 26| 35| 430 532:40 4,5 *
Luft/O; 15| 23| 26| 18| 104 205:00

90 2:40 Luft 3| 22| 23| 26| 47| 49 620:20 5,5 *
Luft/O, 3| 22| 23| 26| 24| 118 239:40

120 2:20 Luft 3[ 20| 22 23| 50| 75| 608 804:00 8 *
Luft/O; 3[ 20| 22| 23| 50| 37| 168 355:40

180 2:00 Luft 2| 19| 20| 42| 48 79| 121 694] 1027:40 10,5 *
Luft/O, 2| 19| 20| 42| 48| 79| 58| 222 537:20

(30 min).

Vid ytdekompression ska de forsta
15 min i tryckkammare géras pa

15 meters djup, resterande tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska géras mellan varje oxygenperiod

30

27 12421118 15[12) 9 [ 6

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen
Etappdjup (m)

*/ Gruppbeteckning " * "
innebar att férnyat dyk, djupare &n
6 meter, j far géras inom 18 timmar

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-

skrids dessa gransvarden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".

Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft
Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total| oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig-| perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid|  tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 i) 18| 15| 12| 9| 6| (min:sek)| kammare |beteckning
48 meter
Etappuppstigning skall om méjligt anvéndas, dock kan direktuppstigning ske
5] 520 [Luft [ [ 5:20] o [ ¢
Etappuppstigning rekommenderas
10 4:40 Luft 1 6:20 0,5 F
Luft/O, 1 6:20
15 4:40 Luft 5 10:20 0,5
Luft/O, 3 8:00
Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression rekommenderas
20 4:40 Luft 22 27:20 0,5 L
Luft/O, 12 17:20
25 4:20 Luft 3 41 49:00 1 N
Luft/O, 2 21 28:00
30 4:00 Luft 1 8| 60 73:40 1,5 o
Luft/O, 1 5 28 39:00
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
35 4:00 Luft 4] 14| 84 106:40 1,5 z
Luft/O, 4] 8| 32 54:00
40 4:00 Luft 12| 20| 130 166:40 2 z
Luft/O, 12| 11| 37 70:00
45 3:40 Luft 5( 13| 28| 164 214:20 2,5 z
Luft/O, 5| 13| 14| 44 85:40
Ytdekompression erfordras
50 3:40 Luft 10| 19| 28| 207 268:20 3 *
Luft/O, 10| 19| 15| 54 112:40
55 3:20 Luft 2( 12| 26| 28| 248 320:00 3 *
Luft/O, 2| 12| 26| 14| 67 135:20
60 3:20 Luft 5[ 18] 25 29| 290 371:00 3,5 *
Luft/O, 5| 18| 25| 15| 77 154:20
70 3:20 Luft 15| 23| 26| 29| 399 496:00 4,5 *
Luft/O, 15| 23| 26| 15| 99 197:20
80 3:00 Luft 6 21| 24 25| 44| 482 605:40 55 *
Luft/O, 6| 21| 24 25| 23| 114 237:00
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 [ 24 [ 21| 18 [ 15[ 12| 9 | 6 [*/ Gruppbeteckning"**
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebdr att fornyat dyk, djupare &n
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.
Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell fér dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas | 30 27 24 21 T 18] 15| 12] 9| 6| (min:sek) | kammare |beteckning
51 meter
Etappuppstigning skall om mgjligt anvéndas, dock kan direktuppstigning ske
5] 540 [Luft 540] 0 | D
Etappuppstigning rekommenderas

10 5:00 Luft 2 7:40 0,5 G
Luft/O, 1 6:40

15 5:00 Luft 7 12:40 0,5 J
Luft/O, 4 9:40|

Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas

20 4:40 Luft 1 29 35:20 1 L
Luft/O, 1| 15 21:20

25 4:20 Luft 1 6| 46 58:00 1 N
Luft/O, 1 4] 23 33:20

Extrem exposition: Etappuppstigning luft Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras

30 4:20 Luft 5( 11| 72 93:00 1,5 4
Luft/O, 5 6] 29 45:20|

35 4:00 Luft 2| 9| 17| 113 145:40 2 z
Luft/O, 2| 9| 9| 35 65:00

40 4:00 Luft 6| 13| 23| 155 201:40 2,5 4
Luft/O; 6| 13| 12| 43 84:00

Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras

45 4:00 Luft 12| 16| 28( 194 254:40 2,5 *
Luft/O, 12| 16| 15| 51 109:00

50 3:40 Luft 5[ 12| 23| 28| 243 315:20 3 *
Luft/O, 5[ 12| 23| 15| 65| 134:40

55 3:40 Luft 9 16| 25| 28| 287 369:20 3,5 *
Luft/O, 9 16| 25| 15| 76| 155:40

60 3:20 Luft 2| 11| 21| 26| 28| 344 436:00 4 *
Luft/O, 2| 11| 21| 26| 15| 87 181:20

(30 min).

15 min i tryckkammare géras pa

15 meters djup, resterande tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska géras mellan varje oxygenperiod

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen
Etappdjup (m)

70 3:20 Luft 7| 19| 24| 25| 39| 454 572:00 5 *
Luft/O, 7| 19| 24| 25| 20| 109 228:20

80 3:20 Luft 17| 22| 23| 26| 53| 525 670:00 6 *
Luft/O, 17| 22| 23| 26| 27| 128 267:20

90 3:00 Luft 7| 20| 22| 23| 37 66| 574 752:40 7 *
Luft/O, 7| 20| 22| 23| 37 33| 148 318:20

120 2:40 Luft 9 19| 20| 22| 42| 60| 94| 659 928:20 9 *
Luft/O, 9| 19| 20| 22| 42 60| 46[ 198 454:00)

180 2:20 Luft 10| 18| 19| 40| 43| 70| 97| 156| 703 1159:00] 11,5 *
Luft/O, 10| 18| 19| 40| 43| 70| 97| 75| 228 648:00

Vid ytdekompressionskadeférsta | 30 [ 27 |24 |1 21|18 | 15| 12| 9 6 |*/ Gruppbeteckning " * "

innebar att férnyat dyk, djupare &n
6 meter, j far géras inom 18 timmar

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-

skrids dessa gransvarden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".

Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft

(30 min).

15 min i tryckkammare goras pa

15 meters djup, resterande tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska géras mellan varje oxygenperiod

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen

Etappdjup (m)

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 r 18| 15| 12| 9] 6| (min:sek) | kammare |beteckning
54 meter
Etappuppstigning skall om méjligt anvéndas, dock kan direktuppstigning ske
5[ 6:00 [Luft [ [ 6000 o [ D
Etappuppstigning rekommenderas
10 5:20 Luft 3 9:00 0,5 G
Luft/O, 2 8:00
15 5:20 Luft 11 17:00 0,5 J
Luft/O; 6 12:00
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
20 5:00 Luft 4] 34 43:40 1 M
Luft/O, 2| 18 25:40
25 4:40 Luft 4] 7| 54 70:20 1,5 o
Luft/O, 4] 4| 26 39:40
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
30 4:20 Luft 2| 7| 14| 83 111:00 1,5 z
Luft/O; 2l 71 71 3N 57:20
35 4:20 Luft 5| 13| 19| 138 180:00 2 z
Luft/O, 5[ 13| 10| 40 78:20
Ytdekompression erfordras
40 4:00 Luft 2| 11| 12[ 28| 175 232:40 2,5 z
Luft/O, 2| 11| 12| 14| 47 96:00
45 4:00 Luft 7| 11| 20| 28| 231 301:40 3 *
Luft/O; 7| 11| 20[ 15| 61 129:00
50 3:40 Luft 1 11| 13| 25| 28| 276 358:20 3,5 *
Luft/O, 1] 11| 13| 25| 15| 74 153:40
55 3:40 Luft 5| 11| 19| 26| 28| 336 429:20 4 *
Luft/O, 5| 11| 19| 26| 14| 87 181:40
60 3:40 Luft 8| 13| 24| 25| 31| 405 510:20 4,5 *
Luft/O, 8| 13| 24| 25| 16| 100 205:40
70 3:20 Luft 3| 13| 21| 24| 25| 48| 498 636:00 55 *
Luft/O, 3| 13| 21| 24| 25 25| 118 253:20
Vid ytdekompression ska de forsta | 30 | 27 124 |21 [18[15|12] 9 6 _|*/ Gruppbeteckning " * "

innebaér att fornyat dyk, djupare &n
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
skrids dessa gréansvarden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".
Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan|

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inréknade i "Total Uppstigningstid”
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13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell fér dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas [ 30 27 24 21 i) 18| 15| 12| 9] 6| (min:sek) | kammare |beteckning
57 meter
Etappuppstigning skall om méjligt anvéndas, dock kan direktuppstigning ske
5[ 6:20  [Luft [ [ o] 6200 0 [ D
Etappuppstigning rekommenderas
10 5:40 Luft 4 10:20 0,5 H
Luft/O, 2 8:20
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression rekommenderas
15 5:40 Luft 17 23:20 0,5 K
Luft/O, 9 15:20
20 5:00 Luft 1 71 37 50:40 1 N
Luft/O, 1 4] 19 30:00
25 4:40 Luft 2 6 9] 67 89:20 1,5 z
Luft/O, 2| 6| 5/ 28 46:40
Etappuppstigning luft/O, eller ytdekompression erfordras
30 4:40 Luft 6 8| 14] 111 144:20 2 z
Luft/O, 6 8 8] 35 67:40
35 4:20 Luft 3 8| 13| 22| 160 211:00 2,5 z
Luft/O, 3 8| 13| 12| 44 90:20
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
40 4:20 Luft 71 12| 14| 29| 210 277:00 3 *
Luft/O, 7| 12| 14| 15| 56 119:20
45 4:00 Luft 2| 11| 12| 23| 28| 262 342:40 3,5 *
Luft/O, 2| 11| 12| 23| 15| 70 148:00
50 4:00 Luft 71 11| 16| 26| 28 321 413:40 4 *
Luft/O, 71 11| 16| 26| 15| 83 178:00
55 3:40 Luft 2| 10| 10| 24| 25 30| 396 501:20 4,5 *
Luft/O, 2| 10| 10| 24| 25/ 16| 98 204:40
60 3:40 Luft 5| 10| 16| 24| 25| 40| 454 578:20 5 *
Luft/O, 5] 10| 16| 24| 25/ 21| 108 233:40
90 3:20 Luft 11| 19 20 21| 28] 51| 83| 626 863:00 8,5 *
Luft/O, 11| 19 20| 21| 28| 51| 42| 177 408:40
120 3:00 Luft 15[ 17( 19| 20| 37| 46] 79| 113| 691 1040:40 10,5 *
Luft/O, 15[ 17| 19| 20| 37| 46| 79| 55| 219 550:20
Vid ytdekompression skadeforsta | 30 | 27 | 24 | 21 | 18 [ 15[ 12| 9 6 |*/Gruppbeteckning " * "

15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebdr att fornyat dyk, djupare &n

15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
ska goras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".

(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.,

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning 6verstiger 35 min, ska 5 min luftpaus goras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid"

178 2015



2015

T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 f 18] 15| 12| 9| 6| (min:sek) | kammare |beteckning
60 meter
Etappuppstigning rekommenderas
5 6:00 Luft 1 7:40 0,5 *
Luft/O, 1 7:40
10 6:00 Luft 5 11:40] 0,5 *
Luft/O, 2 8:40]
Etappuppstigning luft/O; eller ytdekompression rekommenderas
15| 5:40 Luft 2| 22 30:20] 0,5 *
Luft/O, 1 11 18:20
20 5:20 Luft 5 6| 43| 60.00| 1 *
Luft/O, 5 4] 21 36:20|
Etappuppstigning Iuft/O, eller ytdekompression erfordras
25 5:00 Luft 5/ 6 11| 78| 105:40 1,5 *
Luft/O, 5| 6| 6| 29 52:00|
30 4:40 Luft 4 5| 11 18| 136 179:20 2 *
Luft/O, 4 5] 11 9| 40 79:40|
Extrem exposition: Etappuppstigning Ytdekompression erfordras
35 4:20 Luft 1 6l 10| 13| 26| 179 240:00 2,5 *
Luft/O, 1 6| 10| 13| 13| 49| 102:20
40 4:20 Luft 3| 10[ 12| 18| 28| 243 319:00 3 *
Luft/O, 3| 10| 12| 18| 15| 65 138:20
45| 4:20 Luft 8| 11| 12| 26| 28| 300 390:00 3,5 *
Luft/O, 8| 11| 12| 26| 15| 79 166:20
em expositio
50 4:00 Luft 3[ 10| 11] 20| 26 28| 377| 479:40, 4,5 *
Luft/O, 3[ 10/ 11] 20| 26 15 95| 200:00
Vid ytdekompression ska de férsta | 30 | 2712421118 [15]|12[ 9 6 _|*/Gr kning " * "
15 min i tryckkammare géras pa Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen innebér att foryat dyk, djupare &n
15 meters djup, tid ska Etappdjup (m) 6 meter, ej far géras inom 18 timmar
géras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-
ska géras mellan varje oxygenperiod |skrids dessa grénsvérden ska atgérder vidtas enligt avsnitt "3.2".
(30 min). Uppstig i vid ession ska vara 12 meter/min fran 12 meter ill ytan |
Vid oxyge , da de tid med oxygenandning dverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus goras var 30:e min.

Tid fér luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid”

Dekompressionstabell for dykning med luft

15 min i tryckkammare goras pa

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) (min:sek) gas 30 27 24 21 1) 18| 15] 12[ 9| 6] (min:sek) | kammare | beteckning
63 meter
5 6:20 Luft 1 8:00 0,5 *
Luft/O, 1 8:00
10 6:20 Luft 6 13:00] 0,5 *
Luft/O, 3 10:00
15| 6:00 Luft 5| 26 37:40| 1 *
Luft/O, 3| 13 22:40
20 5:20 Luft 2| 6 7| 50 71:00| 1,5 *
Luft/O, 2| 6| 4| 24 42:20
25 5:00 Luft 2| 6 7| 13| 94 127:40 1,5 *
Luft/O, 2| 6] 7[ 7| 32 65:00
30 4:40 Luft 2 5 6| 13| 21| 156 208:20 2 *
Luft/O, 2| 5| 6] 13| 11| 43 90:40|
35 4:40 Luft 5| 6| 12| 14| 28| 214 284:20 3 *
Luft/Oz 5| 6| 12| 14| 14| 58 124:40
40 4:20 Luft 2( 6 11 12| 22 28| 271 357:00 3,5 *
Luft/O, 2 6| 11| 12| 22| 15| 74 157:20
45| 4:20 Luft 4] 10| 11| 16| 25| 29| 347 447:00| 4 *
Luft/O, 4] 10| 11| 16| 25| 15| 89 190:20
50 4:20 Luft 9 10 11] 23| 26 35| 426 545:00 4,5 *
Luft/O, 9| 10( 11| 23| 26| 18| 104 221:20
Vid ytdekompression ska de forsta | 30 | 27 124 |21 )118[15]| 12| 9 6 _|*/ Grupp kning " * "

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen

innebaér att fornyat dyk, djupare an
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

15 meters djup, tid ska
goras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska géras mellan varje oxygenperiod

Etappdjup (m)

(30 min).

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, éver-eller under-
skrids dessa gransvérden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".

Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan,

da

\Vid oxyg

, de tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid fér luftpauser &r ej inrédknade i "Total Uppstigningstid"”

179



13 Dekompressionstabeller

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-| till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas | 30 27 24 21| 18| 15| 12| 9| 6| (min:sek) | kammare |beteckning
66 meter

5] 6:40 Luft 2 9:20 0,5 *
Luft/O, 1 8:20

10 6:40 Luft 8 15:20 0,5 *
Luft/O, 4 11:20

15 6:00 Luft 1 7( 30 44:40 1 *
Luft/O, 1 4| 15 27:00

20 5:40 Luft 5( 6] 7 63 87:20 1,5 *
Luft/O, 5 6] 4 27 48:40

25, 5:20 Luft 5| 6| 8| 14| 119 158:00 2 *
Luft/O, 5] 6 8 7| 38 75:20

30 5:00 Luft 5( 5| 8 13| 24174 234:40 2,5 *
Luft/O, 5 5| 8 13| 13| 47 102:00

35 4:40 Luft 3[ 51 9 11| 18| 28| 244 323:20 3 *
Luft/O, 3[ 51 9 11| 18| 15| 66 142:40

40 4:20 Luft 1 4] 9 11| 11| 26| 28 312 407:00 4 *
Luft/O, 1| 4 9 11| 11| 26[ 15| 82 179:20

Vid ytdekompressionskadeforsta | 30 | 27 | 24 | 21 | 18 [ 15[ 12| 9 6 _|*/Gruppbeteckning " * "

15 min i tryckkammare goras pa
15 meters djup, resterande tid ska

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen
Etappdjup (m)

innebar att fornyat dyk, djupare an
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

gbras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska goéras mellan varje oxygenperiod
(30 min).

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12

skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt"3.2".
Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.|

och 6 meter/min, 6ver-eller under-

Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Tot:

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.

al Uppstigningstid"

Dekompressionstabell fér dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21 r 18| 15| 12] 9] 6| (min:sek) | kammare |beteckning
75 meter
5 7:40 Luft 3 11:20 0,5 *
Luft/O, 10:20
10 7:20 Luft 2| 15 25:00 0,5 *
Luft/O, 1 17:00
15 6:40 Luft 3 7 7 M 65:20 1 *
Luft/O, 3[ 71 4 21 42:40
20 6:00 Luft 2[ 6] 5 7| 12[ 106 144:40 2 *
Luft/O, 2[ 6] 5 7| 6/ 35 73:00
25 5:40 Luft 4] 51 5| 7| 13| 24| 175 239:20 2,5 *
Luft/O, 4 5| 5| 7| 13| 13| 47 105:40
30 5:20 Luft 4] 4 5| 9| 11| 20| 28f 257 344:00 3,5 *
Luft/O, 4 4 5 9| 11| 20| 14| 70 153:20
35 5:00 Luft 2 5 41 10| 11] 14| 25| 29| 347 452:40 4 *
Luft/O, 2 5| 4 10| 11| 14| 25| 15| 89 196:00
Vid ytdekompressionskadeforsta | 30 | 27 | 24 | 21 | 18 [ 15[ 12] 9 6 [* Gruppbeteckning " * "

15 min i tryckkammare goéras pa
15 meters djup, resterande tid ska

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen

Etappdjup (m)

innebar att fornyat dyk, djupare an
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

gdras pa 12 meter. 5 min luftpaus
ska géras mellan varje oxygenperiod
(30 min).

Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12

skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt"3.2".
Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.|

och 6 meter/min, éver-eller under-

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.
Tid for luftpauser &r ej inrdknade i "Total Uppstigningstid”
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T2 Dykning med luft och nitrox i 6ppna andningssystem

Dekompressionstabell for dykning med luft

Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut Antal
Uppstig- Uppstigningshastighet: 9 meter/minut Total oxygen
ningstid Dekomp- Etappdjup (m) Uppstig- | perioder i
Expositions-|till 1:a etapp| ressions Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen ningstid tryck- Grupp-
tid (min) | (min:sek) | gas |30 27 24 21| 18] 15| 12| 9| 6| (min:sek) | kammare |beteckning
90 meter
em expositio
5 9:20 Luft 6 16:00] 0,5 *
Luft/O, 3 13:00
10 8:20 Luft 2[ 51 71 32 55:00 1 *
Luft/O, 2[ 5| 4| 16 36:20
15 7:20 Luft 11 4/ 5 6 6] 10[ 102 142:00, 1,5 *
Luft/O, 11 4 51 6 6] 5 35 75:20
20| 6:40 Luft 11 4 5| 5 5 6] 14 28| 196 271:20 2,5 *
Luft/O, 11 4 5 5| 5 6 14] 15| 52 124:40|
25 6:40 Luft 7| 4] 5[ 5| 10| 12| 25| 29| 305 409:00 3,5 *
Luft/O, 7| 4 5 5| 10 12| 25| 15| 80 180:20|
Vid ytdekompressionskadeforsta [ 30 [ 27 | 24 | 21 | 18 [ 15[ 12] 9 6 |*/Gruppbeteckning " * "

15 min i tryckkammare géras pa
15 meters djup, resterande tid ska Etappdjup (m)

Tid (min) pa etappdjup, fet stil=Oxygen

innebar att fornyat dyk, djupare an
6 meter, ej far géras inom 18 timmar

goras pa 12 meter. 5 min luftpaus Uppstigningshastigheten kan variera mellan 12 och 6 meter/min, 6ver-eller under-

ska géras mellan varje oxygenperiod [skrids dessa gransvarden ska atgarder vidtas enligt avsnitt "3.2".

(30 min). Uppstigningshastighet vid ytdekompression ska vara 12 meter/min fran 12 meter till ytan.

Vid oxygendekompression, da kvarvarande tid med oxygenandning éverstiger 35 min, ska 5 min luftpaus géras var 30:e min.

Tid for luftpauser &r ej inréknade i "Total Uppstigningstid”
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13 Dekompressionstabeller

T 3 Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna

andningssystem
Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0O,
etapp Tid (min) pa etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) Heliox 50/50 1100% O, |  tryck-
57]54]51[48]45[42]39]36]33[30]27[24]21]18]15[12] 9 [ 6 | kammare
30
10 3:20 0 0
15 3:20 0 0
Max O, 20 2:00 10| 11f 17 1
32,3% 30 2:00 10| 15 24 2
Min O, 40 2:00 10| 18f 32 2
14,0 % 60 2:00 10| 25| 44 3
80 2:00 10| 28f 52 3
100 2:00 10f 31| 56 3
120 2:00 10| 32 58 3
33
10 2:20 10 8| 11 1
Max O, 20 2:20 10| 12 20 1
30,0% | 30 2:20 10| 17] 28 2
Min O, 40 2:20 10| 20 36 2
14,0 % 60 2:20 10| 27 49 3
80 2:20 10| 31| 58 3
100 2:20 10| 33| 62 4
120 2:20 10| 35| 64 4
36
10 2:40 10 9 13 1
Max O, 20 2:40 10| 14 23 2
28,0% 30 2:40 10| 19f 33 2
Min O, 40 2:40 10| 23 42 3
14,0 % 60 2:40 10| 30 55 3
80 2:40 10| 34| 63 4
100 2:40 10| 36/ 66 4
120 2:40 10| 35| 66 4
39
10 2:40 1010 6 8 1
Max O, 20 2:40 10{10| 12| 19 1
26,3 % 30 2:40 10{10) 18] 30 2
Min O, 40 2:20 7 (10(10| 22| 40 3
14,0 % 60 2:20 7110|10| 29| 52 3
80 2:20 7 110|10] 33] 60 3
100 2:20 7110 10| 35| 64 4
[T120 220 | [ 7111135 66| 4
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T 3 Dykning med heliox i ytgasforsérjda Oppna andningssystem

Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0,
etapp Tid (min) pd etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) Heliox 50/50 [100% O, |  tryck-
57[54]51]48]45[42]39]36]33[30|27]24]21[18]15][12] 9 [ 6 | kammare
42
10 3:00 1010 6 8 1
Max O, 20 3:00 10(10| 12| 19 1
24,8 % 30 3:00 10{10f 18/ 30 2
Min O, 40 2:40 7110|10] 22| 40 3
14,0 % 60 2:40 7110]10] 29| 52 3
80 2:40 7 110/10] 33| 60 3
100 2:40 7110|10] 35| 64 4
[ 120 [ 240 | | | 7 [11]11] 35] 66| 4
45
10 3:20 10(/10f 7 8 1
Max O, 20 3:00 7110|10| 14| 22 2
23,4% 30 3:00 7110|10] 19| 34 2
Min O, 40 3:00 7 110|10| 24| 44 3
14,0 % 60 3:00 7110|10| 31| 56 3
80 3:00 7 110|10] 35| 64 4
100 3:00 7 113]|13] 36| 66 4
[T120 | 300 | | [ 91616 36| 66 5
48
10 3:20 7110|10] 8] 10 1
Max O, 20 3:20 7 110|10] 15| 24 2
222% 30 3:20 7 |10]10f 21 37 2
Min O, 40 3:20 7110|10| 26| 47 3
14,0 % 60 3:00 7]16]10|10] 30| 56 3
80 3:00 719]10|10| 35| 66 4
100 3:00 7113|1414 35| 66 5
120 3:00 7 117|17|17] 36 66 5
51
10 3:20 7]10])10|10| 8] 12 1
Max O, 20 3:20 710]10|10| 16] 28 2
21,1% 30 3:20 711)10|10| 23] 42 3
Min O, 40 3:20 714]10|10| 28] 52 3
14,0 % 60 3:20 7110|1010} 33| 62 4
- Bdemexposion |
80 3:20 9114)|14)|14| 35| 66 4
100 3:00 [7]5]18[18]18] 36] 66 5
120 3:00 | 719]21|21)21]| 36/ 66 5
54
10 3:40 7]10]10|10] 9] 14 1
Max O, 20 3:40 7(0]10({10f 17 30 2
20,1 % 30 3:40 714]10[10] 25 45 3
Min O, 40 3:20 [ 710]|8]|10|10| 30| 54 3
14,0 % 60 3:20 5111|1111} 35| 64 4
80 3:20 719]15|15]|15| 36| 66 4
100 3:20 7 113]19]|19|19| 36| 66 5
120 3:20 7 |17|23|23[23]| 36| 66 6
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13 Dekompressionstabeller

Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasfoérsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0,
etapp Tid (min) pa etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) Heliox 50/50 [100% O, |  tryck-
57[54]51]48]45[42]39]36]33[30|27]24]21[18]15][12] 9 [ 6 | kammare
57
10 4:00 7]10]10|10}] 10| 15 1
Max O, 20 3:40 710]2]|10[10] 19] 34 2
19,2 % 30 3:40 7|10 7|10[10] 26/ 46 3
Min O, 40 3:40 714]19|10|10] 31| 56 3
14,0 o | e ic A
60 3:40 719]13|13]|13]| 34| 62 4
80 3:20 713]13]|18)|18|18]| 36|/ 66 5
100 3:20 716116|21)21|21]| 36| 66 6
120 3:20 7| 8[20[23[23[23]| 36| 66 7
60
10 4:00 710]0]10)10¢ 11| 17 1
Max O, 20 4:00 710]|4]10|10] 20| 36 2
18,4 % 30 3:40 7]10]3]|7]10|10}) 27] 50 3
Min O, 40 3:40 710]|7]10[/10|10]| 31| 58 3

14,0 % I O Sio A

60 3:40 714|10|14|14|14]| 35| 66 4
80 3:40 718|14|18|18|18]| 36| 66 5
100 3:40 7 112|17|23|23|23]| 36| 66 6
120 3:40 8 |15|21|23|23|23]| 36| 66 7
63
10 4:20 7(0]0(10])10f 12| 19 1
Max O, 20 4:00 7{0[1]6[10]{10] 22 38 2
17,7 % 30 4.00 7]10]6]7]10|10) 29] 53 3
Min O, 40 4:00 713|9(10[10|10] 33| 60 3

10,0 % | 0 o A

60 3:40 710]9([11)17|17|17] 35| 66 5
80 3:40 713]11[15/20|20|20] 36| 66 6
100 3:40 716]14[19|23|23|23] 36| 66 7
120 3:40 7|8]18[23|23[23|23] 36/ 66 7

66
10 4:40 7[0]2([10]|10f 13| 20 1
Max O, 20 4:20 710[3|7][|10]|10] 23] 41 3
17,0% 30 4:20 712|6|9]|10[10| 30| 54 3
Min O, 40 4:00 7|]0]|6[9]11[{11|11] 34| 62 4

10,0 %

60 4:00 714]9[12|18|18|18] 36/ 66 5
80 4.00 718]12[17|21]21|21] 36| 66 6
100 4:00 7 112]15[(20|23|23|23] 36| 66 7
120 4:00 8 |14]19[23|23|23|23] 36/ 66 8

69
10 4:40 710|0|3]|10(10| 14| 22 2
Max O, 20 4:20 7|0]|3[4]|7[10[10] 24| 44 3
16,3 % 30 4:20 710|5]|7]10)10)10} 31] 57 3
9 4

Min O, 40 400 71037 13|13[13] 34| 64
10,0 %

60 4:00 7]0]8[10[14[18[18]18] 36] 66] 6
80 2:00 7 | 3|10[14[18]23[23[23] 36| 66| 7
100 4:00 7|6 |12][17[23]23[23[23] 36| 66| 8
120 4:00 7 | 7 |16]19[23[23[23[23[ 36| 66| 8
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T 3 Dykning med heliox i ytgasforsérjda Oppna andningssystem

Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0,
etapp Tid (min) pa etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) Heliox 50/50 1100% O, | tryck-
57]54]51[48]45[42]39]36]33[30|27[24]21[18]15[12] 9 [ 6 | kammare
72
10 4:40 7]10]0]3]4])10)10]| 14] 24 2
Max O, 20 4:40 710|3]|5]|7]|10|10| 25| 46 3
15,7 % 30 4:20 |7 0|3|6([7(10[10({10f 32 58 3
Min O, 40 4:20 710|589 (14(14(14] 35 64 4
10,0 %
60 4:20 71418|11|14|19(19({19| 36/ 66 6
80 4:20 71 7111|16(18|23[23[23| 36| 66 7
100 4:20 7110|14|19|23|23[23[23]| 36| 66 8
120 4:00 [ 71 3]12]17]19]|23]|23|23|23| 36/ 66 8
75
10 5:00 7]10]0]3]4]10)10] 15| 25 2
Max O, 20 4:40 7{010[3(|7]7(10]|10]| 26 a7 3
152 % 30 4:40 71014 |6|8|10f{10{10f 32 60 4
Min O, 40 4:40 712|599 (14(14(14]| 35| 64 4
10,0 o | e
60 4:20 7]10]17]19]12]16)|21|21|21| 36/ 66 6
80 4:20 713]19]13]15|21)|23|23|23| 36| 66 7
100 4:20 716[11)14[19(23[23|23[23| 36| 66 8
120 4:20 7] 8]13]19]20|23]|23|23|23| 36/ 66 8
78
10 5:00 7]10]J0|0|4|4(10{10f 16 27 2
Max O, 20 5:00 7103|467 ([10[{10] 27 50 3
146% | 30 4:40 [7]o]2]5]6]9[10]10[10] 33] 62 4
Min O, 40 4:40 710]3]8]|9(|10|15|15|15]| 35| 64 5
10,0 %
60 4:40 713]7]10)14)116)21|21|21| 36/ 66 6
80 4:40 716]10]13)17)|23)23|23|23| 36| 66 7
100 4:20 712]9)13]16/20|23|23|23[23]| 36| 66 8
120 4:20 7|4]11114]119]|20]|23]|23|23|23]| 36/ 66 8
81
10 5:20 710|103 |3|4(10f{10f 17 28 2
Max O, 20 5:00 | 7/0|0|3|6|6|8]|10({10] 29| 52 3
14,2 % 30 5:00 7]10]3]6]6]9]13|13|13]| 34| 62 4
Min O,
10,0 % 40 5:00 7]10|2|5]|8|8([12|16[/16[16]| 35| 66 5
60 4:40 710|6|8]10[14(19(23[23[23| 36| 66 6
80 4:40 713|8|11)14]117)123]|23|23|23| 36| 66 7
100 4:40 715]11]13]16]|20]|23]|23|23|23| 36/ 66 8
120 4:40 7|8(12|16]19]|20]23]|23|23|23| 36/ 66 8
84
10 5:40 710103 |3|4(10f{10f 18] 31 2
Max O, 20 5:20 | 7]10]0]4]|6]|7]|7]|10[/10| 30 54 3
13,7 % 30 5:00 7101 |5)5|9(|9(12[12{12] 35| 64 4
Min O,
10,0 % 40 5:00 710|4|6]|8|9(12({17[17[17| 35| 66 5
60 5:00 714|6|8]12|15(18(23[23[23]| 36| 66 7
80 4:40 710]17]9)11)15|17|23|23[23[23]| 36| 66 8
100 4:40 712 |9([11({15017[20[23|23|23|23] 36| 66 8
120 4:40 714]11|13|16]|19|20|23|23|23[23]| 36| 66 8
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13 Dekompressionstabeller

Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0,
etapp Tid (min) pa etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) | Heliox 50/50 [ 100% O, |  tryck-
57]54]51[48]45[42]39]36]33[30|27]24]21[18]15][12] 9 [ 6 | kammare
87
10 5:40 7/0|0J0])4[3]|4]10[{10] 19] 33 2
Max O, 20 5:20 | 71{0|l0[2]|6|6([6]9([10[10| 30 56 3
13,3% 30 5:20 7(0]2[5]5]|9|9]14[14]|14] 34| 63 5
Min O,
10,0 % 40 5:20 7(0|5|7]|8|11|13]17|17|17| 35| 66 5
60 5:00 7/0]|6[7]9]12(15|/20(23]|23|23]| 36| 66 7
80 5:00 712]18[10)12]16[19]|23[23]|23|23]| 36| 66 8
100 5:00 7 |5]10[12)15]|19(20|23[23|23|23| 36| 66 8
120 5:00 7(8111(16|17]|19(20|23[23|23|23| 36| 66 8
90
10 6:00 7/0]0J0]4[3]|4]10[{10] 19| 33 2
Max O, 20 5:40 | 710|0[2|6|6[6]9([10[10]| 30 56 3
12,9 % 30 5:40 7(0]|2|5]|5]|9|9]14[14|14] 34| 63 5
Min O,
10,0 % 40 5:40 710|5]|7|8|11(13[17[17[17| 35| 66 6
60 5:20 7/0]|6[7]9]12(15|/20(23|23|23]| 36| 66 7
80 5:20 712]8[10)12]16(19]|23[23]|23|23]| 36| 66 8
100 5:20 7|5[10[{12[15/19(20(23|23[23|23] 36| 66 8
120 5:20 7(8111(16|17]|19(20|23|23|23|23| 36| 66 8
93
- Bemexposion |
10 6:00 7({0]0[0})3|3[3]7]([10/10] 21| 36 2
Max O, 20 5:40 710|0[2]|4]|5(|6]|7([10[10]|10| 31| 57 4
12,5 % 30 5:40 7/0|12[4)5]7|8]|11[15|15|15| 35| 66 5
Min O, 40 5:20 710[1[4|6]|7]|8]|12[15(19]|19[19] 36 66 7
10,0 % 60 5:20 710|5|6]9([11)13|17(20|23[23|23] 36/ 66 8
80 5:20 713|7[9]11[13|17|20(23]|23[23]|23] 36/ 66 8
100 5:20 715]9([11]13[17]19|20(23]|23[23]|23] 36/ 66 8
120 5:20 7| 7112(13]|16(17|19|20(23|23|23|23| 36| 66 8
96
 Bemexposion |
Max O, 10 6:20 7({0|/0[0)4|3|3]7(10|10| 21| 38 2
12,2 % 20 6:00 7/0|]0[3]|5]5|6]|8([10/10|10| 32| 59 4
Min O, 30 5:40 71010446 7]|9[11(17|17(17] 35] 66 5
10,0 % 40 5:40 710]4[4]16[7]9]12(16]|20[{20]|20] 36/ 66 6
60 5:20 7(0|12[6]|8]|9(11]14(17]|23|23|23|23| 36|/ 66 8
80 5:20 7(/0|6[8]8][13[/14]19(20]|23|23|23|23| 36| 66 8
100 5:20 712]7[10)13]16(17]19({20]|23|23]|23|23| 36] 66 8
120 5:20 7(14]19(12|113|16(17]|19(20]|23|23|23|23| 36| 66 8
99
- " Bdemexposion |
Max O, 10 6:20 7/0|0[0|2]|3|3|4(|7]|10|10| 22| 40 2
11,8 % 20 6:00 7/0|0(2]3[4]|6|5(10/10[{10|10] 33| 60 4
Min O, 30 6:00 7/0[1[4|5(6]|8[8([13[17[17]17]| 35] 66 6
10,0 % 40 5:40 7(0]11[4)5]|7|7]10[{12|17]|22|22]|22] 36 66 7
60 5:40 7/0|5[6]8]|9(11]15(20]|23|23|23|23| 36|/ 66 8
80 5:40 7(12|7[8]10[13[15]19(20]|23|23|23|23| 36| 66 8
100 5:40 715[9[9([13[16(17[19(20[23|23|23|23] 36| 66 8
120 5:20 7|1]7(10)13[15(16|17]19]|20|23|23|23(23]| 36| 66 8
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T 3 Dykning med heliox i ytgasforsérjda Oppna andningssystem

Tabell T3
Dykning med heliox i ytgasforsorjda 6ppna andningssystem, 30 - 108 m
Djup | Exposi- | Uppstig- Nedstigningshastighet max: 20 meter/minut
(meter)| tions- | ningstid Uppstigningshstighet: 9 meter/minut Antal
tid (min)| till 1:a Etappdjup (m) 0,
etapp Tid (min) pa etappdjup perioder i
(min:sek) Dykgas (Heliox) | Heliox 50/50 1100% O, | tryck-
57]54]51[48]45[42]39]36]33[30|27[24]21[18]15[12] 9 [ 6 | kammare
102

Max O, 10 6:40 7/0|/0|0|3]|3|3|4|7]|10(10] 23| 41 3
115% 20 6:20 7(0]0[2]4[5]|7[8]9]10|10]10] 33| 60 5
Min O, 30 6:00 7{0[0[|3|5|5|6]|8(|9|13(18|18(18| 35| 66 6
10,0 % 40 6:00 710|2]|4|6]|7]|8]10/13]|16|22|22|22]| 36| 66 7
60 5:40 7[0]3[5]6[9]10[13]|16(18|21|23|23|23| 36| 66 8
80 5:40 70| 7[7]8[11)13[15/19(20|23|23|23|23| 36| 66 8
100 5:40 712]8[8]12(13)|16(17]|19(20|23|23|23|23| 36| 66 8
120 5:40 714]9[11)13[15|16(17]19[20|23|23|23|23]| 36| 66 8

105

r Edemewosion |

Max O, 10 6:40 7(0]0[{0]|2[2]|3[3|5|7]|10|10| 24| 43 3
11.2% 20 6:20 710/0|0|4][4|5]5|7]9]|13]|13|13] 33| 63 5
Min O, 30 6:20 7{0[1|4|4]|5|7]|8(|11|13|18|18(18]| 36| 66 6
10,0 % 40 6:00 7[0]1[3]|5[6]|7[8]11]14|17|23|23|23| 36| 66 7
60 6:00 7[0]5[5]|8[8]11[12]|16(19|23|23|23|23| 36| 66 8
80 6:00 712 7[7]10(11)13[17]19(20|23|23|23|23| 36| 66 8
100 5:40 | 710|6]8|9]11/15]16(17]19(20)|23[23|23|23| 36| 66 8
120 5:40 | 711|7]9[12]14{15]16(17]19(20]|23[23]|23|23]| 36| 66 8

108

Max O, 10 7:00 7(0|0({0]|2[2]|3|3|7|7]|10|10| 25| 44 3
10,9 % 20 6:40 710/0]|2|3[4|5]5|8(10/13]|13|13]| 34 63 5
Min O, 30 6:20 7{0]0[3]|3[5]|6[7]8([11|13{19/19|19]| 36| 66 7
10,0 % 40 6:20 710]2[4]|5[7]|7[9]10[14|20|23|23|23| 36| 66 8
60 6:20 712]|5[6]7[9]11[14]16(19|23|23|23|23| 36| 66 8
80 6:00 710|6|6|8]11/12]14(16]19(20)|23[23|23|23| 36| 66 8
100 6:00 712|7]1811]113[13]16(17]19[20)|23[23|23|23| 36| 66 8
120 6:00 7|14|8[10(12]|14[15]16({17]19({20)|23[23|23|23]| 36| 66 8
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13 Dekompressionstabeller

T 4 Dykning med trimix i ytgasforsorjda oppna
andningssystem

Tabellerna utges nér verifiering dr genomford.
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T 5 Ekvivalenttabell fér dykning med OM dyksystem 10, réd gas

T 5 Ekvivalenttabell for dykning med OM dyksystem

10, rod gas

Verkligt dykdjup (m)

2015

30

27

24

22

20

4,5

6

7,5

9

10,5

12

13,5

Ekvivalent luftdykdjup (m)

16,5

21

24
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13 Dekompressionstabeller

T 6 Tabell for korrektion av dykdjup vid dykning pa
hog hojd

Vid havsytan ekvivalent dykdjup

Dykdjup | HOjd (meter
(meter)

Ekvivalent dykdjup (meter)

300 | 600 | 900 | 1200 | 1500 | 1800 | 2100 | 2400 | 2700 | 3000
3 3 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
4,5 4,5 6 6 6 6 6 6 7,5 7,5 7,5
6 6 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 9 9 9 9
7,5 7,5 9 9 9 105 | 105 | 105 |[105 | 105 | 12
9 9 105 | 105 | 105 |12 12 12 15 15 15
10,5 105 | 12 12 12 15 15 15 15 15 18
12 12 15 15 15 15 18 18 18 18 18
15 15 18 18 18 21 21 21 21 21 24
18 18 21 21 21 24 24 24 27 27 27
21 21 24 24 27 27 27 30 30 30 33
24 24 27 27 30 30 30 33 33 36 36
27 27 30 33 33 33 36 36 39 39 42
30 30 33 36 36 39 39 39 42 45 45
33 33 36 39 39 42 42 45 45 48 48
36 36 39 42 42 45 45 48 51 51 54
39 39 42 45 48 48 51 51 54 57 57
42 42 45 48 51 51 54 57 57 60 63
45 48 51 51 54 57 57 60 63 - -
48 51 54 54 57 60 60 - - - -
51 54 57 57 60 - - - - - -
54 57 60 63 - - - - - - -
57 60 - - - - - - - - -

Da aktuell hojd inte overensstimmer med tabellen, ska narmaste hogre
hojd anviandas. Da aktuellt dykdjup inte 6verensstimmer med tabellen,
ska narmaste storre djup anvindas.
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T 6 Tabell for korrektion av dykdjup vid dykning pa hog hojd

Om "vid havsytan ekvivalent dykdjup” &verstiger 60 meter blir det dykning

med extrem exposition.Exempel (skuggat):

Verkligt dykdjup ér 28 meter, dykplatsen dr belagen pa 1300 meter:

1. Géin pa raden "Dykdjup (meter)” vid 30.

2. Folj raden som visar Ho6jd (meter), tills kolumnen under 1500
patriffas.

3. Avtabellen framgar att "vid havsytan ekvivalent dykdjup” dr 39 meter.

Tabell for framtagande av verkligt etappdjup

Etappdjup | Hojd (meter
enl tabell
Ekvivalent dykdjup (meter)
(meter) 300 | 600 900 1200 | 1500 | 1800 | 2100 | 2400 | 2700 | 3000
6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4
9 9 8 8 7 7 7 7 7 6 6
12 12 11 11 10 10 10 9 9 9 8
15 14 14 13 13 13 12 12 11 11 10
18 17 17 16 16 15 14 14 13 13 12

Da aktuell h6jd inte 6verensstimmer med tabellen, ska ndrmast hogre hojd

anvandas.

Exempel (skuggat): Etappdjup enligt tabell ska vara 6 meter. Dykningen
genomfors pa en hojd av 1900 meter. Av tabellen framgar att etappen ska

genomforas pa 4 meter.
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13 Dekompressionstabeller
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T 8 Tabell for dekompression fran mattnad
med luft/nitrox, exempelvis dekompression av
ubatsbesattning i mattnad

Dekompression fran alla djup ned till och med 60 meter.Dekompressions-
procedur fran 60 meter och till och med 15 meter.Dekompressionsgas: Ni-
trox med oxygenpartialtryck mellan 0,45 och 0,55 bar (Argonfraktionen
far ¢j vara mer dn 1%).

Dekompressionsprofilen ska f6lja foljande alternativ enskilt eller i kombi-
nation:

1. Linjar dekompression med 12 meter per dygn (120 minuter per
meter).

2. 1 meters dekompression under 1 minut med efterféljande 120
minuters stopp.

3. 1,5 meters dekompression under 2 minut med efterféljande 180
minuters stopp.

4. 2 meters dekompression under 2 minut med efterféljande 240
minuters stopp.

Dekompressionsprocedur frdn 15 meter till ytan

Dekompressionsgas, Nitrox med oxygenfraktion mellan 21 - 25% (Argon-
fraktionen far ej vara mer dn 1%).

Dekompressionsprofilen ska folja foljande alternativ enskilt eller i kombi-
nation:

1. Linjir dekompression med 9 meter per dygn (160 minuter per meter).

2. 1 meters dekompression under 1 minut med efterféljande 160
minuters stopp.

3. 1,5 meters dekompression under 2 minut med efterfoljande 240
minuters stopp.

4. 2 meters dekompression under 2 minut med efterf6ljande 320
minuters stopp.

Anmarkning

Tiden pa ett stopp inkluderar tiden for dekompressionen fran foregaende
stopp.
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13 Dekompressionstabeller

Tiden for stopp fér inte avkortas for att hinna ifatt och korrigera missar i
dekompressionsprofilen.

Om dekompressionen ligger langsammare eller djupare dn dekompres-
sionsprofilen fullflj dekompressionsprofilen pa det djupet och fortsatt en-
ligt dekompressionsprofilen.

Om dekompressionen ligger fore eller grundare én dekompressionsprofi-
len 6ka djupet till det korrekta och fortsdtt enligt dekompressionsprofilen.
Fortsitt inte att ligga fore dekompressionsprofilen vilket da innebar att to-
tala dekompressionstiden blir for kort.
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T 9 Ekvivalenttabell for dykning med aterandningsapparat 11, nitrox 60/40

T 9 Ekvivalenttabell for dykning med
aterandningsapparat 11, nitrox 60/40

Férskgasflode
Farskgasflode 6 liter/minut
Verkligt djup (m) Ekvivalent luftdjup (EAD) (m)
24 13,5
21 11
18 9

Kortvariga perioder av mycket hart arbete paverkar inte tiden for
direktuppstigning da insvangningstiderna for systemet ér i storleksord-
ningen 10 minuter.
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14 Forteckning over fast installerade
tryckkammare

Nedan angivna tryckkammare &r fast installerade.

Lokalisering Anmadrkning,
administrativt nummer (vaxel)
Uddevalla sjukhus Beredskap endast dagtid pa vardagar

010-435 00 00

Skredsvik/rojdykardivisionen

Ingen ordinarie beredskap

0455-85 000, 070-3360093

Ostra sjukhuset, Goteborg

031-34 34 000

Dykarskolan Svanesund

(Yrkeshogskolan Géteborg)

Ingen ordinarie beredskap

0703-212 816

Helsingborgs lasarett

Ingen ordinarie beredskap, endast elektiva behandlingar

042-406 1000

FMDNC Karlskrona

0455-85 000

Karolinska Sjukhuset, Solna

08-51 77 00 00
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Bilaga1 Dyksdkerhetsmeddelande

Nedan angivna dyksakerhetsmeddelande ska om mojligt ifyllas innan dyk-
ning. Dyksédkerhetsmeddelande delges de forband vilka kan paverka/pa-
verkas av dykningen.

Till: Tfn:
Fax/Mail:

Fran Tfn:
Fax/Mail:

1 Tidpunkt for dykning:

2 Dykplats:

3 Dykande férband:

4 Samband till dykarledaren

5 Ovrigt:
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Bilaga2 Undersokningskort dykare

SID1(2)
Undersdkningskort dykare
Datum och tid ID
nar dykaren brét ytan Pnr
AVPU (medvetande bedémning) Namn
A Alert/vaken
V  Vioce - Ragerar/Vaknar pa tillségelse
P Pain - Reagerar pa smartstimuli
U Unresponsive
Fynd: J-Ja N-Nej Kan ej avgora - Kryssa mellan eller kryssa bada
Tid | | | |
1. Medvetande
a AVPU | | [ [
2. Andning
b. Andetag/min
c. Andnod? Hosta?| N J N J N J N J
3. Cirkulation
a. Puls (slag/min) |
4. Syn & 6gon
a. Rakna fingrar J N J N J N J N
b. Pupillstorlek Normal Onornal| Normal Onornal [ Normal Onornal [ Normal Onornal
c. Ogonrérelser Normal Onornal| Normal Onornal | Normal Onornal | Normal Onornal
5. Oron och nisa
a. Hoérsel? J N J N J N J N
b. Smarta 6ron? N J N J N J N J
c. Nésblod? J N J N J N J N
d. Otoskopi J N J N J N J N
6. Nervsystem
a Kramper? J N J N J N J N
b Huvudvark? J N J N J N J N
c Kansel / Kraft?
- Ansikte J N J N J N J N
- Armar J N J N J N J N
- Bal/Buk J N J N J N J N
- Ben J N J N J N J N
- Fotter J N J N J N J N
d. Kissat? J N J N J N J N
7. Hud
a. Klada? J N J N J N J N
b. Swvullnad? J N J N J N J N
8. Leder
a. Smérta? [ N N N N
(Axlar, Armbage, Hoft, Kna)
Dykarldkare: Akut via JRCC /112 FM Dyklék: 0455-85858 |
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Bilaga 2 Undersékningskort dykare

Olycksdatum AAAA-MM-DD

Klockslag (hh.mm)

P-nr
Adress

Telefon
Namn

SID2(2)

202
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Bilaga3 Undersékning vid dykolycksfall/tillbud

Undersékning vid dykolycksfall / tillbud

Dyk |[3)
Senaste dyk:  [Djup [Tid Prr
Gruppbeteckning fére dyk: | Namn

Dyk senaste: 24 tim:
Symptom debut (tid)

Senaste veckan:

DCS tidigare?

Allergi? (mot vad)

Sjukdomar?

Aktuell medicinering?

UNDERSOKNING FRAN H

UVUD OCH NEDAT

ABC
Airway + spinecontrol

Breathing

Ciculation |Stamid oxygen:

OXYGEN

AVPU (medvetande bedémning)
Alert / vaken (kan vara forvirrad)
Voice - Ragerar/Vaknar pa tal
Pain - Reagerar pa smartstimuli

Unresponsive - Reagerar inte Eé smarta / tal

cCo<>»

Ifylinad av undersékningsschema
Ringa in eller kryssa ratt alternativ

Normal

Datum och tid nar dykaren brét ytan

[ Pat_|Patologisk / Icke normal (skriv pa baksida)

tom ruta = ej undersokt

| | = Rek minimi undersékning

Undersékning

Tid | | | | ] ]
1. Medvetande
. AVRY | | [ | | | 1
2. Andning
b. Andetag/min
c. Andnod? Hosta? JA NEJ| JA NEJ| JAL NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ
d. Lungor OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat| OK Pat| OK Pat
3. Cirkulation
a. Puls (hals)(slag/min)
b. BT
C. Cor OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat| OK Pat| OK Pat
4. Syn & dgon
b. Pupillstorlek OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat | OK Pat| OK Pat
c. Ogonrbrelser OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
d. Synfélt/Donders OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat| OK Pat| OK Pat
5. Oron och niisa
a. Horsel? OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat| OK Pat| OK Pat
b. Smarta 6ron? OK Par | OK Par | OK Par | OK Par | OK Par | OK Par
d. Otoskopi / titta i 6ron OK Pat | OK Pat [ OK Pat | OK Pat| OK Pat| OK Pat
6. Nervsystem
a. Kramper/Muskelryckningar? JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ
b. Huvudvark? JA NEJ| JA NEJ| JA. NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ
c. Kansel / Kraft?
- Ansikte Kénsel | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
- Armar Kénsel OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
Kraft OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
- Bal/Buk Kénsel | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
- Ben Kéansel OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
Kraft OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
d. Kissat? JA NEJ| JA NEJ| JA. NEJ| JA NEJ| JA NEJ| JA NEJ
i. llamaende / Yrsel? OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
j- Hicka? OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat | OK Pat
7. Hud
a.  Klada? [oa NesJ oA NesJ oA Nes[ ua NEJ] uA NES] JA  NEJ]
8. Leder
a.  Smarta? [ok Pat] ok Pat] ok Pat[ Ok Pat| oK Pat] ok Pat]|

2015

Undersokning for att folja symptomutveckling vid s!

Akut lige kontakta dyklékare via 112 / JRCC VHF 16 / Vid fragor kontakta FM Dyklékare 0455-85858
Iﬂlld mall skall bifogas journal, koEia skickas till Navalmedicin, Box 527, 37123 Karlskrona

tom debut / forsamring / transport
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Bilaga 3 Undersokning vid dykolycksfall/tillbud

Olycksdatum AAAA-MM-DD

Klockslag (hh.mm)

P-nr
Adress

Telefon
Namn

SID2(2)

204
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Bilaga4 Exempel pa larmmall

Dykeriolycksfall

Handla skyndsamt

1
2

Fordela uppgifter och klargor utrustning.

LABC + O,

Livsfarligt Iage? Bérga till sdker plats. Sékra livsviktiga kroppsfunktioner och ge oxygen.

Larma Meddelande enligt METHANE
JRCC SOS ALARM
VHF kanal 16 Telefon 112

M ayday x 3 for att bryta pagaende trafik,
annars Sweden Rescue x 3 (JRCC anropssignal)

Eget namn/enhet och position.

Typ av olycka, (dykeriolycksfall/behov av kontakt med DykL&k).

Hot pa platsen (mast, kraftledning, brandfara, minfara, fi-verksamhet m m).

Angoringsvagar, motesplats.

Nummer = antal skadade och deras tillstand
Erforderliga rdddningsresurser:

« Paplats (oxygen, tryckkammare, DykL&k).

Begarda (ambulans, hkp, kontakt med
DykLak, tryckkammarklinik).

Stanna upp - tank efter!

4 Grundundersokning i skydd Dykarsjuka? Omedelbar behandling?

5

6
7

Kontakta DykL&k via SOS Alarm/JRCC for kompletterande info/rad.
Fortsatt behandling VVVVVV + HBO

Upprepade undersdkningar av patienten
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Bilaga 4 Exempel pa larmmall

Underbilaga 4.1 Kommentarer till larmmall

Punkt
1

206

Inneboérd

Fordela uppgifter och klargér utrustning
e  Avbryt annan dykning.

e Fordela folk till birgning av dykaren, klargoring av utrustning (oxybox, akutviska,
tryckkammare) samt protokollféring.

e Larma egen DykLik/sjukskoéterska om sadan finnes.
LABC + O, Sdkra livsviktiga funktioner och ge NBO
e Birga till saker plats.

e Om den skadade 4r medvetslos pé ytan ska parkamrat eller reservdykare om majligt

halla fria luftvdgar och vid behov starta inbldsningar i vattenytan.
e Omedelbar LABC-undersdkning och livriddande behandling enligt HLR-rutin.
e  Alltid NBO pa blotta misstanken om dykeriolycksfall.
Larma JRCC/SOS Alarm.

Detta behover inte innebéra en omedelbar begéran om hjalp utan kan utgora ett
forberedande larm med uppgifter enligt Larmmall.

Undersokning i skydd.

Undersok i vaderskydd, om mojligt med god belysning, och dokumentera enligt
Journalblad VID DYKOLYCKSFALL/TILLBUD.

Fullstindig undersokning kréver att dykaren klés av.

Snar behandling i tryckkammare enligt tabell B6 och fortsatt undersokning inne i tryckkam-
maren kan ske under forutsittning av att:

e Andning och blodcirkulation har sakrats enligt punkt 2 ovan (LABC).
e Det idr uppenbart att allvarliga symtom pé dykarsjuka foreligger.
e Det inte finns tecken pé andra svara skador som exempelvis svérare sarskador.

e Fortsatt behandling enligt VVVVVV (punkt 6) sker i tryckkammaren.
Kontakta DykLik via JRCC/SOS Alarm

e Kompletterande larm enligt larmmall.
o Kontakt med civil eller militir DykLik i férsta hand via JRCC/SOS Alarm.

e Begir vid behov transportresurs och kontakt med DykLak vid tryckkammarklinik for

rapportering.
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4.1 Kommentarer till larmmall

Punkt Innebérd
6 Fortsatt behandling VVVVVV + HBO.

Fortsitt behandling enligt rad fran DykLak. Om sddan kontakt inte nas ska DykL under
tiden behandla enligt eget gottfinnande.

Behandling av dykarsjuka ska omfatta sex V:

e Ventilation; NBO.

e Varsamhet; patienten ska undvika anstringning och om méjligt forflyttas pé bar.
e Vila; patienten ska ligga bekvamt (far sitta om andndd lindras).

e Virme; filt eller ticke sedan dykardrikten tagits/klippts av.

e  Vitska; varm, girna sotad dryck om patienten kan dricka sjalv.

e Utvidgad undersokning enligt Journalblad VID DYKOLYCKSFALL/TILLBUD ().
Upprepas med intervall som avgors av symtomens allvarlighet och utveckling och

dokumenteras pa journalbladet.

Dirutéver kan behandlingen omfatta:

e HBO i egen tryckkammare enligt tabell B 6.

e Transport med NBO till HBO p4 sjukhus.

e Transport under pagdende HBO i egen transportabel tryckkammare till sjukhus.

e Behandling av andra skador.

Faktorer som talar fér omedelbar HBO ér:
e Svara neurologiska symtom sdsom utbredda kinselbortfall och férlamningar.
e Medvetandepédverkan med tillfredstillande andning och blodcirkulation.

e Tilltagande symtom.

7 Upprepade undersokningar, méste goras for att folja upp progress/regress av symtom
under transport och behandling.
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Bilaga5 Dyksdkerhetsbevis

Stockholm: 2013-09-23

Dyksikerhetsbeviset giltigt Lingst intill: 2015-09-22
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Bilaga 6 Blankett vid skrovundersokning av fartyg

Blankett vid skrovundersékning av fartyg

Datum Tidpunkt Fartyg

Nedanstaende utrustning som inte far startas/manévreras har markerats
med foljande skyltning:

"FAR INTE ANVANDAS, DYKNING PAGAR!”

”"DIVING OPERATION IN PROGRESS
EQUIPMENT MAY NOT BE USED!”

Fartygets beséattning har informerats om att dykning pagar samt om vilken
utrustning som far eller inte far startas/manévreras.

Far startas/mandvreras

Ja Nej Utrustning Anmaérkning

Roder

Huvudmaskin (er).

Hjalpmaskin (er.)

Manéverpanel fér manévrering av
torpedluckor.

Pump (ar) vilka har utslapp i vattnet.

Pump (ar) vilka har insug i vattnet.

Sonaranléaggning (ar).

Annan utrustning (ange vilken)
som kan orsaka skada pa dykare.

Ovanstaende uppgifter bestyrks

Ort Datum

Underskrift Namnfértydligande
Fartygschef/Beféalhavare/Vakthavande officer
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Bilaga 6 Blankett vid skrovundersékning av fartyg

Hull inspection of ships

Date

Time Ship

The following equipment must not be started / operated, and have been marked
with the following sign:

“UTRUSTNINGEN FAR INTE ANVANDAS, DYKNING PAGAR!”

May be started/operated

”DIVING OPERATION IN PROGRESS
EQUIPMENT MAY NOT BE USED!”

The ship's crew has been informed that diving is in progress and on what equipment
may or may not start / operated.

Yes

No

Equipment

Note

Rudder

Main engine (s)

Auxiliary machine (s)

Control panel for operating the
torpedo hatches

Pump (s) having outlets in the water

Pump (s) having inlets in the water

Sonar system (s)

Other equipment (specify which)
that may cause damage to the divers

The information above is evidenced

Location

Date

Signature

Commanding Officer/Master/Officer on Duty

Clarificaton of signature

212
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Bilaga7 Varningsskyltar

Varning!
Forhojd brandfara

Varning!

Lag oxygenhalt kan
forekomma i tryckkammaren

Utrustningen far inte anvandas,
dykning pagar!

Equipment may not be used,
diving operation in progess!
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Bilaga 8 Yrkesdykarcertifikat (exempel)
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Bilaga9 Behandlingsjournal HBO tabell B6

Checklista
Oxygen kopplad
Luft kopplad

Brandslackningsutrustning

Sug
Filt
Penna o journal

Kommunikation

Utrustning ABC sjukvard, pocket mask

ID

Datum

Behandlad

30

205 20 5 20 5 30
Belastad vardare ——m—w—w——— minuter

Vardare

5 30

—w—

5205205205205205205 30

6 20 5 20 5 20 5
u | | |

minuter

minuter

LT -

BT o puls
Tid

150

Puls X

100

BT

50

DykL

I kammare

DykLik

2015
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Bilaga 9 Behandlingsjournal HBO tabell B6

Medverkande

Projektledare SJOI: Mikael Wendel
Amnesexpert: Per-Anders Hallberg
: Staffan Littorin
Original: Autotech Teknikinformation AB
Digital publicering: Autotech Teknikinformation AB
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