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TILLRACKLIG VERKAN
SA SNART SOM MOJLIGT
DU HAR RESTEN
AV DITT LIV PA DIG

Rikta med den siktbild och avfyra med den teknik
som skottets svarighetsgrad kréaver
Kontrollera rekylen sa du kan skjuta igen
sa snart som mojligt



SIKTBILD AVFYRNING REKYLKONTROLL

1. Hantera alltid alla vapen som om de ar laddade

2. Rikta inte mynningen mot nagot som du inte ar
beredd att bekampa

3. Hall fingret fran avtryckaren tills vapnet riktas
mot malet

4. Var séker pa ditt mal och dess omgivning

RODPUNKTEN TACKER

Om skottets svarighetsgrad
DENNA YTA PA

medger det rikta s att traff

fas i huvudet 30m (4 cm)
100 m (12 cm)

Om skottets svarighetsgrad

inte medger traff i huvudet

100 m (12 cm)
200 m (24 cm)
300 m (36 cm)

och fienden bar kroppsskydd
med hdg skyddsniva, rikta
i héjd med byxbéltet

RPS 18 técker
halva ytan

Om fienden inte bar kroppsskydd
med hog skyddsniva, rikta i brost-
korgen i héjd med armhalorna

Om det finns minsta tveksamhet
kring val av riktpunkt rikta mitt i
synlig malyta

Banhojd 10m | 30m | 50m |100m |150m | 200m | 250m | 300m
AK5C -5cm | -1cm | +3cm | +10cm | +12cm | +9 cm 0 -15¢cm
AK5D -5cm | =1cm | +2cm | +7cm | +6em | Ocm | -13cm | -33cm
AK4B/C -5¢cm 0 +4cm | +11cm | +13cm | +9 cm 0 -17 cm
Mitt vapen

Klick flyttar 05cm | 1,5cm | 25cm 5cm 75cm 10 cm 12,5cm 15cm
RPS 18 0lcm | 0,3cm | 0,5cm | 1cm | 1,5¢cm 2cm 2,5¢cm 3cm




INSTRUKTION FOR IFYLLANDE AV SKJUTBOKEN

Nummer pa Stéllning som évningen Malyta som Det du sarskilt ska tanka
dvningen skjuts i och ev. vaxlingar ska traffas pa vid den hir évningen

e e /
S 10 m ) ABC/ SAR Stéerﬂl{— lattare skott

Valj bokstaven C som riktpunkt

G/U
Traffresultat [

/ V4
pd [ /

Antal traff som Fylli ditt traffresultat har. Fyll i om 6évningen blev
ska skjutas Ibland ska har aven skrivas en tid. godkéand eller underkand

Ibland skjuts en omgéang med flera serier innan markering sker.

B T .. N
SAR Knéstdende utan stod — svarare skott
KN U ST 20 m 3 A—bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svérighetsgrad.
Omgé’mg 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat BEE AAH G U
Omgé’mg 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat BBC SR Uu G

HF 2020 | HF 2016
Traffyta Motsvarar
HAXBCD Hela tavlan
Hela tavlan
Zon Poéng ABCD minus A-zon
H 1 ABC D-zon minus
A-zon
A 5
X 2 B C-box
B 4 HA B plus hakzon
C 3 A-zon B
D 3 A-box A-box




DM 2 — SAR Staende

Férsta gangen
1 STA 1 0 m 5 HAXABC Siktbild, avfyrning och rekylkontroll Riktpunkt B-zon.
G/U
Traffresultat
SAR Staende — lattare skott
E STA 1 O m 3 ABC Valj bokstaven C som riktpunkt
G/U
Traffresultat
B SAR Staende —svérare skott
STA 1 0 m 3 Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
A-box Tank pa skillnad mellan riktpunkt och traffpunkt.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
DM 3 — SAR Knéastaende utan stod
SAR Knistaende utan stéd —lattare skott
4 KNUST 20 m 3 BCD Valj bokstaven C som riktpunkt.
G/U
Traffresultat
B - " .
SAR Knéstaende utan stod — svarare skott
5 KN UST 20 m 3 Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
A-box
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
STA=Stdende stallning VAKS = Valfri knastaende/sittande
KNUST =Kné&stdende utan stéd LMST=Liggande med stdd

KNST=Kné&stdende med stdd VAL = Valfri liggande



LMST |[30m | 3

DM 4 — SAR Liggande

Riktprick
@ 4cm

Skottstallning

SAR —Andning och ratt stod.

1. Valj riktpunkt, behall 6gonkontakt med riktpunkten, kom till en sa bra liggande skjutstalining
som mojligt.

2. Strava efter att rikta vapnet med sa lite muskelanspanning som majligt.

3. Slappna vid behov av med kontrollerad djupandning. Se riktmedlen réra sig runt riktpunkten i
mindre och mindre rorelser.

4. Vid behov sker sista finriktningen och avfyrningen under andningspaus. Riktmedlens rérelse
saktas da ner till tillracklig siktbild, avfyrning sker med sa bra siktbild som méjligt.

Efter avfyrningen — rekylkontroll och ta ny tryckpunkt: Notera var i mélet kornpunkten befinner
sig precis i avfyrningen och at vilket hall kornpunkten ror sig i rekylrérelsens bérjan.

Genom att léra sig att tolka siktbilden pa det viset kan man arbeta upp en god kénsla for var i
malet traffen sitter. Avtryckaren sldpps helt och ny tryckpunkt tas direkt efter skottet har gatt.
Detta gdrs nér du ser riktmedlets rorelse fran riktpunkten och kénner rekylen i axeln.

Justera riktmedlen for skjutning med stod och notera skillnaden mellan trafflagen med och utan stéd.

% szg‘:l)ing Me : e"rt?,f,f::(l fpi},f:;r_énan de :lu;jt;rf(ﬁ/a'\\ll)riktmede;:nm Klick.
T 8jd (+/-) Sida (H/V) Ange hojdsf ida (H/V)
Ex (@45 +10 H5 !’:'Foszal <i ﬁcm 4 A

1 |O

2 O

3 |©

4 |O

5 |©

6 |

7 |9

8 |O

Nar vapnet &r skottstallt, skjut utan stod. Notera medeltréffbildens lage i férhallande till nar du
skjuter med stdd men justera inte riktmedlet. Ange "med st6d” i justeringsrutorna.




SAR Valfri liggande — lattare skott
7 VAL 30 m 3 BCD Vilj bokstaven C som riktpunkt.

G/U
Traffresultat

VAL 30 3 B SAR Valfri liggande — svarare skott

m A‘bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.

Omgang 1 G/U
Traffresultat

Omgang 2 G/U
Traffresultat

DM 5 — SAR Knéstdende/sittande med stédarmsstéd
SAR Knastaende med stédarmsstéd-lattare skott
9 KNST 30 m 3 BCD Vélj bokstaven C som riktpunkt.

G/U

Traffresultat
1 0 KNST |30m!| 3 B SAR Knéstaende med stédarmsstéd -svarare skott
A'bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.

Omgang 1 G/U
Traffresultat

Omgang 2 G/U
Traffresultat

SITT |30m| 3 B SAR Sittande — svarare skott
A-bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svérighetsgrad.

Omgang 1 G/U
Traffresultat

Omgang 2 G/U
Traffresultat




DM 6 — Eldhandgrepp

30/50 Maélkontroll
1 2 STA m ABC Fran och med nu avslutas varje évning med en malkontroll.
G/U
Tréaffresultat
30/50 Eldavbrott — stingd mekanism
STA m ABC Atgarder eldavbrott.
G/U
Traffresultat
Eldavbrott — 6ppen mekanism
STA 30/50 ABC Fran och med nu &tgérdas utan order alltid eldavbrott som
m uppstar sa att 6vningarna avslutas med ett fungerande vapen.
G/U
Traffresultat
A Magasinsbyte
STA/KNA/ 30/50 ABC Frén och med nu avslutas varje 6vning med att byta till
VAL m ett fullt magasin eller det med mest ammunition i.
G/U
Traffresultat
STA/KNA/|30/50 ABGC Omladdning
VAL m Se till att du kan na alla magasinsfickor fran alla staliningar.

Traffresultat

G/U




LMST 100 3 Riktprick Kontrollskjutning

m (%) 20 cm SAR — ratt stod. Riktpunkt — traffpunkt.

Justera riktmedlen for skjutning med stod och notera skillnaden mellan trafflagen med och utan stéd.
Nar du ar n6jd med skottstallningen, skjut utan stéd. Notera medeltraffbildens lage i férhallande
till nar du skjuter med stdd men justera inte riktmedlet. Ange "med stéd” i justeringsrutorna.

E Spndning Medeltré.;iffb‘ild i forhallande Justering av riktmedel. Antal klick.
Do (em) Haid (o7 Siem (V) Hojd (U/N) | giga (H/v)
n ) ! Ange hojdsiffra

1 |9

2 |O

3 |9

4 |O

5 |

6 |©

7 |9

8 |O

Plats for egna eller din instruktérs anteckningar




100 SAR — sva k
m VAL m A Riktpu n?(ftl— I;?é"f?pﬁn kottt
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
100 SAR — I ki
m VAL m ABC Riktpunkt — tréfaft;tuill':. gk:gmpot.
. G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat
100 rsas .
m VAKS | ' A R e
. G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat
m vaks | 100 ABC ey i
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




DM 8 — Stallningsvaxling

ABC Stéllningsvaxling
AB C D Effektiv rérelse och vapenhantering. Tvé traff per stélining.
G/U
Tréffresultat
G/U
Traffresultat
E S\'}'f:l-—) 50m ABC Stéllningsvéxling
-)STA 100 m ABC D Effektiv rérelse och vapenhantering. Tva tréff per stéllning.
G/U
Traffresultat
G/U
Tréaffresultat
Vake |-20m ABC Stallningsvéxling
SVAL 100 m AB C D Effektiv rérelse och vapenhantering. Tva traff per stéllning.
G/U
Traffresultat
G/U
Tréffresultat
VAKS | 50m | g |Posnsket| AR
-)STA 1,0 Effektiv rorelse och vapenhantering. Tre traff per stéllning.
G/U
Tréffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




DM 9 — Malvixling och véndningar

B Malvixling inom mal
Fr.o.m. nu varieras vinkeln mot malet
A—bOX i startpositionen vid varje évning.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
STA A-box Malvéxling inom mal
27 90/180 10m | 1+2 Uppifrén och ner.
VA/HO B Anpassa SA efter skottets svarighetsgrad.
G/U
Traffresultat
G/U
Tréaffresultat
STA B M3lvixling mellan tvé mél
99_/189 1 0 m 2+2 Ena serien fran véanster till hoger.
VA/HO B Den andra fran hoger till véanster
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
STA A-box Malvéxling mellan tvd mal — svarare skott
90/180 1 0 m | 1+1 Ena serien fran vanster till hger.
VA/HO A-box Den andra fran hoger till vanster
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




STA A‘EOX 2B+1A r{!é’nllvéi)u(llzr:\gzigo? oo mfenllarj mtélm ho
- véxla ma| . Ena serien frén vénster till héger.
9(.]./189 10 m 2+1+1+2 A-box Den andra fran héger till vanster. Variera tempot efter
VA/HO B skottens svarighetsgrad.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
B R lrst S § 2
STA A-box | 21as28 M?I?’ax"lllgg T Er o mf!lan' mtalt'u ho
+2 B - véxla mél 2 B+1 A. Ena serien frén vanster till héger.
9(.]./189 1 0 m 1+2+2+1 A-box Den andra fran hdger till vanster. Variera tempot efter
VA/HO B skottens svarighetsgrad.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
STA 2+2+2 Malvéxling iflera mal
80 20 m | omladdning | ABCD Slapp och ta i m3lvéxlingarna.
1 2+2+2 Hitta tempotskottens svérighetsgrad.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

Vapnet laddat med sex patroner. Pa signal vand om och skjut i staende stéllning tva skott mot var
och en av de tre tilldelade 1/1-figurerna. Genomfér en omladdning (Ak 5C/D: mekanism upphakad
pa sistaskottsparr) med ett magasin som finns i en magasinsficka och skjut i staende stélining
ytterligare tva traff mot var och en av de tre tilldelade 1/1-figurerna. Sakerstall minst fyra traff i
respektive 1/1-figur.



DM 10 — Morker Bas

SAR - Staend
33 STA 10m 3 HA Justera intensiteten pa rﬁdpunak?; tﬁl ljusférhallandena.
G/U
Tréaffresultat
G/U
Traffresultat

SAR — Knéstaende utan stéd
KNUST 20 m 3 B Justera intensiteten pa rédpunkten till ljusforhallandena.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

100 SAR — Knistdende/sittande med/utan stéd
E VAKS m 3 ABCD Justera intensiteten pa rédpunkten till ljusférhallandena.

G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
100 SAR - Li d
m VAL m 3 ABC Justera intensiteten pa rﬁdplugngt?a: tiﬁljusfbrhéllandena.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




DM 11 — Skyddsmask

37 STA 10m 3 HA SAR — Staende skydd

Justera vid behov axelstodets langd.

G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
SAR — Knistéend 6d skydd k
m KNUST | 20m | 3 | B st e
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

100 SAR — Knéastaende/sittande med/utan stod
VAKS 3 ABCD skyddsmask

m Justera vid behov axelstddets langd.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

100 SAR - Liggande skyddsmask
VAL m 3 ABC Justera vid behov axelstodets langd.

G/U

Traffresultat

G/U

Traffresultat




DM 12 — Kompetensprov Bas

\\llﬁll-(_s) 50m | 9 Poéangkvot SAR
—)STA 1,0 Effektiv rérelse och vapenhantering. Tre traff per stallning.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

Genomfdrande och instruktion till skytten:

1. Startposition: Stadende grundstéllning bakom eldstéliningen.
Vapnet laddat med sex patroner.
Ett fullt magasin i en stdngd magasinsficka.

2. Pa startsignal inta valfri liggande stillning, skjut tre skott.

3. Inta dérefter valfri kndstaende/sittande stillning och skjut tre skott.

4. Genomfor darefter omladdning och skjut tre traff fran stdende stéllning.

Totalt antal traff for att vara godkand ar nio, eventuella battringar genomférs efter omladdning
och i stdende stéllning.

5. ”Har skytten nagra fragor?”

6. "Grundstallning” — ge startsignal med timer.

Zon | Podng

Om du skjuter 9 st B-traffar far du 36 poéng.
For att fa en Pk pa 1,0 behéver du skjuta 6vningen
pa 36 sekunder.

Skjuter du 9 st A-traffar far du 45 poéng.

Du har da 45 sekunder pa dig.Skjuter du 3 st A
och 6 st B blir det 39 podng

och lika manga sekunder.

OO | X|>» I
Ww |~ N




Q

GRAD

NAMN

% Resultatsamlare och kompetensprov automatkarbin

FORBAND/ENHET

FMID/NUMMER

PERSONNUMMER

VAPEN (AK5C/D/AK4B/C)

Prov vapenhantering och sékerhetsbestammelser
MOMENT  GODKAND DATUM

SIGNATUR (FMID)

1-10

11-15

GENOMFORT DELMOMENT UR OFT

GO | 1 2 | 3| 4| 5 6 7 8 9 |10 | M
Kompetensprov Bas

Nr Stallning Avstand | Traff | Kvot Traffresultat Poéng Tid Kvot

Ex | ST.VAL->KN-ST | 50 m 9 1,00 |AAABBCCCD 27 |20,42 |1,32

1 |ST.VAL->KN-ST | 50 m 9 1,00

2 | ST.VAL->KN-ST| 50m 9 1,00

3 |ST.VAL->KN-ST | 50 m 9 1,00

H:1 A:5 X:2 B:4 C:3 D:3 (HF 2020)

Poéng / Tid = Kvot

DATUM

OVNINGSLEDARE

SIGN (FMID)

MARKORCHEF

SIGN (FMID)




Tilldaggs6vningar

For brukare med behov utéver basnivan genomférs tillaggsévningar ur de olika delmomenten
nedan. Den utbildningen skraddarsys efter férbandets och befattningens behov. Samtliga
delmoment och tillaggsdvningar behdver inte genomféras, utan C OrgE beslutar om vad som
ska genomforas, i vilken ordning samt krav for att bli godkand.

DM 13 — Foérdjupning sakerhet

G/U

Genomfort

DM 14 — Férdjupad teknisk férstdelse och férebyggande underhall
G/U

Genomfort

DM 15 — Fordjupad ammunitionskunskap

G/U

Genomfort
DM 16 — 200 m

A vl | 200 ) 3| aBc SAR Anidggning - Sl

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat
vae | 200 | 3 | agco

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat




200 P
VAL m 2+2| HAXBCD SAR - slé::l)aolc‘:]at)slil?ngélvéxlingen
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

300 s 3aaning — Eld!
VAL m 3 ABCD Algkﬁ)g Laktg? ?rl‘a‘?f?)unkf.ldl

G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat

vaL | 500 | 3 | Haxaon

G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat

300 -
VAL m 2+2 HAXBCD SAR - sléx)aolgllwat)zjlilgngélvéxlingen

. G/U

Traffresultat
. G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat




DM 18 — Mérker langre hall

47 VAKS 2[.9]0 3 HAXBCD SiIuet?sAkjEtning
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
200
KN UST m 3 HAXBCD Stridsfé?t?bilysning
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
200
VAKS m 3 ABCD Stridsfé?t?bl:Iysning
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
300 S
m VAL m 3 | HAXBCD Stridsféilt?b'?elysning
G/U
Traffresultat
G/U

Traffresultat




DM 19 — Oppna riktmedel

B SAR Staende — svarare skott
51 STA 1 0 m 3 Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
A-box Téank pa skillnad mellan riktpunkt och traffounkt.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
. B SAR Stadende — svarare skott
KNA 20 m 3 Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
A-box Téank pa skillnad mellan riktpunkt och traffounkt.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
SAR Liggande
i : Skottstallning
LMST 30 m 3 letpan Ak S SAR — Andning och ratt stod.
E Spridning Medeltraffbild i forhallande Justering av riktmedel. Antal klick.
ﬁ till riktpunkt. Hajd (U/N) .
7 (cm) Hajd (+/-) Sida (H/V) Angs hajdsiffra Sida (H/V)
Ex (94,5 +5H 2,5 3/4 varv U 1/2 varv VvV
1 |@
2 |@
3 |I
4 |Q
5 |@
6 (O
7 |O
8 |

Nar vapnet ar skottstallt, skjut utan stéd. Notera medeltraffbildens lage i férhallande till nar du
skjuter med stdd men justera inte riktmedlet. Ange "med st6d” i justeringsrutorna.



B - .
SAR Valfri liggande — svarare skott
54 VAL 30 m 3 A‘bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
Omgang 1 G/U
Traffresultat
Omgang 2 G/U
Traffresultat
s |30 3 B SAR Valfri knidstaende/sittande — svérare
VAK m skott
A—bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
Omgang 1 G/U
Traffresultat
Omgang 2 G/U
Traffresultat
LMsT | 100 | 3 Riktprick Skottstéllning
m Q 20 cm SAR — ratt stod. Riktpunkt — traffpunkt.

Justera riktmedlen for skjutning med stdd och notera skillnaden mellan traffligen med och utan stod.
N&r du &r n6jd med skottstéliningen, skjut utan stéd. Notera medeltraffbildens Iage i férhallande
till nér du skjuter med stod men justera inte riktmedlet. Ange "med stéd” i justeringsrutorna.

(cm)

SERIE

Spridning

Medeltréffbild i forhallande
till riktpunkt.
Hojd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Hojd (U/N)

Kornet

Sida (H/V)
Siktet

N

N
Q| ||| |Q |




57 R/ 100 | 4 HA SAR

m Riktpunkt — traffpunkt.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

100 SAR
VAKS m 3 ABC Riktpunkt — tréffpunkt.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

DM 20 — Burna sensorer

59 LMST 30/521/100 Riktprick Nollstélining av mérkerriktmedel

G/U

Alternativ

Fyll i vald nollstéllningsmetod

m LMST 30/521/100 Riktprick Nollstilining av mérkerriktmedel

Alternativ o/
Fyll i vald kontroliskjutningsmetod

m LMST 100 m Riktprick Kontrollskjut:litnegr :;Itxi;r-kerriktmedel
E Spridning Medeltrt?;f:?:(lfpiuf:;:é"ande Justering av riktmedel. Antal klick.
7 (cm) Hajd (+/-) Sida (H/V) Héjd (U/N) Sida (H/V)
1 |9
2 O
3 |@
4 |O




Ovningar ur Bas — Burna sensorer

B SAR Stdende — svérare skott
STA 1 0 m 3 Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
A-box Téank pa skillnad mellan riktpunkt och traffpunkt.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
B I . .
SAR Knéstaende utan stéd — svarare skott
KN UST 20 m 3 A-bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
B - .
SAR Valfri liggande — svarare skott
8BS VAL 30 m 3 A—bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
B SAR Knéstdende med stédarmsstod
VAL |30m| 3 — svéarare skot
A—bOX Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svarighetsgrad.
Omgéng 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat
Omgéng 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U
Traffresultat




100 SAR - lsttare skott
M VAL m 3 ABC Riktpunkt — tréfafpuanl;:. (sjkaotempot.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
ﬁ VAKS 100 3 ABC SAR - knistaende/sittande
m Riktpunkt — traffpunkt.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
S\.,rﬁ? 50m 6 ABC o Stéllningsvéxling . .
—)STA 1 00 m AB C D Effektiv rérelse och vapenhantering. Tva tréff per stallning.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
STA A-box s .
MalvaxI |
27BS 3%‘:3 10m | 142 B Uppifrén och ner. Aip‘;as)s(algAgelfrt]:'I;;nﬂ:ts svarighetsgrad.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




IRV DM 18 — Mérker ldngre hall
vaks | 200 | 3 | HaxBCD SAR
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
48 200
VAKS m 3 | HAXBCD SAR
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
49 200
VAL m 3 ABCD SAR
G/U
Tréffresultat
G/U
Tréffresultat
50 300
VAL m 3 | HAXBCD SAR
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
DM 21 — Skjuttabellskjutning
ph| wvsT [ 1001 5 | iktprick SAR
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




30-400

Riktprick

Tabellskjutning

NAMN

DATUM

TEMPERATUR:

VAPEN OCH INDIVIDNUMMER:

RIKTMEDEL OCH INDIVIDNUMMER:

HOJDRATTSSIFFRA:

AVSTAND

Sida (cm)

Sida (cm)

Ange MTP i cm fran riktpunkt som:
- Fér vénster och lagt och + Fér héger och hogt

30m

75m

100 m

150 m

200 m

250 m

300 m

350 m

400 m




DM 22 — Skytte fran stédaxel

(o1 /2| OLIKA [50m| - | OLIKA Torrévning
Langsamt i borjan, hitta ratt stallning, anvénd rétt 6ga. Hitta reglage.
Undvik att sldappa greppet med skjuthanden for att osakra/sakra.
Anvand pekfingrets knoge.
Langsamt i borjan, hitta rétt stéllning,
E STA S0m| 2 ABC anvand ratt dga.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
Langsamt i bérjan, hitta rétt stillning,
KNUST |50 m| 2 ABC anvand ratt dga.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
Langsamt i borjan, hitta ratt stéllning,
KNST |50m| 2 ABC anvand ratt dga.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
Langsamt i borjan, hitta ratt stéllning,
m VAL 50m| 2 ABC anvand ratt 6ga.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




OLIKA

50m

- OLIKA

Torrévning
Byte av axel.

Langsamt i borjan, hitta ratt

handgrepp, anvand

ratt 6ga.

Byte av axel stdende

STA 50m| 2 ABC Tva serier per riktning framat/bakat.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
= Byte av axel stdende
KNA |50m| 2 ABC Tva serier per riktning framat/bakat.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
72 VAL 50 242 A Byte av axel stdende
miZ+ ABC Malvéxling inom mal.
G/U
Traffresultat
G/U

Traffresultat




73

DM 23 — Skjutning med begransningar

Traffresultat

74

100 . . Kontrollskjutning
LMST m 5 letpan Samla traffbilden
G/U
Lutat vapen 10 meter
Samma riktpunkt for varje skott, notera vad
STA |[10m| 5 | A-box o y

som da hander med traffbilden. Notera traff-
bildens lage i resultatrutan.

Traffresultat

G/U

Skjut ett skott med vapneti lod.
Ett skott med vapnet lutat 45° at vanster.
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) at vanster.
Ett skott med vapnet lutat 45° at hoger.
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) at héger.

10m

A-box

Lutat vapen tillampat 10 meter
Anpassa riktpunkt for varje skott, strava efter
att tréffa i nasroten mitt i A-box.
Notera traffbildens l&ge i resultatrutan.

y/sy| STA
Traffresultat

G/U

Skjut ett skott med vapneti lod.
Ett skott med vapnet lutat 45° at vanster.
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) at vénster.
Ett skott med vapnet lutat 45° at hoger.
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) at héger.

Lutat vapen 50 meter

Traffresultat

LMST [50m| 15 | Riktprick Som 8vning 74 fast tre skott/Iutning
Notera tréffbildens lage i resultatrutan.
O G/U
Lutat vapen tillampat 10 meter
LMST |50m| 5 A Anpassa riktpunkt for varje skott, strava efter

att traffa i nasroten mitt i A-box.

Traffresultat

G/U




100 Lutat vapen 100 meter
78 LMST 15 | Riktprick Som 6vning 76. Tre skott/lutning
m Notera traffbildens lage i resultatrutan.
G/U
Traffresultat O
100 Lutat vapen tillampat 100 meter
79 LMST 15 ABC Anpassa riktpunkt fér varje skott och lutning.
m Tre skott/lutning. Alla skotten ska tréffa i ABC-zon.
G/U
Traffresultat
STA |30m| - OLIKA Klockan runt — torrévning

Flytta fotternas vinkel mot malet mellan varje anlaggning.

KI12 (fétterna pekar mot malet), kl 1,30 (fétterna pekar nagot till héger om malet, kl 3 osv
varvet runt).

Fotterna star kvar i marken (fastgjutna), rotera 6verkropp, hofter och knan.

Identifiera nar du behdver 6verga fran att skjuta fran skjutaxeln till att skjuta fran stédaxeln.
Strava efter att kunna verka hela varvet runt, hitta din eventuella begrénsning.

Torréva fran skjut- resp stédaxeln.

Saker vapenhantering, svep inte kamrater. Balans.

Klockan runt

Skjut tva traff, flytta fotternas vinkel mellan varje
STA 30m| 14 ABCD serie. Séker vapenhantering, svep inte kamrater.
Skjut endast nar siktbilden &r tillracklig. Balans.

G/U

Traffresultat

Strava efter att ha en sa god rekylkontroll som mgjligt i varje lage, anpassa och tilldmpa dock
nar det behovs.

Det viktiga &r att siktbilden &r tillrécklig och avfyringen &r tillréckligt kontrollerad.

Séakerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att ingripa.




SITT (15m| - OLIKA Klockan runt sittandes pa pall — torrévning

Som 6vning 80 fast sittande. Andan kvar mot sitsen, knana mot en imaginar torpedvagg/
kardantunnel och fotterna kvar i marken, rotera dverkropp och hofter.

Hitta ditt maxlage/din begrénsning.Identifiera nér du behéver 6verga fran att skjuta fran skjutaxeln
till att skjuta fran stédaxeln. Saker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig sjélv. Balans.

Klockan runt sittandes pa pall
Skjut tva traff, flytta kroppens vinkel
SITT [15m| 10 ABCD mellan varje serie. Séker vapenhantering,
svep inte kamrater. Skjut endast nér siktbilden
ar tillracklig. Balans

G/U

Traffresultat

Strava efter att ha en sa god rekylkontroll som maéjligt i varje lage, anpassa och tillampa
dock nar det behdvs. Det viktiga ar att siktbilden ar tillracklig och avfyringen &r tillrackligt
kontrollerad. Sékerhet: Kontroll pa mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat
beredd att ingripa.

KNA [15m]| - OLIKA Klockan runt knistéende — torrévning

Som 6vning 80 fast knastadende. Hitta ditt maxlage/din begrénsning.

Identifiera nar du behover 6verga fran att skjuta fran skjutaxeln till att skjuta fran
stodaxeln. Séker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig sjalv. Balans.

Klockan runt knastaende
I Som 6vn 83. Séker vapenhantering, svep
KNA 15m| 10 ABCD inte kamrater. Skjut endast nér siktbilden &r
tillracklig. Balans.

G/U

Traffresultat

Begransat rodpunktssikte
Centrera malet i tuben. "Se genom” framre

STA 15 m|2+2| HAXBCD linsskydd, centrera malet.

Notera eventuella avvikelser i traffbild.

G/U
Traffresultat

G/U
Tréffresultat

Tva traff — tva serier/konfiguration.

1. Avstangt rodpunktssikte (batteri slut/elektronik sonder). Sikta genom tuben med 6ppet
framre linsskydd.

2. Tand rédpunkt, stéangt framre linsskydd. Se punkten med ena 6gat, se malet med andra.




DM 24 — Skjutning fran tillampade skjutstéllningar

87 OLIKA |50 m| - ABGC Tillampade skjutstéliningar sta och kna

Torrévning

Torrova:

o staende lutande runt hérn

e robotstéllning — fran rak hoft till sittande pa fotterna

o knastadende lutande runt horn.

o djupt hukande — fran staende hela végen ner till maximalt djup knabdj.
Alla stéllningarna ska genomféras aven fran stodaxeln.

Anvand hégt skjutstéd motsvarande att luta runt. Undvik att réra vid skjutstédet.

Tillampade skjutstéllningar sta och kna

Tva traff fran varje stéllning enl 6vn 87.

88 OLIKA [50m | 14 ABC Saker vapenhantering, inga kroppsdelar

framfér mynning. Inte osédkra innan vapnet
pekar mot malet.

G/U

Traffresultat

_ Tillampade skjutstéliningar sittande
OLIKA (50 m ABC Torryning,

Torrova:

e med raka ben

¢ med ena benet uppdraget, stéd vapen mot knat. Bada knana ska provas.
¢ med bada benen uppdragna. Stéd vapen mot knéna.

o skraddarstéllining, stéd armbagar mot knéna.

Alla stéllningarna ska genomféras bade med och utan ryggstéd samt de med stéd mot kna
aven fran stédaxeln.

Tillampade skjutstéllningar sittande
Tva traff fran varje stéllning enl 6vn 89.
OLIKA |[50m| 36 ABC Séaker vapenhantering, inga kroppsdelar
framfér mynning. Inte osédkra innan vapnet

pekar mot malet

G/U

Traffresultat




Tillampade skjutstéllningar liggande
OLIKA [50m| - | ABC Torrouning

Torrdva:
o liggande pa rygg, skjutning mellan uppdragna ben
e liggande pa sida, uppdragna ben pa sida at bada hallen (fotsulorna mot malet)

o liggande pa sida at bada hallen (K-stallning)liggande platt pa mage med vapnet néra
marken

o knastaende med vapnet nara marken.
Torréva fran skjut- respektive stddaxeln.

Tillampade skjutstallningar liggande.
Tva traff fran varje stéllning enl 6vn 91.
92 OLIKA [50m]| 12 ABC Saker vapenhantering, inga kroppsdelar
framfér mynning. Inte osédkra innan vapnet
pekar mot malet.

G/U
Traffresultat

DM 25 — Skjutning fran eldstéllning med skjutstéd

93 OLIKA |50 m| - ABC Skjutning med skjutstéd

Torrévning.

Torréva fran skjut- respektive stodaxel:

o stdende skjutstod héger samt vanster

e horisontalt skjutstod

e genom skottglugg (olika lutningar pa vapen)

o stdende, kndstaende, liggande

e robotstéllning

e knistaende — omvand kndstaende med skjutstod.

Karnlinjen ska ga fri fran skjutstédet. Undvik pipa/gasblock i kontakt med skjutstdd. Hitta
stallning och fattning som ger bra stdd och inte belastar handskydd mer &n nédvandigt.

Skjutning med skjutstod staende
Skjut tva traff fran varje stallning:
o vertikal vénstervagg

94 OLIKA (50 m| 12 ABC « vertikal hégervégg

e horisontal yta.

Ovningen genomférs en géng fran skjut- res-
pektive stddaxeln.

G/U

Traffresultat

Karnlinjen ska ga fri fran skjutstddet. Hitta stallning och fattning som ger bra stéd och inte
belastar handskydd mer an nédvandigt.




Skjutning med skjutstod knastaende
Skjut tva traff fran varje stallning:

o vertikal vénstervagg

OLIKA [50m| 12 ABC « vertikal hgervagg

e horisontal yta.

Ovningen genomfors en géng fran skjut- res-
pektive stodaxeln.

G/U

Traffresultat

Karnlinjen ska ga fri fran skjutstédet. Hitta stéllning och fattning som ger bra stéd och inte
belastar handskydd mer &n nédvéandigt.

Skjutning med skjutstdd liggande
Skjut tva traff fran varje stallning:
OLIKA [50m| 12 | ABC | °Vertikalvanstervagg

e vertikal hdgervagg

Ovningen genomfors en géng fran skjut- res-
pektive stodaxeln .

G/U

Traffresultat

Karnlinjen ska ga fri fran skjutstodet. Hitta stallning och fattning som ger bra stéd och inte
belastar handskydd mer &n nédvéandigt.

97 OLIKA |50 m| - ABG Skjutstéd — liten exponering éver féremal

Torrévning.

Torréva fran robotstallning, knastaende och hukande beroende pa skjutstddets héjd och
dina fysiska forutsattningar. Karnlinjen ska ga fri fran skjutstédet. Hitta stalining och fattning
som ger bra stdd och inte belastar handskydd mer an nédvéndigt.

Skjutstdd — liten exponering dver féremal

98 OLIKA |50 m| 4 ABC Tva traff med liten exponering éver féremal.

Skjut fran bade robotstélining samt hukande
stéllning beroende pa skjutstodets héjd.

G/U

Traffresultat

Vapnet ldggs pa sidan mot bordet. Stédhanden haller runt rédpunktssikte/knytnave under
handskyddet. Skjuthanden greppar pistolgreppet.

Axelstédet kan laggas mot axeln eller vara opaverkat beroende pa skjutstddets h6jd och
skyttens fysiska forutsattningar.

Visa sa lite yta som mdjligt mot malet.




99 OLIKA |50 m| - ABC Tillampade genom skottglugg

Torrévning.

Torréva skjutning genom skottgluggar i varierande hojd och med varierande lutning pa
vapnet. Tillampa skjutstalining efter behov. Torréva fran skjut- respektive stédaxel.
Karnlinjen ska ga fri fran skjutstédet. Tillampa skjutstéliningar efter behov.

Tillampade skjutstéllningar liggande.

Tva traff fran varje stéllning enl 6vn 91.

100 OLIKA |[50m| 12 ABC Saker vapenhantering, inga kroppsdelar

framfér mynning. Inte osékra innan vapnet
pekar mot malet.

G/U

Traffresultat

DM 26 — Skjutning med burna sensorer 2

Skjut ett urval av évningar ur delmoment 21-25 med burna sensorer.
Fyll'i dvningarna som genomfdrs i de tomma évningsrutorna som féljer.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




DM 27 — Rérligt mal

1 01 STA 30m| - 11 Skjutning rrlot rérligt mal

Torrdvning

Torréva tekniker och framférhallningsavstand.

1. Svinga forbi — ga in i malet bakifran och accelerera forbi. Avfyra nar kornpunkten ar
pa vég att passera riktpunkten.

2. Malféljning — konstant framférhalining.

3. Syftpunkt. Valj riktpunkt framfér malet, |at malet kéra in mot riktpunkten.
Avfyra ndr malet &r pa vag att passera riktpunkten — anvands vid sma eldomraden.

Skjutning mot rérligt mal
STA |30 m|3+3| HAXBCD Tre traff per riktning.

Teknik for malféljning.

G/U

Traffresultat | V: H:

G/U

Traffresultat | V: H:

Skjutning mot rérligt mal
STA |50 m|3+3| HAXBCD Tre traff per riktning.

Teknik for malféljning.

G/U

Traffresultat | V: H:

G/U

Traffresultat | V: H:
i

e



DM 28 — Rorligt mal

1 04 GA 10-15| _ 11 Skjutning under forflyttning

m Torrévning

Torréva skjutning under framryckning framat, at bada sidorna samt bakat.
Prova bade att backa och att ga framat och skjuta bakat.
Genomfors i fyrkant enligt évning 105.

SAR. Siktbilden styr nar skottet avfyras.
Eldgivning sker nér du ar i rérelse.

Skjutning under forflyttning — fyrkanten

10-15 Tre traff iktning.
105 GA m 24 | HAXBCD SrA(ER.rgikt,)b?{dréngltr;?nérskottet avfyras.

Eldgivning sker nar du ar i rérelse.

G/U

Traffresultat

G/U

Traffresultat

Fyrkant med 5 m sidor med narmsta konen 10 m fran malet.

Borja vid bakre hoger kon (hégerskytt). Pa kommandot "Framat” framrycker du.
Byter riktning vid konen och rér dig ett varv runt tillbaka till utgangsléaget.

Skjut tre traff per stracka utan att stanna.

10-15 Skjutning under forflyttning - X:et
- Tre traff iktning.
GA m 24 | HAXBCD SrAeR.rgiktpb?Irdrelzn glt?/?nér skottet avfyras.
Eldgivning sker nér du &r i rérelse.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat
. G/U
Traffresultat

Utga frén fyrkanten i 6vning 105. Kon i mitten symboliserar skydd. Bérja varje serie fran
nagon av ytterkonerna. P4 kommando "Framat” framrycker du i riktning mot mittenkonen,
skyddet. Skjuter dig ner till kndstaende vid mittenkonen.




25-15 Stridsparsdvning - framryckning, férbiskjutning
107 B 24 | HAXBCD | Tva traff per stilining. SAR. Siktbilden styr nar
m skottet avfyras. Eldgivning sker nar du &r i rérelse.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

Borja 25 m fran malen. 2:an 5 m bakom 1:an och 5 m férskjutet i sida at héger. P4 kommando
"Framat” framrycker soldaterna. Eldkommando da 1:an passerat 20-metersmarkeringen.
1:an skjuter sig ner i kndstaende (at vanster) och intar liggande fardigstéllning. 2:an skjuter
mot sina figurer sig ner i knastdende (at hdger) och intar slutligen liggande férdigstalining i
jamnhdjd med 1:an. Ingen eldgivning i liggande stéllning.

5-10 Framryckning genom dérréppning
GA - | HAXBCD torrévning
m Avfyrning och att den sker i rérelsen.

Torréva enligt 6vning 109.

5-10 F kni dérréppni
GA |2 7| 3 | HAXBCD | a/fyrning och attden sker f rorelsen.
G/U
Traffresultat
G/U

Traffresultat

Utgangslage 1 meter fran 6ppningen vid vdggen stdende vand mot 6ppningen.

Pa kommandot "Framat” framrycker du in igenom &ppningen — gar mot hotet och skjuter
under forflyttningen och tar eldstalining.

Fokus pa avfyrning och att den sker i rérelsen samt fotiséttning vid passage av dérréppning.
Tva serier. En fran véanster sida dérren, en fran héger sida doérren

5-10 Stridspar framrycker genom dérréppning
GA - | HAXBCD torrévning
m Vapenhantering och férbiskjutningsregler.

Torréva enligt 6vning 111.




10-15 Stridspar framrycker genom dérréppning
GA m 3 HAXBCD Vapenhantering och forbiskjutningsregler.
SOMETTA SOM TVAA G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat

Utgangslage ettan, 1 meter fran 6ppningen, vid vdggen staende fardigstallning mot

O6ppningen. Tvaan direkt bakom ettan. P4 kommandot "Framat” framrycker ni in igenom
O6ppningen — ettan valjer hall och skjuter under forflyttning. Tvaan gar at andra hallet i

Oppningen och skjuter under forflyttning.
Fokus pa tvaans vapenhantering vad géller riktning och omstallare.

Atta serier. Tvé fran véanster sida Tva fran hoger sida. Tvd som etta, tva som tvaa.

GA 5;10 - | HAXBCD torrévning

0mgéng framrycker genom dérréppning

Vapenhantering och férbiskjutningsregler.

Torréva enligt 6vning 113.

GA 10-15 3 | HAXBCD Omgang framrycker genom dérréppning

m Vapenhantering och férbiskjutningsregler.
SOMETTA | SOMTVAA | SOMTREA | SOMFYRA G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U

Traffresultat

Utgangslage ettan, 1 meter fran 6ppningen, vid vaggen stadende i fardigstalining mot
O6ppningen. Tvaan, trean och fyran direkt bakom ettan. P4 kommandot "Framat” framrycker

soldaterna in igenom Gppningen. Ettan valjer hall och skjuter under forflyttning.

Tvaan gar at andra hallet i 6Gppningen och skjuter under forflyttning. Trean gar at andra hallet
i 6ppningen och skjuter under forflyttning. Fyran gar at andra hallet i 6ppningen och skjuter

under forflyttning.




DM 29 — Nodférfarande eldhandgrepp

114

STA

20 m

171

Nodférfarande laddning
Torrévning

Ladda vapnet med angiven begrénsning och gér anlaggning.
Mynningsmedvetenhet. Saker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.
Inte osdkra innan vapnet pekar mot malet.
Torréva fran skjut- respektive stédaxeln.

Nodforfarande laddning utslagen arm
Saker vapenhantering, inga kroppsdelar

11 5 STA 20m HAXBCD framfér mynning. Inte osékra innan vapnet
pekar mot malet.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

STA 20 m 11 Nodforfarande magasinsbyte/omladdning

Torrévning

Ladda vapnet med angiven begrénsning och gor anldggning.
Mynningsmedvetenhet. Sdker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.
Inte osékra innan vapnet pekar mot malet.
Torréva fran skjut- respektive stodaxeln.

117

STA

20m

HAXBCD

Nodférfarande magasinsbyte/omladdning
Saker vapenhantering, inga kroppsdelar

framfor mynning.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




STA

20m

171

Nodférfarande atgard eldavbrott
torrévning

Ladda vapnet med angiven begrénsning och gor anlaggning.
Mynningsmedvetenhet. Saker vapenhantering, inga kroppsdelar framfér mynning.
Inte osékra innan vapnet pekar mot malet.
Torréva fran skjut- respektive stddaxeln

Nédférfarande atgérd eldavbrott stingd mek

Traffresultat

STA |20m HAXBCD | Saker vapenhantering, inga kroppsdelar
framfor mynning.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
Nodférfarande atgard eldavbrott 6ppen mek
STA |20m HAXBCD | Saker vapenhantering, inga kroppsdelar
framfor mynning.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U




DM 30 — Automateld

Eldskur

1 21 STA M0m| 4 HAXBCD Séker vapenhantering, rekylkontroll.
G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat
G/U

Traffresultat

Hoftskott
m STA 10m| & HAXBCD Saker vapenhantering, rekylkontroll.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

Eldskur med inféllt axelstod
m STA M0m| 4 HAXBCD Saker vapenhantering, rekylkontroll.

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat




Langa eldskurar
STA 10m| 6 HAXBCD Saker vapenhantering, rekylkontroll.
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat
G/U
Traffresultat




DM 31 — Skjutning med patagna skidor eller snéskor

Klockan runt — skidor

125 OLIKA [50m| 10 | HAXBCD | Sakervapenhantering, svep ej kamrater. Skjut

endast nar siktbilden ar tillracklig. Balans.

STA G/U
Traffresultat

KNA G/U
Traffresultat

LIGG G/U
Traffresultat

Skjutning vid skidmarsch mot mélen
m OLIKA |50 m| 10 | HAXBCD Saker vapenhantering, rekylkontroll

STA G/U
Traffresultat

KNA G/U
Traffresultat

STA/KNA G/U
Traffresultat

Skjutning vid skidmarsch frdn mélen
OLIKA |50 m| 10 | HAXBCD Saker vapenhantering, rekylkontroll

STA G/U
Traffresultat

KNA G/U
Traffresultat

STA/KNA G/U
Traffresultat




Skjutning vid skidmarsch parallellt med malen

m OLIKA |50 m HAXBCD Séker vapenhantering, rekylkontroll
STA G/U
Traffresultat
KNA G/U
Traffresultat
STA G/U
Traffresultat
KNA G/U
Traffresultat
Klockan runt — skjutning med stavstod
OLIKA |50m HAXBCD Saker vapenhantering, svep ej kamrater.

Skjut endast nér siktbilden ar tillracklig. Balans

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




Traffresultat

G/U

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U
Traffresultat

G/U

Traffresultat




MINNESKORT RPS EHV (1,2 MILS)

50 m Nasan 200 m Utanfér hjalmen

@ AT

100 m Ansiktet

6 300 m Hjalmkant till axel
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MINNESKORT RPS 18 (0,6 MILS)

50 m 100 m 150 m 200 m
Ogat Nésan Halva ansiktet Ansiktet
300 m
250 m Inom hjalmkanter

Nasrot till hjalmtopp

350m 400 m
Nastipp till hjalmtop Utanfor hjalmen

H
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X
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