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TILLRÄCKLIG VERKAN
SÅ SNART SOM MÖJLIGT

DU HAR RESTEN  
AV DITT LIV PÅ DIG
Rikta med den siktbild och avfyra med den teknik 

 som skottets svårighetsgrad kräver

Kontrollera rekylen så du kan skjuta igen  

så snart som möjligt







DM 2 – SAR Stående

1 STÅ 10 m 5 HAXABC Första gången
Siktbild, avfyrning och rekylkontroll Riktpunkt B-zon.

Träffresultat
G/U

2 STÅ 10 m 3 ABC SAR Stående – lättare skott
Välj bokstaven C som riktpunkt

Träffresultat
G/U

3 STÅ 10 m 3
B SAR Stående – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. 
Tänk på skillnad mellan riktpunkt och träffpunkt.A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

DM 3 – SAR Knästående utan stöd

4 KNUST 20 m 3 BCD SAR Knästående utan stöd – lättare skott
Välj bokstaven C som riktpunkt.

Träffresultat
G/U

5 KNUST 20 m 3
B SAR Knästående utan stöd – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad.A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

STÅ = Stående ställning
KNUST = Knästående utan stöd
KNST = Knästående med stöd

VAKS = Valfri knästående/sittande
LMST = Liggande med stöd
VAL = Valfri liggande



DM 4 – SAR Liggande

6 LMST 30 m 3
Riktprick
 Ø  4 cm

Skottställning
SAR – Andning och rätt stöd.

1. Välj riktpunkt, behåll ögonkontakt med riktpunkten, kom till en så bra liggande skjutställning 
som möjligt. 

2. Sträva efter att rikta vapnet med så lite muskelanspänning som möjligt.

3. Slappna vid behov av med kontrollerad djupandning. Se riktmedlen röra sig runt riktpunkten i 
mindre och mindre rörelser. 

4. Vid behov sker sista finriktningen och avfyrningen under andningspaus. Riktmedlens rörelse 
saktas då ner till tillräcklig siktbild, avfyrning sker med så bra siktbild som möjligt.  

Efter avfyrningen – rekylkontroll och ta ny tryckpunkt: Notera var i målet kornpunkten befinner 
sig precis i avfyrningen och åt vilket håll kornpunkten rör sig i rekylrörelsens början. 

Genom att lära sig att tolka siktbilden på det viset kan man arbeta upp en god känsla för var i 
målet träffen sitter. Avtryckaren släpps helt och ny tryckpunkt tas direkt efter skottet har gått. 
Detta görs när du ser riktmedlets rörelse från riktpunkten och känner rekylen i axeln.

Justera riktmedlen för skjutning med stöd och notera skillnaden mellan träfflägen med och utan stöd.

S
E

R
IE Spridning

(cm)

Medelträffbild i förhållande 
till riktpunkt. 

Höjd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Höjd (U/N)
Ange höjdsiffra  

(RPS EHV)
Sida (H/V)

Ex Ø 4,5 +10 H5 N 2
Höjdsiffra 4 V 1

1 Ø

2 Ø

3 Ø

4 Ø

5 Ø

6 Ø

7 Ø

8 Ø

När vapnet är skottställt, skjut utan stöd. Notera medelträffbildens läge i förhållande till när du 
skjuter med stöd men justera inte riktmedlet. Ange ”med stöd” i justeringsrutorna.



7 VAL 30 m 3 BCD SAR Valfri liggande – lättare skott
Välj bokstaven C som riktpunkt.

Träffresultat
G/U

8 VAL 30 m 3
B SAR Valfri liggande – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 G/U

Träffresultat

Omgång 2 G/U

Träffresultat

DM 5 – SAR Knästående/sittande med stödarmsstöd

9 KNST 30 m 3 BCD SAR Knästående med stödarmsstöd –  lättare skott
Välj bokstaven C som riktpunkt.

Träffresultat
G/U

10 KNST 30 m 3
B SAR Knästående med stödarmsstöd – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad.A-box

Omgång 1 G/U

Träffresultat

Omgång 2 G/U

Träffresultat

11 SITT 30 m 3
B SAR Sittande – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad.A-box

Omgång 1 G/U

Träffresultat

Omgång 2 G/U

Träffresultat



DM 6 – Eldhandgrepp

12 STÅ 30/50 
m 3 ABC Målkontroll

Från och med nu avslutas varje övning med en målkontroll.

Träffresultat
G/U

13 STÅ 30/50 
m 4 ABC Eldavbrott – stängd mekanism

Åtgärder eldavbrott.

Träffresultat
G/U

14 STÅ 30/50 
m 4 ABC

Eldavbrott – öppen mekanism
Från och med nu åtgärdas utan order alltid eldavbrott som 

uppstår så att övningarna avslutas med ett fungerande vapen.

Träffresultat
G/U

15 STÅ/KNÄ/ 
VAL

30/50 
m 4 ABC

Magasinsbyte
Från och med nu avslutas varje övning med att byta till  

ett fullt magasin eller det med mest ammunition i.

Träffresultat
G/U

16 STÅ/KNÄ/ 
VAL

30/50 
m 4 ABC Omladdning

Se till att du kan nå alla magasinsfickor från alla ställningar.

Träffresultat
G/U



DM 7 – 100 m

17 LMST 100 
m 3

Riktprick
 Ø  20 cm

Kontrollskjutning
SAR – rätt stöd. Riktpunkt – träffpunkt.

Justera riktmedlen för skjutning med stöd och notera skillnaden mellan träfflägen med och utan stöd. 
När du är nöjd med skottställningen, skjut utan stöd. Notera medelträffbildens läge i förhållande 
till när du skjuter med stöd men justera inte riktmedlet. Ange ”med stöd” i justeringsrutorna.

S
E

R
IE Spridning

(cm)

Medelträffbild i förhållande 
till riktpunkt. 

Höjd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Höjd (U/N)
Ange höjdsiffra

Sida (H/V)

1 Ø

2 Ø

3 Ø

4 Ø

5 Ø

6 Ø

7 Ø

8 Ø

Plats för egna eller din instruktörs anteckningar



18 VAL 100 
m 3 A SAR – svårare skott

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

19 VAL 100 
m 3 ABC SAR – lättare skott

Riktpunkt – träffpunkt. Öka tempot.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

20 VAKS 100 
m 3 A SAR – knästående/sittande

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

21 VAKS 100 
m 3 ABC SAR – knästående/sittande

Riktpunkt – träffpunkt. Öka tempot.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



DM 8 – Ställningsväxling

22
STÅ→
VAKS 
→STÅ

50 m
6

ABC Ställningsväxling
Effektiv rörelse och vapenhantering. Två träff per ställning.100 m ABCD

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

23
STÅ→
VAL 

→STÅ

50 m
6

ABC Ställningsväxling
Effektiv rörelse och vapenhantering. Två träff per ställning.100 m ABCD

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

24
VAL→
VAKS 
→VAL

50 m
6

ABC Ställningsväxling
Effektiv rörelse och vapenhantering. Två träff per ställning.100 m ABCD

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

25
VAL→
VAKS 
→STÅ

50 m 9
Poängkvot 

1,0
SAR

Effektiv rörelse och vapenhantering. Tre träff per ställning.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



DM 9 – Målväxling och vändningar

26
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 2+1
B Målväxling inom mål

Fr.o.m. nu varieras vinkeln mot målet  
i startpositionen vid varje övning.A-box

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

27
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 1+2
A-box Målväxling inom mål

Uppifrån och ner. 
Anpassa SA efter skottets svårighetsgrad.B

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

28
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 2+2
B Målväxling mellan två mål

Ena serien från vänster till höger. 
Den andra från höger till vänsterB

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

29
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 1+1
A-box Målväxling mellan två mål – svårare skott

Ena serien från vänster till höger. 
Den andra från höger till vänsterA-box

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



30
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 2+1+1+2

B
A-box

Målväxling inom och mellan mål 
2 B+1 A - växla mål 1 A+2 B. Ena serien från vänster till höger. 

Den andra från höger till vänster. Variera tempot efter 
skottens svårighetsgrad.

A-box
B

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

31
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 1+2+2+1

B
A-box

Målväxling inom och mellan mål 
21 A+2 B - växla mål 2 B+1 A. Ena serien från vänster till höger. 

Den andra från höger till vänster. Variera tempot efter 
skottens svårighetsgrad.

A-box
B

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

32 STÅ
180 20 m

2+2+2
omladdning

2+2+2
ABCD

Målväxling iflera mål 
Släpp och ta i målväxlingarna. 

Hitta tempotskottens svårighetsgrad.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Vapnet laddat med sex patroner. På signal vänd om och skjut i stående ställning två skott mot var 
och en av de tre tilldelade 1/1-figurerna. Genomför en omladdning (Ak 5C/D: mekanism upphakad 
på sistaskottspärr) med ett magasin som finns i en magasinsficka och skjut i stående ställning 
ytterligare två träff mot var och en av de tre tilldelade 1/1-figurerna. Säkerställ minst fyra träff i 
respektive 1/1-figur.



DM 10 – Mörker Bas

33 STÅ 10 m 3 HA SAR – Stående
Justera intensiteten på rödpunkten till ljusförhållandena.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

34 KNUST 20 m 3 B SAR – Knästående utan stöd
Justera intensiteten på rödpunkten till ljusförhållandena.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

35 VAKS 100  
m 3 ABCD SAR – Knästående/sittande med/utan stöd

Justera intensiteten på rödpunkten till ljusförhållandena.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

36 VAL 100  
m 3 ABC SAR – Liggande

Justera intensiteten på rödpunkten till ljusförhållandena.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



DM 11 – Skyddsmask

37 STÅ 10 m 3 HA SAR – Stående skydd
Justera vid behov axelstödets längd.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

38 KNUST 20 m 3 B SAR – Knästående utan stöd skyddsmask
Justera vid behov axelstödets längd.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

39 VAKS 100  
m 3 ABCD

SAR – Knästående/sittande med/utan stöd
skyddsmask

Justera vid behov axelstödets längd.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

40 VAL 100  
m 3 ABC SAR – Liggande skyddsmask

Justera vid behov axelstödets längd.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U





Datum Övningsledare Sign (FMID)

MARKÖRCHEF Sign (FMID)

Grad Namn Förband/Enhet

FMID/Nummer Personnummer Vapen (Ak5C/D/AK4B/C)

Resultatsamlare och kompetensprov automatkarbin

Prov vapenhantering och säkerhetsbestämmelser

Moment Godkänd datum Signatur (FMID) 

1–10

11–15

Genomfört delmoment ur ÖFT

GÖ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Nr Ställning Avstånd Träff Kvot Träffresultat Poäng Tid Kvot

Ex ST. VAL→KN→ST 50 m 9 1,00 AAABBCCCD 27 20,42 1,32

1 ST. VAL→KN→ST 50 m 9 1,00

2 ST. VAL→KN→ST 50 m 9 1,00

3 ST. VAL→KN→ST 50 m 9 1,00

H:1  A:5  X:2  B:4 C:3 D:3 (HF 2020) Poäng / Tid = Kvot

Kompetensprov Bas



DM 13 – Fördjupning säkerhet

Genomfört
G/U

DM 14 – Fördjupad teknisk förståelse och förebyggande underhåll

Genomfört
G/U

DM 15 – Fördjupad ammunitionskunskap

Genomfört
G/U

DM 16 – 200 m

41 VAL 200 
m 3 ABC SAR Anläggning – Eld!

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

42 VAL 200  
m 3 ABCD SAR  Eld!

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Tilläggsövningar 
För brukare med behov utöver basnivån genomförs tilläggsövningar ur de olika delmomenten  
nedan. Den utbildningen skräddarsys efter förbandets och befattningens behov. Samtliga  
delmoment och tilläggsövningar behöver inte genomföras, utan C OrgE beslutar om vad som  
ska genomföras, i vilken ordning samt krav för att bli godkänd.



43 VAL 200 
m 2+2 HAXBCD Målväxling

SAR – släpp och ta i målväxlingen

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

DM 17 – 300 m

44 VAL 300  
m 3 ABCD SAR Anläggning – Eld!

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

45 VAL 300  
m 3 HAXBCD SAR  Eld!

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

46 VAL 300  
m 2+2 HAXBCD Målväxling

SAR – släpp och ta i målväxlingen

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



DM 18 – Mörker längre håll

47 VAKS 200 
m 3 HAXBCD SAR

Siluettskjutning

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

48 KNUST 200 
m 3 HAXBCD SAR

Stridsfältsbelysning

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

49 VAKS 200  
m 3 ABCD SAR

Stridsfältsbelysning

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

50 VAL 300  
m 3 HAXBCD SAR

Stridsfältsbelysning

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U



DM 19 – Öppna riktmedel

51 STÅ 10 m 3
B SAR Stående – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. 
Tänk på skillnad mellan riktpunkt och träffpunkt.A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

52 KNÄ 20 m 3
B SAR Stående – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. 
Tänk på skillnad mellan riktpunkt och träffpunkt.A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

SAR Liggande

53 LMST 30 m 3 Riktprick Ak 5 Skottställning
SAR – Andning och rätt stöd.

S
E

R
IE Spridning

(cm)

Medelträffbild i förhållande 
till riktpunkt. 

Höjd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Höjd (U/N)
Ange höjdsiffra

Sida (H/V)

Ex Ø 4,5 +5 H 2,5 3/4 varv U 1/2 varv V

1 Ø

2 Ø

3 Ø

4 Ø

5 Ø

6 Ø

7 Ø

8 Ø

När vapnet är skottställt, skjut utan stöd. Notera medelträffbildens läge i förhållande till när du 
skjuter med stöd men justera inte riktmedlet. Ange ”med stöd” i justeringsrutorna.



54 VAL 30 m 3
B SAR Valfri liggande – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 G/U

Träffresultat

Omgång 2 G/U

Träffresultat

55 VAKS 30 m 3
B SAR Valfri knästående/sittande – svårare 

skott
Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 G/U

Träffresultat

Omgång 2 G/U

Träffresultat

56 LMST 100 
m 3

Riktprick
 Ø  20 cm

Skottställning
SAR – rätt stöd. Riktpunkt – träffpunkt.

S
E

R
IE Spridning

(cm)

Medelträffbild i förhållande 
till riktpunkt. 

Höjd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Höjd (U/N)
Kornet

Sida (H/V)
Siktet

1 Ø

2 Ø

3 Ø

4 Ø

5 Ø

6 Ø

7 Ø

Justera riktmedlen för skjutning med stöd och notera skillnaden mellan träfflägen med och utan stöd. 
När du är nöjd med skottställningen, skjut utan stöd. Notera medelträffbildens läge i förhållande  
till när du skjuter med stöd men justera inte riktmedlet. Ange ”med stöd” i justeringsrutorna. 



57 VAL 100 
m 3 HA SAR

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

58 VAKS 100 
m 3 ABC SAR

Riktpunkt – träffpunkt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

DM 20 – Burna sensorer

59 LMST 30/50/100 
m Riktprick Nollställning av mörkerriktmedel

Alternativ
G/U

Fyll i vald nollställningsmetod

60 LMST 30/50/100 
m Riktprick Nollställning av mörkerriktmedel

Alternativ
G/U

Fyll i vald kontrollskjutningsmetod

61 LMST 100 m Riktprick
Kontrollskjutning av mörkerriktmedel

alternativ 3.

S
E

R
IE Spridning

(cm)

Medelträffbild i förhållande 
till riktpunkt. 

Höjd (+/-) Sida (H/V)

Justering av riktmedel. Antal klick.

Höjd (U/N) Sida (H/V)

1 Ø

2 Ø

3 Ø

4 Ø



Övningar ur Bas – Burna sensorer

3BS STÅ 10 m 3
B SAR Stående – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. 
Tänk på skillnad mellan riktpunkt och träffpunkt.A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

5BS KNUST 20 m 3
B SAR Knästående utan stöd – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

8BS VAL 30 m 3
B SAR Valfri liggande – svårare skott

Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

10BS VAL 30 m 3
B SAR Knästående med stödarmsstöd 

– svårare skot
Anpassa siktbild och avfyrning efter skottets svårighetsgrad. A-box

Omgång 1 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat

Omgång 2 Serie 1 B-Zon Serie 2 A-Box G/U

Träffresultat



19BS VAL 100 
m 3 ABC SAR – lättare skott

Riktpunkt – träffpunkt. Öka tempot.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

20BS VAKS 100 
m 3 ABC SAR – knästående/sittande

Riktpunkt – träffpunkt. 

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

23BS
STÅ→
VAL 

→STÅ

50 m
6

ABC Ställningsväxling
Effektiv rörelse och vapenhantering. Två träff per ställning.100 m ABCD

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

27BS
STÅ

90/180 
VÄ/HÖ

10 m 1+2
A-box Målväxling inom mål

Uppifrån och ner.  Anpassa SA efter skottets svårighetsgrad.B

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



IRV DM 18 – Mörker längre håll

47
IRV VAKS 200 

m 3 HAXBCD SAR

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

48
IRV VAKS 200 

m 3 HAXBCD SAR

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

49
IRV VAL 200 

m 3 ABCD SAR

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

50
IRV VAL 300 

m 3 HAXBCD SAR

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

DM 21 – Skjuttabellskjutning

62 LMST 100 
m 5 Riktprick SAR

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



63 OLIKA 30–400 
m 5 Riktprick Tabellskjutning

NAMN

DATUM

TEMPERATUR:

VAPEN OCH INDIVIDNUMMER:

RIKTMEDEL OCH INDIVIDNUMMER:

HÖJDRATTSSIFFRA:

AVSTÅND

Sida (cm) Sida (cm)

Ange MTP i cm från riktpunkt som:  
- För vänster och lågt och + För höger och högt

30 m

75 m

100 m

150 m

200 m

250 m

300 m

350 m

400 m



DM 22 – Skytte från stödaxel

64 OLIKA 50 m - OLIKA Torrövning

Långsamt i början, hitta rätt ställning, använd rätt öga. Hitta reglage. 
Undvik att släppa greppet med skjuthanden för att osäkra/säkra. 
Använd pekfingrets knoge.

65 STÅ 50 m 2 ABC Långsamt i början, hitta rätt ställning, 
använd rätt öga.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

66 KNUST 50 m 2 ABC Långsamt i början, hitta rätt ställning, 
använd rätt öga.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

67 KNST 50 m 2 ABC Långsamt i början, hitta rätt ställning, 
använd rätt öga.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

68 VAL 50 m 2 ABC Långsamt i början, hitta rätt ställning, 
använd rätt öga.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



69 OLIKA 50 m - OLIKA Torrövning
Byte av axel.

Långsamt i början, hitta rätt handgrepp, använd rätt öga.

70 STÅ 50 m 2 ABC Byte av axel stående 
Två serier per riktning framåt/bakåt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

71 KNÄ 50 m 2 ABC Byte av axel stående 
Två serier per riktning framåt/bakåt.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

72 VAL 50 m 2+2
A Byte av axel stående

Målväxling inom mål.ABC

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



DM 23 – Skjutning med begränsningar

73 LMST 100 
m 5 Riktprick Kontrollskjutning

Samla träffbilden

Träffresultat
G/U

74 STÅ 10 m 5 A-box

Lutat vapen 10 meter
Samma riktpunkt för varje skott, notera vad 

som då händer med träffbilden. Notera träff-
bildens läge i resultatrutan.

Träffresultat
G/U

Skjut ett skott med vapnet i lod.
Ett skott med vapnet lutat 45° åt vänster.  
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) åt vänster.  
Ett skott med vapnet lutat 45° åt höger.    
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) åt höger.

75 STÅ 10 m 5 A-box

Lutat vapen tillämpat 10 meter
Anpassa riktpunkt för varje skott, sträva efter 

att träffa i näsroten mitt i A-box.
Notera träffbildens läge i resultatrutan.

Träffresultat
G/U

Skjut ett skott med vapnet i lod.
Ett skott med vapnet lutat 45° åt vänster.  
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) åt vänster.  
Ett skott med vapnet lutat 45° åt höger.    
Ett skott med vapnet lutat 90° (eller max lutning) åt höger.

76 LMST 50 m 15 Riktprick
Lutat vapen 50 meter

Som övning 74 fast tre skott/lutning
Notera träffbildens läge i resultatrutan.

Träffresultat
G/U

77 LMST 50 m 5 A
Lutat vapen tillämpat 10 meter

Anpassa riktpunkt för varje skott, sträva efter 
att träffa i näsroten mitt i A-box.

Träffresultat
G/U



78 LMST 100 
m 15 Riktprick

Lutat vapen 100 meter
Som övning 76. Tre skott/lutning

Notera träffbildens läge i resultatrutan.

Träffresultat
G/U

79 LMST 100 
m 15 ABC

Lutat vapen tillämpat 100 meter
Anpassa riktpunkt för varje skott och lutning. 

Tre skott/lutning. Alla skotten ska träffa i ABC-zon.

Träffresultat
G/U

80 STÅ 30 m - OLIKA Klockan runt – torrövning

Flytta fötternas vinkel mot målet mellan varje anläggning.
Kl 12 (fötterna pekar mot målet), kl 1,30 (fötterna pekar något till höger om målet, kl 3 osv 
varvet runt).
Fötterna står kvar i marken (fastgjutna), rotera överkropp, höfter och knän.
Identifiera när du behöver övergå från att skjuta från skjutaxeln till att skjuta från stödaxeln. 
Sträva efter att kunna verka hela varvet runt, hitta din eventuella begränsning.
Torröva från skjut- resp stödaxeln.
Säker vapenhantering, svep inte kamrater. Balans.

81 STÅ 30 m 14 ABCD
Klockan runt

Skjut två träff, flytta fötternas vinkel mellan varje 
serie. Säker vapenhantering, svep inte kamrater. 
Skjut endast när siktbilden är tillräcklig. Balans.

Träffresultat
G/U

Sträva efter att ha en så god rekylkontroll som möjligt i varje läge, anpassa och tillämpa dock 
när det behövs.
Det viktiga är att siktbilden är tillräcklig och avfyringen är tillräckligt kontrollerad.
Säkerhet: Kontroll på mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat beredd att ingripa.



82 SITT 15 m - OLIKA Klockan runt sittandes på pall – torrövning

Som övning 80 fast sittande. Ändan kvar mot sitsen, knäna mot en imaginär torpedvägg/ 
kardantunnel och fötterna kvar i marken, rotera överkropp och höfter.

Hitta ditt maxläge/din begränsning. Identifiera när du behöver övergå från att skjuta från skjutaxeln 
till att skjuta från stödaxeln. Säker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig själv. Balans.

83 SITT 15 m 10 ABCD

Klockan runt sittandes på pall
Skjut två träff, flytta kroppens vinkel  

mellan varje serie. Säker vapenhantering,  
svep inte kamrater. Skjut endast när siktbilden 

är tillräcklig. Balans

Träffresultat
G/U

Sträva efter att ha en så god rekylkontroll som möjligt i varje läge, anpassa och tillämpa 
dock när det behövs. Det viktiga är att siktbilden är tillräcklig och avfyringen är tillräckligt 
kontrollerad. Säkerhet: Kontroll på mynningen hela tiden, inga svepningar. Stridsparskamrat 
beredd att ingripa.

84 KNÄ 15 m - OLIKA Klockan runt knästående – torrövning

Som övning 80 fast knästående. Hitta ditt maxläge/din begränsning.

Identifiera när du behöver övergå från att skjuta från skjutaxeln till att skjuta från  
stödaxeln. Säker vapenhantering, svep inte kamrater eller dig själv. Balans.

85 KNÄ 15 m 10 ABCD
Klockan runt knästående

Som övn 83. Säker vapenhantering, svep 
inte kamrater. Skjut endast när siktbilden är 

tillräcklig. Balans.

Träffresultat
G/U

86 STÅ 15 m 2+2 HAXBCD

Begränsat rödpunktssikte
Centrera målet i tuben. ”Se genom” främre 

linsskydd, centrera målet. 
Notera eventuella avvikelser i träffbild. 

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Två träff – två serier/konfiguration.

1. Avstängt rödpunktssikte (batteri slut/elektronik sönder). Sikta genom tuben med öppet   
 främre linsskydd. 

2. Tänd rödpunkt, stängt främre linsskydd. Se punkten med ena ögat, se målet med andra. 



DM 24 – Skjutning från tillämpade skjutställningar

87 OLIKA 50 m - ABC Tillämpade skjutställningar stå och knä
Torrövning

Torröva:

• stående lutande runt hörn

• robotställning – från rak höft till sittande på fötterna

• knästående lutande runt hörn.

• djupt hukande – från stående hela vägen ner till maximalt djup knäböj. 

Alla ställningarna ska genomföras även från stödaxeln.

Använd högt skjutstöd motsvarande att luta runt. Undvik att röra vid skjutstödet.

88 OLIKA 50 m 14 ABC

Tillämpade skjutställningar stå och knä
Två träff från varje ställning enl övn 87.
Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  

framför mynning. Inte osäkra innan vapnet 
pekar mot målet.

Träffresultat

G/U

89 OLIKA 50 m - ABC Tillämpade skjutställningar sittande
Torrövning.

Torröva:

• med raka ben

• med ena benet uppdraget, stöd vapen mot knät. Båda knäna ska provas.

• med båda benen uppdragna. Stöd vapen mot knäna.

• skräddarställning, stöd armbågar mot knäna. 

Alla ställningarna ska genomföras både med och utan ryggstöd samt de med stöd mot knä 
även från stödaxeln.

90 OLIKA 50 m 36 ABC

Tillämpade skjutställningar sittande
Två träff från varje ställning enl övn 89.

Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  
framför mynning. Inte osäkra innan vapnet 

pekar mot målet

Träffresultat

G/U



91 OLIKA 50 m - ABC Tillämpade skjutställningar liggande
Torrövning.

Torröva:

• liggande på rygg, skjutning mellan uppdragna ben

• liggande på sida, uppdragna ben på sida åt båda hållen (fotsulorna mot målet)

• liggande på sida åt båda hållen (K-ställning)liggande platt på mage med vapnet nära 
marken  

• knästående med vapnet nära marken.  

Torröva från skjut- respektive stödaxeln.

92 OLIKA 50 m 12 ABC

Tillämpade skjutställningar liggande.
Två träff från varje ställning enl övn 91.

Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  
framför mynning. Inte osäkra innan vapnet 

pekar mot målet.

Träffresultat
G/U

DM 25 – Skjutning från eldställning med skjutstöd

93 OLIKA 50 m - ABC Skjutning med skjutstöd
Torrövning.

Torröva från skjut- respektive stödaxel: 

• stående skjutstöd höger samt vänster

• horisontalt skjutstöd

• genom skottglugg (olika lutningar på vapen)

• stående, knästående, liggande

• robotställning

• knästående – omvänd knästående med skjutstöd.

Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Undvik pipa/gasblock i kontakt med skjutstöd. Hitta 
ställning och fattning som ger bra stöd och inte belastar handskydd mer än nödvändigt.

94 OLIKA 50 m 12 ABC

Skjutning med skjutstöd stående

Skjut två träff från varje ställning: 

• vertikal vänstervägg

• vertikal högervägg

• horisontal yta. 

Övningen genomförs en gång från skjut- res-
pektive stödaxeln.

Träffresultat
G/U

Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Hitta ställning och fattning som ger bra stöd och inte 
belastar handskydd mer än nödvändigt. 



95 OLIKA 50 m 12 ABC

Skjutning med skjutstöd knästående

Skjut två träff från varje ställning: 

• vertikal vänstervägg

• vertikal högervägg

• horisontal yta. 

Övningen genomförs en gång från skjut- res-
pektive stödaxeln.

Träffresultat

G/U

Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Hitta ställning och fattning som ger bra stöd och inte 
belastar handskydd mer än nödvändigt. 

96 OLIKA 50 m 12 ABC

Skjutning med skjutstöd liggande

Skjut två träff från varje ställning: 

• vertikal vänstervägg

• vertikal högervägg

Övningen genomförs en gång från skjut- res-
pektive stödaxeln .

Träffresultat

G/U

Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Hitta ställning och fattning som ger bra stöd och inte 
belastar handskydd mer än nödvändigt. 

97 OLIKA 50 m - ABC Skjutstöd – liten exponering över föremål
Torrövning.

Torröva från robotställning, knästående och hukande beroende på skjutstödets höjd och 
dina fysiska förutsättningar. Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Hitta ställning och fattning 
som ger bra stöd och inte belastar handskydd mer än nödvändigt.

98 OLIKA 50 m 4 ABC

Skjutstöd – liten exponering över föremål

Två träff med liten exponering över föremål. 
Skjut från både robotställning samt hukande 
ställning beroende på skjutstödets höjd.

Träffresultat

G/U

Vapnet läggs på sidan mot bordet. Stödhanden håller runt rödpunktssikte/knytnäve under 
handskyddet. Skjuthanden greppar pistolgreppet.

Axelstödet kan läggas mot axeln eller vara opåverkat beroende på skjutstödets höjd och 
skyttens fysiska förutsättningar.

Visa så lite yta som möjligt mot målet. 



99 OLIKA 50 m - ABC Tillämpade genom skottglugg
Torrövning.

Torröva skjutning genom skottgluggar i varierande höjd och med varierande lutning på  
vapnet. Tillämpa skjutställning efter behov. Torröva från skjut- respektive stödaxel.
Kärnlinjen ska gå fri från skjutstödet. Tillämpa skjutställningar efter behov.

100 OLIKA 50 m 12 ABC

Tillämpade skjutställningar liggande.
Två träff från varje ställning enl övn 91.

Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  
framför mynning. Inte osäkra innan vapnet 

pekar mot målet.

Träffresultat
G/U

DM 26 – Skjutning med burna sensorer 2

Skjut ett urval av övningar ur delmoment 21–25 med burna sensorer.
Fyll i övningarna som genomförs i de tomma övningsrutorna som följer.

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U





DM 28 – Rörligt mål

104 GÅ 10–15 
m - 1/1 Skjutning under förflyttning

Torrövning

Torröva skjutning under framryckning framåt, åt båda sidorna samt bakåt. 
Prova både att backa och att gå framåt och skjuta bakåt.
Genomförs i fyrkant enligt övning 105.

SAR. Siktbilden styr när skottet avfyras.
Eldgivning sker när du är i rörelse.

105 GÅ 10–15 
m 24 HAXBCD

Skjutning under förflyttning – fyrkanten
Tre träff per riktning. 
SAR. Siktbilden styr när skottet avfyras.
Eldgivning sker när du är i rörelse.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Fyrkant med 5 m sidor med närmsta konen 10 m från målet. 
Börja vid bakre höger kon (högerskytt). På kommandot ”Framåt” framrycker du.  
Byter riktning vid konen och rör dig ett varv runt tillbaka till utgångsläget.
Skjut tre träff per sträcka utan att stanna.

106 GÅ 10–15 
m 24 HAXBCD

Skjutning under förflyttning - X:et
Tre träff per riktning. 
SAR. Siktbilden styr när skottet avfyras.
Eldgivning sker när du är i rörelse.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Utgå från fyrkanten i övning 105. Kon i mitten symboliserar skydd. Börja varje serie från 
någon av ytterkonerna. På kommando ”Framåt” framrycker du i riktning mot mittenkonen, 
skyddet. Skjuter dig ner till knästående vid mittenkonen. 



107 GÅ 25–15 
m 24  HAXBCD

Stridsparsövning - framryckning, förbiskjutning 
Två träff per ställning. SAR. Siktbilden styr när 
 skottet avfyras. Eldgivning sker när du är i rörelse.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Börja 25 m från målen. 2:an 5 m bakom 1:an och 5 m förskjutet i sida åt höger. På kommando 
”Framåt” framrycker soldaterna. Eldkommando då 1:an passerat 20-metersmarkeringen. 
1:an skjuter sig ner i knästående (åt vänster) och intar liggande färdigställning. 2:an skjuter 
mot sina figurer sig ner i knästående (åt höger) och intar slutligen liggande färdigställning i 
jämnhöjd med 1:an. Ingen eldgivning i liggande ställning. 

108 GÅ 5–10 
m - HAXBCD

Framryckning genom dörröppning
torrövning

Avfyrning och att den sker i rörelsen.

Torröva enligt övning 109.

109 GÅ 5–10 
m 3 HAXBCD Framryckning genom dörröppning

Avfyrning och att den sker i rörelsen.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Utgångsläge 1 meter från öppningen vid väggen stående vänd mot öppningen.  
På kommandot ”Framåt” framrycker du in igenom öppningen – går mot hotet och skjuter 
under förflyttningen och tar eldställning. 
Fokus på avfyrning och att den sker i rörelsen samt fotisättning vid passage av dörröppning. 
Två serier. En från vänster sida dörren, en från höger sida dörren

110 GÅ 5–10 
m - HAXBCD

Stridspar framrycker genom dörröppning
torrövning

Vapenhantering och förbiskjutningsregler.

Torröva enligt övning 111.



111 GÅ 10–15 
m 3 HAXBCD Stridspar framrycker genom dörröppning

Vapenhantering och förbiskjutningsregler.

Träffresultat
 SOM ETTA  SOM TVÅA G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Utgångsläge ettan, 1 meter från öppningen, vid väggen stående färdigställning mot  
öppningen. Tvåan direkt bakom ettan. På kommandot ”Framåt” framrycker ni in igenom  
öppningen – ettan väljer håll och skjuter under förflyttning.  Tvåan går åt andra hållet i  
öppningen och skjuter under förflyttning. 
Fokus på tvåans vapenhantering vad gäller riktning och omställare. 
Åtta serier. Två från vänster sida Två från höger sida. Två som etta, två som tvåa.

112 GÅ 5–10 
m - HAXBCD

Omgång framrycker genom dörröppning
torrövning

Vapenhantering och förbiskjutningsregler.

Torröva enligt övning 113.

113 GÅ 10–15 
m 3 HAXBCD Omgång framrycker genom dörröppning

Vapenhantering och förbiskjutningsregler.

Träffresultat
 SOM ETTA  SOM TVÅA SOM TREA SOM FYRA G/U

Träffresultat
  G/U

Träffresultat
  G/U

Träffresultat
  G/U

Utgångsläge ettan, 1 meter från öppningen, vid väggen stående i färdigställning mot
öppningen. Tvåan, trean och fyran direkt bakom ettan. På kommandot ”Framåt” framrycker 
soldaterna in igenom öppningen. Ettan väljer håll och skjuter under förflyttning.  
Tvåan går åt andra hållet i öppningen och skjuter under förflyttning. Trean går åt andra hållet 
i öppningen och skjuter under förflyttning. Fyran går åt andra hållet i öppningen och skjuter 
under förflyttning.



DM 29 – Nödförfarande eldhandgrepp 

114 STÅ 20 m - 1/1 Nödförfarande laddning
Torrövning

Ladda vapnet med angiven begränsning och gör anläggning.
Mynningsmedvetenhet. Säker vapenhantering, inga kroppsdelar framför mynning.
Inte osäkra innan vapnet pekar mot målet.
Torröva från skjut- respektive stödaxeln.

115 STÅ 20 m 2 HAXBCD
Nödförfarande laddning utslagen arm
Säker vapenhantering, inga kroppsdelar 
framför mynning. Inte osäkra innan vapnet 
pekar mot målet.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

116 STÅ 20 m - 1/1 Nödförfarande magasinsbyte/omladdning
Torrövning

Ladda vapnet med angiven begränsning och gör anläggning.
Mynningsmedvetenhet. Säker vapenhantering, inga kroppsdelar framför mynning.
Inte osäkra innan vapnet pekar mot målet.
Torröva från skjut- respektive stödaxeln.

117 STÅ 20 m 2 HAXBCD
Nödförfarande magasinsbyte/omladdning

Säker vapenhantering, inga kroppsdelar 
framför mynning. 

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U



118 STÅ 20 m - 1/1 Nödförfarande åtgärd eldavbrott
torrövning

Ladda vapnet med angiven begränsning och gör anläggning.
Mynningsmedvetenhet. Säker vapenhantering, inga kroppsdelar framför mynning.
Inte osäkra innan vapnet pekar mot målet.
Torröva från skjut- respektive stödaxeln

119 STÅ 20 m 2 HAXBCD
Nödförfarande åtgärd eldavbrott stängd mek
Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  
framför mynning. 

Träffresultat
  

G/U

Träffresultat
  

G/U

Träffresultat
  

G/U

120 STÅ 20 m 2 HAXBCD
Nödförfarande åtgärd eldavbrott öppen mek
Säker vapenhantering, inga kroppsdelar  
framför mynning. 

Träffresultat
  

G/U

Träffresultat
  

G/U

Träffresultat
  

G/U



DM 30 – Automateld 

121 STÅ 10 m 4 HAXBCD Eldskur
Säker vapenhantering, rekylkontroll.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

122 STÅ 10 m 4 HAXBCD Höftskott
Säker vapenhantering, rekylkontroll.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

123 STÅ 10 m 4 HAXBCD Eldskur med infällt axelstöd
Säker vapenhantering, rekylkontroll.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U



124 STÅ 10 m 6 HAXBCD Långa eldskurar
Säker vapenhantering, rekylkontroll.

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U

Träffresultat   
G/U



DM 31 – Skjutning med påtagna skidor eller snöskor

125 OLIKA 50 m 10 HAXBCD
Klockan runt – skidor

Säker vapenhantering, svep ej kamrater. Skjut 
endast när siktbilden är tillräcklig. Balans.

Träffresultat

STÅ G/U

Träffresultat

KNÅ G/U

Träffresultat

LIGG G/U

126 OLIKA 50 m 10 HAXBCD Skjutning vid skidmarsch mot målen
Säker vapenhantering, rekylkontroll

Träffresultat

STÅ G/U

Träffresultat

KNÅ G/U

Träffresultat

STÅ/KNÄ G/U

127 OLIKA 50 m 10 HAXBCD Skjutning vid skidmarsch från målen
Säker vapenhantering, rekylkontroll

Träffresultat

STÅ G/U

Träffresultat

KNÅ G/U

Träffresultat

STÅ/KNÄ G/U



128 OLIKA 50 m 2 HAXBCD Skjutning vid skidmarsch parallellt med målen
Säker vapenhantering, rekylkontroll

Träffresultat

STÅ G/U

Träffresultat

KNÅ G/U

Träffresultat

STÅ G/U

Träffresultat

KNÅ G/U

129 OLIKA 50 m 4 HAXBCD
Klockan runt – skjutning med stavstöd
Säker vapenhantering, svep ej kamrater.  

Skjut endast när siktbilden är tillräcklig. Balans

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U

Träffresultat

G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U



Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U

Träffresultat
G/U
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