FICKMINNE
SERE 2020

KOM IHAG!

STANNA
Gor inget forhastat.

TANK
igenom din situation.

ORIENTERA
Var ar du i terrangen?
Vad har du for hjalpmedel?

PLANLAGG
nasta atgard.
( » . )
NAR DET HANDER

e Acceptera din 6verlevnadssituation,
STRAVA VIDARE!
e Din VILJA att 6verleva ar avgérande.

Anvand din KUNSKAP och dina fardigheter.
J
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FORSTA HJALPEN ENLIGT LC ABCDE

Overblicka laget! * Stoppa hotet
* Dra i skydd
« Sakra vapnet

Livsfarligt lage

* Fingertryck
« Avsnorande férband/tourniquet

Catastrophic 8l <5\ o fier livshotande blédning

haemorrhage

* Rensa luftvag
Airways Kontrollera fri luftvag « Boj huvud bakat
« Lyft hakan "haklyft"
» Andas ej = HLR
* Andas = Stabilt sidolage
* Lufttatt forband pa brostkorgsskada

Kontrollera andning

Ereathing Se, lyssna, kénn efter andetag

Kontrollera cirkulation Vid blédning:

Har personen puls vid * Fingertryck
Circulation handleden? Ej handledspuls — - Hoglage
- kontroll buk, backen, lar efter « Tamponering

blédningar « Tryckforband
A - (Alert) Vaken
V - (Voiceresponsive) Reagerar pa tilltal
P - (Painresponsive) Reagerar pa smérta
U - (Unresponsive) Reagerar €]

Disability Kontroll vakenhet enligt AVPU

Kompletterande helkropps- « Skydda mot nedkylning
undersdkning med skydd mot kyla « Atgérda skador som du hittar
Ansikte/kranium * Immobilisera och stabilisera
Nacke/hals extremitetsfrakturer

» Sammanstall MIST rapport

Backen/underliv
Ryggrad och extremiteter

Fortlopande under vantan/transport: Kontrollera LC ABCDE igen och utvardera vidtagna atgérder.

M - Mechanism of injury. Skademekanismer, vad har orsakat skadan.
| - Injuries found. Upptackta och misstéankta skador.

S - Signs/symptoms. Upptackta symptom (andning och puls).

T - Treatment done. Genomférda atgarder vid omhandertagandet.




EGENVARD

Bra mot diarré Sarldkning
och kréakning
Rgnt kladesplagg

AN

Trakol, vatten

Borsta tanderna
torkad vitmossa

Tvitta kladerna

Tvatta
dagligen

Skydda hénderna, dina
viktigaste verktyg

Skot om fotterna, ditt
fortskaffningsmedel
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ATGARDER VID VARMEPROBLEM

1. S6k skydd och skugga (dubbla lager) och gor halt.

2. Kolla andning och puls pa den drabbade.

3.Ta av utrustning och klader pa den drabbade.

4.0m den drabbade kan dricka sjalv, sa ge vatska.

5. Blotlagg huden och flakta med hjalp av en jacka eller nagot liknande,
sa att avkylning sker. Vid kraftiga varmeproblem, lagg den drabbade
personen naken i ett lastnat, sa att svetten kan dunsta. Bl6tlagg huden
och fldkta tvérs over kroppen - inte ldngs med - sa att varmen fors bort
fran kroppen.

6. Forbered evakuering till sjukhus och, om den drabbade inte
aterhdamtar sig snabbt, genomfor darefter, om mgjligt, transport till
sjukhus.

7.0m den aktuella uppgiften maste fortsatta losas, fraga er:

- kan tempot sdnkas?

- kan skyddsnivén sankas?

« kan arbetsperioderna kortas?

. kan rasterna forlangas?




ATGARDER VID ORMBETT
1. Den skadade ska halla sig sa stilla som mgjligt (ej sprida giftet i

kroppen).
2. Avldgsna allt som kan klamma at runt bettstallet, som exempelvis ringar

och klockor.

HUGGORMAR
3. Ett torrt forband kan laggas Over saret — men gér inget annat at
bettstdllet (Ej tryck)

GIFTSNOKAR

3. Ett torrt forband kan laggas Over saret darefter lindas en elastisk binda
runt den skadade kroppsdelen for att hindra giftets spridning.
Kontrollera regelbundet pulsen nedanfoér
bandaget for att tillse att det inte sitter for hart.

4. En mitella eller spjéla kan anvandas for att immobilisera kroppsdelen.

5. Har ni tillgang till smartstillande tabletter med Paracetamol, kan sadana
ges (eller av forbandslakare for andamalet ordinerad medicin).

6. Forbered omedelbar evakuering.

KOM IHAG:
NOTERA STORLEK, FARG, MARKERINGAR OCH HUVUDFORM.

ORMBETT SVULLNAR SNABBT.
ANVAND INTE AVSNORANDE FORBAND OCH SKAR ELLER SUG INTE | ETT

ORMBETT.



Aska

3 2 Spara glod!
SMAPINNE-ELD (Dakota firehole)

- Elda endast om du absolut maste.

« Elda i skymning och gryning.

« Placera elden dar du latt kan
maskera den om du maste fly.

« Elda under ett trad for att fa hjalp Luftkanal fér
att sprida roken, samt i en svacka syreséttning
for att forhindra insyn.

ca 20x20x20 cm

UTRUSTNING Rep av bjérkskott Rep av plast eller
(vidja) tyg

Fuktspérr

Dubbla plastpasar ger

extra varme vid kyla:

1. strumpa plus plastpase

2. ytterligare en strumpa

3. ytterligare en plastpase

4. kangor




NODBIVACK

Stravan ar att hole up site har sadant
vaderskydd att bivack inte ar nédvandig.

Omkaullfallet trad/rotvélta

I starkt solsken isolerar tvd lager av tyg
vdrmestralningen

_Enmanssnéhég

1 minst 15 cm

L - Db e i ket t 0

stenar

« Stréva efter att fa upp din
liggbdnk fran markniva.

+ Rocken som téicke 3

- Ligg i fosterstdllning Liggrop

Granrisbddd

Stick ner grenarna i marken. Fyll pa
med nasta fjadrande lager. Lagg
|6st granris Overst. —




BIVACK

Skdrmskydd Eldhydda

Liggplats med dike Dubbelt skdarmskydd
for varma stenar

1. Mark upp en cirkel. Snéhég
Trampa till snon

4. Grav ur

3. Stick in ca 30 pinnar, 30 cm langa, 1t snéhogen frysa.



VATTEN
Vattenkokning i PET-flaska

Drick minst 3 liter vatska/dag.
Rena alltid vattnet genom
vattenfilter, med
vattenreningstabletter eller
genom att koka det. Vid en
Overlevnadssituation har du inte
rad att bli magsjuk.

Stormkoka vattnet
"big bubbles, no troubles”

Sméltning av sn6

Vattenkondensator
Plastpase
Metallkarl




VAXTER

kardborre

Tuschlav




Standkroksfiske
vintertid

Granris
och sno

|
Stensanke

Enkel fiske-
knut med
T glidsakring
0-15cm
52 : — —— =
w

Linan nagot kortare an spoet.



JAKT/SLAKT

Ripsnara

Fore/efter slakt
« Tvatta hdanderna
 Koka kniven

Tillred kottet dlrekt



TILLAGNING

Kokning Du far Kokgrop

ar basta dessutom 1. @}»}\

metoden naringsrik 435 E\Id ; “\g
buljong 4 ‘

._‘ caltim |

Angkokning Tack med stenar och jord

Asp Mﬁ; Farsk ossa eller blad

bjork QR ™|

NG

Heta stenar  Tjock blot ndver

Kottet ar klart nar det lossnar latt fran benen

Koka utan kédrl med glédheta stenar

Plasthink

! eI
N
RO Klyka
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EVASION

OMEDELBARA ATGARDER

1. Initialt nddanrop, sédkra situationen.

2. Stanna vid ditt fordon om sakerheten tilldter det (om inte, forflytta dig
med din nédutrustning till ett gdmstalle).

3.Sand nédmeddelande (METHANE eller liknande) enligt din SOP.
Viktigt att skicka nddmeddelande &ven om du inte kan héra nagon,
andra kan hora dig!

4.Vid behov, forbered Hkplandningsplats (HLS).

5. Saknas kommunikation, uppratta Recovery Activation Signal (RAS)
och/eller mark- till luftsignal (GTAS) enligt din SOP.

6. 0m du maste forflytta dig, forsok genomfora forflyttningen enligt din
Routeplan eller vid forekommande fall till Designated Area for Recovery
(DAR).

GOMSTALLE (HOLE UP SITE)

« Valj ett skyddat gomstalle.

- Forbattra maskering.

» Var vaksam.

« Bestam position.

+ Passa radion/kommunicera.

« Inventera utrustningen.

- Repetera SOP, Routeplan och
ISOPREP.

- Planera forflyttningsvagar, tider,
flykt fran hole up site vid
upptackt.

+ Ta hand om skador.

» Drick vatten.

- Forbered dig mentalt.

- Om mojligt observera HLS eller
Pick Up Point (PUP).




RAPPORT

Inled nédanropet med: "Mayday, mayday, mayday!

This is... The second letter in the combat recovery code is...”
M - Military details — Anropssignal, enhet, andra sambandsmedel.

E - Exact location of incident and current position — Exakt position
pa handelsen och nuvarande position.

T - Time and type of incident - Tid och typ av incident.
H - Hazards in the area - Hot/hinder i omradet.

A - Approach routes for medevac and details of HLS — Framryck-
ningsvag fér undsattning (mark/luft) och beskrivning av HLS i
omradet.

N - Number, nationality and type of casualties — Totalt antal n6d-,
stallda, nationalitet och typ av skadade.

E - Expected responce - Vilken hjalp behovs.

READ BACKLINE 2.
1(m
2 |E
3T
4|H
5|A
6N
7|E




= DOLD FLYKT ......llllll....

&
.’ « Rorelser rojer, 6vervag forflyttning. Vindriktning ‘-
“ - Innan forflyttning, maskera dig anpassat till terréng/typ‘O
w -« Vidforflyttning anvand SOLO. ’0

—Stanna - anpassat till terréng, skydd och skyl. .‘

— Observera — svep med blicken i zickzack-monster, stirra inte.

- Lyssna - hall andan for att hora battre. :
- Ofta - korta forflyttningar mellan skydd ochrskyl.
[}
- Stréva efter att gora forflyttning i skymning, »y
gryning och daligt vader. <

- GOr ej forflyttningen férutsagbar, framryck exempelvis zickzack och
undvik dsryggar/dalgangar.

« Undvik ménniskor och tamdjur samt att lamna och skapa spar.
« Tank pa hur vinden blaser under forflyttning (hundar).

- Vagovergang - om mojligt observera omradet forst. Strava efter
overgang vid kurvor och svackor med dalig insyn.

LAGESANGIVNING ENLIGT MGRS

MGRS (UTM grid) koordinat 32VPM605553
anges i en foljd utan mellanslag . o )
enligt: (se exempel hus Gravlia) GZD Bigram Ostlig koord Nordlig koord

Kontrollera att rutnatet som informationen skall hamtas fran ar WGS84/
UTM, samt innehaller bigram fér 100 km rutor och Grid Zone Designation
(GZD).

Noggrannheten bestams ; il ) T
genom antalet siffror som km-sifira R

! ¢
anges, 3+3 siffror ger 100 De fem sista siffroma frén
meter, 4+4 ger 10 meter osv. ) koordinaten i respektive

riktning anvénds i MGR.
MMNN \
59°59'58" ¢
11°50'35" 6
°59%mE kmf-i_giffra




ORIENTERING

Fast flyktkompassen i ett snore och lat
den laddas i dagsljuset. Hall
kompassen ut fran kroppen vid
kompassmarsch for att unvika
magnetfalt. Anvand syftpunkt.

. Q i
Solen
Solen Solen Solen

Klockan ar 2400 0300 0600 0900 1200 1500 1800 2100
Solenstari N NO o SO S sV Y NV

" " Lilla bjérn
1 - 3
Karlavagnen S Polstjdrnan

** Cassiopeja
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N =
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RESISTANGE

FORSVARSMAKTENS RIKTLINJER FOR
UPPTRADANDE | FANGENSKAP

Du maste i handelse av tillfangatagande géra en bedémning om
fangtagarna kommer att folja de folkrattsliga reglerna eller inte.

Behandling enligt folkratten (krigets lagar): Undvik all form av
exploatering, uppge inte mer information an vad du ar skyldig till
enligt artikel 17 Il Genévekonventionen om krigsfangars behandling;

« Fullstandigt namn

- Tjanstegrad

+ Fodelsedatum och registreringsnummer eller, om sadant saknas,
motsvarande uppgift.

Din skyldighet att uppge informationen galler endast under en vapnad
konflikt nar krigets lagar ar tillampliga.

Ej behandling enligt folkratten eller ménskliga rattigheter:

Du ska undvika en eskalering av situationen som leder till 6kad
valdsanvéandning, bestraffning, tortyr och hdog sannolikhet att bli
dodad.

| en sadan situation skall du beakta delgivning av information som ror
forsvars- eller utrikessekretess och anvanda metoden "kontrollerat
givande av information”.

Delgivande av sekretessbelagd information till icke behériga kommer
alltid att utredas och sannolikt leda till en rattslig prévning.

Oavsett vilken behandling fangtagarna anvander sig av
rekommenderas foljande riktlinjer:

« Behall vardighet och sjélvrespekt.

« Ge upp fysisk kontroll men bibehall den psykiska kontrollen.

« Planera for flykt, genomfér endast om det finns reella chanser att den
kan lyckas.



EXTRACTION

NODSIGNALER
For att pakalla hjalp

- Tre tata ljud- eller ljussignaler med regelbundna intervaller.

« Visuella signaler bor vara i rod eller orange farg.

« Kombinera réksignal med mark till luftsignal dagtid.

. Kombinera signaleldar i en triangel med blinkningar fran en lampa nattetid.

Dag
Natt
R Férskt ris
» Torrt ris
£ / Néver
$yt
GTAS
SIGNALMEDEL

Signalmedlen ska alltid vara forberedda sa att de kan anvandas snabbt. Din SOP
kan styra hur och nar signalmedlen ska anvandas.

R e
w S

Anvéndning av signalspegel.



MARK- TILL LUFTSIGNAL (GTAS)

Om du behover hjalp och inte har nédradio
eller andra visuella signaler ska du bygga en
marksignal enligt vedertagen standard. Vilj
signal efter behov.

Bygg marksignal enligt vad som &r angivet i Meddelande Symbol
din SOP. Behdver hjalp Y

Storlek minst 10 x 10 meter. Strava efter att
gora signalen sa stor som majligt.

Ténk pa att bygga signalen i proportion till Framrycker i den riktningen ==
langd och bredd. Vélj en plats dér signalen

ar mojlig att upptacka fran alla hall.

Bygg sa raka linjer som mojligt eftersom

raka linjer vanligen inte forekommer i

naturen.

Strava efter att fa sa stor kontrastskillnad

mellan marken och signalen som magjligt.

LINK UP PROCEDURER
Forberedelser

Behdver medicinsk hjalp X

Om mojligt, valj platsen sa att du har 6versikt 6ver omkringliggande
terrang.

Forbered radion

Forbered identifiering med hjalp av ISOPREP eller PR-koder.

Forbered signalmedel, sa att det gar snabbt att anvanda om order ges.
Hall ordning pa din utrustning.

Var beredd att forflytta dig frdn Hole up site till motesplats/PUP.
Markera vaderstreck.

Genomforande

Om radiosamband inte &r mojligt med undséttningsstyrkan:

« Sok samband med hjélp av PR-signalerna enligt din SOP sa fort du sakert
kan identifiera undsattningsstyrkan.

- Agera enligt undsattningsstyrkans instruktioner.

- Var beredd att inta en icke hotfull position.

« Holstra vapen.

« Var beredd att identifiera dig.



VEKTORERING
Nar helikoptern/flyget ndrmar sig och vill ha din exakta position skall du
aldrig ge den i klartext pa radion utan anvand:

« Hkp/flyg inom horhall, ange riktning i vaderstreck i férhallande till
Hkp/flyg - 1am North of your position.

+ Hkp/flyg inom synhall, styr hkp/flyg mot din position, -Steer left, steer
right

+ Nar hkp/flyg har rak kurs mot dig, -Roll out.

HELIKOPTERLANDNINGSPLATS

(Generella regler)
Landningsplatsen (HLS) bestar av ett 6ppet falt/motsv. Féltet skall vara

fritt fran trad och ledningar och marklutningen inte Gverstiga 5 grader.

| centrum av landningsplatsen ska det medges en sattningsplats.

Sdttningsplatsen ska:

- Vara en plan yta, minst 20 x 20 meter.

« Vara fri fran uppstickande féremal (sly/motsv).

« Ligga minst 15 meter fran trad, byggnader eller master dagtid.
Nattetid &r avstandet 50 meter.

- Vara fri fran |6sa foremal som kan virvla upp och skada rotorer eller
sugas ner i motorns luftintag.

- Véljas sa att helikoptern landar mot vinden. Vintertid ska sno packas i
god tid fére hamtning (om tid finns).

« Mark ut HLS enligt din SOP.

$
Vindriktning

.

100m




FORSVARSMAKTEN
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107 85 STOCKHOLM. Tel 08-788 75 00, Fax 08-788 77 78.

www.forsvarsmakten.se

Fickminne SERE 2020
M7737-366635
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