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Forord

Den hir handboken innehiller anvisningar med forklaringar och
beskrivningar f6r hur kyla och vintermiljé paverkar personal och materiel.

Handbok Markstrid — Vintersoldat vinder sig till chefer och soldater vid alla
térband som ska kunna verka i kyla och vintermiljé.

Syftet med Handbok Markstrid — 1 intersoldat ir att komplettera Soldaten i Fal,
SoldF, med rdd och beprévad erfarenhet om upptridande pd och utanfor
stridsfiltet under vinterférhallanden.

De vinterférhallanden som normalt rader i norra Sverige idr grunden f6r
Handbok Markstrid — Vintersoldat. Den ir tillimplig i hela landet och
utomlands, dér kyla och sné péverkar verksamheten. Kyla och sné tvingar dig
ofta till ett annat upptridande dn det du 4r van vid under sommar och
barmark. Det krivs sdrskilda atgirder for att du, dina kamrater, era vapen,
fordon och annan materiel ska fungera under vinterférhallanden.

Handbok Markstrid — Vintersoldat giller 1 fred och hela konfliktskalan.

Innehallet i denna publikation omfattas inte av sekretess.
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Sammanfattning

MSH Vintersoldat 2024 ir en reviderad version av MSH Vintersoldat 2016.
Handboken ir ett komplement till ett flertal gillande handbdcker i dmnet
vintermiljé och frimst So/dF bor ldsas tillsammans med denna.

MSH Vintersoldat 2024 hinvisar till ett antal andra publikationer som 4r
skapade av forband, enheter och centrum som har funktionsansvar f6r
dmnesomradet vintermiljd. I vissa fall finns det smd skillnader mellan MSH
Vintersoldat 2024 och de publikationer som det hinvisas till. De skillnaderna
ir avseende fakta och beror pa att MSH Vintersoldat 2024 ir producerad
senare i tid. Detta ska inte paverka metoderna.

Viss information star med bade i MSH Vintersoldat och i den publikation som
styr iamnesomradet. Den informationen har ofta historiskt alltid funnits med 1
MSH Viintersoldat, samt att den ofta kommer frin mindre spridda
publikationer som huvuddelen av soldater sillan har tillging till.

Kapitelstrukturen dr omarbetad for att i tillimplig mén likna den
kapitelstruktur som Markstridsskolan arbetar med till ndsta version av So/dF.

Boken ir mer avgrinsad mot malgruppen soldater dn tidigare version.

Kapitel 1. Vintermiljon. Vissa texter omformulerade, viss information som ar
fredsmissig och inte riktad mot soldater har tagits bort.

Kapitel 2. Ledning. Nytt kapitel, samlar stora delar av det som tidigare varit
utspritt i boken och som riktar sig till chefer pé alla nivéer.

Kapitel 3. Manniskan i kyla. Kapitlet innehaller nu enbart hur
minniskokroppen paverkas av kyla och metoder for att hélla dig torr och
varm. Kylskador har flyttats till kapitel hélso- och sjukvard. Personlig
utrustning har flyttats till kapitel utrustning.

Kapitel 4. Utrustning. Mycket information som éterfinns i Manual Personlig
utrnstning 2019 har tagits bort och kapitlet har blivit renare i handhavande
utrustning i vintermiljé. Skidteknik har inférts som handhavande skidor.
Materiel som inte dr personlig mtrl, férutom pulka, har flyttats till kapitel
elden, kapitel tjdnst med fordon och kapitel samband.

Kapitel 5. Hilso- och sjukvard. Nytt kapitel, samlar kylskador och
omhindertagande av skadad i samma kapitel.
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Kapitel 6. Stridsvirde. Nytt kapitel, bygger pa delar ur kapitel fysiskt
stridsvdrde och kapitel utrustning i tidigare version av MSH Vintersoldat.

Kapitel 7. Elden. Smérjning av vapen i kyla dr dndrat i samrad med ansvariga
tekniker vid TSS Boden. Anvindning av CLP utreds f6r nirvarande.
Skjutstillningar och eldberedskapsgrader dterfinns numera i Reglemente
Skjutning antomatkarbin 2021 och har darfor tagits bort 1 stort.

Kapitel 8. Strid.

Kapitel 9. Skydd mot upptickt och beskjutning. Kapitlet hat blivit mer
omfattande 4n tidigare.

Kapitel 10. Filtarbeten. Underrubriken maskering har blivit fylligare och mer
vinterspecifikt da det i tidigare version saknats information som det hinvisats
till frdn andra kapitel. Is och tjile har flyttats till kapitel marsch. Stycket om
sprangning dr borttaget och informationen aterfinns i gillande H Springning.

Kapitel 11. Marsch. Is och tjdle har flyttat hit frin kapitel Faltarbeten. Kapitlet
har utdkats med birgning och fastkérning.

Kapitel 12. Patruller. Enbart mindre omarbetningar av befintlig text.
Vinterspecifika tilligg f6r flygning RPAS har inf6rts, baserat pa erfarenheter
fran vinterflygningar vid 119. Kapitlet dr skrivet med utgidngspunkten att
RPAS inom en inte avligsen framtid kommer att ingd i huvuddelen av alla
typforband pd lidg niva, i betydligt stérre utstrickning dn idag. Didrmed bor
funktionen dven dterfinnas i vara handbdcker pd soldatnivi, tillginglig f6r alla
pd samma sitt som information om exempelvis ett grg. Informationen ir inte
systemspecifik och avhandlar den paverkan som sné och kyla har pi flygning.

Kapitel 13. Tjinst med fordon. Nytt kapitel med malgrupp alla typer av
térband som aker nidgon form av fordon.

Kapitel 14. Posttjinst.

Kapitel 15. Forlidgening. Enbart mindre omarbetningar av befintlig text.
Enmanstilt 2000 ér flyttat fran kapitel utrustning och presenteras nu med
Ovriga kategorier av tilt.

Kapitel 16. Samband. Nytt kapitel med information fran kapitel utrustning i
tidigare version av MSH intersoldat.

Kapitel 17. Skydd mot CBRN.
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1.  Vintermiljon
1.1. Grunder

Vinter definieras av en varaktig dygnsmedel-
temperatur under noll grader. Det innebir
normalt att i stort sett hela Sverige har vinter
varje dr. Vinterns lingd och intensitet vatierar
mellan olika delar av Sverige. Oavsett var i
landet du befinner dig medf6r vintern Skade
pafrestningar for dig som soldat eller chef. For
att 6ka din och andras sdkerhet krdvs att du
har kunskap om vidrets inverkan pa militir
verksamhet.

For dig som soldat innebir vinter framférallt
svarighet att uppritthalla det fysiska
stridsvirdet.

e Du behéverveta hur din kropp fungerari
kylaochhurdu anvinder din personliga
utrustning.

e Du behéver ha god sjilvdisciplin f6r att
hela tiden vidta ritt dtgirder 1 ritt tid.

e  Du ska vara beredd att stotta dina kamrater
somintelyckats uppritthdlla det fysiska
stridsvirdet.

Bild 1.1 Medelvérde férantal dygn med
vinter per ar, baserat pa statistik fran
perioden 1991-2020. Illustration: Svensk
Nationalatlas SNA/ Ur Vintersoldat 2016
uppdaterad 2022

Du miste dven kunna 16sa dina uppgifter. Darfér ska du kunna sikerstilla att
din utrustning fungerar. Det omfattar bade personligt vapen,
befattningsutrustning och enhetens utrustning — vare sig det ir ett fordon

eller en dator.

Slutligen méste du i varierande omfattning anpassa ditt upptridande till kyla,
snd och is. Genom att vara bittre pd detta 4n motstindaren blir vintern till

din fordel.

OBSERVERA!

Formagan att 16sa uppgifter vintertid avgdrs ofta av de smé detaljerna.
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Bild 1.2 Karolinernas marsch 6ver Tydalsfjéllen
1719. lllustrationer Alf Lannerbdck
/Ur Vintersoldat 1997

1.2. Historik

Vinter och kyla dr en hinsynslés motstindare f6r den som saknar utrustning
och utbildning att verka i vintermiljo. Historien ér full av beskrivningar och
rapporter om hur kylskador decimerar férband och ibland hela arméer, som
exempelvis:

e 401 fKr. vid Cyrus d.y. filttdg till Babylon skildrar Xenofon hur armén
drabbades svart av forfrysningsskador.

e 218 f.Kr. férlorade Hannibal 20 000 av 46 000 mén nir de tigade Sver
Pyrenéerna.

e 1719, efter att ha misslyckats att ta Trondheim, retirerade Carl Gustaf
Armfelt med 6ver 5 000 karoliner &ver Tydalsfjillen mot Jimtland nir de
éverraskades av en snéstorm. Over 3 000 karoliner limnades ihjilfrusna
kvar pd fjallet, och av dem som klarade sig till bebyggelse fros ytterligare
hundratals ihjil och flera hundra blev invalidiserade for resten av livet till
toljd av de kylskador de ddragit sig.

e 1812 limnade Napoleon Moskva i oktober med 110 000 soldater. De
drabbades svart av skador pga. kélden och bara 2000 stridsdugliga
soldater atervinde till Frankrike.

e 1914-1918 under forsta virldskriget drabbades omkring 185 000 allierade
soldater av skyttegravsfot i de ofta leriga skyttegravarna, en KFI-skada
(kyla-fukt-inaktivitet). Tillsammans med andra virldskriget har 6ver en

14
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halv miljon soldater invalidiserats av olika typer av kylskador i de bada
virldskrigen.

e 1982 under Falklandskriget drabbades brittiska soldater av livbétsfot, ett
annat namn f6r KFI-skada.

e 24 februari 2022 invaderar Ryssland Ukraina och i tidningarna gar det

under varen att lisa om hur framférallt ryska férband drabbats utav
kylskador.

Gemensamt for alla dessa krig 4r att utrustningen inte varit anpassad for
klimatet och att utbildningen i vissa fall varit bristfillig. Utéver kylan har
torband dven péverkats av isar, sné och tjillossning.

Bild 1.3 Amputation av kylskador efter karolinernas marsch éver Tydalsfjéllen 1719.
Illustrationer Alf Lannerbéck / Ur Vintersoldat 1997
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Sverige

I svenska krigsmakten lag vinterutbildning i princip i dvala frin 1925. Under
andra virldskriget visade sig konsekvenserna. Den férsta krigsvintern blev en
svér upplevelse f6r de svenska beredskapsférbanden. Férbanden fran sédra
Sverige saknade helt vinterutbildning och armékirchefen bedémde att de
behévde tva manaders beredskapstjanstgoring for att bli stridsdugliga.

Bristen pa vinterutbildning blev sirskilt tydlig under finska vinterkriget. Nar
den svenska frivilligkdren anldnde till Finland 7 januari 1940 var bara 150 av
400 soldater vinterutbildade och anvindbara. Karen férberedde sig for
insatsen under en mdnads tid i Tornedomradet och under en 6vning lings
Kemi ilv fick ett 40-tal kylskador. Nér kiren marscherade mot fronten vid
Mirkadjirvi i slutet av februari 1940 blev det tydligt att savil befil som soldater
saknade praktisk erfarenhet av extrema vinterférhallanden. Strickan var 28
km, men efter en felorientering i vintermiljon blev férflyttningen ca 40km.
Under marschen sjonk temperaturen fran -25°C till -45°C. Av 1 400 soldater
fick ett 80-tal (ca 5 procent) si svira kylskador att de beh6vde transporteras
hem till Sverige. Fram till fredsslutet 13 mars blev vidret direfter varmare,
och erfarenheterna frin marschen omhindertogs, varpé bara ett fatal
ytterligare soldater kylskadades.

Bild 1.4 Flygtekniker i kyla. F21 Museum/Ur Vintersoldat 2016

16
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Aven den frivilliga flygflottilien F19 hade svara férhillanden, speciellt foér
personalen frin sédra Sverige. Flygmotorerna fick virmas upp innan start
med stora fotogenkok och uppvirmningstiden varade mellan tvd och tre
timmar. Motoroljan behévde virmas till +100°C innan den kunde fyllas pa i
motorn, vilken omedelbart direfter skulle dras iging med handvev. Startade
inte motorn var oljan tvungen att tappas ur och proceduren med
uppvirmningen upprepas. Mekanikernas stora uppfinningsférméga visade
exempel pd hur avgérande samspelet mellan minniska och materiel 4r f6r
vinterférmaga.

Aven insatserna pa Balkan och i Afghanistan i slutet av 1900-talet och bérjan
pa 2000-talet, har visat pa behovet av bra vinterutbildning. Erfarenheterna
fran bland annat Mali visar att férmagan att som chef och soldat klara
vintermiljd, skapar en bra grund for att hantera andra extrema
klimatférhillanden.

17
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1.3. Kunskap — fardighet — erfarenhet

"Erfarenhetenérldroméstareiallt.”

Julius Ceasar

Upptridande i alla de vintermiljer som du kan komma att hamna i har en
gemensam nimnare, nimligen ansvaret f6r dig sjilv och dina kamrater. Detta
giller alla, oavsett om du 4r enskild soldat eller chef.

For att uppna férméga att verka i vintermiljé behéver du praktisk erfarenhet
av att verka i sn6 och kyla. Dir du i ett varmt klimat kan klara dig och 16sa
dina uppgifter genom att ’bita ihop”, riskerar du i vinterférhallanden att
drabbas av kylskador och oférmaga att 16sa samma uppgifter. Praktisk
erfarenhet fir du genom formell utbildning och tillimpade 6vningar under
realistiska férhallanden.

Du maste ha férstaelse f6r vinterns specifika krav och kunna anpassa dig till
olika situationer.

Bild 1.5 Vintermiljén stéller krav pa bade personal och materiel. Bild: Jonas Skér/
Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016
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1.4. Vintervader

1.41. Sverige

Vidret i Sverige dr vixlingsrikt och det beror pa att Skandinavien paverkas av
luftmassor som rér sig in fran Nordatlanten, Arktis eller Centraleuropa.
Luftmassorna har olika egenskaper och ger variationer i temperatur och
nederbord.

Klimatet i Sverige priglas frimst av:

e Skandinaviens nirhet till Golfstrémmen och placering i det sa kallade
vistvindbaltet dér lagtryck ror sig in frin Atlanten. Det ger mildare
vintrar i Sverige 4n omriden pa motsvarande breddgrader i Nordamerika
och Asien.

e Ishavet och Arktis i norr samt Ryssland i 6ster. Dirifrain kommer kallare
och torrare vider.

e sydliga luftstrommar med varmare, disigare och fuktigare vider fran
Centraleuropa.

Bild 1.6 Sveriges klimat préglas av bade kalla och mildare luftstrémmar. lllustration FMVE
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1.4.2. Nederbord

I Sverige dr det vanligast med vind frin vist-sydvist vilket gor att det
generellt kommer mer nederbérd pa vistsidan av Sydsvenska hoglandet och i
fjillen dn vid ostkusten. Hogre terrdng ger generellt ocksa mer nederbdrd dn
ligre dé luften tvingas uppit, avkyls och nederbérd bildas. Det omvinda, med
nordost-sydostliga vindar, 4r inte lika vanligt men kan intriffa. I dessa fall kan
det bli ett nederbérdsmaximum 1-2 mil innanfér Norrlandskusten ddr
terrangen bitvis dr hoglint. Det kan ocksa bli sd kallade snékanoner vid
Ostersjokusten dir det bildas band med snébyar som kan ge stora
snomingder pa kort tid.

Sné

Det ir skillnad pa ihallande snéfall och sndbyar i hur de bildas och upptrider.
Snébyar dr oftast titare och mer kortvariga dn ihallande snéfall som kan paga
linge men inte 4r sd intensiva.

Snoéfall paverkar alltid hur langt du ser, oavsett om du anvinder hjilpmedel
som t.ex. bildf6rstirkare och termiska sensorer eller bara tittar med 6gonen.
Ar den fallande snén kall och torr ser du lingre in om den ir blét.

Tabell 1.1 Sikt vid snéfall

Mycket Iatt snofall 10-20 km
Latt snofall 2-10 km
Mattligt snofall 0,5-2 km
Kraftigt snofall 200-500 m
Mycket kraftigt snofall <200 m
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Sné paverkar soldaters och fordons méjlighet
att forflytta sig. Redan vid 30 cm snédjup ér
det besvitligt att framrycka till fots och vid 50
cm dr skidor eller snéskor nédvindigt for
forflyttning lingre strickor.

Skare pa snon paverkar framforallt
framkomligheten till fots eller pa skidor.
Tjock skare héller att gd pd och underlittar
framkomligheten till fots eller pa skidor, men
blir vildigt besvirlig i de fall da den precis
inte haller (bristande skare).

Har du hund med 1 din patrull maste du ta
hinsyn till skarens tjocklek da de kan skira
sénder tassar och ben nir de gar igenom.

En vanlig personbil riskerar att kéra fast vid
15-20 cm sn6é medan terringgiende
hjulfordon ofta klarar snédjup upp till
hjulcentrum. En stridsvagn klarar ett
meterdjupt snoticke.

Observera att snons beskaffenhet, dvs. om
den ir torr, 16s, blot eller packad har stor
betydelse £6r hur den paverkar din
verksamhet. 10 cm klabbsné (blot, tung

70cm

Bild 1.7 Snddjupet &r normalt stérst i
februari utom ldngst i norr dér det ar
stérst i mars eller april. Bilden visar
genomsnittligt snédjup i februari
aren 1961-90. lllustration:
METOCC/Ur Vintersoldat 2016

sno) dr betydligt mer besvirlig 4n 10 cm torr pudersnd.

Bl6tsné — snéblandat regn

I s6dra Sverige dr snéblandat regn och blétsnd vanliga nederboérdsformer
under vintern. Det dr ofta lika besvirligt som snéfall men pa andra sitt, som

t.ex:

e Du och din utrustning blir snabbt blét och 1 kombination med vind gbr

det att du snabbt blir nedkyld.

e Vindrutor och vapensikten kan sittas igen av is om de utsitts f6r

fartvind.

e BI6t nederbord pa ett fruset underlag kan snabbt ge svir halka.
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Underkylt regn och duggregn

Underkylt regn férekommer frimst i samband med fronter och bildas nir sn6
faller genom ett luftlager med plusgrader hogre upp i luften och sedan smilter
till regndroppar. Nir dropparna faller genom ett lager med minusgrader nira
marken hinner de inte frysa utan blir underkylda. Dropparna fryser sedan
direkt nir de triffar ett underlag som inte dr ordentligt uppvirmt och bildar
snabbt ett islager pd fordon, fartyg och utrustning. Underkylt duggregn faller
ur dimmoln och det behévs inget luftlager med plusgrader for att det ska
bildas. Effekten dr dock densamma och t.ex. framrutor pa fordon kan ganska
snabbt isa igen dven om man har full virme pd rutan. I dessa vidersituationer
kan du inte rdkna med helikopterstéd da de har flygférbud.

1.4.3. Temperatur

Det 4r méanga olika faktorer som paverkar
lufttemperaturen; underlag (sno, is, vatten,
vegetation), topografi, markvind, molnighet,
luftfuktighet, solinstralning och temperatur i det
hégre luftlagret. Temperaturen férindras frimst néir
jordytan dndrar temperatur, vilket i sin tur paverkar
lufttemperaturen. P4 vintern gor jordaxelns lutning
att solen stdr lagt 6ver horisonten vilket gor att
virmen fran solinstralningen ar liten och inte
paverkar lufttemperaturen sirskilt mycket.

W

&
Mulet vider innebir ofta jimn temperatur éver 3
dygnet medan klart vider innebdr att ’?ﬁ
temperaturskillnaden mellan dag och natt kan vara °
stor. Du kan foérvinta dig ett storre temperaturfall 2| f U
under kvallen och natten om det 4r vindstilla, E M :
molnfritt och marken ir snoklidd. s
Det ir oftast dygnets kallaste temperatur som -
orsakar svarigheter f6r minniska och Bild1.8 Medelvarde for dygnets
materiel. I bilden ser du medelvirdet for kallaste temperatur baserat p&
dygnets kallaste temperatur i januari (30 ars statistik frén perioden 1961-1990.

statistik). De ligsta medeltemperaturerna lllustration: SNA/ Ur Vintersoldat 1997

aterfinns i inlandet, den ligsta temperaturen
som uppmiitts i Sverige dr -52,6°C i Vuoggatjalme 1966.
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Inom meteorogin, i dagligt tal och i denna handbok anvinds begreppet string
kyla. Det saknas faststilld definition av vad begreppet innebir, men anses
allmint som string kyla nir vindens kyleffekt dr mellan -15°till -25°C, se
vindkyletabellen i kapitel 3.2.5.

Markinversion

Kall luft dr tyngre 4n
varm luft. Nir luften
inte blandas genom
att det blaser,
kommer den kalla
luften bli liggande
niarmast marken och
den varmare luften
hamna en bit upp.
Detta benimns

Bild 1.9 Rk och moln som ligger stilla p& grund av
markinversion.

markinversion. Det dr ett vanligt fenomen vid hégtryckssituationer vintertid

nar det ar klart och kallt.

Markinversionen fungerar som en effektiv sparr mellan luften nirmast
marken och luften i hégre luftlager. I samband med kraftig markinversion kan
det vara 10-20 grader hégre temperatur bara 50-100 m upp lings en sluttning.

-5° 12m7/s
-12° (-22°)
8m/s
-10°
-11° (-19°)
4m/s

20° -10° (-17°)

Bild 1.10 Vid inversion stannar rék i ett mycket Bild 1.11 Né&r luften blandas genom att
begrédnsat skikt ndrmast marken. Kvarliggande det blaser, faller temperaturen med

rék fran vapen och detonationer kan géra att stigande héjd. Siffrorinom parantes
du inte kan verka frdn din gruppering. R6k frén angertemperatur med vindkyleffekt.
manga fordon som startas samtidigt kan réja Illustration: FMVE

din gruppering. Vid markinversion, undvik att
gruppera dér terréngen &r som lagst.

lllustration: FMVE
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1.5. Vinden och dess paverkan

al
\ 4

Bild 1.12 Vind har betydande kyleffekt pa bar hud. Bild: Niklas Englund/ Férsvarsmakten/Ur

Vintersoldat 2016

Vinden har en betydande kyleffekt pa bar hud och gor att den upplevda
temperaturen 4r ligre 4n den faktiska lufttemperaturen. Vinden gor ocksa att
den varma luften nidrmast kroppen och i kliderna férsvinner. Du kan ldsa mer
om hur vinden paverkar kroppen i avsnitt 3.2.5 Varmeforiuster under rbriken
Strimmning.

Vind anges med hastighet
och riktning. Vanligast 4r att
vindhastigheten anges i meter
pet sekund (m/s) men dven
knop (kn) férekommer.
Prognosen anger normalt
medelvind och vindbyar.
Riktningen anges oftast med
det viderstreck varifrin
vinden kommer.

Oftast bliser det mer i Bild 1.13 Skidande trupp i 8-11 m/s.
hégre terring 4n i dalgingar. Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016

I vissa vadersituationer kan
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luften pressas ihop i dalgdngarna och ge betydligt hégre vindhastigheter dn
den prognosticerade medelvinden. Det dr vanligt dédr dalar smalnar av. Dir
det ofta bldser mycket ir det tunnare snoticke eller helt renblést.

Vinden i sig kan stilla till bekymmer men pa vintern dr det huvudsakliga
problemet vinden i kombination med sné eller temperatur.

Vid en vindhastighet pd 6-7 m/s uppstar snodrev, sné som virvlar upp frin
marken och flyttas av vinden. Nyfallen torr sn6 kriver ligre vindhastigheter
for att virvlas upp dn gammal, hdrdpackad sné. Snédrev paverkar bade sikt
och méjlighet till f6rflyttning.
Tabell 1.7 Vindens verkningar pa sné och ménniskor

ind Bendmning Verkningar

pa land
2m/s Svag vind Redan vid denna vind maste hansyn tas till kyleffekt pa barhud.

7 m/s Mattligvind Snodrev. Spar och vagar borjar drevaigen.

8-11 Friskvind | allmanhet I3gt snddrev, men tidvis mer adn manniskohogt. Borjar bli jobbigt
m/s att ga mot vinden.

12-14 Friskvind Vid 16ssn6; manshogt snddrev. Vid hart fore; sa tatt och lagt snodrev att

m/s markkonturerna forsvinner. Mycket jobbigt att ta sig fram mot vinden.
15-17 Hardvind Hogt snodrev som satter ner sikten till hogst ett par hundra meter. Borjar bli
m/s besvarligt att orientera sig. Svart att halla ihop en grupp. De flesta upplever

vinden som “storm”.

18-21 Hardvind Mycket dalig sikt. Omaojligt att orientera sig.

m/s

22-24 Halv storm Mycket besvarligt att ta sig fram till fots i medvind. Sikten &ar obefintlig.
m/s

25-28 Storm Obefintlig sikt. Mycket svart att halla sig uppratt. Aven utan snddrev ar
m/s forutsattningarna mycket svara. Stanna inomhus eller under snéytan.
29-32 Svar storm Vid denna och hégre vindstyrka finns risk for liv och lem. Aven tyngre
m/s utrustning kan flyttas eller blasa bort av vinden.

>32 Orkan Vid denna och hégre vindstyrka finns risk for liv och lem. Aven tyngre
m/s utrustning kan flyttas eller blasa bort av vinden.

Om mojligt ska du ta hdnsyn till vindens paverkan vid f6rflyttning och vid val
av plats for gruppering eller forliggning.
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2. Ledning
2.1. Grunder

Som chef ska du, férutom att sjilv klara vinterns péafrestningar, uppritthalla
torbandets stridsvirde samtidigt som du I6ser uppgiften. Du ska kontinuerligt
kunna fatta nya beslut utifrin hur situationen férdndras.

De viktigaste delarna i ditt ledarskap ir:

e  att vara ett foredome
e ha omsorg om truppen
e att fatta beslut.

Ledarskapet kriver framférhallning i planering och atgarder, och underlittas
av rutiner och kontroller.

Allt tar lingre tid i vintermiljé, det behover du som chef vara medveten om
och planera f6r. Kontrollera att din enhet har med sig ritt utrustning.
Kontrollera och 6va pa era rutiner.

Du behéver trina pa och ha god sjilvdisciplin f6r att gbra ritt atgirder och
kunna hailla ett hogt stridsvirde. Du behéver bibehalla ditt stridsvirde for att
kunna leda, kontrollera och f6lja upp din enhet, och du kommer oftast att ha
mindre tid dn din trupp f6r egna dtgirder.
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2.2. Reglering av kladsel

Om enheten dr ovan vid vinterférhéllanden, eller om det fysiska stridsvirdet
ir mycket ldgt, bér chefen reglera klidseln i detalj. Nér truppen dr mer van,
boér chefen orientera om kommande verksamhet, sd att truppen kan anpassa
klidseln. Ndr marsch eller annan verksamhet kommit igang (cirka 10
minuter), bor en tillpassningsrast ldggas in, si att de som dr felaktigt klidda
for verksamheten kan anpassa sin kladsel. Nar chefer reglerar klidsel i detalj,
bor hinsyn tas till individuella skillnader.

k. e S Y 3

Bild 2.1 Om truppen &r ovan vid vinterférhallanden eller har lagt stridsvérde behéver chefen
reglera klddseln i detalj. Ar truppen van anpassar de ofta klddseln sjélva.

Bild: Joel Thungren/Fdrsvarsmakten
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2.3. Chefens forebyggande atgarder for att

minska risk for kylskador

Planering

Chefer ska vid planering ta hinsyn till:

viderprognos (temperatur, vind och risk for vita)

terring (exponering for vind och kyla)

tidsférhallanden

truppens och chefens utbildningsniva och fysiska stridsvirde
mojligheter till raster, vitskeintag och utspisning

mojligheter till skydd om behov skulle uppsta

mojlighet att torka blota persedlar under och efter verksamhet.

Atgéarder fére verksamhet i kyla

Innan utgiende ska chefen kontrollera truppen avseende:

fysiskt stridsvirde (mat, dryck, vilolige och hilsolige/skador)
torra handskar, sockor och kingor

utrustning som behdvs £6r att undvika kylskador (exempelvis
forstarkningsklider, ombyte och férnédenheter)

anpassning av klidsel.
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Atgérder under verksamhet i kyla

Chefen ska kontrollera truppen och anpassa:

kladsel, sirskild kontroll vid kontakt med metall eller kalla vitskor

den fysiska belastningen, om mdojligt med hinsyn till kylan

rotation av personal som 4r extra utsatt for kyla eller svettigt arbete, som
pulkdragare, poster och varnare pa fordon

fysiskt stridsvirde, hinder och fotter. Kontrollera fétter genom att friga
och vid behov se och kinna, hinder genom att fraga eller kinna.

Beordra kamratkontroll avseende:
— lokala kylskador (vita flickar)
—  fysiskt stridsvirde
— hinder och fotter

ett regelbundet intag av varm dryck och mat.

Atgérder efter verksamhet i kyla

Kontrollera att soldater inte har erhallit kylskador (visitera hinder, fotter
och ansikte).
Kontrollera att alla dter och dricker.

Planera och kontrollera att samtliga fir vila och mdjlighet att torka
utrustningen.
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3. Manniskanikyla
3.1. Grunder

Minniskan dr i grunden anpassad fOr ett varmt klimat. I vila och utan kldder
ir kroppen i virmebalans, det vill siga vi upplever oss varken f6r varma eller
kalla vid en omgivningstemperatur pa ca 27°C. I kyla krdvs att du vidtar
atgirder for att behalla kroppens virmebalans. Du maste kld pa dig ordentligt
eller vara 1 rorelse fOr att inte frysa. Du maste ocksa dta och dricka for att
tillféra energi som kroppen kan omsitta. Det férekommer dven individuella
skillnader beroende pa faktorer som kén, kroppskonstitution samt geografiskt
och etniskt ursprung, som alla medverkar till hur kylan paverkar individen.
Din personliga attityd till att vistas ute i kallt vider kan ocksd paverka
formagan att anpassa sig till det ridande klimatet. Det dr av stor betydelse att
du dr disciplinerad och f6ljer inlirda och beordrade rutiner.

Tink pd féljande:

e Varje minniska dr unik i den kalla miljén. Detta kriver att chefer ér
noggranna med kontroll innan, under och efter genomférandet fr att
kunna vidta dtgirder med hinsyn till de individuella skillnaderna.

e Verksamhet i kyla ska priglas av férebyggande dtgirder. Det omfattar
trining, planering, férebyggande kontroller m.m. Nir skadan har intriffat
har vi misslyckats.

e Verksambhet i kyla 4r alltid skarp. Felaktiga beslut och atgirder kan leda
till kylskador och i virsta fall déden.

e  Chefens ledarskap dr av yttersta betydelse for att uppgiften ska kunna
16sas utan kylskador.

Du kan ldsa om olika kylskador 1 &apitel 5 Hdlso- och sjukvdrdstiinst.

30



HANDBOK

3.2. Kroppens temperaturreglering

3.2.1. Grunder

Kroppen ir beroende av att uppritthélla en konstant temperatur omkring
37°C iinre organ sasom hjirta, hjdrna, lungor, lever och njurar, for att
fungera optimalt.

De yttre organen och extremiteterna, som hud, armar, hinder, ben och fotter,
haller oftast en ligre temperatur.

Detta kan liknas vid att kroppen ur en temperaturreglerande aspekt bestir av
en inre kirna och ett yttre skal. Genom att reglera blodcirkulation, svettning,
huttring och dmnesomsittning kan kroppen inom vissa grinser anpassa
virmeforluster och virmeproduktion utifrin den yttre miljén och aktuell
fysisk aktivitetsniva.

3.2.2. Blodcirkulation

Kroppen har stora méjligheter att reglera
temperaturen genom att lata blodet strémma
mellan karna och skal.

I en varm milj6 eller vid hog fysisk aktivitet
vidgas blodkirlen och kroppen skickar mer
blod till skalet f6r avkylning och blir dirmed av
med overskottsvarme. Huden blir varm och
rodnar.

I kall milj5 eller vid ldg fysisk aktivitet dras
blodkitlen samman och kroppen behaller mer
blod i kdrnan for att minska virmeforlusterna.
Huden blir kall och blek.

Nir armar och ben fir mindre blod férsimras
funktionen i hdnder och fotter och risken f6r
lokala kylskador 6kar. Om hindernas
hudtemperatur sjunker ner mot 15°C blir
fingrarna i det nirmaste oanvindbara. Du kan
da inte lingre 6ppna en ryggsick, stinga
virmejackan eller hantera ditt vapen.

Bild 3.1 Kroppskérnan. lllustration: William Haddock / Ur Vintersoldat 2016
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Hjirnan behdver kontinuerligt syre for att fungera vilket medfor att kroppen
inte kan stinga av blodtillférseln till huvudet, férutom ansiktet, for att spara
virme 1 kroppskirnan. Dirfor férlorar du mycket virme via huvudet.
Foljaktligen har anvindandet av olika mdssor, eller ingen mdssa, mycket stor
betydelse f6r din temperaturreglering.

Det finns fler stillen pa kroppen dir ytliga blodkirl har stor inverkan pa din
virmebalans. Halsen, ljumskarna, handlederna och anklarna dr viktiga delar
att skydda fOr att bevara virme eller utnyttja for att slippa ut
overskottsvirme.

Du kan sjilv paverka mingden blod och dirmed virmen i hinder och fétter
med enkla rorelser, som dessutom genererar virme i hela kroppen.

—— ) §

Bild 3.2 Exempel pa rérelser som framférallt Gkar vérmen i hdnder och fétter.
Illustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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3.2.3. Svettning

Om kroppsvirmen 6kar, pa grund av fysiskt arbete eller att du har f6r mycket
kldder pa dig, vidgas blodkirlen och blodet strémmar till huden f6r avkylning.
Om detta inte ér tillrdckligt for att behalla kroppens virmebalans bérjar du
svettas. Nir svetten sedan avdunstar frin huden, forbrukas virme och
kroppen kyls av. Fran huden avdunstar hela tiden, dven vid kyla, 0,51 liter
vitska per dygn. Vid hért arbete kan vitskeférlusterna genom svettning vara
mer 4n 1,5 liter per timme. Vid risk for svettning maste du anpassa klddseln
efter radande aktivitet och ventilera bort 6verskottsvirmen.

Ventilera genom att:
Oppna i halsen

ta av vantar eller handskar

°
°
e taav mdssa eller hjalm en kort stund
L]

Oppna gylfen

kavla upp drmarna
e utnyttja de olika plaggens mojligheter att ventilera
e drick med jimna mellanrum.

Bild 3.3 Aven i stréng kyla kan du behéva géra lattnader i kiddseln fér att ventilera
bort éverskottsvdrme. Bild: David Kristiansen/Férsvarsmakten
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3.2.4. Huttring

Nir kroppen skyddar sig mot nedkylning dras blodkirlen samman for att
minska blodflédet till huden, sa att virmen behalls 1 kroppens kirna. Detta
gOr att du snabbt fotlorar kraft, kinsel och koordination i hinder och fétter
samtidigt som risken for lokala kylskador samt halk- och fallskador 6kar. For
att behalla virmen borjar kroppen huttra, vilket 4r mycket energikrivande och
leder till en 6kad belastning pa andning och cirkulation.

Huttring dr inte viljeméssigt styrd utan innebir ofrivilliga sammandragningar 1
musklerna for att 6ka kroppsvirmen. Den bérjar lingsamt och kulminerar i
hiftiga skakningar i hela kroppen.

Huttring ir ett effektivt skydd mot nedkylning men kriver mycket energi. Det
ir en tydlig signal till dig att kroppstemperaturen har borjat sjunka och du
miste gora nagot — forstirka klidseln, 6ka din fysiska aktivitet, ordna skydd
och virme eller dta och dricka nagot varmt och energirikt.

e Den viktigaste dtgirden for att uppritthélla kroppstemperaturen dr den
egna virmeproduktionen. Tillf6r varm mat eller energirik dryck i
kombination med fysisk aktivitet.

e  Var uppmirksam pd nir kamrater blir littirriterade, inatvinda eller
apatiska. Detta 4r typiska tecken pa att individen dr utmattad, borjar
sjunka i kroppstemperatur eller badadera.

KOM IHAG!

e Den viktigaste dtgirden for att uppritthélla kroppstemperaturen dr den
egna virmeproduktionen. Tillf6r varm mat eller energirik dryck i
kombination med fysisk aktivitet.

e Var uppmirksam pd nir kamrater blir littirriterade, inatvinda eller
apatiska. Detta ér typiska tecken pa att individen dr utmattad, borjar
sjunka i kroppstemperatur eller bidadera.
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3.2.5. Varmeforluster

Minniskan fotlorar virme
genom virmeéverforing via:

e strémning (konvektion) av
luftlager eller vatten runt
kroppen

e stralning (radiation) till
kalla foremal eller
atmosfiren

e ledning (konduktion) via
kalla foremal eller vitska.

Virme kan dven forloras
genom avdunstning
(evaporation) av svett och fukt
fran hudytan eller fran bléta
kldder.

Strémning (konvektion)

Varm luft viger mindre dn kall
och en kall dag kan du se hur
varm rok stiger ur skorstenar.
Rérelser, som den stigande
roken, 1 vitska eller luft kallas
tor strémning.

Din kropp kommer att virma
upp luften som 4r nirmast

kroppen. Luften runt din kropp

blir da varm och stiger, och
ersitts av ny kall luft som din
kropp kommer att virma upp.

HANDBOK

Avdunstning

Strémning

Varmestralning

Bild 3.4 Kroppens vdrmefériluster. lllustration: FMVE

Bild 3.5 Vid isvaksbad kommer du att férlora vdrme genom
strémning ndr det omgivande vatten din kropp varmt upp
ersétts med nytt kallt vatten. Bild: Erik
Rehnberg/Fdrsvarsmakten
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Bliser det kommer strémningen runt din kropp att ske fortare, och du
forlorar mer virme. Aven i vatten sker en stor del av virmefdrlusterna genom
strémning nér vattnet nirmast kroppen ersitts med nytt kallt vatten.

Nir du vill bevara virmen i kldderna stinger du in den, frimst genom att
stinga 1 halsen. P4 samma sitt utnyttjar du konvektionen genom att 6ppna
upp nir du vill undvika svettning.

Vindkyletabellen

I vindkyletabellen nedan kan du ldsa ut tvi olika saket:

e Tabellvirden som visar vindkyleeffekten, som tillsammans med
exempelvis blodcirkulation, virmeproduktion, vita och tidigare
kylskador, paverkar hur snabbt bar hud kyls vid olika kombinationer av
kyla och vind.

e Risknivin for alla typer av kylskador.

Tabell 3.1 Vindkyletabell

Vind Lufttemperatur °C Vind
m/s | O 5 10 - 20 -25 -30 -35 -40 -45 | km/h

Risk for Stor risk for Mycket stor risk for
kylskador kylskador kylskador

Risknivdn f6r kylskador édr beroende av en kombination av vinden och kylans
effekt pa individen och individens fysiska stridsvirde. Vid lagt fysiskt
stridsvirde flyttas grinserna for stor och mycket stor risk f6r kylskador till
varmare temperaturer 4n vad som visas i tabellen.
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Stralning (radiation)

Virme avges genom infrardd strdlning frin kroppsytan till luften och
omgivande, kallare ytor. Har du kalla f6remal i nirheten av kroppen kommer
du fétlora mer virme genom stralning, exempelvis om du stir i en
betongbunker eller ett kallt fordon.

Forlusten av virme via stralning dr ofta forsumbar sd linge du har kldder pa
dig eftersom temperaturskillnaden mellan klidernas utsida och omgivningen
ar liten.

Kroppen kan dven ta upp virme fran till exempel solstralning.
Ledning (konduktion)

Ledning dr virmeforlust fran kroppen till
kalla ytor, luft eller vitskor genom
direktkontakt.

Torr luft leder virme daligt. Vatten didremot
leder virme 25 ganger bittre dn luft med
samma temperatur. Det gor att du snabbt
bérjar frysa om du har bléta eller fuktiga
klader. Det 4r ocksi orsaken till att kall och
fuktig luft kyler ned dig snabbare 4n torr luft
med samma temperatur.

Alla vitskor som inte fryser intar samma
temperatur som omgivningen. Dirfér méste
du vara extra forsiktig ndr du handskas med
kalla vatskor, frimst drivmedel. Drivmedel
och alkoholhaltiga vitskor har en hégre
avdunstningsférmdga 4n vatten vilket

Bild 3.6 Anvand handskar nér du
hanterar exempelvis ammunition

yttetligare bidrar till stora virmefdrluster f6r att undvika att férlora vérme
fran exponerad hud och riskerar att snabbt genom ledning till den kalla
leda till lokala kylskador metallen. Bild: David Luttu

’ Carr/Férsvarsmakten

Olika metaller leder bort virme dnnu bittre

in vitskor. Dirfor ska du vid kyla inte réra metall utan handskar, till exempel
vid pafyllning av ammunition. Nedkylning frin metall minskar patagligt om
du tejpar metallen. Det bor goéras pa termos, verktyg vapendelar med mera.
Tejpningen far inte paverka materielens funktion eller prestanda.
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Aven mark och sné leder bort virme bittre 4n luft. Nir du star still, vilar eller
ligger i eldstallning 4r god isolering mot markkyla av stor vikt f&r att minska
virmefotlusterna. Isolera med exempelvis grantis, vass, mossa och
liggunderlag.

Tabell 3.2 Olika materials termiska ledningskapacitet.

Forenklad tabell for olika materials formaga att leda bort varme fran bar hud. Visas i

forhallande till luft. (Luft=1)

Sno 2-10

Vatten 25

Stal 650 Termos, verktyg.

Massing 5000 Hylsor till finkalibrig ammunition

Aluminium 10 000 Soldatkoket, skidstavar
Avdunstning F

Nir vatten avdunstar 6vergar det fran
vitska till gas och vatteninga. Denna
process kriver energi i form av virme.

Avdunstningen sker frin hudytan, fuktiga
klddlager, i luftvigarna och i munhalan.
Avdunstningsvirmen tas fran kroppen
som ddrmed kyls av.

Den fukt som avdunstar fran hudytan och
fran inre klidlager, kyls av pa sin vig ut
genom kldderna och riskerar i kall milj6 att
falla ut som kondens eller frysa till is i de
yttre klddlagren.

Bild 3.7 Avdunstning sker bland annat nér du
svettas och genom din utandningsluft.
Bild: Antonia Sehlstedt/Férsvarsmakten
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3.3. Individuella skillnader

3.3.1.  Grunder

Du och dina kamrater har alla olika férutsittningar i kallt klimat, och ni
kommer att behdva ta hdnsyn till individuella skillnader. Bade soldater och
chefer behover kinna till dessa skillnader f6r att kunna behalla férbandets
stridsvirde och undvika kylskador.

Bild 3.8 Du och dina kamrater har alla olika férutséttningar i kallt klimat.
Bild: Bezav Mahmod/Férsvarsmakten

3.3.2. Erfarenhet

Din erfarenhet paverkar din f6rmaga att hantera kyla. Erfarenhet kan endast
fas genom utbildning och verksamhet i kallt klimat.

Befist atgirder och rutiner fOr att uppritthalla ditt och dina kamraters fysiska
stridsvirde.

Ar du ovan vid kyla behéver du acklimatisera dig. Redan efter nagra dagar av
stegvis 6kande exponering kommer du att ha blivit bittre pa att hantera kyla,
dig sjilv och din utrustning. Fullstindig acklimatisering kan dock ta veckor
eller manader.

OBSERVERA!

Vid verksamhet i kyla maste risken f6r kylskador alltid hanteras.
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3.3.3. Disciplin, attityd och ledarskap

Din f6rméga att hantera kyla beror till stor del pi attityd och disciplin. Om du
struntar i att vidta atgdrder fOr att uppritthalla ditt fysiska stridsvirde, sd som
att dta, dricka och anpassa klidsel efter aktivitet, innebdr detta stor risk for att
drabbas av bade allmin nedkylning och lokala kylskador.

Foljande ér grundliggande:

e  Varje soldat ska genom sjilvkontroll och kamratkontroll hjilpa till sd att
forbandet kan 16sa sina uppgifter i den kalla miljén.

e Varje chef ir ansvarig for att planera och kontrollera att férebyggande
atgirder vidtas for att skydda sitt férband mot kylans paverkan.

3.3.4. Stress

En grundlig vinterutbildning, erfarenhet och fortroende f6r den egna
formagan dr viktigt for att minska den stress som kyla kan innebira.

e Kjyla kan vara en stressfaktor. Minska stresspaverkan av kyla genom att
skapa méjligheter till skydd och virme.

e Kjylan begrinsar bade individens, gruppens och utrustningens férméga att
verka. Detta dr ett tungt vigande ingangsvirde i planeringen av alla
insatser.

e Soldater som ir ovana med kyla behéver mer tid att gora ritt atgirder.
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3.3.5. Fysisk kondition och kroppskonstitution

En minniskokropp fotlorar virme vid ytan. En liten yta gor att mindre virme
forloras. Nir du fryser vill kroppen girna krypa ihop i fosterstillning, da
minskar kroppens yta. En kort och satt kropp dr mer idealisk ur det
perspektivet dn en lang och smal. En st6rre muskelmassa dr ocksd en fordel
da det 6kar din formaga att skapa kroppsvirme genom fysisk aktivitet eller
huttring, jimfért med en mindre muskelmassa.

Underhudsfett isolerar mot kyla och minskar ddrmed virmeforluster i kall
milj6. Ju mindre underhudsfett du hat, desto simre isolering. Underhudsfett
producerar dock ingen virme, det isolerar bara och dven om du 4r varm inuti
kroppen kan huden vara kall och beh6va skyddas.

En god fysisk kondition, regelbundet intag av vitska och energi samt
aterhimtning, dr forutsittningar for att du ska kunna skapa och bibehalla
kroppsvirme.

Ar du linga perioder i kallt klimat kommer din gmnesomsittning att 6ka
nédgot och din virmeproduktion blir hogre.

Bild 3.9 En kort och satt kroppsform &r mer idealisk ur ett
vérmeavgivningsperspektiv dn en ldng och smal kropp. lllustration
Lexicon/Ur Kallt Vader 2020
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3.3.6. Alderochkén

Formdgan att producera och bibehalla virme varierar beroende pa kén och
alder.

Min har generellt storre andel muskelmassa och mindre andel
underhudsfett 4n kvinnor.

Kvinnor har i vila ofta kraftigare kirlsammandragningar i hinder och
fotter dn min, vilket ger sdmre blodcirkulation i extremiteter. Kvinnor
fryser dirmed ldttare om dessa kroppsdelar.

Kvinnor producerar dirmed mindre virme 4n min men bibehaller den
virme de har bittre, samtidigt som kvinnor littare blir kalla om hinder,
totter och hud pé partier med mer underhudsfett. Midn producerar mer
virme men har svirare att bibehélla den.

Aldre personer har ofta bide mindre muskelmassa och underhudsfett in
yngre.

Med 6kad idlder kan blodcirkulationen i hinder och f6tter minska, vilket
Okar risken for lokala kylskador.

Generellt har fysisk kondition och erfarenhet av att verka i kallt klimat storre
betydelse 4n koén och faktiskt biologisk dlder.

Bild 3.10 och 3.11 Férmagan att producera och bibehalla vdrme varierar med ditt kén och din
alder. lllustration Lexicon/Ur Kallt Vader 2020
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3.3.7. Sjukdomar och skador

Om du har blivit utmattad efter lingvarig fysisk aktivitet eller har huttrat
linge toms dina energireserver snabbt om du inte dter och dricker. Din
férmaga att huttra kan férsimras eller upphora helt.

Allvarliga kroppsskador paverkar férmégan att huttra och kirlens férmaéga att
dra ihop sig. Det kan ge 6kade virmef&rluster fran stérre sir och blédningar.

Tidigare kylskador riskerar att ge 6kad kinslighet f6r kyla och en 6kad risk f6r
nya kylskador, pd grund av bestdende skador pd blodkirl och nerver.
Tillstindet kvarstir ofta hela livet med smittor eller domningar som forvirras
vid exponering for kyla.

Bild 3.12 Sjukdomar, skador, alkohol, nikotin och vissa lékemedel kan paverka din férmaga att
reglera kroppsvéarmen. lllustration Lexicon/Ur Kallt Vader 2020
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3.3.8. Alkohol, nikotin och ldkemedel

Alkohol vidgar de ytliga blodkirlen vilket leder till 6kade virmeférluster via
huden. Det ger en kortvarig men forridisk kinsla av virme men riskerar efter
hand att leda till sévil lokala kylskador som allmidn nedkylning. Den storsta
risken med alkoholintag dr dock férsdmring av omddmet.

Rokning, snusning och annat bruk av nikotin paverkar kroppens
virmereglering. Nikotin har en kidrlsammandragande effekt vilket ger en 6kad
kinslighet f6r kyla och risk f6r lokala kylskador.

Vissa starkare smirtstillande och olika angestdimpande likemedel férsimrar
térmagan till kirlsammandragning och huttring.

OBSERVERA!

Om du har haft allvarliga lokala kylskador tidigare maste du anmila detta till
nirmaste chef och radgéra med likare fore verksamhet i kall milj6.
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3.4. Férebyggande atgarder vid kyla

3.4.1. Kamratkontroll

Genomfdr regelbundna kamratkontroller inom stridsparet och inom din
enhet som férebyggande dtgird mot kylskador. Se kamraten i 6gonen och
friga om stridsvirdet, kontrollera utsatta delar i ansiktet och s6k efter vita
flickar. Fraga, se eller kinn pa kamratens hinder och fotter efter kylskador.
Uppvisar kamraten nagot symptom pa kylskada bor ni behandla denna, samt
anmila till er chef.

3.4.2. Metoder for att halla dig varm

e At och drick. Utnyttja alla tillfillen att dricka varm dryck.

e Anpassa klddsel efter verksamhet och vider. Forstirk klidseln vid rast
och lagintensiv verksamhet.

e Spring en virmeslinga eller gér nigra uppvirmningsévningar.

e Anvind alltid ett par tunna handskar (kontakthandskar) som skydd for
hinderna vid arbete med metall, sné eller vitskor i string kyla. Medfér
varmare handskar i dina fickor.

e Isolera mot markkyla vid stillastiende aktivitet.

e Anmil om du har svart att hilla virmen, frimst avseende hinder och
fotter.

KOM IHAG!
Varm, torr och mitt.

45



HANDBOK

3.4.3. Metoder for att halla dig torr

Du behéver konstant anpassa din klddsel £6r att undvika eller minska
svettning. Det kriver mer sjilvdisciplin ju kallare det ér.

Aven p4 vintern kan det regna eller t6a, dirfor ir det viktigt att vara
térberedd och medféra regnklider aret runt.

Om du r6r dig mycket in och ut ur ditt fordon eller annat uppvirmt utrymme
kan du drabbas av in-utproblematiken, den besktivs mer i kapite/ 13 Tjanst med
Jfordon.

Anpassning av klidsel gérs genom att:

Oppna respektive stinga ventilation — det vill siga behélla eller slippa ut
det virmande luftlagret i och mellan klddskikten

byta handskar och mdssor
forstarkningsplage och plagg 1 mellanskiktet tas pa och av

byta sttumpor och sulor ofta, ta av skorna sd ofta som méjligt for att
lufta och torka fétter och skor

se till att alltid ha ett torrt ombyte av mdssa, handskar, strumpor och
innersta lagret pa 6verkroppen att byta till vid rast och vila.

Hur du torkar din utrustning kan du ldsa om i kapitel 6 Stridsvirde.
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4. Utrustning

FAKTA!
I géllande Manual Personlig utrustning kan du lisa om hur du anvinder, tillpassar
och virdar din personliga utrustning.

4.1. Grunder

Kraven pa dig att anpassa, underhilla och varda din materiel blir stérre pa
vintern. Materielen har begrinsningar vilket du maste ta hinsyn till for att den
ska fungera.

En mindre del av din totala kapacitet beror pa klidsel och utrustning. Stérsta
delen beror pa din f6rmdga att tillimpa kunskaper och erfarenheter sa
klidseln anpassas efter vider och verksamhet. Du b6r ha kunskaper som
underlittar improvisation, eftersom alternativa och tillfalliga 16sningar ibland
kommer att vara avgérande, da din ordinarie utrustning ér trasig eller inte dr
tillgénglig.

Hall klidsel och utrustning fri frin snd si laingt som méjligt. Sné som fastnar
leder till nedisning eller att den blir bl6t nir den smilter, t.ex. nir man
kommer in i ett varmt télt eller fordon.

Din utrustning bestar av olika material med olika egenskaper. Vid laga
temperaturer dndras de fysikaliska, kemiska och molekylira férhallandena i
utrustningens material, vilket gor att funktionen férindras och begrinsas. Det
kan medfdra att materielen gar sonder och didrmed férsimras din f6rméga att
16sa din uppgift.

Metaller, plaster och gummi blir sprédare i kyla. Metall leder kyla och detaljer
i utrustningen som ligger an mot huden eller som du hanterar ofta med dina
hiinder bor tejpas. Aven vissa plastdetaljer kan upplevas mycket kalla och bér
da tejpas.

FAKTA!

Textiltejp isolerar ofta bittre 4n plasttejp och ar limpligt att anvinda for att
tejpa utrustning. Dock blir textiltejp littare fuktig eller blét dn plasttejp,
varfor textiltejpen ibland bér kompletteras med plasttejp pa sirskilt utsatt
utrustning, exempelvis pistolgreppet pé ditt vapen, se kapitel 7 Elden.
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4.2. Kladsel

4.21. Grunder

Uniformssystemet ger dig ett bra skydd mot vinterns kyla, sné och vita om
det anvinds ritt. Du ska veta hur din utrustning fungerar och hur du vardar
den. Du maste ha sjilvdisciplin att hela tiden anpassa din klddsel efter
verksamheten.

Du ska kld dig enligt flerskiktsprincipen med innerskikt, mellanskikt,
ytterskikt och forstirkningsklider. Tillse att din utrustning dr hel, ren och
funktionsduglig, d4 skyddar den bést mot bade vider och upptickt.

4.2.2. Olikamaterialsegenskaper

Klddesplaggen har olika egenskaper beroende pa material, blandning av
material, passform och struktur. Oavsett material krivs det att kliderna dr
hela och rena f6r att fungera pa avsett sitt.

ui

Ull dr en naturfiber med flera unika egenskaper:

e Mycket god f6rmdga att binda luft och ddrmed vara virmande.
e  Virma dven ndr den blir fuktig (upp till 30 procent av sin vikt).
e  Mycket god férméga att transportera ut fukt fran kroppen.

e Till viss del vara sjilvrengérande och luktfri.

Ull brukar blandas med 10-30 procent syntetfibrer i syfte att 6ka slitstyrkan
och brandskyddet. Ull 4r mycket limpligt att anvdnda f6r kldder i inner- och
mellanskikt.

Bomull

Bomull uppskattas for att det dr slitstarkt och behagligt att biara. Men
bomullsfiberns konstruktion innebir att plagg av 100 procent bomull tappar
sin virmande f6rméga nir de blir fuktiga. Istillet kommer fukten i plagget att
leda bort virme fran kroppen. Kliddesplagg gjorda av 100 procent bomull ska
aldrig biras ndrmast kroppen vid kyla.
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Diremot kan plagg av bomull som iér strukturerade — till exempel
kanalstickade — och blandade med syntetfibrer ha fukttransporterande
egenskaper och de kan didrmed biras nirmast kroppen. Bomull kan ocksa
anvindas 1 ytterskiktet.

Syntetfibrer

Plagg gjorda av syntetfibrer kan ha mycket god f6rmdga att transportera ut
fukt. Beroende pi strukturen - till exempel fleece - kan syntetplagg ocksa
goras mycket virmande trots ldg vikt. Observera att syntetplagg som inte ér
anskaffade for Férsvarsmakten kan vara brandfarliga.

Membran

Minga skalplagg har membran som ska slippa ut vatteninga men samtidigt
skydda fran regn och fukt. Plagg med membran fir minskad férmaga att
transportera ut fukt vid kyla, da vattendngan hinner frysa till is. Du kan da fa
en isbeldggning pa plaggets insida som du maste borsta bort vid raster eller
stridspauser.

Dun
Dun édr det material som ger mest isolering i férhallande till vikten. Nackdelen

med dun ér att det tappar sin f6rmaga att binda luft nér det blir blétt. Dirfor
ar det mindre limpligt f6r militdrt bruk.

Bild 4.1 Dun dr mindre Idmpligt fér militart bruk, men bra civilt. lllustration FMVE
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4.2.3. Forstarkningsklader

Du ska vara sirskilt noggrann med att halla
din virmejacka och virmebyxa, virmetrdja,
virmemdssa och dina tumvantar torra.

Nir du inte har tillging till ryggsick eller
fordon, kan du medféra virmejacka 90 i en
rulle som birs 6ver ena axeln. Skaljackan
kan rullas pa liknande sitt.

1. Stoppa in huvan i kragen och 6ppna
jackan.

2. Rulla jackan frin nederkanten, nir du
kommer upp till irmarnas Sppning,
stoppar du in den rullade delen i
respektive drm.

3. Armarna fists ihop i varandra med
knappatna.

4. Du kan knippa kragen runt jackan for
att den rullade jackan ska bli fastare.

Bild 4.2 Rullning av vdrmejacka 90.
lllustration: FMVE

Om du bir skalplagget som yttersta plagg kan
fukt och kondens fran din kropp frysa pi
insidan av skalplaggets membran, frosten som bildats kan du da skaka av. Bir
du snédrikten utanpa skalplagget kan fryspunkten flyttas utanfér och
skalplagget bibehiller sin funktion att leda ut fukt.

Tink pa foljande:

e T6r att skydda dig fran kyla, ska du undvika svettning.
e Kli dig optimalt — inte maximalt.

e Lftersom virmejackan ofta tas pa eller av kan den, om ldget medger,
biras utanpa snéjackan. Vid risk f6r vita eller behov av vit maskering bér
du virmejackan under snédrikten.
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4.2.4. Mossor

For att kunna reglera virmeavgivning fran huvudet har du flera mdsstyper i
din utrustning. Du ska medféra dina méssor lattillgdngliga i ytterskiktets eller
stridsutrustningens fickor. D4 kan du snabbt reglera virmen genom att vixla
huvudbonad. Din varmaste mdssa ér ett forstirkningsplage som du ska
anvinda sparsamt. Den beh6vs vid raster, nir du sover och vid stillastiende
tjdnst, exempelvis postverksamhet.

OBSERVERA!
Nir du anvinder horselkapor ska de béras direkt mot huden, under

hjdlmundetlaget/méssans 6ronlappar. Annars kan de glipa och risken for
bullertrauma 6kar.

4.2.5. Ansiktsbekladnad

Vid kyla 1 kombination med vind eller fartvind kan det vara nédvindigt att
skydda ansiktet. Det gér du med hjdlmunderlaget, skyddsglaségon och
ansiktsskydd.

Om du anvinder hjalmunderlaget for att virma ansiktet ska du undvika att
ticka munnen och nisan, annars kommer din utandningsluft att bléta ner
hjilmundetlaget, vilket kan leda till kylskador.

Du kan forstirka skyddet
ytterligare genom att géra
en strut med snéjackans
eller skalplaggets huva. Dra
ned huvan 6ver méssans
skidrm och knyt ihop den si
att 6ppningen blir minimal.
Di far du ett luftlager som
skyddar nidrmast ansiktet.

Bild 4.3 Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten/Ur
Vintersoldat 2016

For forare av motorcykel och snéskoter dr heltickande hjilm att foredra f6r
skydd mot kyla. Om du har en &ppen hjilm sa anvind ansiktsskydd och mc-
glaségon eller skyddsglaségon av gogglesmodell.
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4.2.6. Handskarochvantar

For att skydda hinderna effektivt ska du ha tillging
till olika typer av handbeklddnader. Handskar dr
slitstarka och bérs som ytterskikt, vantar ir
mjukare och isolerar och birs som inner
eller mellanskikt. Tumhandskar och vantar
behiller virme bittre 4n
femfingerhandskar/-vantar, men ir svarare
att arbeta med. Du behdver bada delarna.

Tumhandsken med innervante ska vara sa rymlig att
du kan réra fingrarna och utan problem fd

plats med en smidig femfingerhandske. Bild 4.4 Tumhandske, tumvante och
femfingervante. lllustration FMVE

Undvik kylskador genom att:

e inte ta i metall med bara hiander nir det ar kallt. Du riskerar d3 att snabbt
fa en lokal kylskada.

e anvinda dina tunnaste handskar vid rutinarbeten, som pafyllning av
ammunition, anvindning av kok och hantering av packningen

e alltid anvianda handskar nar du hanterar dunkar eller flaskor med kalla
vitskor, till exempel brinsledunkar.

Bild 4.5 Manga vétskor fryser férst vid betydligt ldgre temperaturer &n 0°C. Om du spiller séddan
vétska kan du snabbt f& kylskador. Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016
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Hall dina hinder och vantar torra genom att:

alltid anvinda handske ytterst nir du arbetar. Skydda vantarna mot fukt
och slitage genom att ha dem inne i handskarna.

byta till arbetshandskar istillet f6r tumhandskar vid arbete dir det finns
risk att dina tumhandskar blir fuktiga

om méjligt ha ett par extra tumvantar i reserv

inte blasa in vdrme i handskarna med hjilp av munnen. Utandningsluften
innehaller mycket fukt som da éverfdrs till handskarna.

anvinda handskens baksida nir du borstar bort sné fran utrustning.

Fler tips om handskar och vantar:

Fist tumhandskens fingrem vid armen. Om du inte g6r det kan
handsken bli kvar i1 snén, till exempel vid sammanstét da du kastar av den
for att bittre kunna anvinda ditt vapen. Vid hard vind kan en
tumhandske blasa bort.

Forstirk ytterligare runt handlederna med hjilp av virmetréjans muddar.
Som nddlésning kan du ersitta en férlorad vante med en ytter- eller
innerstrumpa.

Byt till nya vantar regelbundet. Detta da yllevantar tappar del av sin
virmande f6rmaga nir yllet blir hoptryckt och slitt.
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4.2.7. Stovlarochkangor

Du viljer skor utifran temperatur, verksamhet och risk for vita. Vid kyla ska
skorna vara si rymliga att du kan réra pé tirna. D4 kan du littare halla
virmen och dven kdnna hur kalla tdrna ir.

Oavsett om du anvinder vinterkdngor eller stovlar kommer du att f4 problem
med fukt i skorna. Anvinder du stévlar bér du torka bort fukten invindigt sa
ofta du har tillfalle.

Du kan forstirka sulorna med
tidningspapper som du klipper ut enligt
inldggssulans form och placerar under den.
Nir pappret sugit upp fukt, kastar du det
och ldgger 1 nytt. Tilliggssulor i vissa

Plastmaterlal Abor inte anvindas Vll;ltertld dd de Bild 4.6 Sulor férstrkta med
inte kan ventilera bort kondens fran foten. tidningspapper. lilustration:
FMVE

Nir du gar igenom is eller pd annat sitt bloter ned
dina kingor, ricker det inte med att byta till torra
strumpor eftersom dessa snabbt bléts ned av
kidngorna. D4 kan du anvinda kraftiga plastpasar som
du trir utanpa dina torra eller blota strumpor.
Visserligen kommer du att bli fuktig inuti plastpédsen,
men virmen frin foten halls kvar. Detta idr en tillfillig
—— 16sning och du maste sd snart som mojligt torka dina
kingor och strumpor. Plastpdsarna kan vara de som
du anvinder f6r tindmedel
eller brannare till koket.

Bild 4.7 Kénga forstéarkt
med en kraftig
plastpase.

llustration: FMVE

Om du har tilldelats 6verdragsskor, anvinder du
dem som forstirkningsplagg f6r fétterna vid
stillastdende verksamhet eller i férldggning ndr
kidngorna torkar.

Bild 4.8 Kénga forstérkt med
overdragssko. Overdragsskon kan &ven
anvéndas utan kédnga. lllustration: FMVE
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e Taav kingorna sa fort tillfdlle ges, for att lufta bide dem och fétterna.

e Torka strumpor och inldggssulor dagligen.

e Torka stovlar och kingor nir tillfille ges, dock inte 1 fér stark virme,
hégst ca 35°C. Vid stark virme kan sulorna deformeras, lidret krympa
och gummit spricka.

KOM IHAG!
Dar smor smalter forstors lader

e En effektiv torkningsmetod ir att stoppa tidningspapper i stévlar och
kingor. Byt tidningspappret nir det blivit fuktigt.

e Varda dina kidngor 1 uppvirmt utrymme infér verksambhet 1 kyla. Vissa
fetter fryser i kyla och gor kingorna stela. Hur du ska smotja dina kingor
kan du lasa i gillande Manual Personlig ntrustning.

e  Om du vid vila férvarar kingorna i ett ouppvirmt utrymme, kommer
fukten i kingorna att frysa till is. Du ska 6ppna kingorna maximalt, sd
blir det littare att ta pd dem efter vilan. Borsta ur isen bade nir du tar av
kingorna och innan du tar pd dem igen. Om kidngorna ir stela, kan du
mjuka upp dem med hinderna innan anvindning.
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4.2.8. Kroppsskydd, hjalmoch stridsvast

Nir du bir kroppsskydd och hjdlm kommer du att bli varm ndr du anstringer
dig. Dirfor ska du vara noga med att ventilera bort éverskottsvirme. Du
riskerar annars att bli svettig och nedkyld, med sidnkt stridsvirde som féljd.

Torka bort fukt som bildas i kroppsskyddets inldggsfickor och pa hjdlmens
insida for att undvika isbildning.

Vid anvindning av kroppsskydd som birs under
filtjackan stannar kondensen pa kroppsskyddets
insida vilket kan leda till kraftig nedkylning vid
stillastdende verksamhet. Med kroppsskydd som birs
utanpd filtjackan minskas denna effekt di kondensen
transporteras lingre ut i kliderna, bort fran kroppen.

Chefer maste virdera risken for kylskador som f6ljd
av svettning under kroppsskyddet mot risken f6r
bekimpning.

Pa Hjalm 90 ar hjilmlasets metallring och

hakbandets tryckknappar av metall. For att Bild 4.9 Tejpa

undvika att de kommer i direktkontakt med metallringarna och insidan

hud ka hiil derl 1 oad av tryckknapparna pa hjélm
uden ska hjalmunderlag eller tejpade 90. lllustration: FMVE

metalldelar anvindas.

Om uppgiften och den tilldelade utrustningen medger ska du anpassa
stridsvisten s4 att maximal ventilation méjligeérs. Oppna visten och ventilera
ut den fukt som bildas under vist och remmar.
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4.2.9. Snodrakt

Snédrikten dr ett vinterkamouflage som ska skydda mot upptickt.
Snédrikten skyddar dessutom bra mot vind, sné och littare vita. Anvind
snodrikten med omdome, sé att den inte blir allmén Gverdragskladsel som
smutsas ner och férlorar sin kamouflagefunktion. Det dr inte sjilvklart att vit
klddsel ger bast maskering bara for att det dr sn6 pa marken. Om vit klddsel
kridvs kan du bira virmebyxor och virmejacka under snédrikten.

Nir du ska genomfora stridsforflyttning i sné ska du fista grenremmen sé att
inte jackan dker upp om du ska forflytta dig bakat i snén. Ett annat alternativ
ar att dra snébyxorna utanpd snojackans nedre del. For att skydda
handlederna fran sné kan du anvinda bandet vid handleden pa Snédrikt 90
genom att tri det Gver tummen.

For att inte begrinsa sikten, eller for att halla 6ronen fria nir du anvinder
huvan, kan du knyta thop huvan bakom nacken. Var dock uppmirksam pi att
snojackans tyg dr avkylande mot 6ronens baksidor.

o jj} A e
N\ 2 V!

Bild 4.10 Hopknytning av luva pa snédrékt 90 lllustration: Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat
1957-2016
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4.3. Barutrustning

Vintertid har du ofta med dig mer utrustning vilket stiller 6kade krav pa
packning och handhavande. Packplan vintertid ska anpassas med hansyn till
uppgift, hot och milj6. Tink igenom noggrant innan vad som ska forvaras
littatkomligt. Chef reglerar genom packplaner hur ryggsicken anpassas med
snoéren och extra fickor.

Exempel pa littatkomlig utrustning:

e forstirkningsplagg
®  termos
® torra strumpor.

Snéoverdrag anvinds for att maskera ryggsdckar och buren utrustning.
Snérlas anvinds i ryggsickar f6r att férhindra att snén kommer in 1 sdcken.
Lasanordningar ska kunna 6ppnas med tumvantar pa.

Vid forflyttning pa skidor eller sndskor ska du packa med lag tyngdpunkt f6r
att fa bittre balans. Tung utrustning i kombination med skiddkning innebar
risk f6r skador. Begrinsa om moijligt vikten.

Ryggsick och 6vrig utrustning som birs begrinsar

mojligheten for svett att dunsta. Nir du ldgger ner din
barutrustning, lige den alltid med birsystemet uppat s
att den inte kommer 1 kontakt med snén och blir bl5t.

Plastbeslag blir spréda och maste hanteras varsammare
1 kyla. Nir bdrutrustning inte 4r patagen ska
avbirarbilten och birremmar fistas upp och
spannen kndppas, du undviker da att trampa sénder
spannen och andra plastdetaljer.

'X!

Bild 4.11 Snééverdraget knyts fast i underkant och dras fast med snériaset i Gverkant. Nar
du ldgger ner packningen pa marken ska du se till att avbararbélte och axelremmar ligger
pa packningen, skyddade fran snén. lllustration: FMVE
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4.4. Forplagnadsutrustning

4.41. Dricksflaska, vatskebehallare och termos

Nir vatten fryser bildas isen fran ytan. Vatten i rérelse fryser langsammare dn
stilla vatten.

Tiank pé foljande:

Forvara dricksflaskan innanfér uniformen, da hélls vattnet flytande av din

kroppsvirme och du kan alltid komma at att dricka.

Blas ur munstycke och slang till vitskebehallaren for att témma dessa pa

kvarvarande vatten och undvika frysning.

Tejpa metalltermosen. Tejpning skyddar mot direktkontakt
mot metall, men du fir dven ett béttre grepp och termosen
blir inte lika kinslig f6r slag och stotar. En bucklig termos
licker vdirme och bor bytas.

Forvara termos och eventuell extra drickstlaska isolerade
och littatkomliga, mitt i ryggsicken.

Fyll dricksflaskan med varmt vatten, da tar det lingre tid
innan det fryser.

Bild 4.12 Tejpa metallytorna pa
termosen. lllustration: FMVE

OBSERVERA!

Varmt vatten direkt ur en kran ar inte livsmedelsklassat och kan innehilla

LA

metaller eller bakterier. For att f3 varmt dricksvatten maste kallvatten ur
kranen varmas.

59




HANDBOK

4.4.2. Kok

Att kunna virma vatten och mat ér en forutsittning for att Gverleva. Lir dig
hur ling tid det tar att koka vatten och hur mycket brinsle som gar at. Varda
ditt kok, och gir delar sonder, laga dem.

Tejpa brinsleflaska av metall f6r att isolera mot kyla.

Kok ska placeras sd att det inte vilter eller sjunker ner i snon. Still inte
koket pd skidorna eftersom skidorna kan ta skada och koket kan vilta om
skidorna rubbas. Placera istillet koket pa lite ris eller skaffa en limplig platta.

Bild 4.13 Tejpad spritflaska och varianter pa Bild 4.14 Lite vatten i snGn sparar bransle
soldatkék med vindskydd uppstélida pé platta. och tid. lllustration: William Haddock/Ur
lilustration: FMVE Vintersoldat 2016

Till kbket anvinds vindskydd for att ta tillvara virmestrdlning och minska
brinsledtgangen. Anvind lock péd kéket f6r att minska avdunstning och
virmef6rlust. Om underlaget dr mycket stadigt kan du stilla flera kérl ovanpa
varandra fOr att ta tillvara pa spillvirmen.

Att smilta sn6 till vatten kriver mycket brinsle och tid. Genom att blanda
snon med lite vatten minskar du bade brinsleférbrukningen och tiden. Om
du packar snén i kokkitrlet far du dnnu bittre ledning av virmen och
smiltningen gar fortare.

Du kan ldsa om brinslen till kbket 1 bilaga 1.
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4.5. Sovsack och liggunderlag

Sovsicken ska alltid skyddas fran fukt och vita, exempelvis din andning och
svettning, bade utifrdn och inifran. Om sicken dr f6r stor kan du vika den
under fotterna eller knyta ett snére om fotdndan for att minska storleken.
Sovsickens isolerande f6rmaga minskar f6r varje tvitt. Anvind sovsickslakan
eller ett torrt understill ndr du sover f6r att hélla sovsicken ren.

Tink pa féljande:

e Huvan och kragen minskar virmeforluster och hindrar att fuktig
utandningsluft kommer i sicken.

e  Skaka luft i sovsicken innan du ligger dig, luft mellan fibrerna i
sovsicken ger bittre isolation.

e Nir du ligger i sovsdcken trycks fibrerna ihop och isolerar sdmre, speciellt
vid axlar och héfter. Du kan férstirka isoleringen med exempelvis
virmejackan.

e Kondens ska vidras ur sovsicken efter anvindning, kondens som fryst
till is borstas bort.

tréd in jackans armar
s de dr pd insidan

Bild 4.15 Férstérkning av sovsédckens nedre del med vdrmejacka. lllustration: William Haddock/
Ur vintersoldat 2016

Ett vanligt liggundetlag av cellplast stir emot kyla och mekanisk nétning bra.

Luftfyllda liggunderlag isolerar bra och ger god komfort, men kan gi sonder.
Om du blaser upp liggunderlaget med munnen, kan fukten i
utandningsluften medféra att ventilen fryser ihop och att liggunderlaget fylls
med kondens som fryser till is. Anvind om m6jligt luftpump. Luftfyllt
liggunderlag bér endast anvindas i kombination med liggunderlag av cellplast.
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4.6. Skidor,stavaroch snoskor

4.6.1. Grunder

FAKTA!
Vid uppstillning kan du koppla dina skidor, hur du gor detta kan du ldsa i
gillande Handbok Taktiska filtmdssiga grunder.

FAKTA!
Lis i gillande Manual Personlig utrustning hur du tillpassar och tjarar dina skidor,
stavar och snoskor.

Var noggrann med tillpassning och tjarning av skidor. Tid som ldggs pd detta
tjinas in mangdubbelt vid skidmarsch.

En vil tillpassad bindning g6r att skidan sitter kvar dven vid saxning i 16ssn6
och passage av plogkanter. Samtidigt ska den sitta sd 16st att bindningen
snabbt kan lossas eller fistas med en hand med pétagen tumhandske. Ett bra
riktvirde dr 10 sekunder for att ta pa en skida och 5 sekunder f6r att lossa
den.

Ar det klabbfére (bltsné) kan du bittra pid <
glidet genom att stryka pa exempelvis // L 4
stearin pa glidytorna. oY,

Nir du stannar borstar du bort all sné och \\ \\j‘( g
is fran skidorna, annars kommer det att \ \ L iy d
frysa fast och skidorna kommer da att glida :

mycket daligt. Vid hingpaus kan du hindra
fastfrysning genom att halla skidorna i

rorelse.
4.6.2. Stavar
Stavar bor tejpas fOr att minska kyleffekten Bild 416 Korrekt stavfattning; Tra i

R K N handen underifran genom
fran plasthandtagen och ljud frin stavar handlovsremmen, och greppa sedan
som slds thop. Om hela staven tejpas om bade remmen och handtaget.
minskar risken f6r kylskada vid tolkning. Hustration: William Haddock/Ur

Vintersoldat 2016
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For att i en bra cirkulation i hinderna och ha méjlighet att genomfdra sd
kallad hingpaus ska stavarna inte vara lingre dn till armhdlan. Om minsta
stavlingd dr for lang kan dessa kortas till limplig lingd av verkstad, kapa dé i
handtagsinden.

4.6.3. Bunta skidor

Om du ska marschera till fots eller med fordon kan du bunta dina skidor.
Hilstramarna tas da av och stoppas i din ficka. Den ena skidan tris bakifrin
igenom den andra skidans tdrem. Stavarna trds igenom varandra i trugorna.
Handtagen tris framifrin genom tiremmarna och bada skidspetsarna tris in i
trugorna. Skidorna lastas sedan pa fordon eller birs 6ver ena axeln.

Bild 4.17 Buntade skidor. lllustration: FMVE

4.6.4. Snoskor

Snéskor kriver kortare utbildning dn skidor och de kan anvindas oberoende
av vilken sko eller stovel du har.

Vid lingre férflyttning dr snéskor lingsammare och mer energikrivande in
skidor. De har heller inte lika bra birighet som skidor. Vid klabbfére kan du,
precis som vid skidakning, fa problem med att sn6 fastnar under stegjirnen.
Snoskor bittre vid tit undervegetation eller nir du jobbar intill materiel,
fordon och annan personal.

Stavar Okar din hastighet och underlittar vid ojimn terring. Drar du pulka ér
stavar nastan ett maste.
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4.6.5. Skidteknik

Skidorna ska vara vil tillpassade, grundvallade och vid behov ytvallade. Du
bér behirska grundteknikerna i skidakning f6r att kunna utnyttja skidornas
fulla potential.

Du behéver dven kunna ta dig upp igen nir du faller, och veta hur du
passerar enkla hinder sdésom gupp och plogvallar.

Diagonalakning

Skidorna f6rs vixelvis framit, benet trycker ifrdn med hela vikten pa den ena
skidan och du tar sedan ett glidsteg framat med det andra. Stavarna anvinds
som stdd, och nir en skida fors fram fors dven motsatt stav fram. Kraften far
du frdn den foten du trycker ifrin med och den bakre staven.

Vid djup sno sitts stavarna ned lingre ut i sida, du far mindre kraft av dem
men bittre balans.

Vid uppforslut kortar du ned steglingden, och 1 korta branter kan du 6verga
till ett joggande skidsteg.

Stakning

Stavarna sitts ned parallellt nigot framfor fétterna, kroppen filler framat och
kraften kommer frin magen genom hoften nir du trycker ifrin. Du kan dven
ligga il ett glidsteg i din stakning f6r att fa mer kraft.

Uppforsbackar

Nir uppforslutet blir f6r brant for att du ska kunna diagonalaka 6vergar du
till saxning. Vid saxning férs knidna indt och skidorna ut i vinkel, ju brantare
lutning desto storre vinkel. Stavarna sitts ned strax bakom och utanfér dina
totter. Hall kroppen uppritt for bittre balans.

Blir lutningen f6r brant fér saxning 6vergir du till trampning. Trampning
innebdr att du gar pa tviren upp f6r backen. Skidorna kantstills och knina
pressar dem mot backen. Jobba sa att du alltid har st6d av minst en stav nir
du trampar.
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Utférsékning

Inta en hukande position vid utférsdkning f6r att minska luftmotstandet. 1
svarare fore haller du en mer uppritt position, med fétterna litt forskjutna i
djupled f6r bittre balans och styrférmaga.

Nir du plogar f6r du ut en eller biada skidorna vinklade i en plog. Du kan
ploga med bada skidorna, eller behalla en skida i dkriktningen.

Ar utférsbacken svérare dn vad du dr bekvim med att dka kan du antingen
aka pa skrd och zick-zacka ner, trampa eller helt enkelt ta av dig skidorna och
ga. Ibland dr att gi det snabbaste alternativet.

Bild 4.18 Grundteknikerna i skidakning. Balanstréning &r tekniktréning f6r diagonalakning.
Illustration: Alf Lannerb&ck/Ur Vintersoldat 2016
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Véndningar

Du kan vinda genom att bland annat J
trampa runt eller gora ett lappkast.

Passage av hinder och backar

Nir du dker ska du vara mjuk i knina
och halla tyngdpunkten vinkelrétt
over marken. Vid passage 6ver ojimnt
underlag kommer du d att fjddra i
benen och bibehilla balansen littare.

Plogvallar och andra liknande hinder
passeras snett. o~ {",,

Fall Bild 4.19 Vid ett lappkast vénder du férst
runt den ena skidan utat sa att skidorna
star parallellt i varsin riktning. Darefter fér

Nir du faller, f6rsok ramla pd hoften gy runt den andra skidan.

eller andra stora mjukdelar. Ta inte lllustration: FMVE

emot dig med hinderna da det ér risk

att du stukar handlederna, sarskilt vid hirt fore. Anvind stavarna niar du
forsoker ta dig upp. Férsék sedan fa 6ver vikten pa skidorna for bittre
birighet. En bra teknik 4r att krypa fram mot skidspetsarna och sen resa sig
torst pa alla fyra, sedan pd knid och avslutningsvis komma upp pa fotter.

Har du pulka eller tung packning kan du behova ta av dig dessa eller ta hjilp
av en kamrat for att littare komma upp.

Bild 4.20 och 4.21 Anvénd stavarna och f6rsék fa éver vikten pa skidorna nér du tar dig upp.
lllustration: FMVE
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4.6.6. Reparation av skidor och stavar.

Patrull pa skidor bér medféra extra skida och extra stav eller material for att
reparera trasig utrustning. Aven extra bindningar och sidstroppar bor
medféras.

Med hjilp av reservskidspets, bleckplat, metalltrad, buntband, skruvar och
spik kan du reparera smirre fel pa skidutrustningen. Speciellt framtagna
skidreparationssatser (skidreputr m/46/S, M8740-101120) finns att tillgd i
Foérsvarsmakten.

(\“\ / \ \ / /
\ \ | // / \ \\ vy
\ 7 LAl
¢ o SRV NG
,;:% < ‘»,‘//4‘
W 4 / N } > ) :Q
i}//// 2T q “ g 4“3 | f“i//”
U W\ I o Y/
//// | ':%J\‘ | %
&

Bild422 Reparation av skidor och stavar med hjélp av skidrepsats. lllustration:
Harry Holmstrém/Ur Vintersoldat 1968
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4.7. Pulkor

471. Grunder

draglinor (2 st) och
dragsele fér lindragare

W

R frimre— —_—
o kapellsnére \nyckslek -

pé undersidan; =
medar med skrov
glidskidor i nylon

Bild 4.23 Illustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016

Vid forflyttning utan fordon ir pulka nédvindig for att kunna medfora
skadade personer och tyngre eller skrymmande materiel. Pulkan kan dven
anvindas som stod f6r vapensystem med benstod.

Forsvarsmakten anvinder pulkor av plast och trd. Tripulkor tjiras pa samma
sitt som skidor. Vid tjirning av tripulka far inte f6r mycket virme anvindas, da
finns det risk att pulkan spricker. Plastpulka kriver inget speciellt underhall.
Kontrollera att plastpulkorna har nylonskenor som férstirkningar under
medarna. Kapellen tillverkas av syntetmaterial eller bomull. Sakerstall att
kapellet dr 6ppet vid férvaring eftersom det annars moglar.

Pulkan ska behandlas varsamt.

4.7.2. Packning av pulka

Cirka 70 kg dr rimlig last f6r tvd dragare.
Tink pd foljande:
e Packa inte pulkan f6r hégt, den

riskerar d4 att valta.

e lasten ska vara jamt férdelad och
ndgot baktungt placerad.

Bild 4.24 Kapellsnéret knyts med en nyckstek.
lllustration: Alf Lannerbéck/Ur Vintersoldat 1997
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e Lasten ska vara forankrad. Férankring sker med remmar 1 pulkan, eller
vid littare last med kapellet och snérningen.

Var aktsam med pulkans kapell. Vassa och kantiga féremail ska inte ligga
direkt mot kapellet. Kapellet ska vara vil tillslutet och oskadat sa att sné inte
kommer in. Sting
kapellet direkt efter
upp-/nedpackning.
Kapellsnéret kan
bytas ut mot vit
expanderlina och
karbinhakar f6r

Bild 4.25 Pulka med sténgning av karbinhakar och expanderlina snabbare 6ppning
samt skakel i viloldge 6ver pulkan. lllustration FMVE

och stingning.

Materiel du
behover ha littillginglig liggs sd att den kan tas fram genom kapellets rullade
fram- eller bakinda, utan att den behdver Sppnas. Spadar och sjukvardsviska
ir alltid bra att ha littdtkomliga.

Kontrollera att lasten dr sakrad och att pulkan har en bra tyngdpunkt genom
attlyfta och vrida pé den.

KOM IHAG!

Knutar ska kunna stingas och 6ppnas med tumvante pa.

Sjukvardspulka

Sjukvirdspulka dr en pulka som tillfilligt inreds for sjuktransport i anslutning
till planerad strid. Den inreds enligt kapite/ 5 Halso- och sjukvardstjanst.

Understddspulka

Vid strid med understddsvapen (ex pv-vapen, kulsprutor, automatgevir m.m.)
kan pulka anvindas vid transport av vapensystem och ammunition.

Pulkan kan dven anvindas som skjutstéd 1 eldstillningen.
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4.7.3. Skakel (skalm) och draglina

Ligg inte skakeln med dragselen direkt i snon.

){rff- - En dragsele som har blivit uppvirmd och fuktig
- av dragaren fryser litt och blir ohanterlig nér
3‘ I~ den ska anvindas igen. Lige skakeln 6ver
-- Fﬁg i pulkan, med dragselen lindad runt skackeln.

% 7 Om du har tripulka, ta bort sné fran undersidan
e sd att den inte fryser till is. Ligg pulkan pd
= granris ndr den inte anvinds.

Draglinor dr stumma men kan ersittas av
gummiexpanderlina, vilken minskar rycken

Bild 4.26 Skaklarnas inféstning i mellan dragarna. Draglinorna ska kopplas utan

pulkan. lllustration: William k h
Haddock/Ur Vintersoldat 2016 att knytas 1hop.

Draglinor ?7‘“

4

kopplas till dragselens 6glor ellerieventuella y /;F”?‘

oglor pa rygesickens avbirarbilte. Dragselen Y 7

kan stoppas med bitar av liggunderlag f6r & |

att inte skava. e —
%

Dragselen ska vila mot hoftbenskammen

for att du ska fa ut sd mycket kraft som

m&iligt vid draget och for att inte klimma

mot magen. Vissa ryggsickar har fistoglor i metall pa avbirarbiltet, da kan du
istillet for att anvinda dragsele montera

pulkan OCh draghnorna dlrekt 1 ryggsacken Bild 4.27 Réttvénd skakel. lllustration:

William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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4.7.4. Pulkadragning

Pulkan péverkar hela enheten. Ett krokigt spar gor att det blir tyngre att dra
pulkan da den genar i kurvor och kan fastna i trid eller andra hinder nira
sparet. Medfors pulka bor enheten spara f6r pulkan.

Om pulkan ir tung, minska belastningen genom att:

e fOrstirka med en lindragare
e en tredje person skjuter pa med sin ena stav (var forsiktig sd att staven
inte skadar kapellet)

bredda spéret sa det dr fyra skidspar brett
byta pulkdragare ofta, innan de tappar f6r mycket av sitt stridsvirde
ta korta hingpauser” som ir max en minut linga

dra pulkan till fots eller hala den med hjilp av

draglinorna vid branta backar /

e skotta ner plogkarmar och andra liknande fg J{
hinder ae

e  f6lja h6jdkurvor dven om strickan blir

lingre.

Bild 4.28 Pulkasparning. lllustration: William Haddock/
Ur Vintersoldat 2016
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Tekniktips:

Skakeldragaren fattar runt frimre delen pa skaklarna f6r att anvinda
armarna som stétddmpare vid utférsakning. Skakeldragaren behover luta
ndgot mer bakat dn vid dkning utan pulka for att undvika att ramla
framat.

Koppla loss lindragaren vid utférslépor som idr linga eller har kurvor.
Skakeldragaren samlar upp linan och tar tag om midjan pa lindragaren vid
korta, raka utférslépor.

Lindragaren kan hjilpa till att bromsa bakom pulkan. Detta kriver att
bromsaren har mycket god skidteknik. Vid brant utférslopa kan
lindragaren ligga sig pa pulkan och bromsa med fétterna.

Vid dragning pd skrd kan en lina fistas i pulkans bakre del. Med linan kan
en person som framrycker ovanfdr pulkan férhindra att den skjutsar
nedat.

Chefen kan besluta att pulkdragare kan framrycka med ldgre
eldberedskap, till exempel infillt axelstéd. Detta f6r att undetlitta
pulkadragningen, dven om enheten framrycker med hég eldberedskap.

Bild 4.29 och 4.30. Pulkateknik i upp- och
nedférsbackar och inkoppling av lindragare.
lllustration: Alf Lannerbdck/Ur Vintersoldat 1997
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5. Haélso- och sjukvardstjanst
5.1. Kylskador

FAKTA!
Du kan lidsa mer om kylskador i gallande Handbok preventiv medicin och

miljoskydd.

5.1.1. Grunder

Skador pa grund av kyla kan uppstd i savil minusgrader som plusgrader.

e Nedkylning av hela kroppen med sidnkt temperatur bendmns allmin
nedkylning eller hypotermi.

e Skador pd hud och undetliggande vivnader orsakade av akut f6rfrysning
eller langvarig exponering fér kyla bendmns lokala kylskador.

De mest utsatta kroppsdelarna dr hinder, fotter, kinder, nisa och 6ron.

KFl.skad

an nedkylning (hypotermi)

Bild 5.1 Kylskador kan uppsta i bade plus- och minusgrader.
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5.1.2. Risksituationer

Kylskador uppstar oftast i vidersituationer med vind, fukt och lig
omgivningstemperatur. Bristfillig eller fuktig klddsel, utmattning, skador och
fysisk inaktivitet Okar risken f6r sdvil allmidn nedkylning som lokala
kylskador.

Hantering av kalla vitskor som ir flytande i minusgrader, t.ex. olika
drivmedel, eller utrustning av metall bidrar ofta till uppkomsten av lokala

kylskador.

Vid skador med stora blédningar, chock eller immobilisering Skar riskerna
tor kylskador. For de olika risknivderna f6r kylskador, se vindkyletabellen i
kapitel 3 Mdnniskan i kyla.

Tink sdrskilt pd att:

e olas6gon, smycken och klockarmband av metall kan orsaka ytliga
kylskador

e om duistring kyla spiller drivmedel pa bar hud kan en lokal kylskada
uppstd inom ndgra sekunder.

5.1.3. Lokal kylskada

Lokala kylskador som uppstir vid nedkylning och f6rfrysning av huden och
underliggande vivnader benimns férfrysningsskador och uppstir vid
temperaturer under 0°C.

Lingre tids vistelse och inaktivitet i kall och fuktig milj6 kan ge upphov till
kylskador utan forfrysning, sa kallade KFI-skador (kyla — fukt — inaktivitet).
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Férfrysningsskador

Om du utsitts for string kyla, ofta i kombination med vind och/eller fukt,
finns risk for forfrysningsskador pé utsatta kroppsdelar som hinder, fétter
och ansiktet. Férfrysningsskador delas in i fyra olika grader. De kan
sammanfattas i ytliga och djupa forfrysningsskador. Vid en ytlig
forfrysningsskada, grad 1 och 2, har de yttre hudlagren (6verhuden och
liderhuden) fryst. En ytlig forfrysningsskada ér relativt enkel att behandla och
konsekvenserna efterat dr framst kylkinslighet pd det utsatta omradet.

Laderhud Overhud

Underhud

Varm hud gradil grad?2 grad3 grad4

Bild 5.2 Lokala kylskador blir olika svara beroende pa hur djupt ner i hud och underliggande
vévnad som férfrysningen gar. lllustration: FMVE

Om en ytlig f6rfrysningsskada limnas obehandlad kan den bli djup da
forfrysningen fortsitter ner i det underhuden, grad 3, och vidare in i muskler,
senor och skelett, grad 4. En djup forfrysningsskada leder till vivnadsdéd nér
vitskan i cellerna fryser och kan i virsta fall leda till irreversibla skador och
dven amputation av utsatta kroppsdelar.
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Ytligférfrysningsskada ™

Kinnetecken:

e En stickande smirta som 6vergir i
kinsloloshet. Det ar inte sakert att du
kinner smartan, till exempel vid hard
blast eller i en stressad situation.

e Huden blir kall och vit (vit flick), men
ir inte hard och kan fortfarande Bild 5.3 Ytlig férfrysningsskada,
. . .. grad 1, pa ljus och mérk hud.
torskjutas mot underl‘l.ggande vivnad. Wustration: EMVE
Hos personer med mérk hy kan en

ytlig kylskada anta en mer bla-lila firgférindring.

Behandling:
Tidigt insatt behandling 4r av yttersta vikt for att f6rhindra att skadan blir
djup.

e Skydda den skadade fran vider, vind och markkyla.
e  Torstirk klddseln och tillfér om méjligt varm, energirik dryck.

e  Virm nedkyld kroppsdel med egen eller kamrats kroppsvirme, hud mot
hud.

— Virm f6rfrusen nisa, kind, haka och 6ra med varm hand.
— Virm f6rfrusen hand och fot i armhala, mot mage eller ljumskar.

—  Vid uppvirmning kan en stickande smirta och klada upplevas i1 det
skadade omrédet.

e Kontrollera och itgirda bidragande orsaker som allmin nedkylning,
utmattning, nirings- och vitskebrist eller annan skada.

e Fortsitt behandling tills kdnsel, firg och rorelseférméga aterkommit.

e Aktivera om mdjligt den nedkylda sa att personen fir igdng sin egen
virmeproduktion.

e Skydda den utsatta delen mot dterforfrysning.
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FARA!
Uppvirmning 6ver Oppen eld r absolut f6rbjudet eftersom den skadade inte
kan avgora nir det blir f6r varmt pa grund av kylskadans bed6évande effekt.

Foljden av detta blir ofta savil brinn- som kylskador.

Gnugga eller massera aldrig en kylskada eftersom mer vivnad d4 riskerar att
skadas.

Efter behandling:

Efter uppvirmning har det skadade omridet en 6kad
kinslighet for kyla och virme under lang tid framéver.
Det ér dven vanligt med hudrodnad och mattlig svullnad i
det skadade omradet direkt efter behandling.

Har forfrysningsskadan gitt ner i liderhuden kan blasor
med klar eller mj6lkig vitska upptrida.

Bild 5.4 Ytlig
férfrysningsskada,
grad 2, efter
upptining.
lllustration: FMVE

Bild 5.5 Kamrathjélp vid nedkyld fot. Isolera frén markkyla, isolera runt den kroppsdel
som ska vdrmas upp sa att inte kall luft kommer at, férstérk kladseln och drick varm
energirik dryck. lllustration: FMVE
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Djupférfrysningsskada

Kinnetecken:

e Huden idr hard och kinslolos och kan inte férskjutas mot underliggande
vavnad.

e Huden ir vitgul eller marmorerad.

Behandling:

Det kan vara svdrt att avgéra om en forfrysningsskada dr ytlig eller djup.
Bérja dirfér med att behandla alla f6rfrysningsskador som vid en ytlig
forfrysningsskada. Om kinsel, firg och rorelseférmiaga inte aterkommer ska
forfrysningsskadan betraktas som djup och bor helst behandlas av
sjukvardspersonal och i uppvirmt utrymme.

Upptining av djup forfrysningsskada ska paborjas forst nir ni kan sikerstilla
att dterforfrysning inte kommer att ske. Skadorna férvirras om en skadad
kroppsdel férst tinar och sedan forfryser igen.

Undvik i det lingsta att belasta en férfrusen fot. Om belastning inte kan
undvikas; vinta med att tina foten intill dess att ni édr sikra pd att foten inte
kommer att utsittas for belastning efterat. Skadorna blir virre om du belastar
en fot som tinats 4n om du gir pa den i fruset tillstind.

e Skydda den skadade frin vider och vind.
e Dorstirk kladseln och tillfér om mojligt varm, energirik dryck.
e Skydda fran markkyla

e Transportera om moijligt till sjukvardsinrittning eller annat uppvarmt
utrymme.

Bild 5.6 Bild: Ostersunds sjukhus Bild 5.7 Bild: William J. Mills Jr.
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Behandling av djup férfrysningsskada i falt:

I situationer dér det inte dr méjligt att nd sjukvardspersonal inom rimlig tid
kan upptining av djup forfrysningsskada behdva ske 1 filt. Upptining i filt 4r
ett nédforfarande.

e Sink ned den skadade kroppsdelen i varmt vatten (37 — 39°C) i minst 30
minuter, till dess att kiinsel och rorelseférmiéga dterkommer. Se till att
vattnet haller en jimn och inte f&r varm temperatur f6r att undvika
brinnskador. Om vattenbad inte finns tillgAngligt kan i andra hand
uppvirmning ske i tempererat utrymme eller hud mot hud i kamrats
armhala.

e  Om strumpan pi foten frusit fast ska behandling inledas med strumpan
pa.

e Uppvirmning av forfrusen kroppsdel dr ofta mycket smartsamt. Ge
smirtstillande och antiinflammatoriska tabletter sdisom ibuprofen,
naproxen eller diklofenak.

e Hall personen varm och skydda tinad kroppsdel fran dterfrfrysning.

Efter behandling:

Likningsprocessen efter en djup kylskada dr mycket lang. Efter likning far
patienten oftast bestdende men som 6kad kylkinslighet, virk och kraftig
svettning 1 det skadade omraddet, nedsatt kdnsel och risk t6r férnyad kylskada.

e  Efter nagra timmar kan blasor, ibland blodfyllda, uppsta.
e  Efter dagar till veckor svartnar ofta huden.

e Efter veckor till manader kan du tvingas till kirurgisk amputation, men
dven spontan amputation kan ske.

Bild 5.8 Bild: William J. Mills Jr. Bild 5.9 Bild: William J. Mills Jr.
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KFl-skador

Lingre tids vistelse och inaktivitet i
kall och fuktig miljé kan ge upphov
till kylskador utan forfrysning, sd
kallade KFI-skador (kyla — fukt —
inaktivitet). KFI-skador drabbar
framforallt f6tter och underben och
kan uppkomma vid savil plus- som
minusgrader. Kyla och fukt
tillsammans med langvarig
inaktivitet och belastning av fétterna
medf6r en successiv forsdmring av
blodcirkulationen med svullnad och
skador pa ytliga nerver och blodkitl
som foljd.

Bild 5.10 Bild: Murray Hamlet
Skadorna bar historiska namn som /Ur Vintersoldat 2016

skyttegravsfot (1:a virldskriget),

skyddsrumsfot (2:a virldskriget) eller livbatsfot (Koreakriget). Aven vid
Falklandskriget och invasionen av Irak drabbades manga soldater av KFI-
skador.

Kinnetecken:

e Domningar, stickande smirta och svullnad.

e Initialt 4r huden r6d, det r6da avtar snart och huden bleknar och blir ofta
blalila eller vaxvit.

Behandling:
Tidigt insatt behandling 4r viktigt for att undvika bestdende skada.

e Skydda den skadade fran vider och vind.
e Torstirk klddseln och tillfér om méjligt varm, energirik dryck.

e Avlasta foten i hoglidge, det vill siga i nivd med hjirtat, f6r att minska
svullnad.

e Hill foten ren, torr och varm.
e Transportera till sjukvirdsinrittning.
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OBSERVERA!

Undvik att gi pa foten om den virker eller 4r missfirgad.

Koldsprickor

Sa kallade kéldsprickor pa ldppar, fingertoppar och nagelband 4r en vanlig
foljd av arbete 1 kyla, ofta i kombination med vitskebrist. Kéldsprickorna kan
orsaka smirta men ger inte upphov till nigra bestiende skador.

Koldsprickor kan till viss del undvikas genom att du dricker ordentligt och tar
f6r vana att smorja in lippar och fingrar med vattenfri hudsalva fére vila och
efter tvitt.
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5.1.4. Allman nedkylning

Om du blir vit eller utsatt for hart vider med stark vind och 4r utmattad,
skadad och tvingas sitta eller ligga stilla en lingre tid, riskerar du att férlora
mer virme 4n du kan generera. Du riskerar da att drabbas av allmin
nedkylning. Detta kan dven intriffa vid plusgrader. Risken 6kar patagligt vid
samtidig utmattning, vitskebrist och i samband med storre kroppsskador.

Allmin nedkylning, hypotermi, definieras som en sinkning av den centrala
kroppstemperaturen till under 35°C. Virmeforlusterna fran ytliga delar av
kroppen kan vara betydande och symtomen p4 allmin nedkylning upptrider
redan innan den centrala kroppstemperaturen péaverkats. Kroppens férsvar
mot nedkylning, med kirlsammandragning och nedsatt blodcirkulation, gor
att du snabbt forlorar kraft, kinsel och koordination i hander och fotter.
Risken f6r lokala kylskador 6kar.

Huttring, som 4r mycket energikrdvande, ger en 6kad belastning pa andning
och cirkulation vilket kan vara negativt for kroppen vid samtidig annan
allvarlig sjukdom eller kroppsskada. Redan vid litt nedkylning férsdmras
blodets f6rmaga att koagulera, med 6kad risk f6r blédning i samband med
storre kroppsskador.

Hypotermi delas upp i fyra olika grader, grad 1-4, baserat pd medvetandegrad
och huttring. Symtomen vid allmén nedkylning, och vid vilken
kroppstemperatur dessa upptrider, paverkas av nedkylningstakt, fysisk
kondition, sjukdomstillstind och andra samtidiga skador eller drogpéverkan. I
faltmiljé kan det vara svirt att mita central kroppstemperatur pa ett
tillforlitligt sétt.

En litt nedkyld person som i &vrigt dr oskadad kan ofta behandlas 1 filt av
sina kamrater och genom egen fysisk aktivitet. Vid svir nedkylning eller andra
samtidiga skador krivs evakuering till sjukvirdsenhet.

OBSERVERA!

Var uppmarksam pa risken for lokala kylskador i samband med allmin
nedkylning!
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Hypotermi grad 1

Vaken och huttrar — kroppstemperatur > 32°C

Kinnetecken

Kall och blek hud.
Vaken, men kan vara trétt med nedsatt omdéme och daligt humoér. Kan
vara apatisk eller littretlig.

Huttring som kan vara allt frin liggradig och oregelbunden till stark och
ihallande.

Nedsatt kraft, kinsel och koordination i hinder, fotter, armar och ben.
Okad urinproduktion.

Behandling

Kom i skydd fran vider och vind.

Forstirk kliadseln och byt bléta mot torra kldder.

Ge varm och energirik dryck om petrsonen kan dricka sjilv.

Aktivera den nedkylda sa att personen genom fysisk aktivitet far igang sin
egen virmeproduktion.

Atgirda och skydda mot lokala kylskador.

Finns storre kroppsskador bor personen behandlas som f6r hypotermi
grad 2.
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Hypotermi grad 2 och 3

Grad 2 — Medvetandesinkt med avtagande huttring —
kroppstemperatur 28-32°C

Grad 3 — Medvetslds och ingen huttring — kroppstemperatur 24-28°C

Kinnetecken

e Sjunkande medvetande eller medvetsl6s.

e  Mycket svag eller helt utslagen huttring.

e  Armar och ben kan vara mycket kalla och stela.

e Langsam, svag eller oregelbunden andning och puls, kan vara svar att
uppticka.

e Risk for allvarliga hjirtrytmrubbningar som kan utlsas av uppresning
eller ovarsam hantering av den nedkylde.

Behandling

e Hantera personen varsamt och i horisontallige f6r att undvika
hjartrytmrubbningar.

e Isolera mot vind, vita och markkyla med liggunderlag,
torstarkningsklider, sovsick eller annan isolering. Se till att det yttre
isolationslagret dr vindtitt och skyddar mot nederbord.

e Blota kldder limnas kvar pa kroppen, om inte situationen medger att
dessa tas av utan risk for ytterligare nedkylning med hinsyn till vider och

vind. Sopsick eller annat vattentitt material kan anvindas utanpa de bléta

kliderna som en fuktspirr f6r att minska avdunstningen och for att
torhindra att isoleringen blir bl6t inifrdn. I en mer skyddad miljé och
infér lingre transporter bor bléta klider avldgsnas.

o Opvervig att tillféra mindre virmekillor pa balen for att minska risken for
ytterligare nedkylning. Anvind flaska eller sick med varmt vatten, eller
sirskilda kemiska, elektriska eller kolbrikettdrivna virmare. Ar
virmekdllan varmare dn 42°C fir den inte liggas direkt mot huden. Ligg
exempelvis en tunn filt som skydd f6r att undvika risk f6r brannskador.

e  Sikerstill fri luftvig genom att placera den skadade i stabilt sidolige.

e Skydda mot lokala kylskador.

e  Evakuera till sjukvardsenhet
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Observera att en svart nedkyld person inte fir virmas fér fort genom att
exempelvis sdnkas ner i varmt vattenbad eller ldggas nira en storre kamin eller
i en bastu. Okontrollerad uppvirmning kan leda till en alltfér snabb
utvidgning av blodkirl i armar och ben och lagt blodtryck vilket 6kar risken
for hjirtarytmier och hjirtstillestind. Med en snabbt ¢kad cirkulation av
varmt blod ut i kalla kroppsdelar finns ocksa risk att blodet kyls av och
dirmed sidnker den centrala kroppstemperaturen ytterligare (afterdrop).

e

e .- at .‘ ¥ "'ﬂ! ‘

e ¥ A TR

Bild 5.11 Vdrmeisolera en person med hypotermi grad 2-4 och transportera varsamt till
sjukvardsinréattning. Bild: David Kristiansen/Férsvarsmakten
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Hypotermi grad 4

Livlss — kroppstemperatur <24°C

Kinnetecken

e Ingen andning eller puls

Vid kroppstemperatur ner mot och under 24°C kan andning och puls vara sd
lingsam och oregelbunden att den 4r sviér att uppticka. Det dr mycket stor
risk £6r att den lingsamma hjirtrytmen 6vergar 1 hjirtstillestind. En till synes
livlés och nedkyld person som hittas utomhus ska alltid betraktas som
riddningsbar om inte omstindigheterna eller uppenbara skador ér oférenliga
med liv.

Bild 5.12 En till synes livids och nedkyld person ska alltid betraktas som réddningsbar om inte
omsténdigheterna eller uppenbara skador &r oférenliga med liv. Bild: David
Kristiansen/Férsvarsmakten
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Behandling

Lyssna och kinn efter andning och puls med varm hand 1 upp till en
minut.

Pabotja hjirt-/lungriddning vid avsaknad av livstecken; ingen andning
och frinvaro av puls.

Brostkompressioner och inbldsningar ges med normal hastighet.
Skydda mot ytterligare nedkylning under pigdende dterupplivning.
Om hjirtstartare finns tillginglig kan defibrillering prévas.
Evakuera till sjukvirdsenhet med pagiende aterupplivning.

Beslut om att inte pabétja aterupplivning hos en svért nedkyld person ska
endast tas vid i 6vrigt uppenbart dédliga skador, vid situationer dér hjirt-
lungriddning kan dventyra 6vrig personals sikerhet eller vid flera skadade dir
prioritering av resurser dr nédvindig. Om personen blivit snabbt nedkyld,
sasom vid drunkningstillbud 1 kallt vatten, finns chans till 6verlevnad dven
efter lingvarigt hjirtstillestind.
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5.2. Omhéandertagande av skadade

FARA!
Risken for hypotermi dr mycket stor vid stora blédningar och 6kar
dodligheten.

OBSERVERA!

Hypotermi kan uppsta oavsett arstid och vider.

5.21. Grunder

Vid traumaskador, speciellt blédningar, ska den skadade skyndsamt isoleras
mot nedkylning. Skadade med stora blédningar 16per storre risk att drabbas
av hypotermi vilket medfor ytterligare komplikationer och 6kar dédligheten.

1. Stoppa akuta livshotande blédningar.

2. Sikerstill fria luftvigar (rensa mun, haklyft, stabilt sidolige).

3. Isolera den skadade mot nedkylning sa fort som méjligt med den materiel
som finns tillgdnglig. Lat blota klider sitta kvar pd kroppen, det dr mycket
viktigare att snabbt isolera den skadade.

4. Fortsitt att folja principerna f6r <C>ABCDE.

5. Sa fort det 4r mojligt, och Gver tid, fortsitt att isolera den skadade och
tillfér aktiv virme (flaskor med varmt vatten, aktiva virmefiltar, 6ppen
eld, virmepdsar).

All hantering av den skadade maste ske med varsamhet vid risk f6r
hypotermi.
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5.2.2. Begransningar vid omhandertagande i kyla

e Att sikerstilla fri luftvig kan vara svart pa grund av stela kikar.

e Att beddma andning kan vara svart. Ta god tid pd dig. Om du inte kan
faststilla om egen andning finns, ska du ge mun-till-mun andning.

e SOk pulsen forst pa handleden, direfter ljumsken. Som sista utvig
kontrolleras pulsen pa halsens ena sida. Kontrollera pulsen i minst en
minut med varm hand. Hjirt- lungriddning ska fortsitta tills personen ar
konstaterat bortom riddning eller avliden av legitimerad ldkare eller
sjukskoterska.

e  Pi kall, fuktig hud fister tejp sdmre, anvind elastisk binda f6r att fixera
kompresser. Kontrollera att férbandet fungerar och komplettera vid
behov.

e Skydda den skadade fran markkylan.

‘\

Bild 5.13 Vid omhéndertagande, isolera den skadade mot nedkylning sa fort som det &r méjligt
med den materiel du har tillgénglig. Bild: Mats Carlsson/Férsvarsmakten
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5.3. Transport av skadad med pulka

5.31. Grunder

Pulka som ska kunna anvindas for transport av skadad férbereds med
foljande:

e Ligounderlag tor isolering och komfort. Om tva liggunderlag anvinds dr

det enklare att stabilisera den skadade.

e  Virmefilt och patientticke. Alternativa I6sningar dr virmejackor, filtar

eller sovsick.
e Linor och sele for lindragare.

Transport av skadad med pulka gbrs pd samma sitt som pé bar. Vid
medvetsloshet placeras den skadade i framstupa sidoldge. I Gvrigt gbrs
bedémning av placering fran fall till fall. G6r patron ur pa den skadades
vapen och placera det utanfér isoleringen pa sidan av den skadade med

mynningen mot fotindan. Ta av kingor om méjligt och glém inte att dven

isolera fotterna.

Dubbla
liggunderlag
gor det lattare
att stabilisera
den skadade i
pulkan

pulkan

Den skadades
utrustning
placeras utanfér
patienttdcket Ordna en éppning i
kapellet fér att
majliggdra kontroll

och kommunikation

Bild 5.14 Packning av skadad i pulka. lllustrationer: FMVE
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5.3.2. Placering av skadad i pulka

Den skadade kan placeras med antingen huvudet framat eller huvudet bakat i
fardriktningen.

Bild 5.15 och 5.16 P/acerif;g av skadad i pulka med huvudet framat och bakat. lllustration:
FMVE

Huvudet framat gér att

e det blir littare for sjukvardare och kamrat som skjuter pa att se och
kontrollera den skadade vid stopp

e transporten blir stotigare f6r den skadade

e detdr littare att lasta 6ver den skadade till exempelvis skoter eller
bandvagn.

Huvudet bakat gor att

e det blir littare for en ensam dragare att se den skadade

e den skadade kan sjilv se i firdriktningen

e viktférdelningen blir jimnare och pulkan blir littare att dra

e transporten blir mindre stétig f6r den skadade

e risken att den skadade triffas av stavar frin pdskjutande kamrater 6kar.
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6. Stridsvarde
6.1. Grunder

Stridsvirdet dr ett mitt pd ett forbands formdga att 16sa sina uppgifter. Ditt
térbands stridsvirde paverkas bland annat av hur du och dina kamrater kan
uppritthdlla ert fysiska stridsvirde och undvika kylskador. Stridsvirdet it
ocksa beroende av din f6rmaga att hantera din utrustning pd ett sitt sd att den
fungerar i sn6 och kyla.

6.2. Fysiskt stridsvarde i kyla

6.2.1. Fysisk prestationsférmaga

Att vara viltrinad dr en grundférutsittning f6r att bibehalla det fysiska
stridsvirdet. For att behalla stridsvirdet i kyla behéver du dven

e  ha kunskap och erfarenheter av att vistas i vintermiljo
ha en stark vilja, disciplin och attityd

anpassa klddsel och fysisk aktivitet

ha vitska och energi

anpassa och lir dig hantera din utrustning i vintermiljé

skota om din hygien
e vila och dterhimta.

6.2.2. Vila

Ett gott viloldge minskar risken f6r kylskador eftersom du orkar uppritthalla
kroppsvirmen och kan ta ritt beslut. Hur du upprittar sovplats kan du ldsa i
kapitel 15 Forliggning.
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6.2.3. Vatska

Vid kyla kommer din vilja att dricka att vara svagare dn i virme och du
kommer att uppleva att du behéver dricka mer 4n i ett neutralt klimat. For att
undvika vitskebrist behéver du skapa rutiner for att dricka tillrickligt. Det dr
viktigt att tinka pé foljande:

e Aven om det ir kallt kommer du att svettas och vitska kommer att
avdunsta fran huden.

e Nir du blir kall och kroppen samlar blodet i kirnan, cirkulerar mer blod
genom njurarna vilket leder till 6kad urinproduktion och dirigenom 6kad
vatskeforlust, si kallad &dlddiures.

e Omgivningsluften ér ofta torrare och du férlorar mer vitska genom
utandningsluften.

Strava efter att dricka varm viatska, minst 20°C, for att inte behova anvinda
kroppens energi till att virma upp drycken. Drycken bér dven vara sét
(kolhydratrik) och innehdlla salter. For kall dryck, sné eller is kan orsaka
kramper i magen och illamaende, dirfér bor du tina vitskan 1 munnen innan
du sviljer.

Behover du ordna ditt eget vatten, ta om moijligt vatten frin 6ppna och
rinnande killor. Finns tillgang till vattendrag anvinds dessa f6r himtning av
vatten eftersom det dtgar mycket energi £6r att smilta snd till vatten. Borra
eller sdga upp vakar i eventuell is. Isolera vaken med t.ex. grantis och sné for
att hélla den 6ppen.

Att smalta sné tar tid. Smilter du sn6 bor du kontrollera att den inte dr synligt
térorenad. Utse sirskild plats f6r sn6himtning f6r att sdkerstilla att snon ar
ren. Ligg snon i plastsickar eller kirl och lat den smilta i uppvarmt utrymme.

Tink pd att smilt sn6 dr helt fritt frin mineraler och nirsalter, som finns i
grundvatten. Du kan istillet tillf6ra extra nirsalter genom att dricka tall- eller
granbarrste.

Vintertid behover vattendunkar férvaras i uppvarmt utrymme eller isoleras
for att inte frysa. Frysning av vatten kan dven hindras genom att det halls i
rorelse.
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6.2.4. Kost

Eftersom det gar it energi for att producera virme, dr det dnnu viktigare att
ita ordentligt vid verksambhet i kyla. Ndringsintaget bor normalt vara ca 60 %
kolhydrater, 30 % fett och 10 % proteiner.

Eftersom fett ger drygt dubbelt s mycket energi per gram jimfSrt med
proteiner eller kolhydrater, ska du striva efter att 6ka andelen fett. For att fa
tillgdng till snabb extra energi dr dock kolhydrater mest effektiva. Medfor t.ex.
choklad och energikakor i fickan.

KOM IHAG!
e Kall mat kan leda till magproblem.

e Forstark maten med extra fett vid behov.
e Utfor kamratkontroll att alla 4ter.

e Brist pa mat och vitska Okar risken f6r allmédn nedkylning och lokala
kylskador.

Vid kallt vider ska utspisning av isolerad mat om mdijligt ske direkt ndr maten
anlinder. Dirfor utses sd kallade matspanare som har till uppgift att
kontrollera nir maten finns tillginglig.

Utspisning underlittas om

e utspisningspersonalen och kirlen skyddas mot markkyla genom att man
ligger ut ris, gamla liggunderlag eller motsvarande

e utspisningspersonalen anvinder plasthandskarna som ir sd stora att
femfingerhandske kan biras under

e chefen kontrollerar att samtliga som ska dta dr nirvarande innan
matkdrlen Sppnas

e utspisning sker pé flera titer samtidigt. Antal tillfdllen och tiden som
kirlen dr 6ppna minimeras da.

Att sprita hinderna dr olimpligt i minusgrader da spriten 6kar risken for
kylskador.
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6.3. Falthygien

6.3.1. Grunder

Kraven pa en god personlig hygien giller dven vintertid. Men pa grund av
kyla och brist pa lattillgingligt vatten blir det svérare att utféra uppgiften. Ta
dirfor alla tillfillen 1 akt att tvaga dig. Sirskilt bra tillfdlle 4r nir du har tillgdng
till varmt vatten och kanske rent av ett uppvirmt utrymme. Tvagar du dig i
ett icke uppvarmt utrymme kan du girna std med fétterna i en balja varmt
vatten om det dr méjligt, dd haller du virmen bittre.

Striva efter att bevara dina normala toalettrutiner. Om du héller dig kan det
leda till magsmirtor, huvudvirk, littretlighet, sémnsvirigheter och
térstoppning. Allmin obehagskinsla medfor ofta att du spinner dig. Om du
gar runt och dr kissnédig behdver din kropp ligga energi pa att varmhilla din
urin. Bada kan medf6ra att du fryser mer. Ténk pa foljande:

e Tvitta och raka dig fore vilan, detta f6r att hudens eget fett ska hinna
aterbildas.

e Anvind inte hudsalva i ansiktet vid string kyla. Svett under lagret av
hudsalva kan orsaka kylskador.

e Anvindning av handdesinfektionsmedel i kall milj6 riskerar att ge lokala
kylskador nir vitskan avdunstar. Alkohol 18ser ocksa upp hudens eget
fettlager vilket ger en 6kad kinslighet f6r kyla.

e Vitservetter och tvittlapp minskar behovet av vatten fér personlig
hygien.

e  Med varmt vatten fran ditt kokkirl och termos kan du utféra en enkel
fempunktstvitt.

Har du lingre har bor du avvakta med att tvitta det om du inte har méjlighet
att torka haret, eftersom det finns risk att bli nedkyld.

6.3.2. Tvatt av klader och frystorkning

Om du inte har tillgang till tvittbyte kan du tvitta dina klider och sedan
frystorka dem. Vid frystorkning 6vergar fukten i1 kldderna fran frusen form till
anga, genom sublimering. For att frystorkning ska fungera effektivt bor luften
vara mycket torr, det bor vara kallare 4n -5°C och du bér ha gott om tid
(dmmar till dygn).
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6.3.3. Hur du torkar din utrustning

Du kommer att hamna i situationer dd du inte kan skydda dig mot vita och
svettning. Det kan vara stridssituationer, mycket hard fysisk anstringning eller
videromslag. D4 maste du ta tillvara pa varje tillfille att torka dina kldder.
Viktigt att tinka pa:

e Fuktiga kldder gdr att torka med hjilp av kroppsvirme nir du utfér
littare arbete.

e  Vita kldder torkas i uppvirmda utrymmen som tilt, hus eller fordon.

e Strumpor, vantar, innersulor och méssor kan torkas innantér faltbyxan
(utmed laren) och runt halsen mot bréstkorgen.

Bild 6.1 och 6.2 Torkning av fuktiga strumpor pa
kroppen Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten

e  Om du bara har en uppsittning torra
klader, ska du anvinda dem vid vila l‘ ’
eller stillastiende verksamhet. S4 fort du
ska rora pad dig byter du till de fuktiga kliderna — férutsatt att du da kan
hélla virmen och inte riskerar att fa kylskador.

e Vid torkning vid virmekilla miste du tinka pi risken f6r brand och

smiltning. o Bild 6.3 Ta varje tillfslle du fér att
e Som fordonsbesittning kan du med torka bléta persediar. Bild: David
fordel torka fuktig eller blét utrustning i Luttu Carr/Férsvarsmakten

fordonet, bade at dig sjilv och till kamrater i gruppen.
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7. Elden

7.1. Vapenikyla

7.11.  Grunder

Vapen och dess tillbeh6r paverkas av fukt, kyla och temperaturvixlingar.
Isbildning i vapnet kan leda till funktionsstérningar och eldavbrott. Fukt kan
dven medféra rostbildning. Optik och optronik idr sdrskilt kinsligt f6r
kondens.

I sn6 och kyla paverkas dina vapensystem enligt foljande:

e Kondens och sné blir till is i och pa ditt vapen.

e Luftens densitet Skar och krutets férbrinningshastighet minskar vilket
paverkar vapnens projektilbana.

e Olja blir trégflytande vilket kan paverka vapnets funktion.

e Metaller, plaster och gummi blir stelare och sprédare.

j A T

4 e

Bild 7.1 Lédgg vapnet pa foten istéllet fori snon. Bild 7.2 Sné och kondens riskerar att

Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten frysa till is och stéra funktionen pa
vapnet. Bild: David Kristiansen/
Férsvarsmakten
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7.1.2. Foérebyggande underhall av soldatburen
vapenmateriel

FAKTA!

Du kan lisa mer om férebyggande underhall och maskering av vapen i
gillande Mannal Firebyggande underball vapen och manualer samt
instruktionsbok f6r respektive vapensystem.

Hall sné och is borta fran vapnet, framférallt i lopp, patronlige, mekanism,
riktmedel och magasin. Om sn6é kommer in i loppet kan snén smilta och bli till
is vilket kan medfora pipspringning nir vapnet avfyras.

Vid minusgrader anvinds enbatt rengdringsolja da dvriga smorjmedel (t ex

SMX) kan klumpa i kyla.

e Smorj ditt vapen med en tunn film reng6ringsolja, ju kallare desto
tunnare film. Under -30°C ska filmen vara mycket tunn.

e Ditt vapen ska aldrig vara helt torrtorkat. D4 finns risk f6r felfunktion
och rostangrepp.

e Vid strid och skjutning kan du behéva forbittringssmorja ditt vapen nir
det blivit varmt.

@ o e

Bild 7.3 Vid minusgrader anvdnds enbart tunn film av anvisad rengdringsolja som smdérimedel
i vapnet.

FARA!

Rengoringsoljor kan vara skadligt om det hanteras felaktigt. CLP ska hanteras
enligt sakerhetsdatablad. Gravida ska inte hantera CLP om det finns risk f6r
exponering.

Nir ett kallt vapen kommer in i virme fran kyla kommer fukt i den varma
luften att kondenseras pa metallen. Nir vapnet sedan utsitts for kyla fryser
fukten till is. Undvik att utsitta ditt vapen f6r temperaturférindringar. Bildas
det kondens pa ditt vapen bor du torka bort fukten.

FARA!

Sné6 och is 1 pipan kan orsaka pipspringning.
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Bild 7.4 Pipspréngning. Bild: Per Arvidsson, FMV/Ur Vintersoldat 2016

Forebyggande och avhjilpande adtgirder:

e Hall vapnet snofritt och torka bort eventuell fukt och kondens. Borsta
bort sn6é som faller pa vapnet och still inte vapnet i snén. Genomfor
vapenkontroll vid behov.

e Isivapnet eller frusen olja kan, om du saknar tillgdng till virmekilla,
16sas upp med sprit (35). Nir isen eller den frusna oljan ér 16st ska vapnet
smorjas in.

e Anvind rengéringsolja som inte ger klumpar vid minusgrader.

e  Undvik att utsitta vapnet fér stora temperaturvixlingar.

e Anvind mynningsskydd eller plastpase for att hindra sné fran att tringa
ini pipan.

e  Vapen med justerbar gasregulator, kan stillas in med hégre eller hégsta
lige (6kad gasmingd). Om vapnets eldhastighet blir f6r hog ska den
justeras ned for att minska slitage och risk for felfunktion.

e Du bor vintertid tejpa de delar av vapnet som du héller i eller ligger
ansiktet mot med textiltejp for att undvika kylskador. Anvinder du vit
tejp far du samtidigt en viss maskerande effekt. OBS! Tejpa aldrig Gver
vapnets rorliga delar eller delar som blir varma vid skjutning,

®  For att maskera ditt vapen maste du ha tillstind fran din chef och du far
enbart anvinda sirskild utrustningsfirg eller utrustningstejp avsedd for
maskering.

Bild 7.5 Exempel pa Ak5C tejpad for att férebygga kylskador. lllustration: FMVE
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7.1.3. Pansarvarnsvapen

Anvind mynningsskydd eller mynningslock och slutstycksfodral dven pa
pansarvirnsvapen for att skydda eldréret mot sné. Som reservalternativ gér
det att trd en plastpase 6ver mynning och utblds och tejpa fast. Férdelen med
mynningslock och plastpasar ir att du vid snabba ligen kan skjuta igenom
dessa.

Bild 7.6 Granatgevdr m18 med reservariternativ plastpasar tejpade Gver mynning och utblas.
Om du anvénder plastpasar ténk pa att varken pasen eller tejpen far monteras sa att de
paverkar funktionen péa det riktmedel du anvander. lllustration: FMVE

71.4.  Optik

Det ir fd immar med dagsljus under stora delar av vintern och optiska
sensorer blir viktiga f6r att kunna ha observation dygnet runt. Snén har god
formaga att reflektera befintligt ljus, varfor nitterna ofta upplevs ljusare 4n
vid barmark, och det gir att fi observation dven utan ljusforstirkande optik.

Skydda optiken fran fukt. Andas inte pd den nir det ar kallt, dd immar den
igen. Oppna upp linsskydd och emballage under torkning i virme. Virm 16s
optik innanfdr kldderna. I nédfall kan siktet virmas med hidnderna. Observera
risk f6r kylskador. Se till att du har reservbatterier till den utrustning som
medger batteribyte.

Pa vintern kommer virmekameran att ge betydligt béttre bild 4n vid varmare
temperaturer eftersom skillnaden mellan det som 4r varmt och den
omgivande miljoéns temperatur dr storre. Pa virvintern reflekterar en snétickt
yta vildigt mycket av solljuset.

100



HANDBOK

Bildférstérkare

Optik som behéver stromférsorjas bor héllas varm. Batterierna bor tas ur och
férvaras varmt nir utrustningen inte anvinds for att fd bittre effekt.

Virmen frdn ditt ansikte kan medfdra att kalla linser pé bildforstirkaren
immar igen nir du féller ner dem. Dirfér bor de fillas ned 1 god tid och héllas
nedfillda med luftspalt mellan 6ga och bildférstirkare.

Bild 7.7 Skydda optik fran fukt frén exempelvis din utandning fér att det inte ska bildas imma
pé linserna. lllustration: Alf Lannerbéck/Ur Vintersoldat 1997.
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7.2. Eldberedskap och skjutstallningar

FAKTA!
Eldberedskap och skjutstillningar i vinterklimat och pé skidor eller snéskor
regleras i gillande Reglemente Skjutning Automatkarbin.

Grundstillning vintertid dr pipan riktad uppat for att skydda fran sné. Vid
héjd beredskap och 1 strid birs vapnet med pipan nerit eller i ena handen f6r
att snabbare kunna verka.

Anvind mynningsskydd pa ditt vapen. Om inte mynningsskydd anvinds
miste du ta hdnsyn till risken att kan pipan fyllas med sné vid fall eller nir du
gar ned i knistiende.

Pa ryggen gevir birs vapnet med pipan uppit f6r att undvika att doppa den i
snon.

Tink pd foljande:

e Pansarskottsskytt ska ha eldhandvapnet pa ryggen gevir.
e  Granatgevir och dess ammunition kan medfdras i pulka.

Du ir inte lika stadig pa skidor eller snéskor i din skjutstillning som du 4r till
fots, striva darfor efter att anvinda trad som st6d for kroppen, eller stavarna
som st6d for vapnet.

Se upp sd att inte sné pa tridgrenar, sa kallad upplega, rasar ner 6ver dig och
ditt vapen. Upplega kan uppstd av tryckvigen frin eldhandvapen och
pansarvirnsvapen eller om du stéter till tridet du tar stéd mot.
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7.3. Eld med eldhandvapen och kulsprutor

Ammunition paverkas av lig temperatur, bdde den omgivande temperaturen
och krutets temperatur. Krutets férbrinningshastighet minskar och
projektilen far ligre utgingshastighet vid kyla, samtidigt 6kar luftens densitet,
vilket leder till 6kat luftmotstind. Detta innebir att projektilens bana i luften
forkortas och traffpunkten blir ligre.

FAKTA!

Om temperaturen dr 20 grader ligre dn vid skottstillningen, blir triffpunkten
f6r 5,56 cirka 2 cm ldgre pa 200 meter skjutavstind och cirka 6 cm ligre pa
300 meter.

OBSERVERA!

Nir du skjuter in ett vapen blir vapnet skottstallt f6r den temperatur som
radde vid det tillfallet.

Hur du stiller in siktet med hinsyn till temperaturen pa ditt prickskyttevapen
eller langskjutande vapen framgar av ballistikkort for respektive vapensystem.

Hall ammunitionen ren frin sné for att undvika felfunktioner. Sting
ammunitionslddor sd fort du inte anvinder dem.
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7.4. Eldstéllning

7.4.1. Forberedd eldstéllning

Tva meter packad sné ger gott skydd mot enstaka skott fran vapen med
kaliber upp till 7,62 mm. Skidan (cirka 2,10 m) kan anvinds som mattstock
och packande vid iordningstillandet av eldstillningen.

2 meter packad sno

Fack for magasin
och handgranater

Bild 7.8 Grév ur eldstéllningen och anvdnd snén for att férbattra skyddet framfor
eldstéllningen. | snévéggen gérs stéd fér armbagar, vapen, magasinstdd, fack fér magasin,
handgranater, signalpistol med mera. Ténk pa att skydda vapen, ammunition och annan
utrustning fran sné. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016

Da det finns gott om tid f6r férberedelser, ska eldstillningen iordningstillas
sd att du som skytt far hogsta mojliga uthallighet. Det kan goras pa foljande
satt:

e DPacka snén som stdd till armbégar och placera en vedklabb eller annat
fast f6remal som magasinstod.

e Jimna tll snn framfor eldstillningen genom att fasa kanterna. Skidor,
grantis eller spade kan anvindas for att fasa.

e Anvind liggunderlaget eller risa eldstillningen som isolering mot markkyla.
Ta hinsyn till risken for upptickt fran luften.

e  Ordna forbindelsegangar till vixel och alternativ eldstillning.
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Vid 50 cm snédjup tar det ca 15 minuter fOr ett stridspar att griva en
eldstillning enligt ovan. Det tar ca 5 minuter per meter att griva
férbindelsegangar med fasade kanter som ir tillrdckligt breda for att slipa en
skadad kamrat. Hur du fasar kanter och bygger ut eldstillningen till ett
snovirn kan du lisa om 1 gapitel 10 Faltarbeten.

Vid plogning skapas plogvallar som varierar 1 hdjd och tjocklek beroende pa
den drliga nederborden. Plogvallarna kommer vara en utmaning bade vad
giller upptickt och bekimpning av mal pa vigbanan. Ett sitt att minska
begrinsningarna dr exempelvis att gruppera flankerande pd en hojd. Det
underlittar upptickt, bekimpning och skapar en relativt skyddad urdragning.

Bild 7.9 Vdrngéngar. Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten
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7.4.2. Eldstallning finkalibriga vapen med benstéd

Vapen med benstéd kriver att
det finns underlag f6r
benstdden. Det kan du skapa
med hjilp av packningen,
pulkan, en snésko,
ammunitionsldda eller hart
packad sn6. For vapen med
kikarsikte kan siktets fodral eller
dammskydd anvindas.

For kulsprutor med flera pipor
ska plats f6r varm pipa

forberedas. Det kan géras med
en bidd av granris och fodralet

till pipan. Om endast fodralet Bild 7.10 Prickskytt som anvénder kikarsiktets
anvinds, kan viktiga sekunder dammskydd som underlag fér benstéden. Bild: Jens
férloras nir pipan ska liggas Eliasson/ Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016

exakt pd fodralet. Observera
att fodral i syntetmaterial forstors av het pipa. Vid bandmatning ska du vara
sdrskilt uppmirksam pd att sné inte kommer in i vapnet med bandet.

Bild 7.11 Gér en granrisbddd at pipa 2 for att skydda pipan fran att rulla ner i snén.
Illustration: FMVE
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7.4.3. Eldstadllning med pansarvarnsvapen

Vid snédjup 6ver ca 20 cm bor
inte liggande skjutstillning
anvindas. Vid skjutning i 16s sn6
kan snéuppkastet bli s stort att
skytten och vapnet ticks av sno.
Tryckvagen kan ocksa medfora att
sné rasar ned fran trid. Det kan
innebira att riktmedel maste
rengdras frin snd innan ytterligare
skott kan avlossas, alternativt att
skytten maste vara férberedd pa
att snabbt byta till reservriktmedel.

Snén svirtas av krutstink fran
vapnet och snéras frin omgivande
trid, vilket gor eldstillningen
littare att lokalisera for
motstindaren. Du bor dirfér byta
eldstillning.

Om granatgevir liggs pa marken (i
snon) paverkas antingen riktmedel
eller avfyrningsmekanism. Vapnet
bér liggas pa snéfritt underlag
eller stillas pa benstodet.

G N

Bild 7.12 Nedfall av sné frén tréden efter avfyrning
avgranatgevér. Bild: Mats Carlsson/
Fdérsvarsmakten
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7.5. Eld med granater

7.5.1. Spranggranater

Verkan frin spranggranater blir mycket begrinsad om de triffar i snén, da
snon tar upp mycket av splittret och kan ddmpa trycket. Vid eld med gevirs-
och springgranater mot mal i 16s snd, bor luftbrisad efterstrivas eftersom
splitter bromsas eller stoppas av snén. Fér ammunition utan zonrdr bor elden
riktas mot triden ovanfér motstindaren for att fa brisad ovanfér snoticket.
Om snoén dr skottad eller vil trampad, fungerar granaterna som vid barmark.

Handgranater

Handgranatstindaren bor
skyddas fran sn6 och vita da
isbildning kan medféra
felfunktioner. En handgranat
som kastas i 16ssn6 kommer
troligtvis att sjunka ned i
snon, vilket minskar dess
verkan avsevirt.

AN

7.5.2. Rékg ranater Bild 7.13 Lagg bort din tumhandske innan du kastar
handgranater. lllustration Anna-Karin

Beroende pa vilken typ av Wetzig/Grafisk produktion

rokgranat som skjuts eller

kastas kommer den att sjunka ned olika djupt i snén. Rokgranattyper som

landar med storre kraft, exempelvis fran granatkastare, riskerar att fa

utvecklingen av rékmassan under snéticket med ingen eller dilig verkan.

FARA!
Nir du kastar handgranat ska din tumhandske tas av fullkomligt och liggas i

din ficka eller annan limplig plats. Hinger handsken runt armen riskerar
granaten att paverkas eller i virsta fall att fastna i handsken.

For pansarvirnsvapen ska riktmedel eller riktpunkt korrigeras efter ridande
temperatur. Se respektive manual.
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8. Strid

8.1. Grunder i vinterstrid

8.1.1. Grunder

Vid strid vintertid ska stravan vara att anvanda samma stridsteknik som under
barmark. Men det finns férhallanden som tvingar dig att f6rdndra ditt
upptridande. Exempel pi detta:

e Nir snédjupet medfor krav pa sparning tvingas enheter till en smalare
grupperingsform.

e Anvindning av skidor eller snéskor medfor att eldberedskap,
skjutstillningar och stridsforflyttning kriver sirskild teknik.

e Vixling av transportsitt mellan fordonsmarsch, fotmarsch, skidmarsch
med mera tar tid och kridver inévade rutiner.

e Kylan paverkar det fysiska stridsvirdet, vilket ska beaktas i planering och
férberedelser for strid.

e Kjylan och snén paverkar vapen och ammunition.

e Kjylan férsvdrar omhindertagande av skadade.

e Snédjupet kan medfora att pulka behéver medféras £6r att kunna
transportera skadade, understédsvapen och minor.

Bild 8.1 och 8.2 Bild: David Kristiansen/Férsvarsmakten
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8.1.2. Fardiga till strid
Vapen

Genomfér vapenkontroll. Vintertid 4r risken dr att nigon del frusit fast, att
det dr sn6 i vapnet eller att riktmedlen ar tickta av sno.

Personligutrustning

e Anpassa kliddseln till den kommande striden. Kl dig sé att du fryser
ndgot innan du boérjar réra pa dig.

e Chefen reglerar om ytterligare utrustning ska medféras, exempelvis
virmejacka och virmebyxor. Om ryggsicken limnas kan du medfora
virmejacka 90 som rulle, se kapite/ 4 Utrustning.

e Kontrollera att skidorna ir tillpassade och inte har isbildning pa glidytan,
att bindningarna ér hela och att reservbindningar ir tillgingliga.

e Kontrollera att snéskorna ér hela.

e  Lyll pd vatten, om méjligt varmt, och medfér tilltugg exempelvis kex,
choklad eller godis, for att kunna fylla pa energi vid kortare stridspaus.
Tilltugg bor férvaras i ficka mot kroppen for att inte frysa.

e Forbered skjuthanden. Tag pa dig femfingerhandske och stoppa
tumhandsken i limplig ficka. Handskens fangrem ska vara fist runt
handleden nir den birs sa att den snabbt kan tas av utan att férloras. Vid
string kyla ska tumhandske anvindas s fort det blir stridspaus.

FARA!

Handsken far inte hinga i fingremmen vid kast av handgranater.
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Personlig maskering

Om marken dr helt eller delvis snéklidd ar det risk att du blir upptickt pa
grund av vapnets eller stridsutrustningens firg och form. Stridsutrustningen
kan du maskera med tejp eller tygremsor. Kontrollera att maskeringen inte
hindrar funktionen f6r din utrustning.

Hur du maskerar ditt vapen kan du ldsa 1 &apitel 7 Elden och i Manual
Farebygoande underball vapen.

Ansiktsmaskeringsfirg bor inte anvindas pa bar hud i string kyla eftersom
det medf6r risk for kylskador. Kylskador blir dessutom svarare att uppticka.

Anpassa klidseln till omgivningen. I barrskog som inte dr snéklidd kan det
vara férdelaktigt att ha snébyxor och filtjacka.

Bild 8.3 och 8.4 Klddsel anpassad efter omgivningen. lllustration: William Haddock/Ur
Vintersoldat 2016
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8.1.3. Stridspaus
Atgérder vid stridspaus

e Ordna en bra skyddsstillning ddr du och dina kamrater kan arbeta och
eventuellt vila och fi virme.

o  Forstirk klddseln.

e Se 6ver och dtgirda ditt vapen.

e Tick 6ver vapen och utrustning med exempelvis presenning eller granris
for att skydda frin sné och nedisning.

e Kontrollera 6vrig utrustning. Se till att den ér funktionsduglig, ren frin
sné och att all utrustning ér befintlig.

e Se 6ver dina fotter, byt till torra strumpor och ligg eventuellt i torra
inldggssulor.

e  Drick och it, helst varm eller ljummen dryck med kolhydrater. Har du
het dryck i din termos, fyll dd halva koppen med dryck och resten med
sno. Drick inte upp all vitska om du inte sidkerstillt att du kan fylla pd
med ny.

e Hjilp dina kamrater.

® Om det ir kallt beh6ver poster och observatdrer avldsas oftare och ges
tid att dterhdmta stridsvirdet.

&

Bild 8.5 Vidta atgérder fér att héja ditt och kamraternas stridsvérde vid stridspaus.
Illustration Anna-Karin Wetzig/Férsvarsmakten
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8.2. Grundlaggande stridssituationer

8.21. Grunder

Vare sig forflyttning sker med skidor, sndskor eller till fots gar det avsevirt
langsammare 4n vid barmark. Du behover dirmed anpassa
ammunitionsinsats och framryckningssitt nir du ska understédja en kamrats
eller annan grupps forflyttning.

Strid med pétagna skidor ska undvikas, men kan intriffa vid sammanstét eller
nir situationen inte medger skidavlimningsplats. For att halla hg
eldberedskap nir stavar, skidor eller snéskor anvinds krivs trining.

Vid avsutten strid anvinds med f6rdel snéskor istillet £6r skidor vid snédjup
6ver 50 cm. Snéskor dr dven littare att mandvrera i besvirlig stridsterring,

TIPS!

Nir snoskor anvands och situationen kraver krypning eller dlning, bor

snoskorna tas av. Vid krypning eller dlning fastnar snéskorna bade 1

vegetation och i snon.
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8.2.2. Framryckning

Framryckning kan ske uppsuttet, till fots, pa skidor eller med snéskor.
Framryckning med sndskor kan ske med eller utan stavar.

Vid sn6djup 6ver 50 cm (knddjupt) sker framryckningen pa skidor eller
snoskor. Detta giller sdrskilt om foret dr bra, terrdngen dr jimn, eller om
den planerade forflyttningsstrickan ér lang.

Vid sn6édjup under 50 cm sker framryckning till fots vid kortare
forflyttning. Detta giller sirskilt om skidforet dr daligt,
torflyttningsstrickan dr kort, terringen dr motlutande eller sonderskjuten
av artillerield. Avtagna skidor kan medfdras, genom “slipning”

Om skaren bir kan framryckning ske till fots.

Val mellan framryckning pa skidor, snéskor eller till fots styrs av
skidkunnighet, skidfore, sndtickets beskaffenhet, skate, snédjup och
framryckningens lingd.

s

God skidkunnighet«

»Dilig skidkunnighet

Bra skidfore«

pDaligt skidfore

Jamnt snoticke

»Skadat snotiacke

Svag skare<

»Birande skare

Stort snédjup<

»Litet snédjup

Linot stormavstind <

pKort stormavstind

Bild 8.6 Skidor, sndskor eller till fots véljs bland annat efter férutsédttningarna i skalan ovan.

lllustration: FMVE
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8.2.3. Stridsforflyttningssatt
Krypning med skidor

Krypning anvinds nir du ska framrycka i
lag stillning och ha skidorna med dig.

Kommando:

”Férdiga ull ktypning! Krypning —

framit/”

Stavar trds framifrin genom tiremmarna. Vapnet birs pa brostet med

vapenremmen runt nacken och skuldran. For ligsta stillning ska
underarmarna vila pa skidorna.

Anvind skidorna som stéd framfér kroppen, hall i bindningar och hilstramar
sd att de inte lossnar.

Slépning
Slipning anvinds nir du framrycker till fots \
och ska ha skidorna med dig. N
Kommando:
o ytes . s . . . . . 0,199 .
Firdiga till slipning. Slipning — framit!
\W

Stavar trds framifrin genom tiremmarna.
Skidorna halls om brittena med ena handen och vapnet medférs i andra
handen eller pa brostet.

Var uppmirksam pa att bindningarna och
hilstramarna sitter kvar pa skidorna.
Grdvning

Grivning anvinds for dold framryckning eller
nir snén behdvs som skydd.

Kommando:

“Firdiga till grivning, kompasstiktning
0000! Grivning — fram4t!”

Bild8.7, 8.8, 8.9 lllustration Harry Holmstrém/Ur Vintersoldat 1968
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8.2.4. Skidavlamningsplats

Skidavldmningsplats dr den plats ddr du vixlar mellan skidmarsch och tjinst
till fots i samband med strid. Vid ingaende 1 stridsstillning har
skidavlimningsplatsens utformning mindre betydelse. Vid urdragning under
strid och eventuellt i mérker kan skidavlimningsplatsens utformning vara
avgorande for enhetens mojlighet att snabbt och ordnat komma ifrin platsen.

Tink pd féljande:

e  Skidavlimningsplats viljs pa limplig plats nira eldstillningen dir du kan
std uppritt med skyl och skydd.

e  Grupperingsformen bér vara densamma som fér den fortsatta
framryckningen till fots.

e  Sjukvardspulka limnas vanligtvis vid skidavlimningsplatsen. Om
avstandet till stridsstéllningen 4r langt kan pulkan medféras del av vigen.
Di ska ett ”dubbelt” trampspar géras £6r pulkan.

Exempel pa kommando:
"Skidaviimningsplats — fotmarsch!”

Sikerstill genom avstand till sidokamrat att skidorna
kan tas pd snabbt utan att paverkas av varandra. Tink
pa foljande:

e Trampa till snén under skidorna s att den bir
nir du har tyngden pa ena skidan.

e Kiliv ur skidorna och trampa till en grop sa att du
kan sta bredvid skidorna.

e  Om tiden medger borstas sné bort frin glidytan.

e Vind skidorna i tinkt akriktning, sa att inte
forflyttningen behdver inledas med lappkast.

e  Om skidorna behéver skylas fran luften placeras
de under trid.

e Bindningarna stricks ut sa det gir snabbare att

kliva i dem.
e Ris kan ldggas 6ver bindningarna for Bild 8.10 Skidavidmningsplats.
att skydda dem. Pilen v{sar for{sat{ anfa//sri@ning
. . . och skidorna &r har vanda for
e Stavarna ldggs tillsammans snett 6ver snabb urdragning bakat.
skidorna, framfor bindningarna med llustration: FMVE
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trugorna framdt pa ett naturligt sitt med den hand som inte haller om
vapnets pistolgrepp.

Chefen styr hur trampspar till eldstillningarna ska goras, till exempel enskilt
eller stridsparsvis.

E N AN O N

¥ * e e e ® e 3

Bild 8.11 Exempel pa skidavidmningsplats pa linje och pa kolonn. lllustration: FMVE
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8.2.5. Stridfranstridsstallning

Nir det finns tid till férberedelser ska stridsstillningen férberedas sd att
striden kan ske utan skidor. Eldstillningar, vixeleldstillningar, alternativa
eldstillningar, skyddsstillningar, férvarning, skidavlimningsplatser,
sjukvardspulkor och samlingsplats f6r skadade f6rbinds med grivda eller
trampade forbindelsegangar. Dessa bor vara sa breda att det dr mojligt att
slipa en skadad.

.

-

Bild 8.12 Férbindelsegangarna bér vara breda nog att sldpa en skadad. lllustration: FMVE

I vissa fall kan fordon anvindas for att kora upp forbindelsegangar.

Om stridsstéllningen ska besittas under lingre tid, bér férvarning ordnas sd

delar av férbandet kan grupperas bakom stridsstillningen. Grupperingen bor

medge méjlighet till vila, virmeslinga, virme och utspisning. Finns det ett
lufthot bér stridsstillningen dven maskeras fran luften.

Tyngre vapen och ammunition som pv-vapen och férsvarsladdningar, kan vid
anvindande ge kraftig snérék, nedfall av sné fran trid och kvarliggande rok,

sot, grenar och skrdp. Nir markinversion rader ger dven lysraketer
kvarliggande r6k. Detta bor beaktas vid grupperingen.
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8.2.6. Anfall pa skidor

Anfall med skidor genomfdrs vid mycket
gynnsamma styrkeférhallanden och i gynnsam
terring, helst svag utférsbacke. Fordon anvinds for
sparning sd lingt som situationen medger, vilket kan
vara olika for frimre och bakre enheter. Strivan ska
dven vara att anvinda fordon for transport av
underhall, packningar och skadade.

I utgangslige for anfall ska du tinka pa att skydda dig
mot kylan om uppehillet blir lingvarigt. Vidta
samma stridsvirdeshéjande dtgirder som vid rast.

I anslutning till stridsstillning, inbrytningspunkten
eller hinder sker 6vergang till fotmarsch. Detta ska
inte forvixlas med skidavlimningsplats. Skidorna
limnas pa enklaste sitt, och stavarna liggs Gver
skidorna. Fortsitter anfallet till fots kan skidorna
medfdras genom sldpning”.

Exempel pa kommando: “Zgrupp! — fotmarsch!”

Bild 8.13 Overgénag till fotmarsch. Skidorna Idmnas pé enklaste séatt, och stavarna léggs éver

skidorna. Pilen visar anfallsriktningen. lllustration: FMVE
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8.3. Metoder for gruppens eld och rérelse

8.3.1. Grunder

Aven vid snétickt mark ir inriktningen att metoder fér eld och rérelse ska
vara samma som vid barmark, men behov av spirning i kombination med
rérelsens lingd och dndrade tidsférhallanden paverkar val av metod.

8.3.2. Vaxelvis och ansatsvis fram- och tillbakaryckning

Forflyttningar gar oftast lingsammare i sné. Vid tillbakaryckning pa skidor
kan skjutstillningar bakét anvindas. Nir det blir f6r tidsddande eller tréttande
att varje soldat gor ett eget spar, anvinds stridsspéarning.

Nyttjas pulka anvinds skjutstillningar bakat alternativt sa framrycker
pulkadragaren utan att ge understdd till Gvriga gruppen.

Stridssparning

Vid stridssparning gér omgingen eller gruppen ett gemensamt spar
(skyttesvirm eller skytteled). Stridssparning kan ske till fots eller med
skidor/snéskor. Vid snédjup éver knadjupt gir

stridssparningen fortare med skidor/snoskor dn

till fots.

Kommandoexempel efter att gruppen
grupperats:

”X grupp! — stridspirning skyttesvirm/ — till
skogsbrynet! — framitl”

Nir framryckningen startar sparar titsoldaten en
kortare stricka i hogsta hastighet (spring). Vid
svara férhéllanden sparas inte mer 4n ca 10 meter.
Diirefter kliver titsoldaten it sidan och
understodjer framryckningen tills nista spdrare
kliver at sidan. Anslutning sker i kon.

Bild 8.14 Stridssparning. Tatsoldaten sparar en kortare
strécka, tar ett steg at sidan, understédjer och ansluter i kén.
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8.3.3. Blixtldsoch korridor

Vid blixtlds och korridor anvinds enhetens redan gjorda spar. Om
forflyttningen sker i ny riktning behdver endast ett spar géras. Nir
eldstillning tas ska det ske vid sidan om sparet, sa att sparet ar fritt frin
skidor och stavar. Vindning kan behéva ske inat nir skidor anvinds.

Bild 8.15 Vid blixtlas hélls skidsparet bakom fritt och pulkan dras med i skydd av kamraternas
eld. lllustration: FMVE

Pa skidor eller med sndskor tar genomférandet lingre tid 4n vid barmark. Det
innebdr att striden dr 4n mer ammunitionskrivande. Eftersom varje soldats
vixling mellan understdd och forflyttning tar tid kan hastigheten 6kas genom
att forflyttningen sker stridsparsvis eller omgangsvis.

Situationen kan kriva att forflyttningen sker med sldpning eller krypning. 1
virsta fall limnas skidorna for att kunna komma till limpligare stridsstéllning
eller skydd.

Om gruppen medfor lastad pulka ska gruppen £6rst understédja pulkans
urdragning. Om pulkan dr tom (litt) kopplar dragaren loss och limnar den 1
sparet. Vid forflyttning tar den som passerar pulkan tag i skakeln med handen
och drar pulkan fram till dess att eldstéllning tas.
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8.4. Strid i morker

8.41. Grunder

Snoétickt mark medfor att befintligt ljus reflekteras av snoén. Vid mansken kan
det bli sa ljust att du inte behover nagra hjdlpmedel, vid exempelvis
forflyttning. For att kunna skjuta med precision krivs oftast bildforstirkare
eller stridsfaltsbelysning.

KOM IHAG!
Vid kallt vider kan rékutveckling fran lysammunition ligga kvar och férsvira

egen sikt.

8.4.2. Horselobservation

Kall luft leder ljud bittre dn varm luft och 6kar dirfér mojligheterna f6r
hoérselobservation vid kyla — bade £6r dig och £f6r motstindaren. Diremot

dimpas ljudet av snéfall och snotickta trid vilket forsvarar mojligheten att
horselobservera.
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9. Skydd mot upptéackt och
beskjutning

9.1. Grunder

I sn6 och kyla férindras férutsittningarna for att undvika upptickt. Kall luft
leder ljud bittre 4n varm luft, samtidigt som kall sné absorberar ljud.

I djupsné kan du relativt litt griva ner dig eller skotta ett skydd mot
finkalibrig eld och splitter, men dina spar och férindringar i snticket gor att
du dr lattare att uppticka 1 framforallt termiska sikten, sirskilt frin ovan.

Mot den vita sndn syns utrustning och skridp, men dven granris som ér utlagt
for att isolera mot markkyla. Snéar det d6ljs det som ligger framme snabbt.

Maskering, skenarbeten och hur du bygger befdstningar kan du ldsa om i
kapitel 10 Failtarbeten.

Bild 9.7 Om du &r vél maskerad, i samma férg som omgivningen i sida och uppifran minskar
risken fér upptédckt. Snén skyddar delvis mot splitter och finkalibrig eld.
Bild: David Luttu Carr/Férsvarsmakten
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9.2. Skydd mot upptackt

9.21. Grunder

Det som réjer din position 4r det som dr avvikande, bland annat rérelser mot
en stilla bakgrund, firger och former, ljud, virmesignaturer och reflektioner.

Nir du framrycker eller grupperar i snén bildas spar som, om det inte bldser
eller sndar kraftigt, ligger kvar under en lingre tid och dr litta att uppticka f6r
motstindaren. Ur spdren kan det gi att utldsa framryckningsriktning samt
klassificera eller till och med identifiera typ av férband som framryckt.

Beroende pi stridsfiltets beskaffenhet, férbandets uppgift och motstandarens
férmégor kan spérdisciplinen ha mindre betydelse om man lyckas ”mitta”
motstindarens férméga att f6lja spar for att slutligen lokalisera egna férband.
Detta innebir en hégre risktagning. Lis mer om skenspérning i &apitel 10
Fltarbeten.

1 kyla 6kar temperaturskillnaden mellan omgivningen och din varma kropp,
ett fordon eller ett tilt. Det gor att termiska sensorer har littare att uppticka
dig, pa samma sitt som du har littare att uppticka motstandaren.

Nir det sndar bildas upplegor pa triden, som riskerar att rasa ner om du
stoter 1 dem. Snéréken fran upplegan och det nu snéfria tridet kan r6ja din

Bild 9.2 Férldggning maskerad fran luften. lllustration Alf Lannerb&ck/Ur
Vintersoldat 1997
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position. Lovtrdd som tappat sina 16v ger vintertid inte samma skyl som pa
sommaren.

Din och ditt férbands utrustning dr framtagen for att ge sd bra skydd som
méjligt mot upptickt. For att utrustningen ska skydda dig behover den vara
virdad. En smutsig snoédrikt maskerar simre 4n en ren.

9.2.2. Luftburna sensorer och satelliter

FAKTA!
Du kan ldsa mer om skydd mot RPAS i Handbok CUAS.

Spar fran framryckning och grivning syns tydligare frin luften 4n fran
markniva. H6jd- och temperaturskillnader mellan ytsnén och botten i ett spar
eller en grop kommer att ligga kvar f6r upptickt under en tid efterat.

Utnyttja den maskering som terringen erbjuder. Framryck dir dina spar kan
skylas, fasa av spdren och griv bort konturerna. En slit yta ser dels mer
naturlig ut, samt att h6jd- och temperaturskillnaderna kommer att jimnas ut
fortare och bli svédrare att uppticka.

Vid planering av sparbildning bér sensorn som spanar mot en vig dven att ha
till uppgift att spana en viss bredd utanfér vigen.

Bild 9.3 Spar, télt, fordon och soldater ger vadrmesignaturer som l&tt upptécks fran luften.
Om det &r mdjligt bér dven soldater i eldstallning maskeras. lllustration Alf Lannerbdck/Ur
Vintersoldat 1997 bearbetad av FMVE
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9.3. Skydd mot eldgivning

Sné6 absorberar tryck och splitter fran granater, speciellt i grivda befdstningar
som virn. Om den dr packad kan snén dven ge ett visst skydd mot finkalibrig
eld.

Sné har en bromsande effekt pa finkalibrig ammunition. Under vissa
snoforhallanden kan en 5,56 projektil stoppas redan vid en meter 16s sné. Tva
meter packad sné ger skydd mot 7,62 mm projektil. Ddremot skyddar inte
packad sn6é mot ihallande eldgivning eftersom varje projektil luckrar upp
snon.

9.4. Skydd mot stridsfordon och stridsvagnar

Hjulgdende stridsfordon har mycket
svart att rora sig utanfor plogad vig
eller dragna spar vid stérre snédjup dn
fordonets markfriging.

Manga bandgdende fordon har nigon
form av 6versnékapacitet och
framrycker ovanpa snon. De glider pa
buken eller pa skidor, och har band
som driver fordonet framat. Snéticket
och tjilen gbr det méjligt att framrycka
genom terring som annars ar
hindrande. En myr som sommartid har
dalig birighet kan pé vintern mycket
vil vara farbar.

Bild 9.4 Stridsvagn under anfall. Bild: Riktigt tunga fordon framrycker istillet
David Kristiansen/Férsvarsmakten genom snon. Blir snédjupet for stort
orkar fordonet till sist inte driva framit.

De flesta moderna stridsfordon har ndgon form av mérkerkapacitet och ofta
termiska sikten, vilka dr mycket effektivt i vintermilj. For att skydda dig mot
upptickt och bekdmpning fran stridsfordon bér du upptrida dolt och dven
maskera din virmesignatur. Du kan lisa mer om maskering i &apitel 10
Fltarbeten.

126



HANDBOK

10. Faltarbeten
10.1. Maskering

10.1.1. Grunder

Maskeringsbehovet 6kar nir de moérka kontrasterna framtrider tydligt mot
snon och vegetationens skylande férmaga minskar.

Temperaturskillnaderna dkar i kyla mellan en kall bakgrund och varma
fordon, vapen eller soldater.

Omgivningens férmaga att reflektera ultraviolett (UV) ljus medfor att en vit
yta kan framtrida som mérk i en UV-sensor. Detta bor du ta hdnsyn till vid
maskeringstejpning av vapen och komplettering av 6vrig maskering med vita

band av tyg.

Alla forflyttningar 1 sné eller pd frusen mark limnar spér och kan réja ett
férband. Nyfallen sné kan délja spar och dessutom ge god maskering at
exempelvis mineringar.

Vid maskering ska bakgrundens firg vara styrande. Det dr inte alltid som vit
maskering dr bast. I méanga fall dr det limpligt att kombinera sommar- och
vintermaskeringsmateriel. I sadana fall dr det viktigt att inte raka och
onaturliga linjer bildas i skarven mellan de olika niten eller mot marken.
Kombineras vita och gréna nit behéver hinsyn tas till hur omgivningen ser
ut, for att efterlikna denna.

FAKTA!
Du kan ldsa mer om maskering och skenarbeten i géllande FaltarbR F Mask
och sken.
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10.1.2. Maskering av varmesignaturer

Din virmesignatur ér littare att uppticka vid kyla. Fér att undvika upptickt
med termiska sikten beh6ver du maskera dven virmesignaturen.

Exempel pa materiel som kan maskera delar av din virmesignatur:

e  Huvuddelen av maskeringsniten i Férsvarsmakten. Det som dr viktigt dr
att maskeringsnit har en luftspalt mellan nitet och objektet som ska
maskeras och att det finns ett luftfléde s att ny kallare luft kan fléda
under nitet och varm luft och avgaser ventileras ut. Annars virms luften
som dr fangad under nitet upp och bildar virmesignaturer.

e FPordonspaneler som monteras pi ditt fordon.

e  Granris. Granris bor bytas regelbundet da gammalt ris riskerar att r6ja
dig. Ar det sné ute bor dven sné skottas ovanpa grantiset.

e Ligounderlag.

e Trid och annan vixtlighet ger skyl bade i sida och uppifran.

Bild 10.1 Omaskerat uppvarmt Bild 10.2 Stridsfordon maskerat med granris och
talt och trampspar. Bild: sndé. Bild: Jesper Sundstrém/Fdrsvarsmakten
Férsvarsmakten
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10.1.3. Maskeringav taltochfordon

Anvind terringen, placera om mdoijligt varma objekt som fordon i skyl av tit
vixtlighet, exempelvis granar.

Anvind slanor f&r att stétta upp maskeringen vilket ger en avrundad siluett
och en distans till det varma objektet. Bjérkslanor dr mjukare dn exempelvis
silg och mycket bra till maskering da de bojer sig och inte knicks lika litt.

Distansen mellan maskeringsduken och objektet bér vara minst 20 cm for att
luft ska kunna fl6da mellan och sinka IR-signaturen ytterligare.

P4 maskeringsmalade ytor, exempelvis pa fordon, mélas den ljusgréna och i
térekommande fall den bruna firgen, 6ver med vit avtvittbar firg.

Spir efter fordon kan behéva grivas bort.

Bild 10.3 Archerpjéser malade med vit avtvéttbar farg. Bild: Erik Rehnberg/Férsvarsmakten
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10.1.4. Maskering av sparoch snoréjdaytor

Du kan inte géra spar i snén helt osynliga. Aven om du sopar igen sparen har
den paverkade snén en annan temperatur och struktur in den orérda snén.
Det gor att spir och skarpa kanter syns i termiska sikten. Du kan didremot
torsvira upptickt genom en rad olika atgirder, se nedan. Efter ett snofall eller
snodrev kan ett vil utfért maskeringsarbete géra spar sd gott som osynliga.

e  Sopa eller griv igen spar.

e Limna 10 cm snd i botten av
exempelvis viarn och giangar och
torldggningsplatser. Snoén béide
isolerar och maskerar marken. Var
noga med att inte kasta upp
vegetation ovanfor snon.

e Fasaav alla kanter pd det du grivt
for att minska skuggbildning, da
jimnas dven temperaturskillnader ut
ndgot fortare.

e Sné som ir skottad/trampad/sopad
far en annan struktur dn orérd sné.
Forsok skapa samma struktur pa
ytsnén som omgivningen har.

e  Om du hinner kan du placera sma -

avhuggna trid och buskar i det Bild 10.4 Behall ca 10 cm snd i botten
. ndr du gréver da snén bade isolerar och
maskerade sparet.

maskerar. Kommer skrép och vegetation
e Om snon blir smutsig pﬁ platser fram, som pé bilden, tdck dessa med ren

som anvinds, exempelvis av sno. Bild: FMVE.
vedhuggning eller utspisning, bor
du skotta 6ver ett tunt lager nysno.

Maskering av spar underlittas om du ligger sparet dir det 4r litt att maskera
och inte drar fler spar 4n nédvindigt.
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Tink pa att:

e Detir svirare att se spar fran luften om de f6ljer naturliga linjer i
terringen. Vilj om mojligt att ligga spar och grupperingsplatser inne i
betickt terring, for att nyttja det naturliga skylet fran terringen.

e Bickar och andra mindre vattendrag har ofta en signatur som syns i
termiska sikten fran luften. Framryck lings vattendraget om det bir. Om
det inte bir kan du dra ditt framryckningsspar pa samma sitt som en
bick hade slingrat sig i den terringen. Undvik linga raka linjer.

e Skidande trupp kan lyfta stavarna vid passage av 6ppen mark for att
minska spérets signatur.

e Bandvagnsspir dr svérare att identifiera i dagljus om sparen bildar en
”matta”, det vill siga ett brett spar i stillet for tvd smala.

Fasning av spar och kanter

For att minska uppticktsrisken dr det bést att framrycka i skydd av
vegetationen. Men ofta dr terringen sadan att sparen kan ses fran luften eller
pa avstand. Darfér bor du fasa av kanterna pé sparen efter att du har
framryckt 6ver snon eller grivt f6r exempelvis tilt eller fordon. Fasning tar
inte bort sparets signatur helt men reducerar den. Efter snéfall eller snédrev
forsvinner ofta spéret helt om det dr fasat. Fasade spar dr svarare att
klassificera aven i termiska sikten och fasade kanter smailter battre in i
omgivningen.

Bild 10.5 Soldat som fasar bort spér. Bild: Rickard Térnhjelm/Férsvarsmakten
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-

Bild 10.6 Exempel pa fasat spar efter bandvagn. Mitten och kanterna &r bortgrévda med
sndskyffel. Darefter har snén sldtats ut med hjélp av en skida. Arbetstiden hér &r cirka en
minut per meter for en person. Efter fasning blir sparet svarare att klassificera. Fér att det ska
férsvinna helt krévs stdrre arbetsinsats och gdrna nysné eller drevsnd. Bild: FMVE.

Fasning innebir att slita ut sparen
eller synliga sidor av det som grivts
och forsoka fi det att efterlikna
omgivande sné i utseende och
konsistens. Naturliga, runda och
mjuka former dr 6nskvirt. Ta bort
skarpa kanter som ger skuggor.

Beroende pi sndns konsistens kan du

.f

anyéinda exempelvis en spade, ris, en Bild 10.7 Férlaggningstélt under
skida eller en pinne med en trasa pa maskeringsnéat med fasad sné pd
som redskap, utsidan mot néatet. Bild. FMVE

Undvik att géra onddiga spir eller att
trampa hal genom att ga till fots ndr sparen ska fasas, det forsvarar arbetet.
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Tink pé foljande:

e Stora spar grivs igen. Forsok fa utsidan av kanterna att likna
omgivningen.

e Snoklumpar som bildas slitas ut genom att de slas sonder.

10.1.5. Skenarbeten

Objekt som liknar din verksamhet eller ditt f6rband kan vilseleda
motstindaren. Under vinterférhédllanden kan enkla skenatgirder fa stor effekt.

Skenmal och skenspir vintertid kan behéva mer underhdll dn pd sommaren,
da snofall kan riskera att d6lja skenmalet och sudda ut sparen.

Skensparning

All verksamhet i sné medfor spar
som kan r6ja var verksamhet. Spar
kan ocksa anvindas till din férdel
tor att vilseleda en motstandare.
Skenspérning kan och bor goras
pa flera olika sitt. Gemensamt for
de olika metoderna dr att det 4r
tidsédande, eftersom skenspar bor
ha samma kvalitet som det spir du
vill d6lja och vara stridstekniskt
korrekt. Ju mer tid som ldggs ner
pa skenspdrning, desto effektivare

blir den.

Skensparning kan ske genom att
du gor ett sa kallat avhopp frin

sparet, och later ett skenspar =
fortsitta till annan plats. _—

Avhopp ska gbras pa plats som ar
latt att maskera eller dar

motstindaren har minskad Bild 10.8 Avhopp med fasade spér till vénster

uppmirksambhet, exempelvis i en och avhoppet maskerat med ett litet trdd som

utférsbacke. har stéllts i sparet. Bild: Jonas Malmquist
/Férsvarsmakten.
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Avhopp bér maskeras minst ett hundratal meter, dd luftburna sensorer ofta
spanar dven en viss bredd ut frin vigen.

Skenspirning kan ocksa utféras med en mingd spar och sparkorsningar.
Sparkorsningarna forstors sedan vilket ger en motstandare svirigheter att
utldsa i vilken ordning eller riktning sparen dragits. Detta kan kombineras
med avhopp. Avhoppet och det nya sparet maskeras da.

Tink pd att det gir att ldsa ut dkriktningen i sparet genom att titta p4 marken
fran isittningen av skidstaven, bandaggregatets utformning eller
dickmonstret.

Bild 10.9 Skenspar med avhopp. Avhoppet kan maskeras med buskar och en till synes
motiverad kullkérning och skenspar. Maskera spéret en viss strécka, langd beroende pa
motstandarens sensorer och rutiner, efter avhoppet. lllustration: Harry Holmstrém/Ur
Vintersoldat 1968
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Skenmal

Nir det finns sné bor skenmadl kompletteras med spar och griavning i snén.
Skenspir som leder fram till skenmaélen och grivda uppstillningsytor f6r
fordon och materiel, patrullslingor och virn, gér det svarare f6r motstandaren
att avgdra vad som ir dkta eller sken.

Bild 10.10 Skenmél av fordon och télt med skenspdr. Bild: Férsvarsmakten
Skenminering

En skenminering utférs enklast genom att bandvagnsspér kompletteras med
uppskottade snéhogar. Lings vigen skottas sné ut pa vigbanan for att ge
intrycket av att minor lagts ut och maskerats med sné. Férpackningar fran
minmateriel och avspirrningar forstirker intrycket av en minering. Granris
ger virmesignaturer som kan férsvara for en motstandare att skilja pa skarp-
och skenminering.
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10.2. Befastningar

10.2.1. Snovarn

Griv forst ett Sppet virn med minst 2 meter packad sné £f6r skydd mot
littare splitter och eld fran eldhandvapen. Anvind om méjligt diken och
laglinjer i terrdngen. Beroende pa snétillgangen byggs snévirnet f6r liggande,
knistiende eller stiende skjutstillning.

Snén packas genom fottrampning och kan vid — 15°C riknas som tillfrusen
efter 30 minuter. Sné som packas med skidor eller sndskor tar ungefir en
dryg timme att tillfrysa.

Snévirnets botten ticks med grantis f6r att skydda mot kyla d4 du befinner
dig i virnet. Nir virnet inte anvinds tar du bort granriset och maskerar med
sno.

Ammunitionsfack grivs ut i snévirnet. Brostvirn med stéd f6r armbégar och
anordningar for fast eld byggs ut for att kunna bekdmpa mal vid nedsatt sikt.

Litt lucka byggs av slanor, virke och granris, och maskeras med sné.
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10.2.2. Sndévarn med splitterskydd

For att 6ka skyddsnivan och uthilligheten byggs snovirnet ut med ett
splitterskydd. Mojligheten att griva dr starkt begridnsad av tjdlen och férsvaras
ytterligare i stenbunden mark. Virnet och splitterskyddet klds invindigt med
rundvirke pd 20 cm diameter. Ris och tjdrpapp eller plastfolie utgdr titning
mot fukt och ras. Sten och jord utgér tickning. Maskera med ett tjockt lager,
minst 25 cm packad sné.

Bild 10.11 lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016

Splitterskyddet avser att skydda mot splitter
fran en 15,5 cm springgranat vid luft- eller
studsbrisad. Arbetsmingden dr 50 timverken!
och det gir 4t 80 16pmeter rundvirke med
diameter 20 cm. Virke f6r litt lucka berdknas
till 1,5 kvadratmeter. Anvind girna trid som
stod for rundvirket.

férandkras mellan befintliga trad lllustration:
William Haddock/Ur Vintersoldat 2016

I Timverke ir det arbete en person kan utritta pa en timma.
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10.2.3. Gréava i hardfrusen (tjalad) mark

For att bygga ett skyttevdrn under vinterférhillanden maste det frusna
markskiktet forceras. For detta krivs i f6rsta hand maskiner eller
borrutrustning och springmedel, saknar du detta fir du hacka dig igenom den
tjdlade marken. Beroende pa grivbarheten och tiden byggs virnet for
knistaende eller staende skjutstillning.

Tink pd foljande nir du bygger virn:

e Hacka igenom tjilen.

e  Griv i marken under si att tjilen undermineras.

e Bryt ner kanterna pa den underminerade tjilen.

e Tick splittersskyddet med rundvirke.

e Tita med torv, ris eller papp.

e Tick med den uppgrivda jorden, eller dnnu hellre >25cm sten, singel
eller makadam. Jord skyddar battre dn sné.

e Ligg ris och virke i botten av virnet for drinering.

e Maskera med sno.

i T s O stenar, granris
( TR :

amm=TTTTN RO
" s, :
s stockar .‘.‘F._._..A.‘._.‘.r.?"‘. och jordlager

200
«——130cm — = 170cm >

[ | .

'\ g F uppifran

Bild 10.13 Illustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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10.2.4. Forbindelsevarn

For att kunna forflytta sig dolt och skyddat grivs foérbindelsevirn. Det dr
vanligtvis enkelt att grdva i djup sn6 och férbindelsvirnet bor gravas i vinklar.
Forbindelsevirnen kan med férdel forstirkas med rundvirke. Skyttenischer
byggs i férbindelsevirnen. Om méjligt maskera virnen dven mot lufthot.

s
- &

Bild 10.14 Exempel pa snévérn med fasade kanter till vénster och ofasade kanter till héger.
Bild: Roland Firstenhoff/Ur Vintersoldat 2016

10.2.5. Hinder

Hinder av tradbukter, det vill siga utdragna rullar av exempelvis taggtrad eller
concertina, byggs vintertid med tvd bukter i botten och en ovanliggande bukt
for att hindret inte ska snda 6ver. De tva bottenliggande tradbukterna
férankras genom att bukterna tris runt stockar.

Vid passager genom hinderlinjer anvinds flyttbara ryttare.

ovanpa ldggs en tredje
+ tradbukt for att fa hojd pa hindret

i botten, tva tradbukter
forankrade med stockar

Bild 10.15 lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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10.3. Forbindelsearbeten

10.3.1. Grunder

Vid upprittande av ett bandfordonsspar f6r
trafik 1 bada riktningar ska en sparpatrull
filla sly och trad. Trdd som ligger i fel
riktning kan orsaka skador pd fordon och
personal och gora att sparet kan vara svirt
att folja.

Nir flera bandfordon ska kora efter
varandra i samma riktning ska de inte kora i
samma bandspar. De ska kéra forskjutet i
en sd kallad matta. D4 héller sparet lingre
och det 4r lattare att skida, tolka eller
framrycka i for efterfoljande fordon.

¥ I~ (5~ | ftillverkning
{0 av faskiner
|

2P

A
e

snabro byggd med faskiner

Bild 10.17 Tillverkning och nyttjiande av
sndbro med faskiner. lllustration: William
Haddock/Ur Vintersoldat 2016

Bild 10.16 Bandvagnsspéar — matta. lllustration:
William Haddock/Ur Vintersoldat 2016

10.3.2. Snébro

Stora diken kan vara ett hinder att ta sig
over, men med sno kan en enkel bro
byggas. Snébro byggs med risknippen,
sd kallade faskiner 1 botten, fOr att pa s
sitt férhindra uppdimning. Lingden pa
riset ska vara minst 2-2,5 m. Faskiner
binds samman med flitad jarntrdd med
avstind pa cirka 70 cm. Over
faskinerna packas sné och ir diket
djupt bor lager med slanor liggas for att
fordela trycket fran de fordon som
ska trafikera. Snébron kriver en
tillfrysning under ca ett dygn. En

snobro maste underhallas med kompletterande snélager och tillfrysning f6r

att kunna trafikeras under lingre tid.
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10.3.3. Sparunderhall

Ett bandfordonsspar som ska trafikeras under en lingre tid, som till exempel
underhallsvig, kommer ganska snart att bli gropigt. Gropigheten férvirras ju
mer trafik som passerar och till slut blir sparet oanvindbart. Nir sparet ska
kunna trafikeras mer dn ett dygn kriver det underhallsarbeten i form av
sladdning.

Ett enkelt sitt att underhilla ett spir i gles skog eller 6ppen terring dr att
anvinda en cirka 2 m kraftig granstock med cirka 10 cm utstickande grenar
som en si kallad sladd. Stocken dras pa tviren bakom bandfordonet for att
riva sparet. En storre sladd av stockar till en lingd av cirka 6 m kan byggas
for att jimna till sénderkérda spar under lingre strickor eller lingre tid.

Bild 10.18 Bandvagn med sladd. K6r med jamn och I4g hastighet s haller sparet béttre.
lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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10.4. Mineringsarbeten

10.41. Grunder

Vid utliggning av stridsvagnsminor med bryttindare i snédjup mer dn 50 cm
bér minorna inte placeras pa markytan. Risken dr att minorna inte utldses vid
belastning di snoticket tar upp trycket fran stridsfordonets band. Icke
tryckutldsta minor dr generellt ett bittre val dn tryckutldsta minor vid stora

snodjup.

Vid utliggning av stridsvagnsminor frin bandvagn slipps minkroppen med
rotationsrorelse fran bakvagnen ner i hogra bandsparet. P4 detta sitt packas
snén och minkroppen glider inte lings bandsparet.

Om minorna inte liggs i ett bandspar ska snén packas manuellt och det
packade omrddet vara dubbelt s stort som minans diameter, for att minan
ska ligga stadigt och inte vilta nir ett stridsfordon kor pd den. 1
vigmineringar bér minborr eller motorbergborr anvindas for att enkelt ta
upp mingropar i den tjilade vigbanan.

Bild 10.19 Stridsvagnsmina i mingrop upptagen med minborr. Bild: Erik Hansson/
Fdrsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016
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Personal for att aptera och maskera minorna framrycker i det vinstra
bandsparet bakom bandvagnen. Vanligtvis blir bandvagnens spar sa hart att
framryckning till fots dr mojligt 1 sparet. Om snén dr £6r 16s anvinds skidor
eller snoskor.

Mintindare, snéskyfflar och granris kan medfdras i pulka. For att undvika
tillfrysning av mintindaren och for att dolja minans termiska signatur bor
minan tdckas med granris. Minor isolerade med granris ar litta att aterta vid
brytning av en minspart.

Maskera minan med sné och ta hinsyn till de olika mintindarnas funktion.
Cirka 10 cm snd dr limpligt maskeringslager 6ver minans yta. Vitmalade
minor minskar risken f&r upptickt.

OBSERVERA!

Stridsvagnsmina 6 bor inte ha f6r tjock maskering av snd, hogst 20 cm. Vid

utldgening av dessa minor ska du tinka pa att ligga den 6vre delen av minan
sa nira matk- eller snéytan som méjligt. Tank pa risken f6r snodrev eller
snofall.

Vid minering pa is dr det risk att minor glider pd isen nir de kérs 6ver. Dirfor
ska gropar i isen tas upp. Detta kan gbras med spett eller yxa.

Alla typer av sidverkande minor ska placeras sa att snén inte hindrar
projektilen eller kulbanan. Om minorna ska sitta uppe en lingre tid bér du
sdtta upp dem sd hogt att dess verkan inte minskar efter snéfall. Eftersom
minkroppen absorberar solljus och far hdgre temperatur 4n omgivningen bor
du maskera minorna med granris (inte i verkansriktningen). D4 minskar du
risken f6r upptickt med termisk sensor.
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10.4.2. Stridsfaltsréjning
Minspaning

Att genomféra minspaning dr svart dd sné doljer utférda mineringar och spar
1 terringen kan vara motstindarens skenspar. Vid varsmailtningen kan
enskilda minor flyttas. Detta medfor att det dr svart att se monster, konturer
eller spar av utférda mineringsarbeten.

Minor i sné dr svara att uppticka dven med termiska sensorer. Forsok att
minspana frin en hogt belidgen punkt, for att pé sd sitt se terringen uppifran
och se var en motstindare har rort sig i terringen.

En minkropp virms upp av solljuset och behiller virmen lingre dn
omgivande sné. Med en termisk sensor kan varma omriden jimféras och
stenar och stubbar urskiljas. Minor maskerade med granris dr svarare att
uppticka dd virmesignaturen blir svir att identifiera som en minkropp.

Motstandaren kan anvinda sig av tridminor eller f6rsit och dessa
utlésningstridar eller elektriska sensorer kan vara svira att uppticka i sné.

Bild 10.20 Minavspdérrning. Bild: Mats Carlsson/Férsvarsmakten

144



HANDBOK

Minréjning

e  Observera visuellt fOr att uppticka eventuella spar, 6versnéade féremal,
tradar eller fAstpunkter i terrdngen.

e Med hjilp av en lina med kasttyngd lokaliseras tradminor fran ett skydd,
exempelvis bakom uppskottad snovall. Efter kastet sjunker linan med
kasttyngden ner en bit 1 snén och linan dras tillbaka. Upprepa kasten for
att sikerstilla att inte tridminor finns i din omedelbara nirhet.

e Direfter pikar du liggande med minpik, bajonett eller kniv i snén, ner till
markytan i rutor 1 x 1 meter. Vid minspaning pa skidor bér minpiken ha
forlingningsskaft. Det dr inte praktiskt genomférbart att pika i tjdlad
mark.

e Lokaliserade minor bor i férsta hand springas pd plats da mintindare kan
ha frusit fast.

e Disponeras minsékare anvinds denna for att identifiera metallféremal
skiktvis 1 snon.

e  For att behalla ett gott fysiskt stridsvirde bor atersamlingsplatsen vara ett
splitterskyddat varmt fordon som ger mdéijlighet till ombyte. Vid
atersamlingsplatsen bor spring- och tindmedel skyddas frin sné och
kyla.
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11. Marsch
11.1. Grunder

Eftersom sné och kyla férdndrar miljon férdndras ocksd férutsittningarna att
genomfora marsch. Marsch i vintermiljé tir normalt hardare pé stridsvirdet
in marsch i barmarksférhallanden.

Foljande ér viktigt att tinka pa:

e Sjoar och myrar dr exempel pd terrdngtyper som pa sommaren medfor
begrinsad eller ingen framkomlighet. Is och sné kan innebira att dessa
terringtyper medger god framkomlighet. Terring som pd sommaren
medfor god framkomlighet kan genom sné och is f4 begrinsningar.
Forflyttning pa vig, kan pa grund av halka bli langsam, riskfylld eller
omdilig.

e Det kan finnas sa stora lokala skillnader vad giller vind, temperatur och
snodjup att det kan pdverka stridsvirdet. Sinkor skyddar mot vind men
kan i vissa fall vara manga grader kallare 4n omgivande terring.

e Snéns konsistens har manga variationer. Slask, is, blotsnd, vindpackad
sno eller litt pudersnd paverkar férutsittningarna f6r marsch. Snéns
konsistens kan variera frin dag till dag och mellan olika terringpartier.

e Snotickt mark férsvarar orientering.

e Personal som exponeras for fartvind har mycket stor risk f6r kylskador i
kallt vider.

Bild 11.1 Skidmarsch. Bild: David Kristiansen/Férsvarsmakten
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11.2. Sparval

Bild 11.2 och 11.3 M&jlig marschvég skiljer sig sommar och vinter. lllustration: Alf
Lannerb&ck/Ur Vintersoldat 2016

Nir du viljer marschvig ska du ta hinsyn till hotbild, tidsférhallanden,
sparbildning och hur energikrivande den valda vigen ir.

Sparning i sn6 tar mycket energi bade f6r fordon och f6r personal. Sker
marschen pa skidor medfor alla hojdskillnader extra tidsatgang och
kraftférbrukning.

Aven om sj6ar och vattendrag har birande is, kan s.k. stép — vattenblandad
snd under snén — omojliggora forflyttning pd isen.

Spar i sné eller pa frusen mark dr mycket litta f6r motstandaren att folja.
Planering av spérliggning ska alltid gbras. Anvindning av gamla spér 6kar
risken att utsittas f6r bekdmpning eller mineringar. Om spar liggs i
lattframkomlig terring, till exempel lings myrstrik och mellan hojder, 6kar
ocksa risken f6r bekdmpning eftersom dessa sparval dr mer forutsidgbara.
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11.3. Orientering vid snétackt mark

Sné gbr det svarare att se 6vergang mellan olika terringtyper. En 6ppen yta
kan vara en aker, sj6 eller en sankmark. Vid snétickt mark blir objekt ovan
snoticket viktigare for otienteringen — framforallt hojdkurvor. Att ldsa och
tolka vegetationen kan ibland vara enda sittet att avgdra var en stig eller ett
vattendrag gar.

e  Vigar, stigar och vattendrag limnar 6ppningar bland trdd och buskar.
e Vattendrag omges ofta av titare vegetation.

b § 3l." el
Bild11.4 Terrdngavsnittiseptember. Bild 11.5 Samma terréngavsnitt i januari.
Bild: Erik Falck/ Férsvarsmakten

Du bér kunna orientera enligt kompasskurs kombinerat med stegrikning eller
tidtagning med beriknad marschhastighet. Genomférs stegning med skidor
riknas antalet stavisittningar eller fotisittningar. Oavsett metod f6r mitning
av avstind krivs f6révning,

Tink pd att
e orientera efter héjdkurvor
e orientera enligt kompassriktning

e mit tillryggalagt avstind med tid eller stegrikning
e vapen pi bréstet och stavar i hinderna kan paverka kompassen.
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11.4. Fotmarsch (till fots, pa skidor eller med
snoskor)

11.4.1. Marschsatt

Val av forflyttningssitt paverkas av uppgiften, snédjup, snékonsistens,
tillganglig utrustning och utbildningsstindpunkt.

Redan vid ca 30 cm snddjup kan det vara limpligt att anvinda skidor eller
snoskor 1 stillet f6r fotmarsch. Skidor 4r det mest kraftbesparande
forflyttningssittet under forutsittning att truppen har formaga att aka. Vid
strid giller andra kriterier f6r val av forflyttningssitt.

Tabell 11.1 Ungeférlig framryckningshastighet i smabruten terréng fér férband.

Till fots (mindre an 30 cm sno) 1,5-3 km/h 2-3 km/h
Till fots (30-50 cm sno) 0,5-1,5km/h 2-3 km/h
Snoskor (for de hogre vardena kravs stavar) 1,5-3 km/h 3-4 km/h
Skidor 1,6-5 km/h 5-6 km/h
Skidtolkning (6ppen terrang) 0-30km/h 0-30km/h

11.4.2. Sparlaggning

Vid t6rflyttning 1 16ssné krivs sparldgegning. Att spara 6kar energi- och
tidsatgdngen oavsett om det sker med fordon eller avsuttet. Ett fordonsspar
som fatt frysa till under nigra timmar héller ofta att gi pa.

Vid sparning avsuttet byts sparare ofta. Bytet sker enklast genom att
sparpatrull eller sparare tar ett steg i sida och sedan ansluter lingst bak i
kolonnen. Vid skidmarsch passeras hinder sisom diken och plogkarmar
diagonalt. Hinder som bedéms paverka marschen jaimnas till.

Vid all sparldggning ska hinsyn till pulka tas om den ingdr i den marscherande
enheten. Gor detta genom att dra spir dven for pulkan eller planera for
omlastningsplatser.

TIPS!

Om mdjligt, ligg spar med fordon.
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11.4.3. Atgarder fére marsch

e Ordna med varm dryck och mat som inte kriver tillagning, férvara detta
littillgangligt.
e Anpassa klddsel efter vider och férvintad marschbelastning.

¢  Ordna med forstirkningsklider littatkomligt sa att du snabbt kan
forstirka klddseln vid raster eller uppehall.

e Kontrollera att dina skidor, snéskor och stavar idr felfria.

11.4.4. Atgarder under marsch

e Kontrollera dig sjilv och stridskamraterna ofta for att uppticka symtom
pa kylskador. Detta ir sirskilt viktigt 1 samband med vind och snédrev.

e Limna sparet fritt nir ni tvingas stanna tillfalligt eller vid raster sa att
andra enheter kan passera obehindrat.

e Byt spirare och pulkdragare innan de forlorar f6r mycket stridsvirde.

11.4.5. Atgéardervidrast

Vid kallt vider dr det sdrskilt viktigt att halla tiden, si att kamrater som
anpassat klidseln f6r marsch inte blir kalla.

Kortrast

Bor vara 10-15 minuter.

Plats for rast viljs med hinsyn till flygskydd, méjlighet att f6rsvara och utrymma
grupperingen och behov av att komma i 14 fran vind. Ténk pa fSljande:

e Limna sparet. Undantaget dr vid risk f6r mineringar utanfor spéret.
e  Behill uppsikt 1 angiven riktning.

e Ordna eldstillning och poster.

e  Forstirk klddseln.

e  Sitt eller ligg pa packningen, liggunderlag eller grantis.

e Drick varm dryck och it torrskaffning.
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e Kontrollera utrustningen — till exempel skidor och pulka avseende
bindningar och draganordning. Vid ”bl6tfére”, forbittra skidans glid med
valla.

e Anpassa klddseln f6r fortsatt marsch.
e Kontrollera att inte utrustning eller skrip limnas kvar.
e  Chefen kontrollerar dtgarder och fysiskt stridsvarde.

Lang rast

En lang rast som medger tillagning av mat pd soldatkék och éterfyllnad av
termos och vattenflaska, bor vara 60-90 minuter. Vid ling rast tillkommer
toljande:

e Skidorna tas av och skidavlimningsplats upprittas.

e Byt strumpor och klider vid behov. En bra stiende rutin dr att alltid byta
strumpor vid ling rast.

e Utspisa och fyll termosen pd order eller som stiende rutin.

Atgirder vid rast bér vara faststillda rutiner. Detta 6kar sannolikheten att
samtliga soldater vidtar ritt atgirder och underlittar chefens kontroller.

Om snddjupet tillater kan gropar grivas si att personal kan sitta vindskyddat.
Storleken pa gropen anpassas efter hotbild och tid.

respektive soldat kliver av sparet
at det hall han/hon har uppsikt

plutonens spar fritt for
andra enheter, ordonnanser mm

Q Q Q gruppens spar fritt for

gruppchefens kontroller mm

Bild 11.6 Exempel pa plutons gruppering vid kort rast (skidor). Liten risk fér sammanstét.
Illustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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11.5. Fordonsmarsch

11.5.1. Grunder

Osikert viglag, framkomlighet, begtinsad sikt och sn6rék innebir risker som
miste hanteras och avvigas. Fordonets system paverkas av kylan, vitskor och
materiel fir andra egenskaper.

I publikationer f6r motortjanst kan du lisa mer om bland annat kérning pa
halt underlag, isvig och dtgirder 1 kyla.

Nir du kér eller dker i Sppna fordon exempelvis: motorcykel, snéskoter eller
star uppluckad i fordonet, maste du vara extra noggrann med din klidsel. En
liten glipa i halsen kan ge forfrysningsskador pa grund av kyleffekten.
Kyleffekten kan forstirkas ytterligare av att du blir bl6t av sné som yr upp
frin fordon.

Personal i fordon riskerar att drabbas av in-ut problematiken, som du kan lisa
mer om i kapitel 13 Tjanst med fordon.

Bild 11.7 Fordonsmarsch. Bild: Mats Carlsson/Férsvarsmakten
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11.5.2. Atgarderférefordonsmarsch

Féraren

Alla

Starta och varmkor
fordonet. I god tid innan
avmarsch bor du
kontrollera att inga hjul
eller band ar fastfrusna.
Atgirder vid start i kyla
finns i respektive fordons
instruktionsbok.

Ska du kicka iging en mc
eller dra igang en skoter,
anpassa klidseln for
arbetet.

Ordna med varm dryck
och mat som inte kriver
tillagning, férvara detta

B Tl e e MU S

littillgangligt. o

.. . Bild 11.8 MC-ordonnans med skydd mot kyla
Anvand. skyddsglasogon vid hénder och fétter.
och ansiktsmasker for Bild: David Luttu Carr/ Férsvarsmakten

utsatt personal.

Ordna med ombytesklider

och forstirkningskliader si att dessa dr littatkomliga. D4 kan du snabbt
torstirka klidseln vid raster och uppehill eller byta strumpor och sulor
som dr fuktiga.

Ta hjilp av kamrat for att leta efter glipor av bar hud som kan vara svira
att se sjilv. Giller 1 férsta hand dig som ér utsatt £6r fartvind.

Vara noga med att borsta av snd frin klader och utrustning innan du
ilastar fordonet. Snon smalter och bloter ned, samt att vindrutor immar
igen.
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11.5.3. Atgarderunderfordonsmarsch
Féraren

e  Vid string kyla ska du kora forsiktigt med fordonet de férsta 5-10
minuterna eller i ett par kilometer. Detta f6r att fett och oljor i
kraftovertoring, styrinrittning och bandaggregat ska hinna bli varma
innan full effekt av fordonet fér tas ut.

e  Vigen kan vara smalare dn vad plogning och plogkidppar anger. Det
innebir att du kan kora fast eller kéra av vigen om du kér £6r langt ut.

e Anpassa farten efter de som dr mest utsatta for kyla eller kyleffekt. Var
uppmirksam pd att bade vindstyrka och temperatur kan dndras under
marschens gang sé att det paverkar utsatt personal patagligt.

Alla

e Vid lingre marscher bor du se till att i méjligaste man létta pa klidseln.
Om liget tilldter det, ta av kingorna.

e  Genomfor kamratkontroll ofta, och sirskilt pd personal som ar utsatt fér
vind och kyla under marschen.

11.5.4. Atgarder efter fordonsmarsch
Féraren

e T6rbered fordonet f6r kallstart. I tillimpliga fall monteras motorvirmare.
Fordon med dieselvirmare férbereds enligt fordonets instruktionsbok.

¢  Om du kor bandfordon, kér matta innan du staller fordonet, det rensar
ut snd och is ut bandaggregatet och ger dig ett fritt utrymme att réra dig
runt fordonet.

e Rensa bandaggregat, hjulhus, kablar, slangar och 6vriga r6rliga delar fran
sno och is.

e  Maskera fordonet och délj ditt ingdngsspar.

Alla

Understdd foraren med tillginglig personal 6t skottning och
maskeringsarbete.
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11.5.5. Fastkérning och bandkrangning

Fastkérning dr vanligt i sné och pa is. Plogning sker ofta utanfor vigkanter.
Plogade ytor som ser slita ut kan dolja hal som gor att du kor fast, och dven
halt underlag kan orsaka sladd som resulterar i en fastkérning. Speciellt ovana
forare riskerar att kora fast.

Forare behéver ha god kunskap och vana att anvinda funktioner, hjdlpmedel
och tillbehor till sitt fordon, exempelvis differentialspirrar, axelhdjning och
slirskydd. Lastens placering 6ver drivande och styrande hjul/band kan ocksa
ha stor betydelse for framkomligheten vintertid.

Gar det inte att kora loss f6r egen maskin kan du behéva griva, framforallt

kring hjulhus/bandaggregat, och eventuell sné som bromsar fordonet i sida,
front eller under buken.

S

T R

Bild 11.9 Grév fér att underlatta infér bogsering av fastkért fordon. Bild: Erik
Rehnberg/Férsvarsmakten
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[ e s - o e # 3 s - e g -_'. — -
Bild 11.10 Stridsfordon dér sné packats i bandaggregatet och kréngt av bandet fran drivhjulen.
Bild: Peter Kaneklint/Férsvarsmakten

Undvik att kora pé ett sidant sitt sa att hjulen eller banden spinner. Det
polerar snéns yta och férsamrar greppet avsevirt. For att forbittra friktion
och didrmed méjligheten att kdra upp fordonet kan man framfor eller bakom
drivande hjul eller band ligga ut sand, grus, grantis, bjérkris, slirskydd, mattor
eller liknande. Hjilper inte det kan fordonets egen vinsch anvindas for
sjalvbirgning eller sa kan enklare draghjilp fran ett fordon med bogserstropp
eller vinsch behéva nyttjas.

Vid tung blétsné finns risk att sné matas in i bandaggregatet pa bandfordon
och orsakar bandkringning, sirskilt vid sniva svingar. Ibland kan det ricka
att kora rakt fram eller bakat med jimna mellanrum f6r att rensa banden.

Pa vissa fordonstyper kan anpassning av kérteknik och justering av
bandspinning hjilpa till att minska risken f6r bandkringning.

I andra fall maste foraren stanna fordonet for att rensa drivhjul, band och
bandstill fran sn6 och is. Om detta inte gbrs férsimras drivning och
framkomlighet samt att risken att bandaggregat och drivlina skadas 6kar.
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11.6. Skidtolkning

11.6.1. Grunder

Vid skidtolkning dker du efter ett
motorfordon. Férutom den
okade risken med fartvind dr det
ocksa vanligt att dragfordonet
river upp snorok som smalter i
ansiktet vilket ytterligare 6kar
risken f6r kylskador. Att skydda
ansiktet 4r nédvindigt. Anvind
glaségon, ansiktsskydd och kla
dig varmt. Om du ir forare av
tolkfordon och sitter skyddat
mot kyla och vind ska du anpassa
farten efter kyleffekten och
tolklagets utrustning. Nar du dker
eller tolkar ska du ta alla tillfdllen
som finns for att hélla iging
blodcirkulationen.

Vid stor risk f6r kylskador bor : : ’
Skjdtolkning varvas med Bild 11.11 Tolkande trupp. Bild: Simon Sandberg/
Fdrsvarsmakten

skidmarsch sa att
blodcirkulationen halls igang.
Ett exempel dr 15 min tolkning, 5 min skidmarsch och sé vidare.

FAKTA!
Sikerhetsbestimmelser for skidtolkning regleras i Si&R Trafik.
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11.6.2. Teckenoch atgarder vid tolkning

Férdiga till tolkning

1

Tag plats vid tolklinan och koppla
in stavarna.

2 Hall stavarna under armen, fatta
stavarna med ena handen och
tolklinan med den andra.
3 Lat kroppen vila mot stavarnas
trugor och sikerstill att vapnet inte
kommer mot tolklinan.
4 Kontrollera att dina skidor glider.
Beakta avstandet till dragfordonet.
Framat
1 Nir fordonet startar, tag ett par
glidsteg pa skidorna sa att du kommer Bild 11.12 Inkoppling pd tolklina.
S o Illustration: FMVE
iging.
2 Sta rakt, ndgot bakatlutad med litt béjda kndn och skidorna lite
framdtskjutna.
3 Slappna av och fjidra i kni- och hoftleder.
4 For att 6ka balansen kan du skjuta fram en skida och dra bak den andra,
forskjutningen mellan skidspetsarna ska bara vara nagon decimeter.
5 Var uppmirksam pi tecken och signaler fran tolkvarnaren i fordonet.
6 Reglera farten med plogbromsningsteknik.
7 Var beredd pa att styra undan alternativt slippa linan om nigon framfor

dig ramlar.
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Hall till héger (véanster)

Eftersom tolklinan vill gena i kurvor maste alla pa tolklinan hjilpa till med att
hélla emot och trycka ut linan, annars riskerar hela tolklaget att dras in 1 16s
sn6 och hinder utanfér fordonssparet.

Halt

Halt sker genom att farten lingsamt sinks.
Loss

Slidpp linan och lossa stavarna.

FARA!

Om nagon ramlar framfér dig, styr undan alternativt kasta dig at sidan. Var
beredd pa att slippa linan.

Om du ramlar, hall ansiktet framat, annats kan du skadas av bakomvarande
eller av stavar som fortfarande hinger i tolklinan.

Bild11.16 Halt. Bild11.17 Loss, slépp linan och stavarna. lllustrationer: FMVE
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11.7. Overgang istackta vattendrag

11.71. Grunder

OBSERVERA!

Verksamhet pa is beskrivs nirmare i gillande SR Overging vatten och
FaltarbR F Overgdng istickta vattendrag.

Forflyttning Over istickta sjoar, vattendrag och kustnira vatten dr viktiga
faktorer for rotlighet vintertid. Aven sankmarker och tjile paverkar
framkomligheten.

11.7.2. Is

Is dr fruset vatten och konsistensen varierar beroende pd vattendrag och
tidpunkt under vinterhalvaret. Bést istillvixt sker kalla, vindstilla och
stjdrnklara nitter. I ett vattendrag finns svaga punkter dér isen inte dr lika
tjock eller det dr Gppet vatten, se bild pd nidsta uppslag. Dirfér har isar olika
birighet pa olika platser i samma vattendrag. Genomgaende sprickor i
istdcket, sa kallade vata sprickor, nedsitter isens birighet. Solens vinkel,
stralningseffekt och dygnstemperaturen ér faktorer som péaverkar isen.

11.7.3. Verksamhet pa is

FARA!

Varisen dr f6rradisk och kriver noggrann rekognosering!

Verksamhet pa istickta sjGar, vattendrag och kustnira vatten kan indelas 1 féljande
omraden:

e  Enskild 6vergang pa is.

e Stridsteknisk eller taktisk &verging (med hég grad av risktagning).

o Isvig for tillfillig trafik (mindre férband trafikerar inom ett dygn).

e Isvig for ihallande trafik (férbandsenheter under flera dygn).

e  Statiskt (stillastiende) arbete pa is (personal och materiel £6r dykarbeten).
e Oppnande av isvak (for flytande bro eller firja).

Da sirskild utrustning och utbildning krivs for att klarldgga isens barighet
och genomfdra 6verging med annan enhet eller fordonstyp 4n vid enskild
overgdng, beskrivs fortsittningsvis enbart enskild 6vergang.
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11.7.4. Enskild 6vergang

OBSERVERA!

Lis sdkerhetsbestimmelser f6r Gverging av vatten 1 S@&R dvergang vatten och
FaliR overgang isbelagda vattendrag.
Zang &

Trupp till fots eller pa skidor och litta terringfordon som sndskoter eller
motorcykel kan genomféra en dverging av en sjd eller ett vattendrag genom
s.k. enskild 6vergang. Med begreppet enskild dvergang menas att de som ska
passera Over isen sjilva viljer en siker 6vergangsplats. Vid dvergingen
genomférs en rekognosering ddr isens barighet faststills.

Forberedelser

Overgang av ett isbelagt vattendrag bor foregis av en isrekognosering for att
kunna bedéma risker och foresld atgirder om isen brister.

En ispik, skidstav eller yxa anvinds for att faststilla biarande is vid enskild
Overgang. Yxans egg far vid kraftigt hugg inte gi genom isen.

Gor enligt foljande:

1 En soldat utan utrustning gar i titen, férankrad i en kamrat med en
sdkerhetslina pa minst 10 meter och utrustad med isdubbar eller
skidstavar.

2 Soldaten prévar isen steg for steg Gver hela vattendraget. Da bir isen f6r
en soldat pa skidor med utrustning och borde vara minst 5 cm tjock.

En soldat pa skidor utan tyngre utrustning tar sig 6ver mycket svaga ispartier i
jamforelse med en soldat till fots med tung packning. Med rimlig sikerhet kan
en soldat (totalvikt 100 kg) ta sig 6ver en is med 5 cm tjocklek.

Mindre isbelagda vattendrag, till exempel en frusen 4, kan enkelt forstirkas
med slanor, ris och sné. Forstirkningen ska gbras bred for att férdela trycket
av den last som ska 6ver isen. For skidande trupp boér den vara minst 3 m och
for terringskoter minst 6 m.

OBSERVERA!
Om du gir igenom isen dr det stor risk att du fétlorar utrustning som inte

flyter.

162



HANDBOK

Overgdng pé skidor eller med snéskor

G4 med lossade bindningar, sa att du kan sparka av dig skidor eller
snoskor om du gir genom isen.

Ha hinderna utanpa stavarnas handlovsremmar, stavarna anvinds som
isdubbar om du gar genom isen.

Utrustningen i ryggsicken ska vara packad i plastsidck och forslutas for att
kunna anvindas som flythjilpmedel.

Ta av kroppsskydd och fist detta pd ryggsicken eller i pulka.

Bir ryggsicken pa enbart ena axeln och &ppna stridsvisten for att
underlitta uppstigningen om du gar igenom isen.

Bir vapnet pa brostet gevir.
Pulka dras direkt i skakeln med handerna.
Skida sakta 6ver isen for att inte glida ut pa svaga ispartier.

Bild 11.19 Utrustnings ordnande vid enskild 6vergdng péa skidor. lllustration: FMVE

Overging av is ska aldrig genomf6ras om du inte har minst en kamrat med
dig. Varje grupp eller patrull bér medféra minst en 10 meter ldng lina, eller
langa slanor som kan surras thop med staltrdd, for att littare kunna undsitta
om nagon gar genom isen
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Om du gérigenomisen

1

5
6
7

Forsok lugnt vinda dig om 4t det hall som du kom ifran.

Ta (sparka) av dig skidorna. Forsok att f4 upp dem innan du sjilv tar dig
upp (utan skidor har du svért att forflytta dig).

Ta av dig utrustningen och forsok att fa upp den pi isen, si langt som
mojligt fran vaken.

Efter 10-15 sekunder har det kalla vattnet gatt igenom klidderna och en
valdsam hjirtklappning sitter igang. Det dr kroppens egen forsvarsatgird
for att f6rséka virma upp den kalla huden. Detta avtar efter en stund och
det dr nu du maste vidta atgirder for att snabbt komma upp ur vaken.
Ta kraftiga simtag med benen f6r att komma 6ver iskanten.

Anvind skidstavarna eller en kniv som isdubb.

Dra dig liggande bort fran isvaken och férsék sedan rulla till siker is.

Om du inte sjilv orkar ta dig ur vaken, ligg upp armarna pd vakkanten och
ligg still. Dels férlorar du mindre virme, dels kan armarna frysa fast s du inte
glider ner nir du inte orkar hélla dig fast lingre.

Bild 11.20 Islivrdddning. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 201‘6".
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Omhéndertagande

Gor si har for att radda nodstalld ur isvak:

Ta med dig en skida, skidstav eller slana.

Ala fram s nira vaken att den nodstillde fir tag i foremalet.

Dra f6rsiktigt upp den nddstillde samtidigt som du kryper bakat.
Uppmana den nédstallde att rulla till siker is.

Om den nédstillde har utrustning vid vaken bor denna flyttas undan fran
vaken for att undvika att isen brister ytterligare och férsvarar riddningen.

(2T GRS

Ordna fér omhédndertagandet av den nédstéllde

e Ligo ut ett liggunderlag att std pa.

e Go6r om mojligt upp en eld £f6r virme och f6r att kunna torka utrustning
Observera att en svirt nedkyld person inte far virmas for fort.

e Hjilp till med att ta av kldder och skor.

e  Ge varm dryck och se till att komma iging med muskelaktivitet
(akarbrasor eller virmespir).

e Ta fram varm méssa, reservunderklider, strumpor, virmejacka, ylletréja
och virmebyxor.
e Avdela personal fér att ta hand om den nédstilldes utrustning.

Direfter fortsdtter marschen och ny évergangsplats soks.
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11.7.5. Tjale och menfore

Pa vintern fryser vattnet i marken och det blir tjdle. Hur djupt tjdlen gir beror
pd jordtyp, vixtlighet och snédjup. Exempelvis kan marken tjilas djupt nir
jordarten innehdller mycket vatten och platsen far lite eller inget solljus.
Tjilen paverkar birigheten pa marken och effekten f6r framkomligheten ér
ofta positiv men olika fordon beh&ver olika mycket tjile f6r att marken ska
bira. Tjildjupet varierar Gver ytan frin ndgra centimeter till flera meter och
kan vara mycket oberdkneligt. Pa varen nir tjilen borjar slippa uppstar
menfdre, det dr nir ett tinat och ofta blétt marklager ligger ovanpa ett
marklager med tjile.

Tjéldjup
Tjaldjupet beror frimst pa

e snodjupet, ett snoticke pa 10-15 cm kan medfora att tjaltillvixten
avstannar

e jordart, en organisk jordart innehiller mer vatten dn en mineraljordart

e antal dagar med minusgrader, nir det dr minusgrader under nigra dagar
uppstar tjile

e temperatur i luft och underliggande marklager.

Nir tjilen tinar i markytan men finns kvar lingre ner uppstir s.k. wenfore.
Markytan blir vattensjuk eftersom smiltvattnet inte kan drineras och dirmed
skapas ett mycket mjukt ytskikt. Ndr smaltvattnet fryser under ytskiktet trycks
marken upp. Ett s.k. tjilskott bildas. Detta gor att grusvigar far nedsatt
birighet eller helt stings av f6r fordonstrafik under senvinter och var. Regn i
anslutning till gjdllossningsperioden Skar snabbt risken f6r menfdre.

I Gotaland ar risken f6r menfore storst under mitten av december och andra
halvan av mars.

I 6vre Norrland ar risken storst i mitten av november och under andra halvan
av april.

166



HANDBOK

11.7.6. Overgéngavsankmark — myr

OBSERVERA!

Sikerhetsbestimmelser f6r Overgang med stridsfordon framgar av S@&R
Ouvergang vatten.

I sankmark byggs inget fruset lager, som det gor i 6vrig mark med tjile eller
vid fruset stillastiende vatten. Tjdldjupet i sankmarker i norra Sverige blir
sdllan mer 4n 50 cm, oavsett hur linga kylperioder utan isolerande markticke
det har varit. I minga vatmarker finns dessutom grundvatten som trycks upp

till ytan och bildar en sé kallad &a//kdlla.

Fore 6vergang av en myr ska terrdngen analyseras och limplig strickning
rekognoseras. Vid rekognoseringen faststills tjdldjup i kringliggande mark och
i myren. Med rekstav, brytspett eller spiralisborr mits tjaldjupet med hégst 25
m avstind mellan provtagningarna.

Rekognoseringsunderlaget virderas sedan med den totalvikt som ska trafikera
strackningen.

FAKTA!

Tillrdckligt tjaldjup for litta terringfordon i mossmyrar, didr myrens birlager
ir fruset, beriknas efter formeln h = VT x 5. Dir h r jaldjupet i centimeter
och T ir totalvikten i ton.

Tillrackligt tjaldjup for litta terringfordon i flarkmyrar (tridlés och mycket
vattensjuk) med strak av vatten ddr vattnet frusit till is berdknas efter formeln
for is.

Om man inte hinner genomféra berdkning av myrens troliga beskaffenhet
finns det ett antal enkla minnesregler att anvinda vintertid (122/90):

e Bla myr pa kartan bor betraktas som mycket svarframkomlig med hog
risk f6r fastkGrning.

e Brun myr péd kartan medger normalt framryckning med stridsfordon.
Framryckning med stridsvagn kan vara méjlig pd brun myr om tjdldjupet
overstiger minst 15-20 cm.
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e Framryck helst i anslutning till/6ver synlig vegetation (mindre trid) och
héjdkurvor. Trid och héjdkurvor innebdr ofta 6kad barighet. Dvs.
framryck helst i myrkanten.

e Undvik pd kartan synliga tillfléden (bickar, diken mm.) Stor risk f6r
fastkorning.

e  Om vatten blir synligt i framférvarande vagns spar ska du inte kéra i
samma spar utan Overga till att k6ra matta och bredda framryckningen.

e Undvik hastiga riktningsindringar da det kan knidcka myrens birande
lager.

Bild 11.21 Stridsvagn som har kért fast i sankmark. Bild: Anders Sjédén, FBB/ Férsvarsmakten
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12. Patruller

Bl
T

Bild 12.1 Bild: FMVE

12.1. Grunder

For en patrull som upptrider sjdlvstindigt under flertalet timmar eller dygn
kommer problematiken med kyla och sné att stillas pé sin spets.

For att patrullens medlemmar ska kunna uppritthélla virmen krdvs mat,
vitska och stindig anpassning av klidsel. Viloldget paverkar ocksa férmigan
att klara kylan. Tdnk pa foljande:

e Planera och reglera utspisning och intag av vitska fére och under
patrullen.

e Reglera utrustningens barande — med viss hinsyn till individuella
skillnader — och vilken utrustning som ska medféras £6r att kunna uppnd
kvalitativ vila vid planerade eller oplanerade uppehall.

Det dr bra att ha en storre patrull 4n vid barmark. For en patrull utan fordon i
snd maste sparare, och i férekommande fall pulkdragare, avdelas. Eftersom
arbetsbelastningen f6r dessa kan vara mycket hg bor byten ske ofta.
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12.2. Patrullens utrustning

Patrullen medfor alltid f6rstarkningsplagg och fylld termos.

Om nigon i patrullen far problem pa grund av kyla maste det finnas tillging
till virme f6r omhindertagandet. Detta kan 19sas genom att patrullen
sikerstiller tillgang till ndgot av féljande:

e uppvirmt fordon som snabbt kan tillkallas
talt med kamin

tindved for att snabbt kunna géra upp eld

sjukvardsutrustning som patientticke och patientvirmare.

12.3. Framryckning

12.3.1. Grunder

Framryckningsvig t6r patrullen viljs utifrin

e hotbild
e tidsforhillanden
e sparbildning

e hur energikrivande vigvalet dr.

Mest kraftbesparande ér att £6lja héjdkurvor, undvika tit vegetation och
anvinda gamla spar. Tdnk pd att en ltt framryckningsvig ofta dr mer
forutsigbar f6r motstandaren.
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12.3.2. Framryckningsteknik

Behov av sparning och sparbildning medfor att en smalare formering
bestidende av ett eller tva led dr mer férdelaktig dn linje eller plog.

Fordelen med spar ér att patrullen kan ha ett stérre djup da det inte dr
nédvindigt att ha 6gonsamband hela tiden.

Avstandet mellan omgangarna kan vara styrt av férbandets stridsteknik och
kan syfta till att vid sammanst6t ge den ena omgangen méjlighet att
understodja eller tid och utrymme att vinda, dra sig ur eller omlasta skadad
personal.

framre omgang: minst 50m bakre omgang

férpatrull och mellan efterpatrull
sparpatrull omgangarna medfor pulka

Bild 12.2 Exempel pa framryckning vid dragning och betungande sparning. lllustration: William
Haddock/Ur Vintersoldat 2016

Passage av hinder

Om patrullen kommer till en vig som méste passeras bor den framrycka pa
led 6ver vigen fOr att bara ha ett spar att maskera.

Eventuell pulkdragare kan behdva hjilp med pulkan Sver en plogkant eller ett
djupt och brett spar.

Maskering av spar och skensparning

Nir det ligger sné bildas spir frin forflyttningar. For att undvika upptickt
bér patrullen skenspara, géra avhopp och maskera sina spar. Hur du gor detta
kan du ldsa i kapitel 10 Fltarbeten.
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12.4. Spaning

12.4.1. Utrustning

Utdver utrustning for patrulltjnst bér vintertid dven spadar medféras av
patrull £6r spaningstjinst. Framryckning till observationsstillning kan behéva
ske genom grivning av gang i snén. Snén kan sedan transporteras bort med
en tom pulka eller dras pa ett enmanstilt.

12.4.2. Rorlig spaning

Sparbildning 6kar risken att patrullen blir upptickt under pagiende spaning,
bédde fran marken och frin luften. Sparen kan dven ge motstindaren
information om patrullens verksamhet.

Att framrycka dolt och tyst ndra motstindaren dr mycket svart pa skidor.
Dirfér bor du limna skidorna pd skidavlimningsplats och framrycka den
sista delen till fots. Anvinder du snoskor ska de tas av om du behéver krypa
eller ala.

Vid nirspaning i snotickt terring bor personlig maskering kontrolleras och

anpassas efter bakgrundens firg. Om helvit klddsel dr det limpligaste, kan du
bira stridsutrustningen under snédrikten.
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12.4.3. Fast spaning

Eftersom fast spaning innebdr stationir verksamhet miste planering ske f6r
hur stridsvirdet ska uppritthdllas pa observationsplatsen. Detta kan ske
genom fysisk aktivitet, tita avlésningar eller ndgon form av skydd frin vider
och vind. Vid string kyla eller ldgt stridsvirde kan avlésningar goras titt, till
exempel var 30:e minut.

Maoijlighet 61 personalen att turas om att réra pé sig i eller i omedelbar
anslutning till observationsplatsen maste tas hansyn till vid val av plats f6r
upprittandet.

Skydd fran vider och vind kan till viss del uppnis genom att
observationsplatsen, oplatsen, 4r inne i patrulltiltet och observationen sker
genom ventilationshdlet. Oplatsen kan ocksd samgrupperas med tiltet under
samma maskeringsnit. Andra sitt dr att griva ur en snohég eller gruppera
under en yvig gran. Granens skydd kan forstirkas genom att ytterligare snd
skottas upp. Dessa metoder stiller mycket stora krav pa arbetsmaskering
under upprittandet.

Nir du bygger observationsplats vintertid ska du bygga den sa att luft kan
fléda under maskeringsnitet och minimera antalet Sppningar till
observationsplatsen. Temperaturen i den utgrivda gropen ér ofta hogre in
omgivande temperatur och det blir en temperaturskillnad vid 6ppningarna
som kan upptickas i termiska sikten. Du kan lisa mer om maskering i &apite/
10 Faltarbeten.

Bild 12.3 Oplats under maskeringsnét. Bild: Mats Carlsson/Férsvarsmakten

173



HANDBOK

12.5. Stridsteknisk RPAS

12.5.1. Grunder

Bild 12.4 Start av SRPAS i vintermiljé. Bild: Michael Falk/Férsvarsmakten

Nir du flyger remotedly piloted aerial systems, RPAS, i vintervider ska du
tinka pd foljande:

isbildning pa vingar eller propellrar
batteriernas tdlighet for kyla

kylans effekt pa markstationen
vidrets inverkan pd sensorerna.

FAKTA!
Du kan ldsa mer om RPAS i respektive systems instruktionsbécker samt i
Utbany Sensorer Henwdirn.
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12.5.2. Isbildning

Isbildning dr nir is eller frost
bildas pa rotorblad, propellrar
cller farkostkroppen. Isen
térindrar vingarnas och
rotorbladens profil vilket gér
att de ger mindre lyftkraft.
Aven en mycket tunn film av is
eller frost pa farkosten kommer

. L Bild 12.5 Exempel pd isbildning p rotorblad. Aven
att paverka dess ﬂygforrnaga mycket tunna islager kan paverka flygférméagan.

och riskerar att farkosten inte Bild: Férsvarsmakten

kan hélla sig kvar i luften.
Drabbas du av isbildning bér du ta hem farkosten f6r att undvika haveri.

Vintertid dr det storst risk att drabbas av isbildning om man flyger inne i eller
i nirheten av moln, dimma och underkyld nederbérd. Aven vid passage av en
markinversion kan det bildas is pa farkosten. Det dr ofta mildare och
fuktigare luft ovanfor inversionen och fukten fryser pa den kalla farkosten.
Underkyld nederbord ar allvarligt dd dropparna dr sd pass stora att de ger en
vildigt snabb pabyggnad av is. Det dr oftast ritt uppenbart f6r den som stir
péa marken att det faller underkyld nederbérd och det dr litt att vidta dtgirder.
Det dr svarare att uppticka den isbildning som kan bildas hdgre upp i luften,
sd det giller att vara uppmirksam pa viderlige och hur farkosten beter sig.

Du riskerar dven isbildning nér du landar i 16s sné. Motor och propellrar eller
rotorer blir varma under flygning. Om det kommer sné pa dem vid
landningen riskerar snon att smalta och sedan frysa till is.

Forvarar du din farkost i uppvarmt utrymme finns det risk att fukt i luften
kondenserar mot farkostkroppen och sedan fryser till is nir du tar ut den.

Forebyggande atgirder:

e FHlyginte i underkyld nederbérd.

e Flyginte i dimma eller moln vid minusgrader.

e Forvara si mycket som mojligt av farkosten, utom batterier, utomhus.

e Borsta genast bort 16s sné fran motor och propellrar/ rotoret.

e Landning pa stopis bor undvikas da vatten kan tringa in i farkosten och
riskerar att frysa till is.

e Folj viderprognoser och farkostens beteende noga.
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12.5.3. Farkostbatterier

Vid kyla sjunker batteriers spanning. Forvara farkostens batterier 1 uppvirmt
utrymme sa linge som méjligt innan flygning. Nir farkostmotorn borjar
jobba 6kar virmen och batterispinningen stiger.

12.5.4. Varmekamera (IR-sensor)

FAKTA!
1 gillande FiltarbR F Mask och sken kan du lira dig mer om olika
férbandstypers signaturer.

Allting som 16r sig pa marken limnar virmespar. Virmespir bildas bland
annat av friktion mot underlaget och kompression av snén. 1 sné kan spir
fran grupperingar, soldater och fordon bli djupa. Oftast ir det dessa du hittar
torst 1 vintermiljé. Pé grund av inversion, djupa spar och foérindringar i snén
kan spér ligga kvar under en lingre tid. En nyligen &vergiven grupperingsplats
kan ibland ge storre virmesignatur dn en bemannad och maskerad plats. Hur
linge sparen syns i virmekamera beror pa viderférhillanden, om det
exempelvis sndar eller blaser férsvinner spdren fortare.

B .. e :
Bild 12.6 och 12.7 Spér syns latt ifran
luften. Lé&r dig skilja pa olika typer av spar
och att skilja gamla frén nya spar.

Bild 12.6 visar hjulfordon samt bade
férska och &ldre spar i snén.

Bild 12.7 visar ett varmt omaskerat talt
och trampspar, férska trampspar till
vénster och nagot &ldre till héger.
Bild: Férsvarsmakten
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12.5.5. Vindar

Beroende pa typ, vikt och storlek dr farkosterna olika kinsliga f6r vind.
Hinsyn maste dessutom tas till om det dr en farkost med fasta vingar eller
rotorer da vinden paverkar dem pa olika sitt.

For en farkost med fasta vingar varierar firdhastighet beroende pé vindstyrka
och fardriktning.

For en farkost med rotorer som hovrar kan vinden bidra till stérre
stromférbrukning dé det gar 4t mer motoreffekt f6r att halla positionen.

Pa vintern, nir det dr markinversion, dr det inte ovanligt att det 4r i stort sett
vindstilla ndrmast marken men att det ovanf&r inversionen, bara en bit upp i
luften, bldser betydligt mer. Var vaksam pa detta dd farkosten kan ta en
ovintad vindning nir den kommer ovanfor inversionen. Du kan ldsa mer om
markinversion 1 gapitel 1 1V intermiljon.

i
VAN

Bild 12.8 Vid inversion kan vinden
blasa at olika héall pa olika hojder.
lllustration: FMVE
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13. Tjanst med fordon

13.1. In-ut-problematiken

Nir du frin kylan gir in i ett uppvirmt utrymme, till exempel ett fordon,
intriffar tre saker:

e Din utrustning blir fuktig, nir den omgivande luften kyls av och filler ut
vitska (kondens). Detta dr sdrskilt tydligt pa metaller och optik.

® Sné och is pa klider och utrustning smilter och bléter ned, samt att
vindrutor immar igen.

o Fukten i dina kldder, som tidigare pressats utit av din kroppsvirme,
pressas istillet indt av den varma luften inomhus. Féljden ér att du blir
kallare, vilket sirskilt kan bli ett problem nir du har fuktiga kingor.

Bild 13.1 N&r du kommer in frén kyla till ett uppvéarmt utrymme drabbas du av in-ut-
problematiken. lllustration: Anna-Karin Wetzig/Férsvarsmakten
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Om du under kalla férhallanden, tillfalligt gir in i ett uppvirmt utrymme, ska
du géra foljande:

e Limna om mdijligt vapen och annan utrustning kvar i kylan. Behéver du
ta in ditt vapen, héll det snéfritt och sd svalt som mojligt.

e Borsta noggrant bort all sné fran klider och utrustning. Sné i kingsnéren
som smilter kommer att frysa till is ndr du gér ut igen.

e Oppna upp dina klider — inklusive kingor — si att den fuktiga luften kan
ventileras ut.

Chefer ska vara sirskilt uppmirksamma pa personal som vid upprepade
tillfillen vixlar mellan varmt och kallt. Ett exempel 4r nirskyddssoldater som
under fordonsmarsch grupperar utanfor fordonet vid vatje halt. Ett sitt att
16sa problemet dr regelbundna avlésningar oftare, sd att soldater som blivit
kalla far méjlighet att ventilera ut fukten.

Det ska vara svalt i fordonet eftersom kalla personer, klider och utrustning
som kommer in 1 virme blir fuktiga pa grund av kondens.
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13.2. Strid fran vapenbarande fordon

Forband som har splitterskyddade fordon framrycker si langt som méjligt
med soldaterna uppsuttna 1 fordonen.

Vid tjdnst till fots dr snéskor eller de korta pansarskidorna littare att
mandévrera dn lingre skidor om snédjupet inte tillater strid till fots.

Om du idr chef eller forare pa ett fordon ska du se upp med sné6 pa triad nir
du kér in i eldstillning. Den nedrasande snén kan géra det omojligt att
utnyttja vagnens sikte och prisma for en stund och riskerar att ticka
uppluckad personal.

Vid eldéppnande kommer sno att rasa ned fran triden och ny eldstillning bor
intas. Vid eldéppnande kan dven trycket orsaka ett omfattande snéuppkast
fran marken vilket tillfalligt férsvarar vagnens observation och fortsatt
eldgivning

Bild 13.2 Stridsvagn som rivit ner sné éver sin optik, och réjer sin eldstélining. lllustration: Alf
Lannerbéck/Ur Vintersoldat 1997.
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13.3. Uppsittning

Bunta skidor eller sndskor infér uppsittning och férbered eventuell
gruppmateriel som ska lastas.

Borsta bort sné fran utrustning och kdngor innan du kliver in i fordonet,
annars kommer den att smilta och blota ner dig.

13.4. Avsittning

Infor tjdnst till fots ger chef order om avsittningen sker till fots eller med
skidor/snoskor och om pulkan ska medforas.

e Anvinds skidor ska skidbindningarna férvaras litt gripbara.

o Ardet djup sn6 kommer soldater som gér avsittning att antingen behéva
stanna i sparet bakom fordonet for att ta pa skidor/snéskor, eller pulsa ut
1 djupsnon. Gor avsittningen pé en plats som tillater detta.

e  For skytteférband kan avsittning ske med mycket korta ledtider, och du
bér 6ver tiden vara klddd f6r hért arbete.

e Nir du édr uppsutten bir du virmejackan 6ver din stridsutrustning sa att
den snabbt kan tas av.

Bild 13.3 Gér avsittning pa en plats déar soldaterna antingen sékert kan ta pa sig skidor, eller
déar snédjupet tillater strid till fots. Bild: Mathias Hellgren/Férsvarsmakten
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13.5. Drivmedel

13.5.1. Grunder

Bild 13.4 Tankning av stridsvagn. Bild: Mats Carlsson/Fdrsvarsmakten

Om du har ett fordon som framrycker genom djupsné kommer
drivmedelférbrukningen att 6ka i jimf&relse med kérning pa barmark.

Fordonstérare och drivmedelspersonal ska vara extra férsiktiga vid hantering
av drivmedel och andra vitskor. Avkylningseffekten av vitskor som inte
fryser vid minusgrader dr mycket stor vilket gor att det dr 6kad risk f6r
kylskador om du spiller pa dig. Fordonsférare ska anvinda skyddshandskar
f6r drivmedel och dunkslang eller tratt med sil. Drivmedelspersonal ska
anvinda tilldelad skyddsutrustning,

FARA!

Bensin och bensindngor kan antindas ned till -40°C. Se upp med statisk
elektricitet, gléd och gnistor!
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For att undvika problem med isbildning i brinslesystemet maste du vara
noggrann vid tankning. Rengér dunken eller tankmunstycket fran sné och is
runt pafyllningshdlet sd att det inte hamnar i brinslet.

Vid string kyla eller stora temperaturférindringar kan det bildas isproppar i
brinslesystemet, frimst i ledningar och filter. Isproppar bildas av
kondensvattnet som uppstar i tankar och dunkar. Full tank och fyllda dunkar
minskar risken f6r kondens.

De flesta fordon har en vattenavskiljare som samlar upp kondensvattnet som
bildas i brinslesystemet. Vattenavskiljaren ska drineras regelbundet f6r att
férebygea isproppat.

Los isproppar 1 forsta hand med extern virmekilla som virmefldkt, varma
avgaser fran annat fordon eller inomhus 1 virme. I bensinfordon kan
isbildning 16sas med Sprit 35 eller T-sprit som hills i tanken. Vinta 15
minuter pd att isen 16ser upp sig.

OBSERVERA!

Isl6sande vitskor fér inte tillséttas i dieselmotorer, det skadar brinslesystemet.

13.5.2. Bensin och diesel

OBSERVERA!
For att undvika driftstérningar till £6ljd av algtillvixt ska du, sd langt det ér
mojligt, tanka diesel frin Forsvarsmaktens drivmedelstationet.

Motorbensin 98 innehiller 5 % etanol,
vilket binder vatten och minskar
problem med isbildning och isproppar.

Militir fordondiesel MK1 har lagt
paraffininnehdll och 4dr anpassat for

svenska vinterforhillanden, ner till ca -
32°C.

Klumpar sig paraffinet i drivmedlet

behdver drivmedlet bli varmt innan Bild 13.5 Igensatt brénslefilter, Afghanistan

klumparna kan I6sas. 2008. Bild: Roland Truedsson/
Férsvarsmakten/Ur vintersoldat 2016
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13.6. Teknisk tjanst

13.6.1. Grunder

Hur du hanterar och véirdar din vapenmateriel kan du ldsa i kapitel/ 7 Elden,
och i manualen f6r ditt vapen.

Hur du hanterar och vérdar ditt fordon 1 vintermiljé finns i gillande
publikationer f6r motortjinst och i respektive fordonsinstruktion.

Vid mycket laga temperaturer och dir motorvirmarmdjligheter saknas kan
det vara limpligt att varmkora fordonet med jaimna intervaller.

Virmen frin fordonet kommer att smilta snén, som sedan fryser till is som
riskerar att skada ditt fordon och utgéra en halkrisk. Ta regelbundet bort snd
och is fran rorliga delar pa ditt fordon, pa platser dir du ska sitta fotterna, vid
dorrar och luckor.

Avgaserna frin ett redan
startat fordon kan anvindas
tor att virma upp en skoter,
motorcykel eller tina en
frusen fordonskomponent.

Stridsfordon, stridsvagnar
och andra tyngre
dieseldrivna fordon behiller
motorvirmen betydligt
lingre dn personfordon,
pga. den stora uppvirmda
massan metall och titade
motorrum. Vid mycket
string kyla eller nar
motorviarmare saknas, bor
fordonet efter order av
chef, startas och varmkoras
med 2—4 timmars intervall.

Bild 13.6 Ta bort sné och is fran frén rérliga delar och
platser dér isen hindrar funktion eller utgér en halkrisk.
Bild: David Luttu Carr/Férsvarsmakten
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13.6.2. Batterier

Litiumjonbatterier och littumpolymerbatterier, som férekommer i bland annat
RPAS och sambandssystem, behover en temperatur 6ver 0°C {6r att kunna
laddas pa ett bra sitt.

Ett laddat fordonsbatteri innehaller syra. Ju mindre laddning batteriet har,
desto ligre dr syrahalten. Ar syrahalten for lag riskerar batteriet att frysa vid
ldga temperaturer. Se dirfor till att alltid att ha ett villaddat batteri.

Bild 13.7 Etturladdat batteri kan frysa sénder. Bild: Jonas Skér/ Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat
2016
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13.7. Entreprenadmaskiner och hydraulsystem

OBSERVERA!

En tumregel ir att fordon eller maskinell utrustning med stora hydraulsystem

kriver varmkorning med f6rhojd tomging 1 lika manga minuter som det ér
minusgrader kombinerat med fOrsiktiga utslag pa reglagen. Vissa materielslag
kan ha automatiska varmkorningsprogram som nyttjas vintertid.

Skador pa grund av stilets 6kade sprodhet ska beaktas nir
entreprenadmaskiner och fordon med lyftkranar eller lastvixlarsystem
anvinds vid temperaturer under -20°C. Det foreligger dven stor risk att
hydraulslangarna gar av pa grund av gummits hdrdhet och det 6kade tryck
som uppstar av hydrauloljans trégflutenhet vid minusgrader

Vintertid stills ocksa storre krav pé att drinering av tankar sker, 1 annat fall
fryser kondensvattnet och det kan litt bildas is i tankar, ledningar, ventiler
och filter.

ydraulsystem innan du anvédnder dem i kyla.
Bild: Jonas Skér Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016

Bild 13.8 Varmkér stora h
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14. Posttjanst

14.1. Grunder

Vinterméssor och huvor minskar postens méjligheter att se och hora.
Anordna poststillets inredning och placering sé att posten kan sta skyddad
fran markkyla, med ett tjockt lager grantis, dubbla liggunderlag eller
lastpall/stockar. Poststille bor viljas sa att postens stillning dr staende.

Tink pd att

posttjansten planeras sa att posten kan gi ut med torra klidder och torka
sin utrustning efter postpasset

posten ska ha har tillgang till varm dryck fére och efter passet

lingden pé passen ska anpassas efter vider och stridsvirde. Passen kan
gbras kortare pé grund av kylan och lagt stridsvirde eller lingre beroende
pé gott stridsvirde eller att det tar tid att kla sig

dta, dricka och urinera innan posttjinsten

nir du kommer in 1 virmen efter vistelse 1 kyla blir du sémnig. Darfér dr
det limpligare att vara eldpost fore pass utomhus.

—————____ 2meter
packad sné

15 cm tjockt
granris

Bild 14.1 Postvérn byggt av snd och isolerat med granris. Nar du har packat snén bér du dven
fasa av den sa att ytan ser sa naturlig ut som mdjligt. lllustration: Anna-Karin
Wetzig/Férsvarsmakten
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15. Forlaggning
15.1. Grunder

En god firdighet att ordna olika typer av f6rliggning gor att du och ditt
férband kan verka under lang tid. Du bor ocksa kunna uppritta provisoriska
skydd om du inte har tillging till reglementerad utrustning.

Vil inarbetade rutiner och férévning gbr att du och ditt férband snabbt kan
fa skydd mot kyla och sné, dven under svadra férhéllanden och lagt
stridsvirde.

o

Bild 15.1 Férldggning med patrulltédlt under maskeringsnét. Bild: Rickard Térnhjelm/

Férsvarsmakten

15.2. Stridsberedskap

Att samtidigt uppritthalla bade stridsberedskap och fysiskt stridsvirde
medfor sirskilda krav. Eldstillningar ordnas sd de ger skydd frin markkyla
och om méjligt dven frin vita och vind, i skyl frin luften. Klddsel och virme
i lokaler anpassas. Avldsning av poster och personal vid vapen planeras med
hinsyn till fysiskt stridsvirde och vider.
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15.3. Larmfoérlaggning

Nir kldder och utrustning behalls pa under vilan medfér detta problem.
Personalen kan inte torka sina kldder och de riskerar att bli dnnu fuktigare pa
grund av svettning eller kondens. Om larmstyrkan maste rycka ut flera
ganger, till exempel pa grund av falsklarm, drabbas de av in- och ut-
problematiken som medfor ytterligare fukt i kldder samt nedkylning.

Tink pé foljande:
e Anpassa temperaturen i férliggningen.

e Rotera larmstyrkan f6r att mojliggéra torkning av utrustning.
e Torka utrustningen nir tid medges.

15.4. Stridsférlaggning

Stridsforliggning innebir extra pafrestning pa individer och férband.
Begrinsad méjlighet att torka utrustning och virma sig, samt bristande skydd
fran vind och kyla, innebir att det blir dnnu viktigare med tillf6rsel av mat
och dryck. Behovet av kontroller fran chefer dr sdrskilt stort under dessa
torhallanden.

Tink pd foljande:

e Skydda mot markkylan
e Byt till torra klidder ndrmast kroppen.
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15.5. Ingaende i férlaggning

15.5.1. Val av plats

Nir det rader markinversion kan det vara mycket stor skillnad i temperatur
beroende pa en hogt eller ldgt placerad f6rldggning. Lingst ner i sdnkor
samlas kall luft. En bra vald férliggningsplats ur virmesynpunkt innebdr bl. a.
att behovet av brinsle minskar. Du kan ldsa mer om markinversion i kapite/ 1
Vintervéider.

Eftersom snén faller av triden di du himtar granris och bryter kvistar Skar
risken for upptickt. Dirfér ska du undvika att ta detta pa ordinarie
forldggningsplats. Anvind istillet en materialhdmtningsplats.
Materialhimtningsplatsen kan byggas ut till en skenférldggning.

15.5.2. Planering

En bra planering underlittar f6rliggning eller gruppering. Vid planering av
forligening bor du tinka pa;

e avdelning av rekognoseringsstyrka och arbetsstyrkor

e plats f6r himtning av ved, slanor och granris

e val av plats

e sparsystemets uppbyggnad

e tillgang tll brinsle

tillgdng till granris

tillgdng till vatten alternativt sné f6r snésmaltning

matericlférvaring

rundslinga f6r fordon och uppstillningsplatser 61 fordon och containrar

plogning, fastkérningstisk och tillgang till bargningsstyrka

lingre tidsdtgang 4n vid barmark.
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15.5.3. Rekognoseringsstyrka

Rekognoseringsstyrka forbereder forliggningsomridet sa att huvuddelen av
térbandet slipper vintetid vid ankomst. Styrkan mirker ut och gor i ordning
spar pa grupperingsplatser, poststillen och tiltplatser.

Utse alltid en anvisningspost som visar var personal och fordon ska réra sig
sd att de som kommer till grupperingsplatsen hittar 1 sparsystemet eller
plogslingan.

KOM IHAG!
Det ir alltid lattare att undvika att géra nya spér dn att f6rs6ka délja gjorda
spar.

15.6. Forlaggningsarbeten

15.6.1. Grunder

Forliggningsarbete vintertid tar lingre tid in sommartid. Ar det tjile i marken
kommer det att vara svarare att fasta tiltspik och markférankringar, har
dessutom snén kommit behdver resurser inledningsvis avdelas for att skotta
och ploga.

Arbetspost och arbetsstyrka avdelas omgaende for att pabérja
torldggningsarbetet. Uringrop upprittas direkt for att snon inte ska bli
kontaminerad da den kan beh&va nyttjas till dricksvatten.

Vid lagt stridsvirde eller stor risk f6r kylskador kan virmetilt upprittas
direkt. Reglera nir eldning far ske och nir personalen far ga in 1 tiltet. Ordna
tillgdng till varm dryck efter marsch i samband med ingdende och upprittande
av forldggning.

Sné som smilter kan leda till o6nskade effekter, till exempel vita och sedan
isbildning. Ta bort sné pa materiel och sopa ut sné ur tilt innan dessa virms

upp.
e Materiel som inte anvinds ska férvaras packad.
e Sting alla fickor, ryggsickar och fordonskapell.
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15.6.2. Larmanordningar

Vid utsittning av sensorer, tradutldsta larmminor och férsvarsladdningar i
snb maste planering av sparbildning gbras. Sensorn ska hinna larma innan
motstindaren uppticker den pd grund av dina spar. Placera larmanordningar
sd att de fungerar dven efter nya snofall.

larmmina

fastpunkt

“utldsningstrad

ytdragning av
uthésningstrad:

1. traden kastas mellan
I mina och fastpunkt.

eller

2. tva soldater framrycker
med trdden spind mellan sig.

maskerat
(igensopat) spar

maskerat
(lgensopat) spar

=

Bild 15.2 Undvik att skapa spar som réjer larmminan. Illustration: William Haddock/Ur
Vinterdsoldat 2016
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15.6.3. Maskering och spardisciplin

Maskera din f6rligening mot upptickt bade fran luften och frin marken.
Forvara all materiel under maskeringsniten.

Spardisciplin giller i férligeningen, skapa bara de spar ni absolut behéver,
och striva efter att ligga dessa i skyl fran luften. Hall snn i botten av sparen
sd att den liknar ytsnon bredvid, och fasa av kanterna for att minska dess
signaturer.

Vid risk f6r kvarliggande rok 6ver forldggningen fran kaminer och motorer
miste chefen fatta beslut om férbandet ska limna platsen redan fore
gryningen. Vid kyla ligger virmesignaturer frin forldggningar kvar under en
lingre tid, dven efter att férbandet har omgrupperat.

Spar i snén 6kar méjligheten att uppticka och identifiera f6rband och
verksamhet. Darfor édr det av stor betydelse att planera spardragning, utféra
vilseledande atgirder, maskera spar och uppritthalla spardisciplin.

Minga spar 1 och kring forliggningsomridet innebar:
e storre risk att forldgeningen uppticks — framforallt fran luften
e risk att personal gar fel och hamnar framfér stridsstallningar, poststillen

eller gar vilse
e mindre mojlighet att uppticka eventuell infiltration frin motstindaren.

Personal utses for att ddlja spér och kontrollera maskering.
Tink pa foljande:

e Planera spérbildning.
e Uppritthall sparsystemet.
e Iaktta spardisciplin.

Hur du maskerar din f6rldgegning kan du ldsa om i kapitel/ 10 Filtarbeten.
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15.6.4. Eldstéllningar

Plats f6r eldstillningar viljs med hinsyn till:

e hotbild
® terring
e snoforhallanden
e tidsforhédllanden.

Inledningsvis viljs eldstillningarna si att forldggningsarbetet kan skyddas.
Diirefter tas beslut om eldstillningarna ska forbattras pa plats eller flyttas till
annan plats.

Om risken for upptick frin luften dr stor eller vid korta tidsférhallanden med
mycket sno, kan eldstillningarna forldggas under tiltets maskeringsnit. Da
blir det firre spar och rérelser i terringen.

Om hotet frin markangrepp ir stort grupperas eldstillningarna utifrin
terringen och som regel en bit fran tiltet. Trampa eller griv
forbindelsegingar frin forliggningsplats till eldstillningarna.

Bild 15.3 och 15.4 Vénstra bilden visar eldstéliningar under téltets masknét. Hégra bilden visar
eldstéliningar en bit ut frén taltet. lllustration: William Haddock/Ur Vinterdsoldat 2016
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15.6.5. Fordon

Maskering bér ordnas sa att fordonet kan kéras ut utan att maskeringen
behéver tas ned.

e Dorbered och mirk ut rundslingor, vindplatser, uppstillningsplatser.
e  Ordna tillgang till eluttag,
e T6rbered bogsering, starthjilp och sand.

Vid risk for fastfrysning, vid videromslag, stills fordonet pa en risbadd.

Bandaggregat rensas frin is och sné for att minska risk for fastfrysning av
band. Packa férst snén genom att kora fram och tillbaka nagra ganger. Da ir
det ocksa littare att gd runt fordonet for tillsyn och urlastning, utan att
behéva pulsa i djup sné.

OBSERVERA!
Var mycket observant pa var avgaserna tar vigen sa att de inte leds in i
forligenings- och personalutrymmen.

Bild 15.5 Eacka snén innan du stéller ditt fordon, och rensa bandaggregatet fran is
och sné. Aven hjulfordon rensas frén is och sné.
Bild: Erik Rehnberg/Férsvarsmakten
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15.6.6. Elverk

Varm eller vibrerande utrustning
sjunker ner i snon. Still ddrfor
elverket pd hért underlag eller griv
ner det till marken.

Dimpa bullret fran elverket genom
att skotta upp en snévall runt om.
Ytan for elverket ska vara stor nog
for att det ska kunna kylas av
luften.

Skydda elverket frin nederbérd och
avkylning. Till sma elverk kan
transportlidans lock anvindas.

Bild 15.6 Elverk uppréttat skyddat fran
markkyla och véder. lllustration FMVE

Led bort avgaser sa att de inte
smalter snon for ndra tilt och materiel. Elkablar hings upp eller placeras pa
bradot/grantis for att inte sjunka ned i snon och frysa fast.

15.6.7. Vapenfdrvaring

Vapnet forvaras utanfor tiltet i
bevakat vapenstill. Det ska std nira
huvudindan, niarmast tiltduken i
uppvirmt tilt, eller pa din packning
under sné6verdraget vid patrull- och
enskild forldgening. Undvik att flytta
vapen mellan kalla och varma
utrymmen eftersom det medfor
kondens i och pa vapnet. Férvaras
vapnet utomhus behéver det vara
skyddat fran nederb6rd och ha
bevakning,.

Bild 15.7 Vapenférvaring byggd av slanor
och placerad i skydd mot vdder och
upptdckt under maskeringsnét. Bild: FMVE
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15.6.8. Materielplats

Pa grund av snén ir

risken stor att

materielen d6ljs och

dirmed forsvinner. ]
Ordning och reda ir

dirfor en P
nédvindighet.

Sarskilda

materielplatser ska

utses. For att skydda

materielen kan den

forvaras i vattentita Bild 15.8 Férvara er materiel ordnat och skyddad mot véder.
emballage, Materiel som lémnats framme forsvinner mycket I&tt i snén.
férpackningar lllustration: FMVE

b

liggas upp pa ris och pallar, packas i pulkor, fordon och containrar. Ingen
materiel limnas framme. Packningar, pulkor, fordonskapell, fordonsluckor
med mera ska alltid vara stingda for att hélla snén utanfor.

15.6.9.Skidférvaring

Skidférvaring dr en plats ddr skidorna férvaras
utan krav pa stridstekniskt patagande. Vid
skidforvaring limnas skidorna pa central plats i

forldgeningen eller grupperingen. Bindningarna |
3

2

forvaras pa lamplig plats, exempelvis i en ficka pa AR e
snodrikten. Tank pd att

e rengodra skidor och pulka frin sné och ligga
dem pa slanor eller granris

e forvara skidorna liggande, det minskar risken
tor upptickt.

Bild 15.9 Exempel pa
Beroende p4 hotbild och beredskap upprittas 5’;’3;0’ varing. Vid /Uflihm bor
. .. . . .. . SKiarorvaringen maskeras
s.l.ndforvan.ng el}er skldavlampmgsplats, D.u kan 50 luften. lustration: EMVE
lisa om skidavldmningsplats i kapite/ 8 Strid.
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15.6.10. Falthygieniska anordningar

Striva efter att genomféra falthygien
1 uppvarmt utrymme.

Vid tvitt utomhus ska det
sdkerstillas att det finns ndgot
skyddande att std pd, som
liggunderlag, granris, pallar eller
liknande. Du haller virmen dnnu
bittre om du kan st med fotterna i
en balja med varmt vatten. Ordna
vindskydd med snévallar eller
presenning. Griv ett avrinningsdike

for spillvatten. Bild 15.10 Tvagningsplats ute i en snédriva.
llustration: FMVE

Otdna en eld om det gir. Hall vatten

varmt i krukor och isolerkirl. Genom att hjilpa varandra gir det snabbare att
tvitta, torka och byta om. Anvind duschsvamp eller liknande fOr att minska
vattendtgangen.

Tilt med kamin kan goras till filtbastu genom att exempelvis tvd tiltdukar till
talt 12 eller 20 liggs pa varandra. Observera att kaminen inte tal att kasta
vatten pa dd materialet i denna 4r for tunt.

ombytes
utrymme

Bild 15.11 Sjukvéardstélt ordnat for félthygien. lllustration: William Haddock/UR Vintersoldat
2016
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15.6.10.1  Uringrop

Anvind endast anvisade uringropar. Detta f6r att minska behovet av
maskering och risken f6r kontaminerad snd. Vintertid grivs uringropar ut i
snén pa samma sitt som nischer i virngangarna.

En uringrop ska vara stor nog att kunna sta vid utan att blockera gangen. Det
ska enkelt ga att huka vid den utan att vidrora viggarna med ndgon del av
kroppen. En lagom stor uringrop miter ca 1 x 1 m.

Gropen fylls med granris utom pd platser for fotterna. Det bor finnas plats
for fotterna bide f6r stiende och hukande personal.

Om mojligt monteras en sopsick i direkt anslutning till uringropen. Den idr
avsedd for skridp fran hygienartiklar.

Bild 15.12 Uringrop grévs stor nog att bade kunna st och huka vid nér du urinerar. Bla férg
markerar plats for fétter. lllustration: FMVE
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15.7. Eldpost

15.7.1. Grunder

Forbered med gott om splintad ved innan tindning av kaminen. Tjarved dr
olimpligt att anvinda i kaminer da risken f6r skorstensbrand dkar.

Vid tindning av kaminen riskerar réken att spridas inne i tiltet. Kall luft
sjunker och en kallpropp” bildas i kaminréret vilken stoppar den varma
réken fran att stiga ut. Gor féljande £6r att avhjilpa detta:

e Tind inledningsvis med en mindre mingd tindmaterial tills dess att du
ser rok stiga ur kaminréret, eller da du hor ett luftsug till kaminen.

e  Mata mindre vedbitar i en jimn takt hellre 4n stora vedbitar séllan.

e Litelden fi maximalt med syre till att bérja med, dé tar den sig bittre.
Senare kan du minska luftgenomstrémningen for att begransa
brinnhastigheten.

Bild 15.13 Gverskottning av markkappa och ventilation till kamin. lllustration: Alf Lannerbéck/
Ur Vintersoldat 1997

Vid mycket string kyla maste kaminen eldas hardare f6r att det ska bli varmt i
taltet. Risken 6kar dd f6r att utrustning som torkar ndrmast kaminréret, eller
taltduken, fattar eld. Kaminen ska aldrig eldas sd hart att kaminréret blir
glédande. Tink pa foljande:
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e Forbered extra tindmaterial och smahuggen, torr ved fOr att snabbt
kunna tinda vid en nddsituation eller om elden slocknat.

e Eldposten torkar kontinuerligt ved 1 virmestralningen frin kaminen,
kontrollerar att utrustning som torkar inte kommer f6r nira och kokar
vatten for att fylla kamraternas termosar efterhand.

e Vid pifyllning av vatten i termosar ska handskar anvindas foér att undvika
brinnskador. Sikerstill att eventuella kokkdrl stir stadigt pa kaminen s
de inte faller ner om nigon sparkar till kaminstillet eller
eldstadsbegrinsningen.

e  Slickning av kamin gOrs littast genom att lita den brinna ut. Vid akut
slickningsbehov kan vatten eller sné anvindas. Tink pa att begrinsa
r6kbildning genom att slicka fort med mycket vatten och att stinga
spjallen.

15.7.2. Kaminer

FAKTA!
Du kan ldsa mer om hur du eldar i kamin i So/dR.

Sikerstall att kaminen fir luft och att den
déirmed fir ett bra drag och brinner jaimnt.
Genom att leda luft till kaminen med en
grov slang eller ett ror, undviks drag och
det blir varmare i tiltet. Saknas slang eller
rér kan nagra vedtrin liggas i tiltdppningen
och gangen mellan 6ppningen och kaminen
halls fri.

P N
Om tiltet placeras direkt pa snon eller om

du inte gréiver ner kaminen till marken Bild 15.14 Kamin pg stéll av slanor.
maiste den sta pd ett underlag for att inte Kaminen bér fastas pé slanorna med
sjunka ner i snon. Anvind gamla exg(npe/ws staltrad. I/lystrat/on:

. . vy e William Haddock/Ur Vintersoldat
avskurna oljefat eller tillverka ett still f6r 2016)
kaminen. Stillet kan géras av slanor eller

stockar som du stiller kaminen pa.

Vid rivning av tiltet eller sotning av kaminen bor du lata kaminen svalna
innan den lidggs i snon.
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15.8. lordningstallande av liggplats

Ordna din sovplats sa att du inte férlorar virme till marken eller luften.

Nir du sover bor du ha ett tjockt lager under dig. Tank pé foljande:

granris |

Behill ca 10 cm snd i botten under taltet, och isolera med sidant som
skapar ett tjockt luftlager mellan dig och marken.

Tiltsing eller lastpallar kan skapa ytterligare avstand till marken.

Ris och liggunderlag har god isolationsférmaga, har du méjlighet anvind
flera liggunderlag.

Presenning eller plast skyddar mot markfukt och kan anvindas for att
utrustningen inte ska bli bl6t.

Du kan ldgea klider som yttetligare isolering mellan dig och undetlaget,
om du kan sikerstilla att de inte blir fuktiga eller blota. Fukt kan komma
bade fran marken och som kondens frin din kropp.

Om du drar ihop blixtldset pa virmejackan och drar den 6ver sovsickens
nedre del minskar virmeforlusten vid fotterna.

yitersovsick ’

[ S
<ol =T | innarsovsiick | \\

_ .E #.  liggunderlag

.
-

e h— —

I

marken !

Bild 15.15 Isolera frén markkylan. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat 2016
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e Undvik att befinna dig i de drag som uppstir lings golv, genom ventiler,
springor och foénster. Skapa ett vindskydd som minskar vindens paverkan
fran dessa.

e  Virm upp dig innan du kryper ner i sovsicken genom att gora
gymnastiska Gvningar, dricka och dta varmt.

e Anvind ett torrt ombyte som du sover i. Sov med mé&ssa och strumpor
patagna.

e Om du fryser kan du tillféra virme genom att fylla vattenflaskan med
varmt vatten som du sedan stoppar ned i sovsidcken. Du kan ocksa
anvianda uppvirmda stenar som du ligger mot dig.

e Stoppa aldrig fuktig och blét utrustning i din sovsidck. En blot sovsick
bevarar inte virmen, den kyler ner dig. For att férhindra att fuktig
utrustning fryser ithop kan du tvingas férvara den i sovsicken, 1 sidana
fall ska utrustningen stoppas i vattentit forpackning.

e  For att tina eller undvika hopfrysning av fuktiga kingor kan dessa i
undantagsfall f6érvaras i sovsdcken, vattentitt férpackade.

e Sovsicken tillfér ingen virme, den kan bara bevara din egen
kroppsvirme.

KOM IHAG!
Tumregel nir du ska sova: Lite pa sig, mycket under och mycket 6ver.
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15.9. Olika typer av férlaggning

15.91. Grunder

Chefen ska kontrollera och beordra férbittringar av f6rliggningen. Chefen
bér vara en av de sista som gar in i tiltet fOr att gora sista kontroll av
forldggning och en av de forsta ut ur tiltet for att fi iging verksamheten.
Tink pd foljande:

e Personal utses som hiller ordning och reda, samt kontrollerar utrustning,
spar, maskering och elverk till exempel.

® Sno sopas regelbundet bort frin tiltdukar och maskeringsdukar sa att
dessa inte trycks ner eller tiltet kollapsar. Undvik att snd smilter pa
taltdukar.

e Vapen medfors normalt inte in 1 tiltet da risken ér stor f6r kondens. De
férvaras utomhus i skydd mot sné och virme.

e Termos limnas till eldpost f6r patyllnad.
15.9.2. Talt

Virda ditt tilt och 6va hur du upprittar och tar ned det. Det dr avgérande f6r
ditt stridsvirde.

Tiltet ska skydda mot nedkylning genom att den uppvirmda luften stannar i
taltet. I tiltet bildas kondens nir varm fuktig luft méter kallare luft. Varm luft
stiger vilket gor att mest kondens bildas vid tilttaket. I tiltet finns antingen
ventilationshdl eller sa behdver man 6ppna tiltets ventilationsGppningar.
Detta for att fukten ska kunna ventileras ut och kondenseras utanfor tiltet
istallet. Foljande giller i taltet:

e  Chefen reglerar vilken utrustning som far tas med in i taltet.
e Utrymmet ir begrinsat, var disciplinerad och visa hinsyn.

e  Om tiltet botjar tickas av sn6 1 kombination med vind och kyla kan
snotrycket gora att tiltet riskerar att kollapsa och ga sénder. En viktig
atgird dr att regelbundet skaka av snén frin tiltduk och maskeringsnit.
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Nedgrévning av télt

Att griva ner tiltet innebir att du minskar siluetten, virmesignaturen och
vindpadverkan. Det skapar ett visst splitterskydd och minskar
virmefOtlusterna, vilket ger att inte lika mycket brinsle behdvs for att virma
upp tiltet.

For att mita ut radien pa det omrade som behover skottas fritt f6r Talt 12
kan tva ihopsatta skidstavar anvindas. For Tdlt 12 och Tilt 20 kan du dven
anvinda torkstillningen fOr att mita. Da stir en person med utstrackt hand
och haller i torkstillningen, som dr dubbelvikt, och ytterligare en person med
utstrickt hand haller i motsatt dnde. For patrulltilt trampar du £6rst utan och
sedan med skidor upp en yta om 3 x 1,5 skidlingder.

Tink pd att det kan behévas en meter extra utrymme runt om taltet for att fa
plats med utrustning och eldstéllningar. Utrymmet behévs dven for att kunna
arbeta med tiltet och maskeringen. Viktigt att tinka pa:

e Kontrollera alltid markens beskaffenhet under snén innan du bérjar
griva. En sten under snén kan innebira att du inte kan anvinda den
tilltinkta platsen.

e Spara ca 10 cm packad sné 1 botten av tiltgropen, snén isolerar mot
markkyla och haller marken maskerad.

e Griv frin mitten och utit s att du inte behdver kasta snén tva ganger.

f\ For att snabbt fd vila kan tiltet resas direkt pd snén om den foérst packas
ordentligt. Detta gbrs med bandvagn, skidor eller sndskor. Tiltet kan

‘ resas nir snén héller att std pd. Tiden som det tar varierar mellan en halv
till flera timmar beroende pa snékonsistens, temperatur och fukt.

A
[

T E— | K [ < (o
Bild 15.16 Fér patrulltdlt méts en yta om 3 x 1,5 skidldngd som sedan férbereds
for téltet. lllustration: FMVE
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Taltduk och téltspik

Lingst ned pa vissa tilt finns en markkappa. En vil férberedd markkappa
med uppskottad sné skyddar mot kalldrag och stabiliserar tiltet nir det
blaser. Innan snén skottas Gver markkappan méste den skyddas bade ver
och under med granris eller maskeringspapper for att inte frysa fast. En
fastfrusen markkappa kan forsvara snabbevakuering vid strid eller tiltbrand.

taltpinne
innei télt

{ forlangd
taltspik

P \ taltsp

snoankare (plastpase) /
fylld med sno 7 snoankare
fast med snore ~ -—4--- - fast med snére
nedgravt i snon B

Bild 15.17 Olika sorters téltspik och snéankare. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat
2016

Sné och tjile férsvarar upprittande av tilt. Taltspiken ska kunna sittas ner i
frusen mark eller sitta kvar i sné. Extra langa pinnar kan tillverkas for att
anvindas som taltspik. Det gir ocksd att tillverka snéankare av bridor, pinnar
eller pasar som fylls med snd. Sirskilda snéspikar finns till vissa tilttyper och
kan anvindas som en vanlig markspik eller som ett snéankare, vilket ofta dr
att foredra i sno.

Nir du lossar tiltspikarna, dra inte i linorna eller markkappan, da dessa
riskerar att ga sonder. Dra istillet i taltspiken. Griv runt tiltspiken nir du ska
ta upp den. Var forsiktig nir du griver upp tiltspikar av aluminium eftersom
dessa ir kinsliga for paverkan.

Undvik att anvinda stavar och skidor som tiltspik och tiltpinnar eftersom du
kan beh6va dessa dven om téltet ska sta kvar. Skidor som stir upp kan ocksa
brytas av om det bldser hart. Skidor med stalkanter kan skéra av linor.
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Uppblasbara kanaler och taktiska talt

Nir téltet placeras pd sno6 eller frusen mark,
tinar snon eller isen under tiltet. Vid lingre
gruppering pa samma plats grivs
drineringsdiken som fylls med grévre sten.
Eftersom det bildas vatten i tiltet maste
elanslutningar hingas upp ovanfor tiltets
golv.

Finns tillgdng till halm eller granris bor det
placeras som underlag f6r tiltet. Om marken
isoleras med exempelvis markisolerings-

skivor, plywood, liggunderlag kan tjdlen g : “ -
P.YW g8 g ] ﬁ :
behallas i backen nagra dygn trots virmen Bild 15.18 Vid léngre gruppering pd
fran taltet. Det finns forfabricerade samma plats behéver du gréva
underlag for taltet. dréneringsdiken. Bild: David

Kristansen/Férsvarsmakten
Vid mycket ling vistelse bor tiltet placeras
pé ett underlag som tilldter ventilation, exempelvis lastpallar tickta med
liggunderlag. Om lastpallar anvinds bor golvet dven forstyvas frin insidan
med exempelvis en stor dérrmatta som gar att rulla ut.

Tilt med uppblasbara kanaler édr kinsligt for tryck frin sné. Redan vid tvd dm
sno6 kan luftkanalerna vika sig pa mitten. Temperaturvixlingar i tiltet gor att
lufttrycket i kanalerna dndras, ddrfor ska trycket regelbundet kontrolleras.
Pump ska finnas littillganglig.

Om kamin anvinds ska den sta pa brandfilt med reflektorn mellan kaminen
och tiltduken for att skydda tiltduken och reflektera virmen in i tiltet. Vid
sn6 behéver dven kaminen héjas upp fOr att inte virmestrilningen ska smalta
snon under tiltet och vattensamlingar

bildas.

Vid minus 20 grader ér luften £6r kall £6r
att varmluftsageregat 11A ska fungera med
tull effekt. D4 kan uppvirmd luft tas frin
tiltet och pa sa vis skapas viss
forvirmning, vilket gbr att aggregatet ger
tillrickligt bra effekt. Férvirm aggregatet
innan start, undvik att lita aggregatet std

Bild 15.19 Sjukvardstalt med elvdrmare pa

h fi ih pall. Bild: Jonas Skér /Férsvarsmakten /
ute och trysa thop. Ur Vintersoldat 2016
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Latta patrulltdlt utan kamin

Tilt utan virmekilla ger endast en begrinsad méjlighet att fa virme och torka
utrustning. Framférallt ger tiltet skydd mot nederbérd och vind. Forliggning
i patrulltilt krdver mycket disciplin och bra rutiner.

Tiltet fungerar bist avseende ventilation om samtliga ventilationséppningar
och dérrar Sppnas. Innertiltets dorr halls 6ppen i ovankant f6r att underlitta
ventilation.

I absiden grivs en koldgrop, dels for att kallare luft faller nedat och
temperaturen i tiltet blir behagligare, och dels for att fa bittre utrymme vid
av- och patagning av exempelvis kingor.

Bild 15.20 Res patrulltdltet med lilla absiden mot vinden. | stora absiden grévs en kéldgrop
och téltet ventileras genom att ventilationsluckorna och éverdelen i dérrarna till innertéltet
l&mnas éppna. lllustration: FMVE

Botten pa tiltet dr kinsligt

f6r vassa féremadl. Avhuggna
kvistar, vassa stenar etc. ska
avldgsnas eller tickas med

sn6. Om tiltet grivs ned bor

ca 10 cm packad sn6 limnas  —
kvar 1 botten for att jimna ut
underlaget och isolera. Hall

rent runt taltet vid snodrev.

Luftspalt 20 cm
mellan télt och
maskeringsnat

Bild 15.21 N&ar du maskerar ditt patrulltalt, bygg ett
ramverk av slanor som du ldgger maskeringsnétet
Gver. Behall en luftspalt om ca 20cm mellan télt och
maskeringsnét. lllustration: Anna-Karin
Wetzig/Férsvarsmakten
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Materialet som bagkanalerna dr gjorda av blir sprétt i kyla och riskerar att ga
sonder om det hanteras ovarsamt eller utsitts for stort snotryck.

Patrullbasen upprittas pa samma sitt som andra nedgrivda
torldgeningsalternativ. Gruppen kan vilja att gruppera tilten var for sig eller
flera patrulltilt tillsammans i samma grop under sammankopplade
maskeringsnit. Med hjilp av slanor byggs ett ramverk pa vilket
maskeringsnatet liggs.

Rutiner i patrulltalt

Inne i patrulltiltet férvaras endast nédvindig materiel som sovutrustning,
kldder att sova i, fylld termos och frukost. Ovrig utrustning forvaras till
exempel i sovsickspase. Kingor férvaras skyddade i absiden, ordentligt
Oppna si att fotterna kan stoppas i dven om kingorna frusit under natten.
Ryggsick, snodrikt, stridsvist och vapen foérvaras under maskeringsnitet.

Undvik att hidnga upp utrustning pa tork vid takhéjd eftersom det dr dér
kondensen bildas.

Belysning kan ske med lysstav. Den ger inte virmesignatur och har ling
héllbarhet. Staven morkldggs med eltejp.

Reglera ventilationen f6r att undvika kondens. Om kondens bildas kan du
anvinda en trasa eller handduk for att torka av taltduken.

Utspisning kan goras inne i tiltets absid. Eldning i absiden regleras genom
instruktioner och sikerhetsbestimmelser for respektive tiltmodell.

.

Bild 15.22 och 15.23 Flera patrulltdlt samgrupperade under samma nét.
Bild: Rickard Térnhjelm/Férsvarsmakten
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Enmanstélt 2000

I enmanstalt 4ar risken vid
kyla stor att fukt
kondenserar och bloter
ner sovsiacken. Darfor
bor enmanstiltet limnas
Oppet sa att fukten kan
ventileras ut. Strava efter =
att uppritta enmanstiltet
sd att det blir s luftigt
och vilventilerat som
méjligt. Detta gér du
genom att stricka ut
hoérnen och 6ppningen.

Bild 15.24 Enmansférlidggning med kéldgrop och

A{ISIktet s‘l'(.yddar du med sndédréktsjacka som skydd mot fallande sné vid
hjilp av hjilmunderlag huvudet. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat
(inte 6ver mun och nisa) 2076

och genom att anvinda
snojackan upphingd 6ver exempelvis korsade stavar som skydd.

Anvinds granris som markisolering kan du vid enmansférliggning sitta ned
kvistarna med skaftet i snén och bygga en isolering med mer luft.

15.9.3. Forlaggning i kvarter
Borste bor placeras vid ingangen till uppvirmda utrymmen sa att sné och is
kan borstas bort fran kldder och annan utrustning.

Dra en skogrins i byggnader dir skorna ska tas av for att undvika att bléta
ner golvet. Ordna utrustning for att torka golvet. Ta av kldder och kingor
inomhus f6r att minska svettning innan vistelse i kyla.
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16. Samband

16.1. Buren sambandsutrustning

Elektroniken i sambandsutrustningen dr kinslig for kyla, fukt och hastiga
temperaturvixlingar. Vid temperaturvixlingar bildas kondens som fryser till is
vilket kan skapa kortslutningar och felfunktioner.

Vid string kyla paverkas materialet i sambandsutrustningen. Den blir mer
svarhanterlig och kinslig. Kablage, kontakter och komponenter i elektroniken
blir stela och spréda.

Forebyggande atgirder:

Striva efter att halla en konstant temperatur runt utrustningen, undvik att
flytta den mellan varmt och kallt.

Skydda utrustningen mot vider genom att placera den 1 ryggsick,
packpise eller innanfor kliderna.

Isolera utrustningen med tillfallig materiel som liggunderlag, virmejacka
eller strumpor. Att stilla den pd en bidd av ris eller liggunderlag skyddar
mot markkylan.

Hall kontakter sn6é- och isfria.

Virm kontakter i uppvirmt utrymme. Blds inte pa kalla kontakter for att
virma dem, fukten i utandningsluften kan frysa till is.

Prata med handmikrotelefonen vid sidan om munnen, di forhindras
isbildning frin utandningsluften. En strumpa éver mikrofonen ger ett
skydd som ocksd dr enkelt att ersitta.

Undvik om méjligt att rulla ihop en frusen kabel. Rulla upp den pa
kabelrullen tillfallict med stor diameter och linda upp den slutligt nir den
mjuknat i varmt utrymme.

Var extra forsiktig vid anslutning och brytande av kontakter.
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16.2. Batterier

Batterier fungerar bist i rumstemperatur. Kapaciteten minskar avsevirt i takt
med sjunkande temperatur. Batteriet dterfar dock kapaciteten nir det virms

upp.

Viktigt att tinka pa:

e  Sikerstdll att du har tillgdng till fulladdade batterier och extra batterier.

e Virm nedkylda batterier ndrmast kroppen, 1 téltet eller i varmt utrymme,
men inte med stark virmekilla.

e Anpassa driften och ransonera férbrukningen.

Nir du har moijlighet att ladda dina batterier, tink pa foljande:

e T6r en effektiv laddning ska batterierna ha rumstemperatur, vissa typer av
batterier riskerar att skadas om de laddas vid for ldg temperatut.

e Dijupfrysta eller kraftigt nedkylda radiobatterier som laddas fir bestdende
skador, som t.ex. minskad kapacitet. Tina batteriet langsamt fore laddning
1 uppvarmt utrymme som exempelvis télt, fordon eller inomhus, men inte
nira stark virmekilla.
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16.3. Sambandsutrustning vid ledningsplats

16.3.1. Grunder

Utéver vad som giller fér din burna sambandsmateriel tillkommer, i
tillimpliga delar, dven foéljande vid gruppering av ledningsplatser:

Skydda kontakter och elcentraler mot intringande fukt eller sné som kan
orsaka Overhettning eller driftstorningar. Du kan exempelvis hinga upp
kontakter i trid, ldgga pé granris och stinga lock och luckor pa
clcentraler.
Kablage sjunker ner i snén och det dr litt f6r skiddkare och bandfordon
att fastna i dem. Dirfor ska tradar grivas ner i sné eller fistas upp hogt.
Pa vintern ir luftledning att féredra. Mirk upp kabelstrak som riskerar
sonderkorning av fordon och skapa rutiner dir fordon inte kor i samma
spir som kablarna ligger.
Vid temperaturvixlingar och nederbérd, eller vid gruppering pi samma
plats en lingre tid kan kablar och utrustning snéa éver och frysa fast.
Uppritta utrustningen sa det forenklar brytning vid omgruppering. Hing
upp kablar i trdd, tillfilliga tristillningar o
.

eller isolera dem frin marken med
exempelvis grantis.

Bild 16.1 Fastfrusen kabel. Bild: Erik Falck/ Bild 16.2 Markisolerad kabel. Bild:
Férsvarsmakten/Ur Vintersoldat 2016 Magnus Broman/ Férsvarsmakten/
Ur Vintersoldat 2016

Vid tjile och snéticke tar det lingre tid att staga och jorda utrustningen.
Avsitt darfor mer tid £6r upprittande och brytande. Att gridva i djup sn6
for att komma ner i markniva tar tid och 4r anstringande. Forankring
och l6stagning av jordspett eller olika typer av stagpilar dr mycket
arbetsamt.
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16.3.2. Datorer

OBSERVERA!

Se i instruktionsboken vilka anvindningsomraden och temperaturgrinser

som giller fOr respektive utrustning, sa att onddiga driftstérningar kan
undvikas.

Undvik att anvinda datorutrustning i minusgrader, dd den dr kinslig f6r kyla
och fukt. Aven militira faltdatorer ar kinsliga. Tink pd foéljande:

e Civila kontorsmaskiner, barbara och stationira, ar enbart konstruerade
fér rumstemperatur och inomhusklimat. Ar de nedkylda ska de virmas
upp till rumstemperatur innan de tas i drift annars riskeras felfunktioner
och skador.

e  Bildskdrmar kan bli trégrorliga eller till och med frysa sénder.

e  Om harddisken innehdller r61liga delar och startas i minusgrader riskerar
den att skadas.

o  Blackstrileskrivarens black
fryser i minusgrader.

e Virm upp kall
datorutrustning lingsamt i
talt, fordon eller inomhus,
men inte nira stark
viarmekilla.

e  Aven filtdatorer bor
skyddas fran fukt och kyla,
exempelvis innanfor
kladerna.

e Datorer med inbyggd
uppvirmning dr mycket
stromkriavande och bor
darfor anslutas till en extern
stromkalla.

Bild 16.3 Férvara datorer och bildskdrmar uppvdrmt
sa lange som mdjligt, sa att de fungerar nar du
behdver dem.

Bild: Mats Carlsson/Férsvarsmakten
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16.4. Rackvidd radio

Rickvidd 6ver radio kan férsdmras vid string kyla, tjdle, snéfall, underkylt
regn, norr- och sydsken. Norr- och sydsken kan drastiskt férindra
sambandsmojligheterna pa kortvig.

For att behalla eller forbattra rackvidden:

e Opvervaka batterispinningen.

e S0k ny bittre sindarplats.

e  Gruppera radiostationerna nirmare varandra.
e  Uppritta reldstationer.

e Byt frekvensomrade eller radiosystem.

Bild 16.4 Kortvagsfrekvenser som gar via markvag &r inte lika kdnsliga fér norr- och sydsken
som de som gar via rymdvag, men alla frekvenser kan paverkas. Bild: Jens Akerlund och FMVE
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17. Skydd mot CBRN

17.1. Skydd mot kemiska @mnen

Avdunstningen fran C- dmnen (kemiska stridsmedel och industrikemikalier)
minskar vid sjunkande temperatur. Det gor att tiden som C-stridsmedel kan
ligga kvar i sn6 forlings. Kvarligeningstiden kan 6ka med dagar upp till
veckor.

Kemiska stridsmedel kan finnas i terringen 1 bade fast, flytande och gasform,
dven vid mycket laga temperaturer. Vid utspridning av kemiska stridsmedel,
alternativt hot om utspridning, ska du ta hansyn till risken att kemiska
stridsmedel f6ljer med klider och utrustning in 1 uppvirmda utrymmen dir
avdunstning kan komma att pdbétjas. Indikeringsinstrument bor dérfor
anvindas i uppviarmda utrymmen och alla symptom pé forgiftning ska tas pa
allvar.

17.2. Skydd mot biologiska amnen

Mikroorganismer och biologiska dmnens férméga att 6verleva och féroka sig
paverkas av olika omgivningsfaktorer, bl.a. temperatur och UV-ljus. Olika
mikroorganismer paverkas av omgivningen pa olika sitt vilket gor att hur du
skyddar dig mot dem inte férindras med arstiden. Det ér alltsd dven pa
vintern viktigt med en fortsatt god personlig hygien och noggrann hantering
av livsmedel och vatten.

17.3. Skydd mot radiologiska eller nukledra
vapen

Hur du ska skydda dig fran radiologiska eller nukledra vapen skiljer sig inte 4t
mellan sommar och vinter. Skadeverkan mellan vinter och sommar kan dock
skilja. Om marken dr snétickt kommer virmestralningens effekter frin ett
kirnvapen att 6ka eftersom virmestralningen reflekteras i snon. Effekterna
frin ett radioaktivt nedfall kan dock reduceras om det kontaminerade
omradet ticks med ett tjockt lager snd.
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17.4. Utrustning

17.4.1. Personlig skyddsutrustning CBRN

Kyla gor skyddsmasken stel och kall. Vid planerad anvindning eller héjd
hotniva dr det viktigt att f6rvara masken varmt, till exempel under jackan, for
att forsikra sig om ett fullgott skydd. Det dr frimst ytterkanterna som ar
viktiga att virma upp for att masken ska sluta titt runt ansiktet. Ta pa masken
som vanligt och utfér funktionskontroll genom att halla f6r halet i filtret och
andas in. Utandningsventilen kan vara igenfrusen, men tinas oftast upp av
den varma utandningsluften. Under tiden trycks utandningsluften ut mellan
skyddsmasken och ansiktet.

Efter anviandande ska biade mask och ansikte torkas torrt fran eventuell
kondens for att f6rhindra kyl- och materielskador.

Om maskens drickfunktion anvinds vid kallt vider finns stor risk att
drickanordningen fryser. Tomning av slangen ska goras noga for att férhindra
isproppar. Detta gérs genom att hélla dricksflaskan med korken uppat, och
direfter blasa och suga upprepade ginger tills slangen 4r tom.

KOM IHAG!
Varda skyddsmasken noggrant efter anvindning och torka av den vil.

Den kanske snart maste anvindas igen!

Vid anvindande av skyddshandskar eller C-skyddsdrikter i gummi kar
risken f6r kéldskador markant eftersom fukten frin kroppen inte kan
avdunsta utan samlas pa handskens eller driktens insida. Anvind en
fingervante under eller arbetshandske 6ver skyddshandsken for att minimera
risken f6r kdldskador. Det dr dven viktigt att genomféra tita avlosningar av
personal som arbetar i sidan utrustning,
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17.4.2. Autoinjektorn

Om motmedelsvitskan dr fryst blir autoinjektorn obrukbar, férvara drfor
autoinjektorn sd att den hélls varm av kroppsvirmen vid minusgrader. Om
motmedelsvitskan fryst kan den dter anvindas efter upptining.

Om huden ir kall blir penetrationen av kemiska dmnen lingsammare och
effekten fordrojs, var dirfér uppmarksam pé fordréjda symtom.

17.4.3. C-indikering
Manuella C-indikeringsutrustningar

Manuella C-indikeringsutrustningar paverkas till viss del av kyla. Frimst dr det
tiden f6r framkallning av Nervgasindikeringsbricka 90 och Indikeringspapper
104/105 som forlings. Tink pa foljande:

e  Nervgasindikeringsbricka 90 kan ge missvisande resultat i kyla och
framkallningstiden blir lingre. Férvara darfér Nervgasindikeringsbricka
90 mot kroppen eller i uppvirmt utrymme Vid string kyla maste
Nervgasindikeringsbricka 90 virmas under minst fyra minuter f6r att fa
ett indikeringsresultat

e Indikeringspapper 104, 105 och 16 fungerar f6r indikering av nervgaser,
lewisit och senapsgas dven 1 sné och kyla.

Automatiska indikeringsutrustningar
Automatiska C-indikeringsutrustningar far 6kad vitgastérbrukning och
kortare batteritid i kyla. Vid luftindikering finns risk att luftinsuget fryser.

Forvara dirfor batterier och vitgaspatroner i uppvirmt utrymme. Foérvara
indikeringsinstrument i sin viska eller fodral och inte direkt pa marken.
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Arbetsgéng vid C-markindikering:

Griv upp sno eller markprov och hill 1 en plastpdase. Om snon dr gammal
tas ytsnd. Vid nysné kan den kontaminerade sn6n ligga under nysnén
och ett djupare skikt sné behéver tas upp.

Ligg ett indikeringspapper 104/105 i pisen.
Tillslut pasen vil. Skaka péasen vil och lds av indikeringspapper 104 /105.

Virm innehéllet i pdsen genom att hilla varmt vatten utanpa pasen,
alternativt i en annan pédse som snoprovspasen sedan sinks ner i.
Avdunstning paborjas.

Efter ca 5 min dppnas férslutningen av pasen och
luftindikeringsutrustningen fors in. Sting pasen kring utrustningen och
luftindikera. Nir fuktig luft indikeras vintertid bér du tidnka pa risken f6r
att kondenserad luft kommer in i instrumentet med frysrisk som féljd.

Rapportera resultatet.

%

Tillsétt varmt vatten Luftdetektera (tdt-\ /
(avdunstning pabérjas) slutetiplastpdsens “6ppning)

Bild 17.1 C-indikering av kontaminerad sné. For att kunna luftindikera behéver den
kontaminerade snén vdrmas séa att den avdunstar. lllustration: William Haddock/Ur Vintersoldat

2016
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17.4.4. Sanering

Vintertid bidrar eventuell brist pd rinnande och uppvirmt vatten till att
personsanering férsviras och f6rdrojs. Om saneringsmedel inte finns
tillgdngligt bor sanering genomforas med enbart tval och vatten. Vid brist pa
vatten kan sné anvindas istillet med férutsittningen att den anses ren frin
kontamination.

Personsaneringsmedel 105 kan frysa vid string kyla, och bor férvaras i
uppvarmt uttymme.

Kontaminerad utrustning, skor och byxor dr inte lika akuta att sanera som
kontaminerad bar hud. Tink pa risken f6r att kontaminering pd utrustning
kan dtergd till vitske- eller gasfas i uppvirmda utrymmen. For att férhindra
ytterligare intrdngning eller korskontaminering av kamrater och materiel bér
snObyxor och utrustning tas av.
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Bilaga 1 Bransle

Bransle till kok

Vilj brinsle il ditt kok efter temperatur. Koktiden kommer att vatiera
beroende pa omgivningens och brinslets temperatur, samt val av kok. For att
fa ut bittre effekt bor brinslet till kdket forvaras 1 uppvirmt utrymme. Det
kan vara kroppsvirmen i din ficka eller virmen i ett fordon.

Exempel

V'id ett praktiskt forsik med soldatkik utan virmevdxlare jamfordes att koka upp 8 deciliter
vatten med spritbrinnare och kall respektive varm Sprit 35. Spriten hade forvarats i
omgivningstemperatur inomhus +20°C och utombus -20°C. Tiden for den varma spriten
blev 13,5 minuter och for den kalla 25 minuter.

Spritbrinnaren bor forvaras varmt for att inte brinslet ska kylas ner.
Brinnaren kan ocksd férvirmas genom att du hiller lite Sprit 35 pa kanten
av brinnaren som du sedan antinder. Férvara fylld brinnare i fickan.
Anvind plastpase for att skydda kldder och annan utrustning frin eventuellt
lickage. Tink pa foljande:

e  Sprit 35 ir ofta littillgingligt och om den férvirms kan den brinna dven
vid laga temperaturer, men brinsleférbrukningen 4dr hég och koktiden
lang.

e Fotogen, som kan anvindas i bland annat flerbrinslekdk, behover
forvirmas vid kyla.

e  Gas finns bade som aret-runt-gas och vintergas, dir skillnaden ar
gasblandningen och insidan av behallaren. Aret-runt-gas ir energieffektivt
och ett mycket bra brinsle ned till ca 0°C. I kyla skiktar sig gasen vilket
gOr att bara del av den gér att anvinda. Vintergas behiller sin effektivitet
dnda ned till ca -22°C. Gas boér forvaras uppvirmt, men far inte férvaras
varmare dn +50°C.

e  Vid kallare temperaturer dr flerbrinslek6k med maijlighet att férvirma
och trycksitta flytande brinsle, sisom kemisk bensin, effektiva.
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Ved

Nyhuggen firsk ved innehaller cirka 45-50% vatten och torkad ved cirka 20-
25%. For att ved ska hinna torka bor den vara huggen 1-2 ar fére
anvindning.

Beroende pa vedens fukthalt dtgar en mingd energi f6r att driva ut fukten.
Med stor fukthalt far brasan ligre effekt, ryker och riskerar att slockna.

Ved hat en antindningstemperatut pé cirka +300°C. Ju kallare eller fuktigare
veden 4r desto mer energi atgér till att uppnd antindningstemperaturen.

Att skydda brasan eller brinnaren fran vind for att minska avkylningen 6kar
ocksa effekten.

Olika branslens egenskaper

Tabellen pa nista sida visar pa skillnader i flampunkt och energiinnehall och
ger en vigledning for olika brinslens egenskaper.
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TabellB11 Olika brénslens egenskaper.

Energi- Ovrigt Anvandningsomrade
innehall
VJ/KQ
of | [ |
Gasol =101 49,8 Avsedd for ca -10°C+20°C Soldatkok 09
éretruntgas1
Gasol, — Avsedd for -22°C-0°C
vintergas2
Butan -0,45 49,4 Stormténdare,

cigarettgastandare

Gasol, — propan Varmare kok

- 42 502
FIYtande — Flampunkts . -__
-4 445

Kemiskt ren Sotar minst, kréver Flerbrénslekok,

bensin, heptan3 for- varmning och bensintandare
trycksattning

Fotogen® 38-72 42 Kraverforvarmningoch Flerbrénslekdk
tryckséattning

Sprit 35 / T-rod 8 25 Spritbrannare

Metanol 1 20 Sotar mindre an Sprit 35 Spritbrénnare

Diesal’ 60 431 Kraverférvarmningoch  Téltkamin, fler- branslekok

tryckséattning

Ved Antandnings-
temp.°C
Bjork” Ca300 19 Densitetca 500 kg/m3  Eld, taltkamin

Furu, gran Ca300 19 Densitetca 410 kg/m3  Eld, téltkamin
Bjorknaver Ca300 31-34 Tandaeld

1. lengangsbehallare med en blandning av ca 50 % butan, ca 25 % isobutan och ca 25 %
propan.

2. lengangsbehallare med en blandning av ca 20 % propan och ca 80 % isobutan.

3.  Maste tryckséattas.

4. Bjork harca20 % hogre densitet an furu &r och darmed mer energieffektiv i forhallande
till volymen.

5. Ett&dmnes flampunkt &r den lagsta temperatur vid vilken det avger s& mycket
brannbara gaser att det kanta eld. Vatskor som fotogen och diesel har sa hog
flampunkt att de méaste varmas upp for att antdndas. Den temperatur som behévs for
sjalvantédndning arvanligtvis betydligt hogre.

6.  Gasolens kokpunkt ar den temperatur vid den dvergar till gas.
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Bilaga 2 Batterier

Batterityper

Tabell B21 Batteriers k6ldegenskaper. Kélla: FMV Strémférsériningsguiden, Tudor batterihandboken

Exempel pa
batterityper

Kold-
egenskaper

Nedre Exempel pa
temperatur- anvandningsomrade
grans

Torrcell, drycell,
brunsten

Nickelmetallhybrid

Alkaline

Litium*

Blybatterier

Litium* (tionyl)

Begransade

Goda

Goda
Goda

Mycketgoda

Mycketgoda

*Olika varianterav litiumbatterier

(fulladdat)
-5°C Ficklampa, radio

-20°C Horselkapor

-20 °C Bildforstarkare,
Morkerriktmedel ehv

-40 °C Start, reservkraft,
sambands-
installationer

-65°C Roédpunktssikte ehv

Bor ej anvandas i kyla.

Laddningsbara, dock
inte samma kapaci-
tet som Alkaline.

Inte laddningsbara

Inte laddningsbara

Ska vara av
koldvariant

Byte vid verkstad

Tabell B2.2 Fordonsbatteri vid olika laddningstillstand i +25° C och hur kapaciteten féréndras
(minskar) ndr temperaturen sénks till -18 °C Kélla: Tudor batterihandboken

+252C -182C

100%
75%
50%
25%

ca 80 %
cab5 %
ca 30 %

cal5 %
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Tabell B2.3 Blybatteriets laddningsniva, elektrolytens syravikt och fryspunkt.
Kélla: Tudor batterihandboken
100% 1,280 g/cm3 fryservid -68°C

83% 1,250 g/cm3 fryservid -52°C
55% 1,200 g/cm3 fryservid -26°C
28% 1150 g/cm3 fryservid -15°C

Urladdat 1,100 g/cm3 fryservid  -7°C
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Redaktionell information

Revideringen av MSH Vintersoldat har genomforts 1 det 16pande arbetet med
att regelbundet revidera och uppdatera gillande handbocker. MSH
Vintersoldat 2016 har innehallit mycket bra information, men upplevts
svarnavigerad vilket har lett till att mdnga féredragit och anvint den

upphivda Vintersoldat 1997 istillet. MSH VVintersoldat 2016 har dven innehallit
mycket information som dterfinns i andra handbécker.

Syftet ér att soldater och instruktdrer ska, frin kommande version av So/dF,
kinna igen sig 1 strukturen och att boken ska upplevas littillgdangliec och
littlast. Vintersoldat dr ett komplement till So/dF, och ska likna So/dF i
malgrupp, pedagogik och utformning. Information som aterfinns i
reglementen och andra handbdcker har i stor omfattning tagits bort och
ersatts med en hdnvisning. Viss information som har saknats i andra
handbdcker har tillforts.

Handboken bygger pd beprévad erfarenhet och tidigare gillande Vintersoldat.
Texterna dr bearbetade av fj Mia Aronsson vid Férsvarsmaktens Vinterenhet,
med st6d av ett antal dmnesexperter:

e Kbn Elisabeth Grunditz Steen, meteorolog F21 — Vider och patruller

e Mj Robert Jonsson 119 Sjukvirdsskolan — Manniskan i kyla och Hilso
och sjukvird

e Dr Anna Adielsson FémedC — Miénniskan i kyla och Hilso och sjukvird
e Dr Otto Henriksson — Minniskan i kyla och Hilso och sjukvard

e  Mj Magnus Hallberg — MSS Utrustning

o Oserg Petrus Halvarsson Gronlund, TSS Boden — Elden

e v Fredrik Jakobsson, MSS — Elden

e I Tobias J6nsson MSS — Elden

e Mj Janis Pilags, FarbS — Skydd mot upptickt och beskjutning och
Filtarbeten

e v Markus Lukic, FarbS — Skydd mot upptickt och beskjutning och
Filtarbeten
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e Icke namngiven personal vid 119 och K3/FlygE — RPAS
e Icke namngiven personal vid SkyddC, genom Elin Dauner - CBRN
e FjJens Lundberg, 119 — Tjinst med fordon

e FjJoel Lindberg; TSS Boden — Birgning och fastkérning,
Entrepenadmaskiner och hydraulsystem

e Ij Joel Rathod, TSS Boden — Fordonsmarsch, teknisk tjdnst

e Ij Simon Bjérk, TSS Boden — Fordonsmarsch, fordon (f6tliggning),
drivmedel

e Ij Goran Degerman, TSS Boden — Fordon (f6rliggning)
e Kn Rickard Eklund, TSS Boden — Elverk, Samband
e T Niklas Widell, TSS Boden — Elverk

Handboken har inledningsvis gitt ut pa internremiss inom Forsvarsmaktens
Vinterenhet och till Arméns publikationsavdelning vid MSS, PublA, f6r
sakinnehallsgranskning, och direfter extern remiss inom Férsvarsmakten
2023-03-07-2023-04-30. Remiss skickad bl a till Marinstaben, Flygstaben och
Rikshemvirnstaben.

Remissvar har limnats av A8, 119, K3, L.G, Lv0, P4, P18, LLedR, MRN, MRV,
MSS, SSS, FarbS, TSS Boden, HvSS, DRG, och AST. Efter remisstiden har
svaren bearbetats och huvuddelen dr omhindertagna i texterna, dir den
storsta forindringen 4r att delkapitel om maskering har ut6kats. Slutligen har
sprakgranskning genomférts av PublA.

Handboken féredrogs £6r C 119 2023-11-10 och f6r C MSS 2023-11-13.
Justering av kapitelstruktur beslutades. Den faststilldes slutligen av
arméchefen.
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Bildférteckning

I den hir publikationen férekommer féljande bilder med verkshéjd.

4.20,4.21,4.25, 5.1,
5.2,5.3, 5.3, 5.5,
5.14,5.15, 5.16, 7.3,
7.5,7.6,7.11, 8.6,
8.10, 8.11, 8.12,
8.13, 8.14, 8.15,
10.4, 10.6, 10.7,
11.12,11.13, 11.14,
11.15, 11.16, 11.17,
11.19, 12.1, 12.8,
15.6,15.7, 15.8,
15.9,15.10, 15.12,
15.16, 15.20

Omslag, 3.7 Antonia Stridsfotoavdelningen
Sehlstedt/Forsvarsmakten

1.1, 1.8 Svensk Nationalatlas SNA | Ur Vintersoldat 2016

1.2,1.3,4.18,4.24, | Alf Lannerbick Ur Vintersoldat 1997

4.29,4.30,7.7,9.2,

11.2,11.3, 11.18,

13.2,15.13,

1.4 F21 Museum Ur Vintersoldat 2016

1.5,13.7,13.8, Jonas Ur Vintersoldat 2016

15.19 Skar/Forsvarsmakten

1.6,1.10, 1.11, 3.4, | FMVE/Mia FM2020-11634:2

4.1,4.2,4.4,4.6,4.7, | Aronsson/Forsvarsmakten

4.8,4.9,4.11, 4.12,

4.13,4.17, 4.19,

1.7

METOCC

Ur Vintersoldat 2016
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1.9, 1.13, 4.3, 4.5, Erik Ur Vintersoldat 2016

6.1,6.2,7.1,7.9, Falck/Forsvarsmakten

11.4,11.5, 16.1

1.12 Niklas Ur Vintersoldat 2016
Englund/Férsvarsmakten

2.1 Joel Stridsfotoavdelningen
Thungren/Forsvarsmakten

3.1,3.2,4.14,4.15, | William Haddock Ur Vintersoldat 2016

4.16, 4.23, 4.20,

4.27,4.28,7.8, 8.3,

8.4,10.11, 10.12,

10.13, 10.15, 10.16,

10.17,10.18, 11.6,

11.20,12.2, 15.2,

15.3,15.4,15.11,

15.14, 15.15, 15.17,

15.24,17.1

3.3,5.11,5.12,7.2, | David 119

8.1,8.2,9.4, 11.1,
15.18

Kristiansen/Forsvarsmakte
n

kommunikationssektion

3.5,10.3,11.9,15.5 | Erik 119
Rehnberg/Forsvarsmakten | kommunikationssektion

3.6,6.3,9.1, 11.8, David Luttu 119

13.6 Carr/Forsvarsmakten kommunikationssektion

3.8 Bezav Stridsfotoavdelningen
Mahmod/Férsvarsmakten

3.9,3.10,3.11, 3.12 | Lexicon Ur Kallt Vider 2020

4.10 Forsvarsmakten Ur Vintersoldat 1957

och 2016

4.22,8.7,8.8,8.9,
10.9

Harry Holmstréom

Ur Vintersoldat 1968
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11.7,12.3,13.4,
16.3

5.6 Ostersunds sjukhus Ur Vintersoldat 2016
5.7,5.8,5.9 William J. Mills Jr. Ur Vintersoldat 2016
5.10 Murray Hamlet Ur Vintersoldat 2016
5.13,7.12, 10.20, Mats 119

Carlsson/Forsvarsmakten

kommunikationssektion

7.4

Per Arvidsson/FMV

Ur Vintersoldat 2016

7.10

Jens
Eliasson/Forsvarsmakten

Ur Vintersoldat 2016

7.13,8.5,13.1, 14.1,
15.21

Anna-Karin
Wetzig/Forsvarsmakten

Forsvarsmaktens bild

9.3

Alf Lannerbick redigerad
av Mia
Aronsson/Forsvarsmakten

Ur Vintersoldat 1997

10.1, 10.10, 12.5, Forsvarsmakten Bildavtal finns
12.6,12.7
10.2 Jesper Sundstrém 119

kommunikationssektion

10.5, 15.1, 15.22,
15.23

Rickard
Tornhjelm/Forsvarsmakte
n

Stridsfotoavdelningen

10.8

Jonas
Malmquist/Forsvarsmakte
n

FM2020-11634:2

10.14

Roland
Fustenhoff/Forsvarsmakte
n

Ur Vintersoldat 2016

10.19

Erik
Hansson/Férsvarsmakten

Ur Vintersoldat 2016
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11.10 Peter Kaneklint FM2020-11634:2
/Forsvarsmakten

11.11 Simon Bildavtal vid K4
Sandberg/Forsvarsmakten

11.21 Anders Sjodén, FBB/ Ur Vintersoldat 2016
Forsvarsmakten

12.4 Michael FM2020-11634:3
Falk/Forsvarsmakten

13.3 Mathias 119
Hellgren/Férsvarsmakten | kommunikationssektion

13.5 Roland Ur Vintersoldat 2016
Truedsson/Forsvarsmakte
n

16.2 Magnus Ur Vintersoldat 2016
Broman/Férsvarsmakten

16.4 Fotomontage pa bilder av A8
Jens kommunikationssektion
Akerlupd/ Forsvarsmakten FM2020-11634:2
och Mia
Aronsson/Forsvarsmakten
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Kallforteckning

I den hir versionen av Handbok Markstrid Vintersoldat har f6ljande killor
anvants:

Kallor utanfor Forsvarsmakten

e Socialstyrelsen, Hypotermi — Kylskador Drunkningstillbud i Kallt Vatten,
2008

e SMHlIse
® nese

e livsmedelsverket.se

Kallor inom Foérsvarsmakten

e  Utbildningspaket Kallt Vider 2015
e  Utbildningspaket Prehospital Hypotermi 2019

Kallor som utgdr FFS, FIB, reglemente och handbok

Reglemente | Soldaten i Filt 2001, gillande fran och med 2001-10-01

Reglemente | Verksamhetssikerhet Gemensam, gillande frain och med 2023-
07-01

Reglemente | Verksamhetssikerhet Overging av vattendrag, gillande fran och
med 2023-07-01

Reglemente | Soldatreglemente f&r motortjinst, vard, gillande fran och med
2003-03-01

Reglemente | Skjutning Automatkarbin 2021, gillande frin och med 2021-07-
01

Reglemente | Filtarbetsreglemente maskering och skenmil 1980, gillande fran
och med 1980-02-07

Reglemente | Filtarbetsreglemente 6vergang istickta vattendrag 2010, gillande
fran och med 2010-04-01

Handbok Férbandsutbildning i vintermiljé 2021, gillande fran och med
2021-01-01

232




HANDBOK

Handbok Markstrid — Grupp 2016, gillande frin och med 2016-07-01

Handbok Markstrid — Taktiska/ faltmassiga grunder 2016, gillande fran och
med 2016-07-01

Handbok Preventiv medicin och miljéskydd 2006, gillande fran och med
2006-03-15

Manual Foérebyggande underhill vapen 2018, gillande fran och med 2018-
04-01

Manual Personlig utrustning 2019, gillande fran och med 2019-12-01

Lirobok Flygarens lilla bld 2004, gillande frin och med 2004-11-01

Ovriga publikationer som MSH Vintersoldat hénvisar till

Reglemente Soldatreglemente, Gemensam materiel 1990, gillande
frin och med 1990-02-08
Handbok Counter UAS, dnnu ¢j faststalld

Utbildningsanvisning | Sensorer hemvirn, dnnu ej faststilld
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Handbok Markstrid — Vintersoldat innehaller anvisningar med
forklaringar och beskrivningar for hur kyla och vintermiljo pa-
verkar personal och materiel.

Handboken ar ett komplement till framst Soldaten i Falt, SoldF,
och innehaller rad och beprévad erfarenhet om upptradande pa
och utanfor stridsféltet under vinterférhallanden.

Handbok Markstrid — Vintersoldat vander sig till soldater vid alla
forband som ska kunna verka i kyla och vintermiljo.

(ffz "
& FORSVARSMAKTEN

107 85 Stockholm
www.forsvarsmakten.se MSH VINTERSOLD
M7739-352071

Versionsnr: 2.0 AQ
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