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Forord

Handbok Hilsorad Férsvarsmaktshund innehiéller anvisningar med
torklaringar och beskrivningar avseende hilsan hos tjdnstehundar i
Foérsvarsmakten, forebyggande visitation och rad kring bade akuta dkommor
och andra besvir.

Malgrupp £6r handboken dr du som har en fodervirdsvalp, 4r konsulent,
hundférare, dressor, hundtjinstansvarig pa forband eller pd annat sitt arbetar
med Forsvarsmaktens tjanstehundar. Handboken omfattar 1 f6rsta hand
Forsvarsmaktens kontinuerligt tjainstgdrande tjainstehundar men kan dven
anvindas for avtalshundar inom Férsvarsmakten.

Handbokens syfte dr att férse verksamheten med tillricklig kunskap, sa att
god omvirdnad av hundarna kan sikerstillas vilket 4r en grundférutsittning
for tjinstehundarnas arbetsférmaga.

Handbok Hilsorad Férsvarsmaktshund giller i fred och 1 hela konfliktskalan.

Innehillet i denna publikation omfattas inte av sekretess.
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Sammanfattning

Denna handbok ér en resurs for alla som arbetar med Forsvarsmaktens
hundar, inklusive fodervirdar, hundférare och konsulenter. Den syftar till att
ge nédvindig kunskap for att sdkerstilla hundarnas hilsa och vilméende
genom att forsta deras fysiologi, hantering och vanliga sjukdomar. Precis som
manniskor kan hundar drabbas av olika sjukdomar och skador under sitt liv,
vilket g6t det avgérande att ha en god forstaelse f6r deras kroppsfunktioner
och hur man kan férebygga lidande genom regelbunden friskvard.

Handboken bérjar med att betona vikten av att kdnna till hundens normala
virden, sisom kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, samt att vara
medveten om hundens beteende och allmintillstind. Det 4r viktigt att kunna
identifiera avvikelser i hundens beteende f6r att snabbt kunna reagera pa
potentiella hilsoproblem. Boken ger ocksa vigledning f6r hur man ska agera
vid veterindrkontakt, inklusive vilka uppgifter som 4r viktiga att limna och
hur man férbereder sig £6r besoket.

Vidare ticker handboken dmnen som friskvard, trining och férebyggande
atgirder. Regelbunden motion och ritt kosthallning ir centrala f6r att
uppritthalla en god hilsa hos hundarna. Trining och motion 4r inte bara
viktiga for fysiskt vilbefinnande utan ocksa fér mental stimulans. Genom att
skapa en balanserad livsstil f6r hundarna kan man minska risken f&r skador
och sjukdomar.

Handboken innehiller dven information om vanliga sjukdomar och skador,
samt hur man kan hantera akuta situationer. Det dr avgérande att ha kunskap
om hur man identifierar tecken pa sjukdom, skador och forgiftningar, samt
att veta ndr man ska ska veterindrvird. Genom att utrusta sig med denna
kunskap kan vardare av Férsvarsmaktens hundar bidra till ett lingre och
hilsosammare liv for sina fyrbenta kollegor.
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Lasanvisning

Hundar, precis som minniskor, rakar ut fér olika sjukdomar och skador
under sin livstid.

Genom regelbunden friskvird kan lidande hos hunden f6rebyggas. Dirfor dr det viktigt att kinna till hur
hundens kropp fungerar, hur den hanteras och underséks pa ett systematiskt sitt samt ha kinnedom om

de vanligaste sjukdomarna. Da dr man ritt férberedd och har f6rmégan att agera korrekt nir hunden
drabbas av sjukdom.

I den hir handboken ir det meningen att du som hanterar
Foérsvarsmaktshund ska kunna hitta anvindbar information kring skotsel,
férebygeande friskvird och sjukvird. Boken riktar sig till dig som har en
fodervirdsvalp, dr konsulent, hundférare, dressor, hundtjinstansvarig pa
férband eller pa annat sitt arbetar med Forsvarsmaktens tjanstehundar.

Boken kan ocksa anvindas som kurslitteratur for den
hundsjukvirdsutbildning som bedrivs inom Forsvarsmakten.

I Reglemente Hundtjinst finns ett kapitel om veterinirtjinst dir viktig
information finns gillande hilsa hos Forsvarsmaktens hundar Dir finns
bland annat styrning kring veterinir hinvisning i samband med militira
Ovningar som innefattar tjinstehundar, och styrningar kring férebyggande
hundsjukvird som till exempel vaccination av hundar och arliga
veterindrundersékningar.

Bilder och illustrationer numreras enligt 1 vilket kapitel de férekommer och
sedan ett [opnummer.

VARNING

Varningar dterges med svart text med réd ram.

OBSERVERA
Observation aterges med svart text med brandgul ram.

FAKTA
Fakta aterges med svart text pa gra botten.
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1 Nar olyckan ar framme

Nir nagot hinder din Férsvarsmaktshund och den bedéms beh6va
veterindrvard, dr det viktigt att du redan 1 férvig kdnner till de
informationsvigar som du har utifran din roll (fodervird, anstilld eller

liknande).

Inom Férsvarsmakten ska allt som sker fangas upp linjevigen, och inom varje
organisation ska det finnas rutiner kring vem som ska kontaktas nir det
hinder nigot med en Forsvarsmaktshund. Om du kidnner dig osiker pa vilka
rutiner som giller f6r dig, dr fOrsta steget att vinda dig till nirmaste chef eller
kontaktperson inom Férsvarsmakten f6r information.

Fodervirdar kontaktar alltid Regional Ansvarig Konsulent (RAK) nir det
giller medicinska problem, oavsett om de dr akuta eller inte.

Vid mycket akuta eller allvarliga sjukdomstillstind ska hunden omedelbatt tas
till veterindr £6r beddmning och vard.

I de fall som inte dr uppenbart livshotande eller akuta ska radgivning s6kas
hos nirmaste chef/kontaktperson och forst direfter ska eventuellt
veterindren vid Férsvarsmaktens hundtjinstenhet kontaktas. P4 det sittet kan
onddiga veterindrbesok undvikas.

VARNING

Var noggrann med dosering av likemedel och {6]j alltid veterinirs
anvisningar.

Doseringen kan vara olika fér olika hundar och £6r olika dkommor.

Anvind aldrig 6verblivna likemedel eller linade likemedel, och friga alltid en
veterindr om rad. En felaktig behandling kan 1 virsta fall fa allvarliga negativa
konsekvenser.

Tink pd att manga likemedel £f6r hund och katt dr smaksatta som godis och
dirmed begitliga. Férvara mediciner odtkomligt f6r hundar. Mediciner som
blivit 6ver efter behandling ska ej spolas ut i avlopp eller liggas i soporna,
utan dessa limnas in till ndrmaste apotek for sdrskild destruktion.
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2 Infor veterinarkontakt

Nir du kontaktar en veterindr, oavsett om det 4r en veterinir inom eller
utanfér Forsvarsmakten, eller en Regional Ansvarig Konsulent (RAK) om du
ir fodervird, bor du vara beredd att limna uppgifter om:

e hundens ras, alder och kon

e vilka symptom som uppstitt och nir, samt hur de utvecklat sig
e allmintillstind, beteende (sl6, normal, orolig etc.)

e pilsstatus

e  kroppstemperatur

e andning (normal/onormal)

e aptit

e  torst/vattenkonsumtion

e avforing (normal, 16s, hard, blodig, eller om hunden har svirt att

bajsa)
e urin (normal, blodig, kissar ofta eller har svart att kissa)
e tandstatus/munhélestatus
e  dalig lukt frin munhdla, 6ron eller andra omriden
e cventuell medicinering
e om hunden har varit utomlands

e om hunden har itit ndgot olimpligt?
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3 Anatomi och normalvarden

Hunden hirstammar fran vargen, och har varit i minniskans tjanst i 6ver
20 000 ar.

Hunden har vilutvecklade sinnen och bade hér, ser och kinner lukt betydligt
bittre 4n minniskan. Jimfért med minniskans fem miljoner luktceller har
hunden 220 miljoner luktceller, vilket mojliggdr £6r hunden att kinna och
identifiera manga olika dofter genom sitt snabba sniffande. Tack vare sitt
utomordentliga luktsinne har hunden fitt en prestigefylld plats som sensor
inom bade Forsvarsmakten, polisen och manga andra verksamheter.

Det finns ndgra avgorande skillnader mellan hund och minniska som spelar
roll nir vi ska diagnostisera och varda vara hundar. En av dessa ér att hundar
gar pd fyra tassar och ror sig snabbt i tuff terring, ofta utan yttre
skyddsutrustning. De dr ocksé pilsbekliddda, vilket férsvarar upptickt av
hudrelaterade problem och skador. De ir ofta vildigt tiliga och vill inte visa
sig svaga, och de kan inte heller prata, vilket medfér andra sitt att
kommunicera att ndgot gér ont eller att de inte mar bra.

Det finns standarder nir det kommer till anatomi och normalvirden, men
man behéver ha i dtanke att varje individ dr unik. Det dr upp till dig som lever
med, trinar och kanske ocksd arbetar med hunden att ldra dig just din hunds
normaltillstind. Hur den 161 sig, hur den beter sig, dess vilopuls och hur
pulsen forindras efter fysisk aktivitet, dess normala kroppstemperatur, aptit,
torst, urinering, avforing, aktivitet etc. Listan kan gbras lang och man maste
inte ha siffror pd allt, men en medveten uppmirksamhet kring hundens
dagliga vilbefinnande b6r man ha.

Det finns otroligt mycket information att inhdmta fran din hund som berittar
tor dig hur den mar. Den hir informationsinhdmtningen borjar nir du och
din hund gir upp pa morgonen, och slutar nir ni gir och ldgger er pa kvillen.
Dirtill finns den dagliga och sirskilda visitationen, som syftar till att finga
upp sidana avvikelser som man inte kan upptiacka enbart genom att
observera hunden, utan som kraver att man klammer, kidnner och luktar. Lis
mer om detta under rubriken Visitation.
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Stop Hals/nacke
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Bild 3.1 Hundens yttre anatomi
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Bild 3.2 Hundens inre anatomi

17

. /
Magséck Tunntarm

Svanskotor

Mjélte Larben Vadben
Bukspottkértel Kna Hélben
Skenben Vristben

Mellanfotsben

Version 1.0



HANDBOK

4 Kroppstemperatur, puls och
andning

Normalvirden, "vitala parametrar”

Hundens vitala parametrar ger dig i huvudsak information om hundens
vitskestatus, cirkulation och syresittning. Med lite djupare kunskap finns det
ytterligare information att himta, men det mest grundliggande ar att kinna
till hur man miter dessa parametrar och nir man ska reagera pa avvikelser
och kontakta veterinit.

Vilopuls: Vilopulsen ska vara 50-80 slag per minut (hégre £6r valpar), och
mits pa insidan av laret alternativt vid bréstkorgen.

Bild 4.1 Pulstagning larets insida
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Bild 4.2 Pulstagning bréstkorg

Kinn efter puls pa larets insida (bild 4.1), femoralartiren gar fran ljumsken
ner mot benet/tassen.

Kinn efter hjirtstoten pa brostkorgen (bild 4.2). Hjirtats placering kan mattas
ut genom att béja upp frambenet litt, dir armbagen hamnar pa bréstkorgen
stimmer da ritt vil 6verens med hjdrtats placering.

Hundens puls kan variera stort beroende pa ras, dlder, fysisk kondition,
aktivitetsniva, forvintan, stress med mera. Darfér kan det vara bra att mita
hundens puls vid nigra olika tillfillen f&r att se dessa normala variationer.
Observera att hundens puls normalt 4r mer oregelbunden 4n minniskans,
eftersom den varierar med andningen.

Andningsfrekvens: Andningsfrekvensen ska vara 10-30 andetag per minut,
och miits pa hunden i vila genom att man tittar pa bukens rérelser, precis
bakom bréstkorgen.

Normal andning ska vara tyst och obesvirad.

Nir hunden blir varm, svalkar den sig genom att hissja. Hissjning paverkar
mo&jligheterna att bedéma hundens andningsfrekvens, till exempel i samband
med aktivitet. Lis mer om detta under rubriken Overhettning. En hund som
har besvir med andningen kan fa bdde paverkad andningsfrekvens och
andningstyp, och i vissa fall kan man héra avvikande ljud fran luftvigarna.
Hundar som har svirt att fd luft vill oftast inte ldgga sig ned, och placerar
frambenen brett och huvudet lagt.
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Slembinnefirg. Slemhinnefirgen ska vara rosa, och undersoks pa tandkéttet
eller insidan av lippen.

Avvikande dr om tandkéttet dr blekare 4n normalt och gir mot gratt eller vitt,
om det dr blaaktigt eller gulaktigt eller mer r6tt 4n normalt.

Minga hundar har svart- eller brunpigmenterade slemhinnor i munnen, vilket
torsvarar bedémning av slemhinnefirg. Man kan beh6va leta lite £fOr att hitta
en opigmenterad flick att bedéma. Du kan alltsa inte bedéma slemhinnefirg
dir det dr pigment. Ett alternativ vid pigmenterade slemhinnor i munnen ér
att forsiktigt titta pa insidan av det nedre 6gonlocket, dir dr i regel
slemhinnan opigmenterad.

Kapillir aterfyllnadstid: Kapilldr aterfyllnadstid ska vara 1-2 sekunder, och
understks pa tandkéttet eller insidan av lippen genom att man trycker ett
finger mot tandkottet sa att blodet férsvinner, sedan riknar sekunder nir man
slipper trycket och later blodet (firgen) komma tillbaka.

VARNING

En tydligt férlingd kapillr aterfyllnadstid (6ver 3-4 sekunder)
tillsammans med andra symptom eller hindelse som till exempel
trauma kriver omedelbar veterindrvard.

Kroppstemperatur: Hundens normala kroppstemperatur 4t 38-39°C och mits
med termometer i dndtarmen.

Normalvirden
Andningsfrekvens Temperatur Puls
10-30 andetag/minut 38-39 grader 50-80 slag/minut
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5 Visitation

5.1 Allmant om visitation

TIPS

Vinj den lilla valpen, redan fran 8 veckors alder, vid att bli hanterad
och samarbetsvillig £6r undersdkning och vard. Att bli fasthillen och
hanterad ska vara den bésta stunden pa dagen!

Titta i 6ron och tassar, titta pa tinderna och kinn igenom hela
hundens kropp ofta. P4 det sittet underldttar man hanteringen i en
eventuell vardsituation, och 6kar ocksd méjligheten att sjdlv uppticka
dven sma avvikelser i god tid. Det dr alltid littare att behandla pd ett
tidigt stadium 4n utifrin de f6ljder som kan uppsta nir dkomman har
varit obehandlad en lingre tid.

OBSERVERA

Det dr mer behagligt f6r hunden att vara trygg i att bli fasthéllen dn
att behova fa en lugnande spruta for enklare undersékningar hos
veterinir.
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Bild 5.1 Hantering valp
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Bild 5.2 Hantering/visitation valp

Att g igenom sin hund ”fran nos till svans” regelbundet ir ett enkelt sitt att
tidigt uppticka férindringar hos hunden. Inom Férsvarsmakten tillimpar vi
daglig och sirskild tillsyn ddr syftet dr att uppticka avvikelser genom en daglig
visitation och en mer grundlig visitation en ging i veckan.

En hund som har ont kan visa det pé flera olika sitt, till exempel genom att
gny eller pipa till, slicka pa ett stille eller undvika belastning. En del hundar
visar inget eller vildigt lite trots att de har ont, vilket man bér vara
uppmirksam pd.

I hundens friskvird ingar ocksa att halla den i ritt vikt och att ge den
regelbunden motion.

OBSERVERA

En hund ska ha kinnbara revben och en tydlig midja. Overvikt bidrar
till 6kad risk for flertalet dkommor och paverkar dven hundens
héllbarhet och prestation negativt.
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5.2 Nos

Nosen hos en vaken hund brukar vara fuktig och lite sval. Om det dr varmt
vider eller om hunden nyss har vaknat kan nosen vara varm och torr. En
torr, varm nos betyder alltsa nte att hunden har feber eller ér sjuk.

Bild 5.3 Frisk nos
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5.3 0Ogon

Hundens 6gon ska vara klara och blanka. Lite torkat, gratt sekret i 6gonvrin
nir hunden vaknar 4r normalt sa linge 6gat 1 Ovrigt inte ér rott eller irriterat.
Hundars 6gon ir kinsliga, och om hunden kniper med 6gat eller om 6gat ser
irriterat ut ska hunden till veterinir.

Bild 5.5 Visitation/kontroll 6gon
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5.4 Oron

Ett friskt 6ra luktar inte och har en jimn, ljusrosa firg. Lite brunt
sekret/6ronvax i 6rat kan forekomma, sirskilt under valpens tandvixling.
Om 6rat behover rengdras anvinds i férsta hand Otoclean. Fyll 6rat och
hérselgingen med Otoclean, girna nir hunden ligger pa sidan. Massera ner
rengbringsmedlet 1 horselgangen och torka sedan ur med kompresser.
Anvind inte bomull eller tops i 6ronen.

Bild 5.6 Visitation/kontroll 6ron
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5.5 Mun och tander

Munslemhinnans firg kontrolleras genom att man lyfter pa hundens 6verlipp
och tittar pa lippens insida.

En frisk slemhinna ir ljust rosa. Manga schifrar har dock mer eller mindre
pigment pi slemhinnorna, vilket gér dem gra-, brun- eller svartfliackiga.

Titta regelbundet pd din hund sa att du vet hur just din hund ser ut nir den ir
frisk. Var sirskilt noga med att kolla tinderna pé valpen under tandvixlingen.

r

Bild 5.7-8 Visitation/kontroll mun, tdnder och bett
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Bild 5.9-10 Visitation/kontroll mun, tédnder och bett

Valpen har 28 valptinder. Frian ungefir tio veckors alder fram till dtta
minaders alder byter valpen tinder f6r att som vuxen ha 42 tinder.
Mjolktinderna, 1 synnerhet hérntinderna, dr skora, vilket gor att de litt bryts

av vid intensiv kamplek. En fraktur pa en tand méste ofta opereras bort, och
hunden maste da s6vas.
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Ben ir bra £6r att uppfylla hundens tuggbehov, men pa grund av den stora
risken for tandfraktur dr det inte rekommenderat att ge harda mirgben till

Foérsvarsmaktens hundar. Oxhudsben ir tilldtet, liksom syntetiska ben som
tylls med mat. Dessa kan dven ges frusna for att ricka lingre.

5.6 Hud och pils

For att underséka hundens hud bérjar man enklast bak vid hundens svans
och stryker pilsen mothirs.

Huden skall vara ren, slit och fri frin mjill, hudutslag och flickvisa rodnader.
Gloém inte att titta mellan hundens tar och i ljumskar och armveck.

Trampdynorna har grévre och héirdare hud 4n resten av kroppen, och denna
hud kan ha smi linjer och ”faror”, som dock inte ska férvixlas med djupare
sjalvsprickor.

Bild 5.11 Visitation/kontroll tass

Hundens pils speglar hundens hilsa. Pilsens lingd och kvalitet varierar frin
hund till hund, men gemensamt for alla 4r att pilsen ska vara fri frin tovor
och inte vara extremt smutsig, fet eller illaluktande. Om hunden blivit smutsig
bér den tvittas med ett milt schampo anpassat £6r hundar.
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5.7 Benen

Kinn igenom alla ben frin bog/hoft ned till tassen. B6j och strick i lederna
och kinn efter forindringar i musklerna och observera/notera hur hunden
reagerar pa manipulationen.

Bild 5.12 Visitation/kontroll ben

Bild 5.13 Visitation/kontroll ben
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Bild 5.14 Visitation/kontroll ben
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Bild 5.15-16 Visitation/kontroll ben

Version 1.0 32



HANDBOK

Bild 5.17-18 Visitation/kontroll ben
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Bild 5.19-20 Visitation/kontroll ben
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Bild 5.21-22 Visitation/kontroll ben
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Bild 5.23 Visitation/kontroll ben

Titta dven pé nir hunden ror sig och observera eventuella férindringar i
rorelsemonstret.

For att kunna se en eventuell hilta maste hunden ga/skritta eller trava pa
jamnt halkfritt underlag. En hilta kan ses som att hunden rér sig
osymmetriskt, och ofta nickar den till med huvudet regelbundet nir den
skrittar eller travar. Skritt 4r ndr hunden gar lingsamt, medan trav ir nir den
joggar.
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5.8 Klor

Vinj valpen tidigt vid att hanteras och vid att acceptera kloklippning.
Klor bér hallas rimligt korta f6r att minska risken f6r skador pa klokapseln
och klokapselbrott.

Bild 5.24 Kloklippning valp

Om du har fragor kring kloklippning eller behéver hjilp med att veta hur
mycket som ska klippas, tala med din konsulent/hundtjinstledare.
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5.9 Hull och aliméantillstand

Kinn med handen 6ver hundens revben. Revbenen ska kidnnas men inte
synas. Hunden ska ha en tydlig midja.

[o—

Bild 5.25 Visitation/kontroll allméntillstand

Bild 5.26 Kontroll/visitation hull med markerad midja
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Unghundar kan under vissa perioder se lite h6ga och rangliga ut. Prata med
din konsulent/hundtjinstledare om du undrar 6ver din hunds hull. Nir
valpen vixer som snabbast, mellan 3 och 8 ménaders édlder, dr det bittre att
vara lite 61 tunn dn att ha f6r mycket hull.

Lir dig hur just din hund 4r i vardagen. Aktivitetsniva, matlust, avférings- och
urineringsrutiner med mera kan ge indikationer om hunden ir eller haller pa
att bli sjuk, eller har nedsatt allmintillstind.

5.10 Kroppstemperatur

En frisk hunds temperatur ligger vanligen mellan 38 och 39 grader.
Temperaturen tas med en termometer i hundens dndtarm. Anvind med
tordel lite glidmedel eller vaselin for att underlitta inférandet. For in
termometern minst 2 cm, girna 3-5 cm pa en vuxen hund. Tips: slipp
svansen nir du har fort in termometern sa tolererar hunden tempen utan
problem.

Det dr viktigt att vid ndgot tillfille ta tempen pd hunden nir den dr frisk f6r
att veta normaltemperaturen.
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Bild 5.27 Temptagning

Version 1.0 40



HANDBOK

6 Att ge mediciner

6.1 Hur man ger hunden égondroppar

Tvitta hinderna och hdll din ena hand under hundens kike.

Med tummen drar du fSrsiktigt ned det nedre 6gonlocket sa att det bildas en
liten ficka. Med andra handen droppat du ned dropparna i fickan. Den hand
som hanterar 6gondropparna ska ha stéd mot hundens huvud sa att handen
r6r sig tillsammans med huvudet och man undviker att skada 6gat om
hunden har svart att vara stilla eller rycker till.

Bild 6.1 Giva 6gondroppar
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6.2 Orondroppar/éronrengéring

Hundens ytteréra ar en tratt med en 90 graders vinkel dir horselgangen gar in
mot skallen till mellanérat.

For att administrera 6ronbehandling pa ritt sitt behéver hundens huvud
héllas rakt och 6ronlappen vikas upp, sd att dropparna kan rinna ned i rat
och komma it hela horselgangen. Efter administreringen viks 6ronlappen ned
och 6rat med horselgingen masseras i ungefir en minut fér att medicinen ska
fordelas i hela 6rat. Direfter kan hunden fé skaka pa huvudet.

Vid dronrengéring dir en lite stérre mingd vitska anvinds i drat, dr det klokt
att torka ur 6rat med bomull efter massage for att fa bort en del
overskottsvitska innan hunden skakar pa huvudet.

Bild 6.2 Giva érondroppar

Version 1.0 42



HANDBOK

Yttertra

Innerdra

Vertikal 6ronkanal

Horisontell 6ronkanal

Mellandra

Trumhinna

Bild 6.3 Anatomi inneréra
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6.3 Oral medicingiva

Med en oral giva menas att hunden ska svilja likemedlet sa att detta kan tas
upp via mag- och tarmkanalen.

Det kan finnas manga anledningar till att man behover ge hunden mediciner
via munnen, och det vanligaste sittet att géra det dr med tabletter och orala
l6sningar. Ibland finns det smaksatta varianter, ibland inte. For att underlitta
oral medicingiva kan du tinka pad féljande:

e Kontrollera om medicinen far ges med mat (olika f6r olika
likemedel). I sa fall kan du gobmma medicinen i en god matbit, till
exempel en smorklick, kottbulle, ostskiva, skinkbit eller leverpaste;.
Var noga med att hunden fér i sig tabletten sa att den inte spottar ut
den via mungipan.

e Stoppa tabletter (som inte ges med mat) sd langt bak i svalget som
moijligt, hall igen hundens mun och stryk éver svalget for att utlésa
sviljreflexen.

Bild 6.4 Oral giva tablett

e  Orala l6sningar kan ges med spruta som stoppas in via mungipan
och téms pa den bakre delen av tungan s att hunden sviljer.
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Bild 6.5 Giva oral I6sning med spruta
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7 Fysisk traning och BRAK' for
hundar

7.1 Allmant om fysisk traning

Principerna kring trining och fysisk aktivitet 4r samma f6ér vara hundar som
tor oss manniskor. Ju mer viltrinade vi dr och ju bittre kondition vi har
desto mindre ér risken f6r skador och sjukdomar. Vi minniskor har ofta
friskvardsbidrag genom var arbetsplats med anledning av bakomliggande
studier som visar pé positiva effekter, och vi kan tinka pd samma sitt nir det
giller friskvard och vara tjinstehundar.

7.2 Bakgrund

Belastning och rorelse ir en forutsittning for att nervsystem, skelett och
muskler ska utvecklas normalt hos valpen och klara de pafrestningar som
hundarna utsitts for under livet. Ju mer belastning vivnaderna utsitts for
(utan att skadas) desto starkare och uthdlligare blir de. En skada har ddremot
motsatt effekt eftersom den ofta kriver en tids vila. Lingden pa vilan, och
hur snabbt rehab kan pabdérjas, avgdr hur mycket vivnaderna férsvagas.
Med hjilp av fystrining kan vi skapa starka och uthalliga hundar som ér
mindre bendgna att skada sig, och med rehab kan vi ateruppbygga formen
efter en lingre tids vila eller skada.

Den fysiska aktiviteten dr minst lika viktig f6r valpar och unghundar som fér
vuxna hundar. Hundarna ska r6ra pa sig mycket varje dag, pa sina villkor, det
vill siga sjdlva ha mojlighet att reglera aktivitetsniva och vila. I praktiken
innebdr det att man kan ga obegrinsat med promenader sa linge som valpen
sjdlv har mojlighet att reglera hastighet och aktivitet avbryts om valpen verkar
trétt. Ha girna ha valpen 16s dér det dr moijligt, lekintervallekar med valpen,
men vinta med kopplade 16p- och cykelturer tills hunden dr omkring 7-12
minader gammal. Nér man borjar med 16pning och cykling gér man det
gradvis med ett par kortare strickor i veckan till att borja med, for att sedan
successivt 6ka lingden.

For att minska skaderisken samt férbittra dterhimtningen ska upp- och
nedvarvning ska alltid genomf6ras vid fysisk trining av hund. Detta gors
genom att gd en rask promenad med hunden i koppel under 10-15 minuter,

! Trining for stirkande av ffa buk, rygg, armar och knin.
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tére och efter aktivitet. Finns det ej mojlighet att gd en promenad kan
6vningar frin BRAK hund géras mer stationirt.

Med vissa individer, till exempel hundar som har en mycket hog energiniva,
behover vi ta ett storre ansvar for att reglera hundens aktivitet genom att vara
extra noga med kontrollerad uppvirmning och nedvarvning. Det it ocksd
viktigt att inte ldta en hund som har dalig kroppskontroll springa 16s alltfér
ofta utan i stillet planera in mer kontrollerade former av motion, som till
exempel koppelpromenader i riterring.

Raterringspromenader ir en motionsform som bade ir siker och effektivt
trdnar och utvecklar hundens kropp i alla aldrar. Det dr en helt vanlig
koppelpromenad som genomférs i skog och mark i stillet f6r pa stigar och
vigar. Den typen av motion bdr utgdra grunden i hundens trining. Dirutéver
ar en variation av fysiska aktiviteter pa olika intensitetsnivier och olika
underlag att rekommendera, liksom att ha en god balans mellan fysisk
aktivitet och vila och aterhdmtning,

Nir hunden har blivit ett ar har den vanligtvis natt full mankhojd.. Hunden
fortsitter att utveckla sin muskelmassa och nir sin fulla stotlek vid ca 2 ars
dlder, men det kan variera mellan individer. Mental mognad sker
lingsammare. For fullvuxen hund giller: Ju mer rérelse desto bittre. Hunden
ir en atlet, gjord for att vandra langa strickor (2-3 mil per dag i riterring) och
forutsatt att den har byggt upp sin muskulatur och kondition successivt dr det
vi minniskor som begrinsar den. Behovet av att rora sig dr grundldggande
och kan inte ersittas av ndgot annat. Tink dock pa att farten dodar, det vill
sdga, skaderisken dr stérre nir hunden r6r sig i h6g hastighet.

Att variera underlag och aktivitet 4r viktigt och skadeférebyggande.

Tabell med riktlinjer £6r limplig motion vid olika dldrar:

Hundens | Mangd Forslag pa Kommentar

alder aktivitet

8-12 10-20 Sociala lekar. Allra viktigast i den hér perioden

veckor min, Anvand naturen | &r att lara sig att samspela med

flera for att klattra, andra manniskor i olika aldrar
gadnger | balansera, trdna | och andra djur i olika miljder. Lek
dagligen | kropps-kontroll. med kompisar i samma
viktklass/alder.
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3-4 man 20-60 Upptacktsfarder Valpen ar nu mer sjélvstandig
min, 2-4 och och vidlyftig men extremt
ganger promenader. lattlard.
dagligen

5-6 man 20-60 Vistas mycket i Fortsatt installd pa larande.
min, 2-4 raterrang.
ganger Jogging, lattare
dagligen cykeltur eller

. skidtur.

7-12méan | 20-60 Folja med pa Stort rorelsebehov, gérna langa
min, 2-4 springtur, promenader i skog och mark.
ganger cykling,
dagligen skidakning.

7.3 BRAK for hundar

”BRAK Hund” ir ett triningsprogram framtaget for arbetande hundar och
rekommenderas som komplement till daglig motion och konditionstrining.
BRAK kan anvindas frin valpstadiet dnda tills hunden ér en firdig
tjinstehund. Ovningarna bygger pa ett triningsprogram som kallas Fit to
Work Program? och ir framtaget vid University of Pennsylvania. Ovningarna
ar relativt enkla, men effektiva, och bygger hundens styrka och hallbarhet fran
grunden med lag risk f6r skador och 6veranstringning. Programmet bestar av
ett antal olika Gvningar och finns tillgingligt pa Forsvarsmaktens liroportal.
Rekommendationen 4r att man jobbar minst 15 minuter tre ginger i veckan
med dessa 6vningar, och det viktigaste 4r att hunden genomfér 6vningarna
korrekt och kontrollerat, inte att man snabbt kommer till den sviraste nivan.
Vid trining av valpar ska fokus ligga pa inldrning av ritt teknik 1 Gvningarna. I
samband med skador och rehab b6r man konsultera veterinir kring om och
vilka 6vningar man kan gora.

2B D Farr, M T Ramos and C M, Otto The Penn Vet Working Dog Center Fit to
Work Program: A formalized Method for Assessing and Developing Foundational
Canine Physical Fitness, Frontiers in Veterinary Science (2020)
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Sjukdomar och skador

Nigra faror att tinka pa:

Sommartid

Limna aldrig din hund i bilen under varma soliga dagar.

Se upp f6r huggormar, getingar och paddor (vissa paddor ir giftiga
och kan orsaka kraftig salivering).

Lat inte hunden bada/dricka i sj6 under alghlomning.

Undvik att utsdtta hunden f6r onddiga risker. Till exempel kan det
runt gamla byggnader och ladugérdar finnas skadliga f6remal pa
marken, som glasskirvor, kemikalier med mera.

Undvik stillastiende drickkillor utomhus, till exempel diken.

Undvik dven diken med rinnande vatten vid aktivt jordbruk eftersom
de kan innehalla bekimpningsmedel.

Anvind fistingprofylax for att undvika fistingrelaterade sjukdomar.

Vintertid

Se upp f6r svaga isar.

Flertalet julblommor 4r giftiga, bland andra hyacinter, amaryllis och
julstjdrnor.

Fet julmat ir inte bra f6r hundar, och intag kan leda till storre besvar
in en viktuppging, som till exempel akut
bukspottkortelinflaimmation.

Choklad, nétter, russin eller liknande ska inte vara dtkomliga f6r
hunden dé dessa kan ge forgiftning, mag-tarmstérningar och dven
fastna i halsen.

Talgbollar f6r smafiglar ska hingas och férvaras utom rickhall £6r
hundar.

Om du har levande ljus inne, tink pa brandrisken! Enhund kan av
misstaqg valta ett ljus.

Marschaller utomhus kan ge kraftiga brinnskador pd en hund.
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9 Forgiftningar

9.1 Allmant om forgiftningar

Vid misstanke om att hunden har étit nagot olimpligt ska du genast kontakta
veterindr. Manga ganger kan man ge hunden ett likemedel som gor att
hunden kriks och témmer magsidcken. Om det har gitt lingre tid (mer dn 2-6
timmar) sedan hunden at nigot olimpligt minskar méjligheten att hunden
kan krikas upp det olimpliga d4 maginnehillet kan ha hunnit passera ner till
tarmen. Om man idr osidker kan det vara bittre att hunden kriks en gang fér
mycket 4n en gang for lite. Lit undersékande veterinir avgora.

Om hunden har itit nagot som kan vara vasst eller fritande undviker man att
ge krikmedel eftersom matstrupen dr kinsligare dn tarmen. Fritande dmnen
vill man hellre ”’spida ut” genom att ge skonsam flytande mat och dryck.
Vassa féremdl kan lindas in genom att man ger hunden sparris att dta.

En milliliter paraffinolja per kilo kroppsvikt stimulerar hundens tarmmotorik
och underlittar tarmpassagen. Vanlig matolja fungerar inte pa samma sitt.

Mingden giftigt eller olimpligt imne som hunden har fatt i sig 4r avgérande
t6r om hunden behdver veterindrvird. Fotografera girna forpackningen och
ta med den eller bilden till veterindren.

Medicinskt kol binder toxiner (gifter) och férhindrar dirmed upptaget fran
tarmen vid till exempel intag av likemedel, svampar eller vixtgifter, men det
ska inte ges till hunden om den har fatt i sig fritande dmnen eller
petroleumprodukter.

Tink pa att méinga likemedel f6r hundar och katter dr smaksatta som godis
och didrmed begirliga. Férvara mediciner odtkomligt £6r hundar.
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Situation Atgard Kommentar

Sma vassa foremal, Ge sparris pa burk | Nagra stycken sparrisar

till exempel trastickor racker

Fratande @mnen Spéad Smaksatt vatten, mjolk,
mjuk mat/soppa

Svampar, ldkemedel, Medicinskt kol 1-5 g per kg kroppsvikt.

giftiga vaxter Alltid veterinar kontakt

innan, ej bra vid alla
typer av forgiftningar

Underlatta passage Paraffinolja 1 ml per kilo kroppsvikt

9.1.1 Exempel pa vanliga forgiftningar

Algblomning

Toxin fran blommande alger ger leverpaverkan. En hund tal i regel det som
den kan fa i sig under ett bad om den inte dricker mycket av vattnet med
algblomning. Symptom uppkommer 2-48 timmar efter bad. Vanligast ér
krikningar, diarré och rérelsestdrningar. Hud- och 6gonbesvir férekommer
ocksa. Bada hunden grundligt f6r att tvitta bort toxiner frin pilsen om du
misstinker att den har varit 1 kontakt med algblomning,.

VARNING

Om hunden visar symptom behover den omedelbart veterinirvard.

Alkohol och deg

Om hunden iter en stérre mingd deg kan degen jdsa i magen och alkohol
bildas. Hunden kan bli vinglig och bete sig berusat. Ibland kan hunden
behoéva behandling pa djursjukhus med tills den nyktrat till.

Avokado

Avokado innehiller ett &mne som heter persin, som kan ge krikningar och
diarré hos hundar. Om man odlar avokado hemma dr det stérst risk om
hunden dter av vixtens blad som innehéller hdg halt persin.
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Choklad och kakao

Choklad och kakao innehéller teobromin, som ir giftigt f6r hundar och kan
ge symptom inom 4-24 timmar efter intag. Symptomen dr buksmartor,
salivering, rastloshet, skakningar, trst och hjirtklappning. Forgiftningen kan
leda till doden.

Teobrominhalten i choklad dr hégst i mork choklad med hég andel kakao.
Innehallet varierar dock mycket mellan olika chokladsorter. En tumregel dr
att mer 4n 20 milligram teobromin per kilo kroppsvikt kan ge férgiftning.

Moérk choklad innehéller 5-15 milligram teobromin per gram choklad. Ljus
choklad innehaller ungefir 2 milligram teobromin per gram choklad. Vit
choklad innehaller ingen eller mycket smd mingder teobromin.

En chokladkaka pa 100 gram med 70 % kakao innehéller ungefir 1000
milligram teobromin. En ljus chokladkaka pa 100 gram innehaller ungefir 200
milligram teobromin.

En hund som viger 10 kilo kan bli sjuk av 200 milligram teobromin, vilket
alltsa motsvarar en femtedel av en chokladkaka med 70 % kakao.
Glykol (Ethylenglykol)

Kylarvitska innehéller glykol som smakar s6tt och kan dirfér vara intressant
for hundar att slicka i sig. Toxisk dos 4r 1-1,5 milliliter per kilo kroppsvikt.
Glykol kan ge allvarliga njurskador.

VARNING

Vid misstanke om att hunden fatt 1 sig glykol ska alltid veterinar
uppsokas.

Spolarvitska innehaller propylenglykol som kan ge berusning, men det ir inte
njurtoxiskt. 20-25 milliliter per kilo kroppsvikt ger kraftiga centralnervosa
symptom och kan innebdra dodsfall.

Lok/vitlok

Bade ra och tillagad 16k innehéller alicin, ett dmne som dr giftigt f6r hundar
och kan ge blodbrist och leverskador. Kinsligheten for alicin kan vara
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individuell, men om en hund som viger 10 kilo fir i sig 150 gram ra 16k ar
risken stor for 16ktorgiftning. En normalstor gul 16k viger ca 80-100 gram.

Symptomen pd alicinférgiftning dr nedsatt aptit, krdkningar och diarré, snabb
andning, hjirtklappning och bleka slemhinnor. Tink pa att manga
charkprodukter innehiller 16k.

R&ttgift

Rattgift kan ge blédningar i slemhinnor, 6gon, avféring, urin och inre organ.
Blod kan dven ses i avféringen och/eller urinen. Symptomen uppkommer
ofta 1-3 dagar efter fortiring och kan bli livshotande. Det dr virdefullt att
veta vilken typ av rattgift hunden har fatt i sig. Fotografera girna
férpackningen och ta med den eller bilden till veterindren.

VARNING

Vid misstanke om att hunden fatt i sig rattgift ska alltid veterinir
uppsokas.

Salt

Saltforgiftning kan uppstd om hunden till exempel har druckit mycket
saltvatten vid bad 1 havet. Trolldeg idr ocksd en risk. Mellan 3-7 gram salt per
kilo kroppsvikt kan vara en dédlig dos. Symptomen dr krikningar, diarré,
trotthet, stelhet, kramper.

Vindruvor och russin

Man vet idag inte varfér vissa hundar kan vara extremt kdnsliga mot
vindruvor, russin och korinter. Det verkar vara mycket individuellt och
symptomen krikningar, diarré och sléhet uppkommer oftast inom sex
timmar. Njurskador kan tillstéta efter 1-3 dygn. Dodsfall har intriffat.

Xylitol

Xylitol ger en 6kad insulinfrisittning hos hundar och kan leda till kraftigt
blodtrycksfall. Symptomen ar nedsatt allmantillstaind, krikningar, skakningar,
kramper och dven dédsfall.
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Xylitol finns i sockerfria tuggummin och godis. Mindre 4n 0,5 gram xylitol
per kilo kroppsvikt ger i regel ingen férgiftning, men observera att godis kan
innehalla relativt mycket xylitol, och att 2-4 tuggummin innebir en risk for
torgiftning.

Ldkemedel

Minga likemedel till minniskor dr skadliga f6r vara hundar om de av misstag
far 1 sig dessa. Exempel pd vanliga forgiftningar dr paracetamol, ibuprofen,
acetylsalicylsyra och ADHD-medicin. Aven mediciner fér hund kan orsaka
skador om de far i sig den i felaktiga doser, férvara dérfor alltid likemedel
odtkomliga f6r hunden.
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10 Akuta akommor

10.1 Anaplasmos

Anaplasmos idr en infektion orsakad av bakterien Anaplasma
phagocytophilum som sprids via fistingar. Det dr en vanligt férekommande
sjukdom i de delar av Sverige dir fistingar férekommer. Bakterien kan orsaka
sjukdom hos hundar, katter och histar.

I de flesta fall orsakar infektionen inga eller vildigt milda symptom och
uppticks inte, men i vissa fall drabbas hunden av akut sjukdom med feber,
nedsatt allmintillstind och ibland dven tecken pa smirta eller 6mhet i
muskler och leder, vilket kan visa sig som hilta. I dessa fall bor veterinir
uppsokas for provtagning och behandling. Dédstall har inte rapporterats, och
behandling syftar framst till att paskynda tillfrisknandet.

Bakterien 6verfors fran en infekterad fisting inom 1-2 dygn fran det att
fastingen borjat suga blod frin hunden. Direfter tar det ungefir 1-2 veckor
innan hunden eventuellt visar tecken pd sjukdom.

Genom att dagligen ta bort fistingar frin hunden och/eller anvinda
fastingprofylax férebygger man anaplasmos och de avbrott i trining och
operativ formdga som sjukdomen innebir. Bakterien kan inte Sverféras direkt
mellan hundar.

10.2 Bl6dning

Det finns ménga situationer i vilka hundar riskerar att skada sig. De kan skira
upp en tass pa nigot vasst i skogen, skada sig pa en pinne eller springa genom
ett taggtradsstingsel. For vdra vuxna tjdnstehundar féreligger dven risk for
trauma och skottskada i samband med Svningar och operativt arbete.

Om hunden rikar ut for en skada som innebdr blédning ér det viktigt att
snabbt agera for att stoppa blédningen. En schifer har, beroende pi storlek,
mellan tvé och tre liter blod 1 kroppen. Risken f6r stora blédningar dr stérst i
armhélor och ljumskar, pa liren och runt halsen.

Den férsta och viktigaste dtgirden nir hunden blir skadad, dr att beakta sin
egen sikerhet. Nir hunden har ont kan den reagera annorlunda 4n annars och
varken du eller hunden blir hjilpt om du blir biten eller skadad. Se darfor
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alltid till att hundens nos ér sikrad innan du bérjar behandla skadan. En
provisorisk nossikring kan géras med hjilp av kopplet.

Bild 10.1 Nossékring med koppel

Vira kopplet runt nosen (bild 10.1), korsa koppelindarna under hakan och f6r
sedan koppeldndarna runt nacken dir de knyts ihop bakom 6ronen.

Det dr alltid lampligt att ha med sig nagon form av férsta férband néir man édr
tillsammans med sin hund.

Vid en stdrre blodning dr forsta atgirden att sitta tryck mot blodningskallan,
vilket gar snabbast att géra direkt med handen. Nir blédningen stoppats
finns tid for att tinka efter och plocka fram férbandsmaterial. En djupare
skada 1 till exempel en muskel kan behéva packas med kompresser for att fa
tryck mot blédningskillan, medan ytligare blédningar, till exempel vid skirsar
1 en trampdyna, ofta gir att stoppa genom att linda ett tryckférband ver
skadan.

De férsta atgirderna vid blédning syftar till att stoppa blédningen och képa
sig tid for transport till veterinir. Darfor dr resultatet (att det slutar bléda)
viktigare dn riskerna med att linda f6r hdrt i dessa fall, eftersom férbandet inte
ska sitta sa linge. Om man har lang tid till vard (fem timmar eller mer) bor
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man kontrollera férbandet och korrigera vid behov. Om siret fortsitter blda
tinns risk att hunden hamnar i livshotande chock.

VARNING

Alla typer av skottskador kriver veterindrvard, eftersom det foreligger
risk £6r chock. Om hunden 6verlever de férsta 30 minuterna efter
skadan och inte har nagra allvarliga neurologiska bortfall dr
prognosen god.

10.3 Andningshinder (Satta i halsen)

En hund kan sitta en leksak (till exempel en boll) eller mat (till exempel ett
tugeben) i halsen, vilket leder till att den far svart att andas. Symptomen
hunden visar 4r att den star brett med frambenen och med sidnkt huvud. Den
kan ocksa visa tecken pd irritation vid huvudet/halsen genom att krafsa med
tassarna mot omradet.

VARNING

Om du misstianker att hunden har satt i halsen och har andndéd,
uppsOk genast veterinit!

Det gar att utféra Heimlichmandver pa en hund, antingen nér den star pd alla
tyra eller genom att hinga den uppochned med ryggen mot din mage. Det
sistndmnda 4r svart pa en stor eller tung hund, men tyngdkraften hjilper till
att pressa ut andningshindret.

Tink pa din egen sikerhet! Om du stoppar in handen i hundens mun ér
risken stor att du sjilv blir skadad. Att inte fd luft orsakar angest, och hunden
kan agera pa ett sitt som du inte 4r van vid eftersom den kimpar for sitt liv.

Genom att anvinda ett koppel eller ett snére och fiste detta mellan tinderna i
6ver och underkiken kan munnen 6ppnas maximalt samtidigt som en annan
person avldgsnar det frimmande féremalet i halsen. Denna metod ir sdkrare,
men det foreligger fortfarande en risk f6r att bli biten.
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Om hunden blir medvetslds av syrebristen kan du agera for att f6rsoka fa ut
det som tipper till luftvigarna. Oppna férst munnen si mycket som méjligt
och titta, kinn sedan forsiktigt for att inte rika trycka foremdlet dnnu lingre
ned i halsen. Band/snére/gasbinda fist mellan tinderna i 6ver och
underkiken kan anvindas for att littare kunna 6ppna munnen maximalt
samtidigt som annan person avldgsnar féremalet. Om féremalet sitter langt
ned i halsen kan halsen masseras fran utsidan, nedifran och upp mot svalget.
Gar féremalet inte att nd placeras hunden i rygglige och munnen Sppnas
maximalt, samtidigt som halsen masseras frin utsidan nedifran och i riktning
mot svalget.

10.4 |hallande krdkning

Ihallande kridkningar kan vara livshotande och kriva veterinirvard.

Exempel pi orsaker till ihallande krikning hos hundar:

Férgiftningar
Minga forgiftningar gor att hunden kriks. (Se kapitel 9 Forgiftningar.)

Magomvridning

Magomvridning ar ett livshotande tillstind som leder till/ kan visa sig i att
hunden forsoker krikas men inte kan fa upp nigot. Det dr mycket smirtsamt
och hunden visar pataglig oro, vandrar omkring och piper. Ofta ser man att
magen sviller upp bakom revbenen.

VARNING

Ak omedelbart till nirmaste djursjukhus vid misstanke om
magomvridning,.

Las mer i kapitel 13 Mag- och tarmkanalen.

Frémmande féremal

Sirskilt valpar och unghundar har benidgenhet att tugga i sig saker som kan
fastna i tarmen, till exempel strumpor, gosedjur, kottar, majskolvar och
liknande. Symptombilden idr krikningar som fortsitter trots tom mage, oftast
ingen diarré samt tdmligen snabbt forsdmrat allméntillstind.
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VARNING

Hunden behéver komma till veterindr omgaende.

Lis mer i kapitel 13 Mag- och tarmkanalen.

Tarminvagination

Invagination innebir att en del av tarmen trir upp sig pa sig sjilv sa att det
blir stopp 1 tarmen, vilket 4r ett mycket smirtsamt tillstind. Tarminvagination
drabbar frimst unga hundar i dldern 2-15 médnader. Symtom som ofta ses it
krikning och diarré. Hundar med aterkommande diarré dr mer utsatta for
tarminvagination.

OBSERVERA

Vid tarminvagination behdver hunden snabbt veterinirvard och
oftast krdvs dven operation. Ta trickprov nir hunden ir frisk igen,
for att utesluta tarmparasiter som bidragande orsak.

Magsjuka

Om hunden har itit ndgot ovanligt, skimt eller olimpligt och blir magsjuk,
kan det bérja med en enstaka krikning, men sedan blir diarré det
dominerande symptomet. Om hunden har en vattentunn sprutande diarré
med stora vitskeforluster kan allméntillstaindet snabbt férsimras och hunden
behover da veterindrvard. Sarskilt sma valpar dr kinsliga. Lds mer i kapitlet
om mage och tarm.

Magkatarr/gastrit
Om hunden ir pigg men kriks gult pd morgonen och har nedsatt aptit kan
det bero pa magkatarr, se avsnitt 13.3 Magkatarr (gastrit).
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10.5 Ormbett

VARNING

Om din hund blir biten av en orm, hall hunden i stillhet, biar hunden
till ndrmaste transport och s6k omgdende veterindrvard. Mojliggdr
hundens storlek att den birs till transport, gor sal Detta for att
minska risken att ormgiftet genom fysisk aktivitet sprids snabbare i
kroppen. Detta giller dven vid misstanke om ormbett.

Kraftig svullnad och paverkat allméntillstind dr de vanligaste symptomen pé
ormbett. Hunden kan bli mycket stressad och flasig eftersom den har ont.
Bett i framtassen kan vara farligare 4n bett i nosen.

Det hinder att veterinir skriver ut snabbverkande kortisontabletter att ha
med ute i filt som sidkerhet i hindelse av ormbett. Detta dr framforallt
aktuellt om transporttiden till veterinir 4r lang. Det dr idag omtvistat om
kortison ska ges eftersom det saknas vetenskapliga beldgg for att det skulle
gbra nagon nytta vid huggormsbett. Till minniskor ger man dock fortfarande
kortison vid ormbett eftersom det 4r en vil beprévad rutin som sannolikt gér
nytta vid inflammatorisk reaktion och svullnad samt férebygger allergiska
reaktioner.

10.6 Varmeslag (hypertermi)

Typiskt f6r 6verhettning dr att hunden efter anstringning hissjar intensivt,
vinglar, raglar och dr franvarande, soker sig till svalka.

Hundens frimsta sitt att kyla ned sig 4r att hissja, vilket innebir att den flasar
med tungan hidngande utanfér munnen. Pa det sittet skapas ett luftfléde och
en avdunstning av vitska frin slemhinnorna i munnen och luftvigarna som
leder till en sinkning av kroppstemperaturen. Ju mer 6verhettad hunden dr,
desto lingre och bredare blir tungan. Salivutséndringen kan 6ka for att ge en
mer effektiv avkylning och bli sd intensiv att det leder till uttorkning.

Den f6rsta atgirden vid symptom ir att kyla hundens huvud med vatten.

Overhettning, som ocksi kallas virmeslag eller hypertermi, innebir att
kroppens f6rmaéga att halla sin temperatur pa en normal niva inte fungerar.
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Om kroppstemperaturen dverstiger 42 °C botjar allvarliga forandringar ske i
kroppens proteiner och celler, vilket ér livshotande.

Overhettning ir vanligast vid aktivitet i kombination med hoga
omgivningstemperaturer. Det kan ocksa hinda om hunden sitter instdngd i
ett varmt utrymme, som en bil. Temperaturen i bilen kan stiga mycket fort
nir den star i solen. P4 sommaren kan dven en bil placerad i skuggan bli
farligt varm. I séllsynta fall kan Gverhettning ocksa vara sjilvforvallat, till
exempel genom att hunden hamnar i en mycket hég stress och dirmed bérjar
spinna runt, runt utan hejd. Om en sadan hund inte kan lugna sig och
omgivningstemperaturen dr hog, kan den driva upp sin kroppstemperatur till
livshotande nivéer.

De férsta symptomen pa Gverhettning kan vara:

- Hunden soker sig till vatten eller kalla/svala platser som skugga eller
stengolv.

- Hunden hissjar okontrollerat, det vill siga att 4&ven om man erbjuder
den godis eller vatten har den svart eller oméjligt att sluta hissja.

- Hunden dreglar och har réda eller torra slemhinnor.
- Hunden har hég puls.
- Hunden visar tecken pa oro och verkar férvirrad och stirrig.

I ett senare skede kan hunden bli vinglig, okontaktbar (stirra tomt framfor
sig), falla thop och dven fa krikningar och diarré. Vid riktigt allvarliga tillstaind
kan hunden hamna i chock.

Har hunden fitt symptom pé 6verhettning dr det viktigt att snabbt sitta in
svalkande atgirder.

Bl6t ned hunden med kallt vatten. Bérja med huvudet, ljumskarna och
armhalorna om prioritering av omraden maste géras pa grund av begrinsad
vattentillgang. Erbjud kallt vatten att dricka och ta hunden till skugga. Mit
kroppstemperaturen ungefir var femte minut under nedkylningen. Avbryt
den aktiva nedkylningen vid 39,5 °C, d4 kroppen kan fortsitta att kylas dven
efter att nedkylningen har avslutats.

VARNING

Al alltid till veterinir f6r uppfélining dven om du fatt ned
temperaturen pa en hund som varit Gverhettad.
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Det finns nimligen en f6rdréjning som gor att temperaturen kan fortsitta att
stiga dven efter insatta nedkylningsitgirder, och organ kan ha skadats innan
man fick ned temperaturen. Sddana effekter syns inte alltid pd en ging och
kan behéva sirskild 6vervakning och behandling.

Man har sett att arbetande hundar i samband med kraftig fysisk anstringning
kan uppna vildigt héga kroppstemperaturer utan att vara Sverhettade och
utan att organ tar skada. Skillnaden 4r da att kroppens normala
temperaturreglering inte dr satt ur spel, och kroppen dirmed kan reglera
temperaturen snabbt.

For dig som arbetar med hund i varma omgivningstemperaturer ér det bra att
ha koll pa din hunds normala temperaturkurva, det vill siga att kinna till bade
hundens normala kroppstemperatur i vila (genom att mita en ging om dagen
i en vecka och ta fram ett snitt) och hur den férindras i arbete. Mit
temperaturen fore en aktivitet, direkt efter och sedan var femtonde minut
timmen efter aktiviteten. Pa det sittet dr det ldttare att gbra en bedémning av
uppmitt temperatur nir du misstinker Sverhettning.

10.7 Nedkylning (hypotermi)

En kroppstemperatur under 30 °Cir allvarligt och ger hjirtpaverkan. Vid
temperatur under 32 °C ska uppvirmningen ske lingsamt eftersom en alltfor
snabb uppvirmning kan vara skadlig. Torka hunden om den dr blét och virm
den med filtar. Om virme i form av virmedyna anvinds ska virmen liggas
mot brostkorgen, inte hela hunden, f6r att inte orsaka blodtrycksfall.

OBSERVERA
Om hunden ir allvarligt nedkyld bor veterindrvard sokas.
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10.8 Kramper

VARNING

Uppsok alltid veterindr om en hund har haft mer dn ett anfall inom
24 timmar, eller om den har ett anfall som pdgar under lingre tid 4n 5
minuter.

Kramp dr ett symptom som kan ha olika orsaker, som till exempel svimning,
infektion, lagt blodsocker, leverskada, skalltrauma eller férgiftning. Nar
hunden utreds f6r kramper undersdker man méjliga orsaker, och om ingen
torklaring hittas anser man att epilepsi dr orsaken.

Epilepsi ir en sjukdom som ger upprepade attacker av kramper. Sjukdomen
debuterar vanligen mellan ett och fem ars dlder och man vet att epilepsi 4r
arftligt inom vissa hundraser.

Vid epilepsi ir kramperna ofrivilliga, och ofta ligger hunden pa sidan med
ryckningar i benen och tuggar. Hundens kropp blir stel under anfallet, som
oftast pagar mellan en och fyra minuter. Det dr vanligast att kramperna
uppstir 1 vila. Mdnga ginger saliverar, kissar eller bajsar hunden under
anfallet. Hunden kan bete sig annorlunda nagra timmar efter anfallen, och till
exempel vara ovanligt kontaktsékande, hungrig eller torstig, men darutéver ér
hunden som vanligt mellan anfall.

Att uppleva kramper hos en hund ir obehagligt och det kan vara svart att
hinna med att samla sina tankar medan det pagér, men det kan vara vildigt
virdefullt att filma kramperna sa att en veterinir kan bedéma dem 1
efterhand. I &vrigt ska man, medan anfallet pagir, ha fokus pa att undvika att
minniskor skadas, och i andra hand undvika att hunden skadar sig sjilv. Slick
ned i rummet och var tyst tills anfallet har avtagit.
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11 Huden

11.1 Hudens funktion och omvardnad

Huden dr kroppens storsta organ och en viktig del av immunforsvaret.

En frisk hudbarriir skyddar hunden mot externa mikrober, kemikalier,
temperaturférhallanden och annan miljérelaterad paverkan.

En vil fungerande kost har stor inverkan pd hud och pils. Mag- och
tarmrubbningar kan paverka huden.

Schamponering med milt hundschampo nir hunden dr smutsig férebygeer
hudproblem. Anvind girna ett aterfuktande schampo.

Pilsvird dr viktigt, sdrskilt om hunden har en riklig underull eller valppils.
Déd underull kan ldgea sig som en filt ndrmast huden och orsaka
hudproblem.

Huden mellan trampdynorna dr mer utsatt eftersom hunden har svettkortlar
dir. Salt och sand i kombination med mycket motion kan orsaka friktion.
Tvitta med milt schampo vid behov och skélj noga.

Pa sommaren kan knott och mygg orsaka réda prickar eller sma réda ringar i
huden pé bland annat magen dir pilsen ér glesare.

Hundar ér ofta flitiga med sjilvhjilp nir det giller problem i huden. De vill
girna slicka pé sir och andra hudikommor, sirskilt de som orsakar irritation,
kldda eller smirta. Tyvirr dr detta en dtgird som forsimrar likningen och
dirfor bér man snabbt kld pd hunden en krage om den vill slicka pa ett sar i
huden, samtidigt som man ser till att utreda och behandla akomman pa ritt
sitt.

Ibland ses rostréda eller orangea fargférindringar i palsen, i synnerhet pa
tassarna och runt analéppningen, men ocksé pa andra stillen. Orsaken kan
vara att hunden slickar sig dir till £6ljd av nagon yttre eller inre faktor som ger
klida, irritation eller smirta, vilket bor utredas vidare. Saliv, svett och
tarvitska innehéller porfyrin, ett dmne som missfargar pilsen, men i vissa fall
uppstar missfirgningen pd grund av blétt vider eller andra tillfélliga faktorer.
Tvitta vid behov med ett milt schampo och skolj noga for att halla rent.

For information om analsackar se avsnitt 13.6 Analsacksinflammation.
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11.2 Fukteksem (Hot spot)

Fukteksem kallas ocksa hot spot eller viteksem och dr en varbildande
(bakteriell) inflammation i ett avgrinsat omrade i huden.

Bakterieinfektion ér inte grundorsaken till fukteksem och det ér heller inte
smittsamt. Det finns alltid en underliggande orsak. Fukteksem kan
uppkomma mycket snabbt och dven vara mycket smartsamt. Det 4r hundens
egna hudbakterier som vixer till ndr det lokala immunférsvaret i huden blir
férsimrat. Bakterierna leder i sin tur till 6kad klida i en ond spiral.

Bild 11.1 Fuktexem

Flera faktorer kan samverka och leda till att fukteksem uppstar. Det it
vanligare hos hundar som har tit pils och under sommartid nir det dr varmt
och fuktigt och hunden kanske badar mycket. Ibland kan hunden klia, bita
eller slicka intensivt pa ett specifikt omrdde i huden som di drabbas av
tukteksem, och dven analsicksinflammation, insektsbett, smuts, fistingbett
och andra parasiter som kliar och irriterar kan leda till problem.

Ett vanligt forsta tecken pa fukteksem dr att hunden slickar och kliar sig
ovanligt mycket pa ett och samma stille.

Fukteksem kan uppsta pa hela kroppen, men ér vanligast pd kinder, hals, rygg,
svansrot och larens utsida. Nér det uppticks dr det ofta f&r att palsen klibbat
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ihop till en kaka av intorkat var. Under denna dr huden rodnad, sarig, svullen,
llaluktande och fuktig. Det brukar vara smartsamt och kan vara svart att
undersdka nirmare sjilv.

Fukteksem kan vixa sig stora pd vildigt kort tid och man kan uppleva att det
uppstatt 6ver en natt. Si fort man uppticker eller misstinker ett fukteksem
ska man ddrfor klippa bort pilsen 1 omradet och tvitta rent saret sa att det
kan torka upp och luftas. Fukteksem sprider sig snabbt, vilket brukar mirkas
som sma roda prickar i utslagets ytterkanter. Darfor dr det viktigt att man
klipper och tvittar med god marginal runt utslaget sa att det inte fortsitter att
sprida sig till en dnnu storre hudyta. Upps6k veterindr om kladan ér intensiv,
eller om séret fortfarande utsondrar var 1-2 dygn efter att behandling inletts,
eller om det uppstar nya eksem pa flera stillen.

Anvind ett schampo som innehdller klorhexidin, klorhexidinlésning
alternativt alsollésning f6r rengdring av fukteksem. Ett I6ddrande schampo ir
att foredra f6r hundar som har tjock pils, eftersom det kan masseras in s att
klorhexidinet nar bakterierna i huden. Klorhexidin himmar bakterier och
svamp sd att saret kan lika, medan alsollésning frimst verkar
kirlsammandragande s att sdret kliar mindre och torkar upp snabbare. Kld
péd hunden en krage sd att den inte kan fortsitta att slicka pd saret. Om
hunden kommer 4t att klia pa siret med en baktass kan man tejpa fast en ren
strumpa pa tassen.

11.3 Svinkoppor (impetigo)

Det dr vanligt att valpar far utslag pa magen, men utslagen ir oftast
besvirsfria och foérsvinner av sig sjilva. Sidana utslag brukar kallas impetigo.
Ibland kan utslagen (som oftast ser ut som réda prickar) utvecklas till sma
varblasor eller krustor. Stétta immunférsvaret genom att ge en skvitt Kefir
eller liknande pa maten som probiotika. Om valpen dr besvirad kan man
tvitta med klorhexidinlésning och smérja med receptfri hydrokortison i fem
dagar.
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Bild 11.3 Svinkoppor/impetigo valp
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11.4 Klada

Om hunden bérjar klia sig behéver forst invirtes och utvirtes parasiter
uteslutas som orsak. Se till att hunden har fastingprofylax, och dirmed dven
profylax mot vissa parasiter som till exempel 16ss och rdvskabb (se dven
avsnitt 11.5 Ohyra).

Forsvarsmaktens hundar dr mer utsatta for indlvsparasiter 4n vanliga
sillskapshundar, och ddrfér dr det bra att skicka ett trickprov f6r analys i
samband med veterinirbesok.

Ge hunden ett bad, girna med ett schampo som lugnar huden och stirker
hudbarridren. Exempel pa sadana schampon dr Virbac Allerderm Calm eller
Douxo S3 Calm.

Eftersom kldda dr stressande och innebir ett lidande £6r hunden ska man
alltid s6ka veterindrvird om klidan kommer tillbaka eller inte gar Gver.
Oavsett vad som dr grundorsak till kladan dr det littare att komma till rétta
med problemet om hunden fir hjilp i tid. En hud i obalans blir litt Gvervixt
av bakterier och jistsvamp.

11.5 Ohyra (utvartes parasiter)

Exempel pi ohyra som kan drabba hundar ir loppor, 16ss, mjillkvalster,
ridvskabb, harsickskvalster, noskvalster och fastingar. Dessa finns naturligt i
hundens omgivning och kan smitta hunden precis som bakterier eller virus.
Loppans saliv och avféring kan orsaka allergi och fistingar kan sprida
sjukdomar som anaplasmos (se dven avsnitt 10.1 Anaplasmos).

I samband med hudbesvir som klida, hirléshet, torr och mjillig hud, utslag
med mera borjar man alltid med att utesluta eller behandla ohyra som orsak.
De tabletter som idag anvinds flitigt mot fistingar har ocksa effekt mot
flertalet andra parasiter, vilket innebdr att risken f6r ohyra ér ligre om hunden
behandlas med fistingmedel.

Manga utvirtes parasiter smittar mellan hundar. Darfor dr det viktigt att
informera andra hundégare vars hundar har umgitts med den drabbade
hunden si att de hundarna ocksé kan undersékas och vid behov behandlas.
Det kan ocksa bli aktuellt med sanering av miljon. Statens
Veterindrmedicinska Anstalt, SVA, har bra information kring detta pa sin
hemsida. Mjillkvalster, loppor och rivskabb kan tillfilligt angripa manniskor,
men de kan inte fortplanta sig pa minniskan utan ger vanligen bara en
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tillfallig klada och réda prickar. Loss och hérsdckskvalster dr virdspecifika
och smittar inte till ménniska.

OBSERVERA

Om hunden drabbas av kldda, pilsavfall, harlésa flickar och kraftig
mjillbildning bér veterindr uppsokas for vidare undersdkning och
behandling.

1.6 Tassar

Hundens tassar dr normalt mycket taliga och utsitts for olika vider, underlag
och nétning. Trampdynorna dr tjocka bade for att ge stétddmpning och fér
att klara n6tning mot underlaget. Tassarna dr exponerade for en stor mingd
yttre faktorer som de generellt klarar vildigt bra, men ibland blir det problem.

Bild 11.4 Frisk tass

11.6.1  Spruckna trampdynor

Olika grad av sprickor i trampdynorna ir relativt vanligt och helt ofarligt sa
linge de inte borjar bléda och hunden inte visar nigra tecken pa hilta eller
smirta. Nir det dr kallt och torrt pa vintern 4r sprickor i trampdynorna
vanligare. Genom att ge hunden extra Omega 3-fettsyror i kosten forbittras
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hudkvalitén och sprickorna i trampdynorna kan minska. Trampdynorna kan
smorjas med en mjukgorande salva om sprickorna orsakar hunden besvir.
Vid langvariga problem bor veterindr uppsokas.

11.6.2 Tasseksem

Tasseksem dr en inflammation i huden mellan tar och trampdynor. Huden
blir r6d och svullen och kliar, och ibland kan baktetier och/eller svamp vixa
till ndr hudens immunférsvar inte klarar av att hdlla de vanliga hudbakterierna
och svamparna pa ritt niva lokalt.

Bild 11.5 Tasseksem med rodnad mellan trampdynorna

Det kan finnas mdnga orsaker till inflammation i tassarna. Huden mellan
trampdynorna dr mer utsatt eftersom hunden har svettkértlar dér. Salt och
sand 1 kombination med mycket motion kan orsaka friktion. Ibland ar det
blott vider som gOr att huden 1 tassarna far ett férsimrat immunférsvar och
blir inflammerad. Tasseksem dr ocksa vanligt férekommande hos hundar med
allergi. Om hunden har dterkommande tasseksem dr det viktigt att utreda om
det finns underliggande orsaker som kan behandlas f6r att minska problemen.
Det idr dd dven viktigt att behandla tassarna regelbundet f6r att hilla
inflammationen nere.
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11.6.3 Furunkulos

Furunkulos ir en akomma dir en eller flera harsickar har blivit inflammerade,
och dkomman syns oftast som svullnader och sar mellan hundens tir.
Svullnaderna varierar i storlek och kan vara helt stingda eller 6ppna sig med
blodigt eller varigt sekret.

Hunden far knélar eller bolder mellan tirna, material fran hud och harsick
kapslar in sig som en frimmande kropp 1 huden. Bélderna blir ibland siriga
och omridet kan vara dmt, svullet, rott och varmt. Tillstindet kan leda till
hilta eller ovilja att gi. Ofta vill hunden bita och slicka pa tassarna.

Furunkulos kan orsakas av felbelastning av tassarna, hormonella sjukdomar,
djupa infektioner eller frimmande féremdl som hamnat i huden, men ocksa
av hérsickskvalster och hakmask. Bolderna kan vara svarbehandlade och
aterkommer ofta om de beror pa en underliggande sjukdom som till exempel
allergi.

Initial behandling hemma 4r att bada tassarna i klorhexidinschampo, hilla
tassarna rena och torra samt se till att hunden inte kan slicka pa drabbade
tassar. Oftast krdvs ocksd nagon antiinflammatorisk behandling f6r att fa bukt
med problemen, och dirfér dr det viktigt att kontakta veterindr om den
inledande behandlingen inte hjilper.

11.7 Oron

Oroninflammation ir vanligt och innebir att huden 1 hundens 6ron blir
inflammerad, det vill sdga r6d, svullen, 6m och kliande.

Inflammationen leder till en 6kad mingd Sronsekret i vilket jastsvampar och
ibland bakterier kan vixa till.

Om en 6roninflaimmation inte behandlas i tid eller pa ritt sdtt kan den leda till
linga och krivande behandlingar. Var dirfér uppmirksam! Titta och lukta i
hundens 6ron ofta, minst varje vecka, for att tidigt uppticka problem.

Om du observerar ndgot av ovan nimnda symptom pa éroninflammation,
bérja med att géra rent 6rat med en mild 6ronrengdring, exempelvis
Otoclean, en gang om dagen i 2-3 dagar.

Hundens hérselgang dr lang och bojd. Lige girna hunden pé sidan och fyll
orat med Otoclean, massera en stund och torka sedan ur med bomull. Om
inte det hjilper, boka tid hos veterinir.
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OBSERVERA

Boka alltid tid om symptomen dr patagliga, det vill siga om hunden
kliar eller ruskar pa huvudet flera ginger per dag eller om 6rat dr rott.
Da ricker det inte med rengéring, utan inflammationen maste
behandlas av veterindr med hydrokortison.

”Rena 6ron” behover inte rengdras!

Ett alltfor intensivt rengérande av ett kinsligt 6ra kan skapa eller
forvirra en inflammation.

11.8 Allergisk dermatit (fédoamnesallergi
och/eller atopisk dermatit)

Forsta symptomet pa allergisk dermatit, fédodmnesallergi och atopi ar alltid
klada.

Hundar som far dterkommande hudproblem med klida utan att orsaken
kan hirledas till parasiter eller annan sekundirinfektion kan lida av allergisk
dermatit. Diagnosen stills nir vissa kriterier (Favrots kriterier) uppfylls. Dessa
ar:

e symptomen debuterar fére tre ars dlder

e  klida dr fOrsta symptomet

e hunden bor inomhus

e klidan upphor nir hunden behandlas med kortison
e framtassarna dr paverkade

e Jronen dr paverkade

e Gronkanterna dr inte paverkade

e ryggen idr Inte paverkad.

Dessa hundar ska behandlas av veterindr. En eliminationsdiet tillimpas for att
skilja fédodmnesorsakad allergi fran omgivningsallergi (atopi).

Ung forsvarsmaktshund hos fodervird med misstinkt allergisk dermatit skall
utredas i samrad med FHTE veterinir eftersom denna typ av allergi har en
viss drftlighet och dr en av de sjukdomar som avelsansvariga f6r FM
avelsprogram genetiskt forscker minska eller avla bort.
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11.9 Histiocytom (bindvavsknuta)

Hos unga hundar under tre 4r férekommer ibland godartade tumérer i huden
som forsvinner av sig sjilva inom 3-6 médnader. De kallas f6r kutana
histiocytom och ser oftast ut som enstaka, runda och vil avgrinsade kndlar
med en harlés yta. Vanligast dr att de férekommer pa huvud, 6ron eller ben.

11.10 Calcinosis cutis

Calcinosis cutis 4r inte sd vanligt. Det drabbar frimst unga individer av
storvuxna hundraser och innebir att kalk deponeras i huden, vanligen pa
stillen som utsitts for belastning, till exempel runt halsen och pa armbagarna,
tassarna och tungan. Ibland ansamlas vitska runt férkalkningen.

Man vet inte vad som orsakar férkalkningen, men man har kunnat se ett
samband med skada eller tryck mot huden. Schifern dr 6verrepresenterad och
fodrets kalciuminnehall kan ha betydelse, sa det finns anledning att se 6ver
foderstaten. Forkalkningen brukar férsvinna av sig sjilv. Hos dldre hundar
som far den hir typen av kalkdeponeringar i huden behover underliggande
sjukdomar utredas eftersom det oftast finns en sadan i de fallen ex. Cushing,

Exempel dr sjukdomen cushings syndrom, och lingvarig kortisonbehandling
till £6ljd av kronisk sjukdom.
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12 Luftvagar

12.1 Kennelhosta

Kennelhosta ir en sjilvlikande, 6vergdende hosta, som orsakas av virus
och/eller en baktetie. Typiska symptom ir plotsliga hostattacker som ibland
leder till kviljningar och att hunden hostar upp vitt slem. Ibland har hunden
ocksa en kort febertopp nir hostan borjar.

Kennelhosta dr den vanligaste orsaken till hosta hos Foérsvarsmaktens hundar,
framfor allt hos hundar som umgds i grupp eftersom det 4r en smittsam
sjukdom. Vid ett kennelhosteutbrott utvecklar flera hundar symptom inom
négra dagar eller ett par veckor. Hostan kan halla i sig i nigon eller ndgra
veckor och avtar successivt.

Det kan vara svart att skilja kennelhosta frin andra typer av hosta. Om
hunden ir hingig, har feber eller ir allmint sjuk 4r det alltid viktigt att
kontakta veterinir. Kontrollera hundens temperatur dagligen under tiden den
hostar.

Smd valpar dr generellt kinsligare f6r infektioner 4n vuxna hundar och bor
dirfor skyddas sirskilt mycket.

OBSERVERA

Vid hosta hos hundar dr det alltid viktigt att tinka pa smittskyddet,
det vill sidga att halla den hostande hunden p4 avstiand fran andra
hundar f6r att undvika smittspridning.

Det dr bade for att skydda andra hundar frin smitta, men ocksa for att skydda
den sjuka hunden fran ytterligare smittor och pafrestningar medan den ir
nedsatt. I den forsta fasen av sjukdomen ér det ocksa viktigt att hunden far
vila ordentligt. Nir hostan avtar kan motion dterupptas.
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TIPS

For kennelhosta dr rekommendationen att hunden inte bor triffa
andra hundar under 14 dagar fran det att den bérjade hosta. Om
hunden dr fortsatt sjuk kan en férlingning av tiden vara aktuell.

Om det finns en stark misstanke att en hund har utsatts for smitta, till
exempel om den har triffat sjuka hundar, ir rekommendationen att hunden
inte traffar andra hundar under tio dagar frin det misstinkta
infektionstillfillet. Detta f6r att hunden kan bli smittsam innan den sjilv
utvecklar symptom.

Det finns flera komplicerande faktorer 1 handliggandet av kennelhosta.

Vissa hundar kan till exempel utséndra bakterier under méinga veckor, dven
efter att hostan har upphért. Dessutom sprider friska hundar bade virus och
bakterier som orsakar kennelhosta. En del hundar hostar ocksa i flera veckor,
men 4r hela tiden pigga utan feber och har ett gott allméntillstind. Om man
har flera hundar kan det vara enklast att halla de pigga hundarna isolerade
tillsammans, det vill siga att de triffar varandra men inte andra hundar.

Detaljerna kring hanteringen av ett kennelhosteutbrott maste bedémas 1
samrad med veterinir i varje enskilt fall, utéver att man foljer de
grundliggande riden att en sjuk hund som riskerar att bli sjukare av att triffa
andra hundar ska skyddas. Oftast dr det aktuellt med 10-14 dagars isolering
f6r en hund eller en hundgrupp i samband med misstanke om
kennelhosteutbrott.

12.1.1 Vaccination

Inom Férsvarsmakten rekommenderas att samtliga hundar vaccineras mot
kennelhosta med vaccin som bade ger skydd mot det vanligaste viruset och
den vanligaste bakterien som orsakar sjukdomen. Det vaccin som vanligen
anvands dr det sa kallade nosvaccinet KC.

Skyddet fran vaccinet dr inte fullstindigt: hunden riskerar fortfarande att bli
smittad och utveckla sjukdom, men symptomen ér da ofta lindrigare och
smittspridningen bromsas ndr firre djur blir sjuka.

Samma smittskyddsrekommendationer giller dven om hunden 4r vaccinerad
vid symptom eller vid misstanke om att hunden utsatts f6r smitta. Valpar,
gamla eller sjuka hundar samt driktiga tikar r extra kidnsliga f6r infektioner,
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och kennelhosta dr en av anledningarna till att man rekommenderar
torsiktighet med nya hundméten f6r dessa grupper.

12.2 Lunginflammation

Lunginflammation, eller pneumoni, dr en sjukdom som innebir inflammation
1 lungorna. Orsakerna kan variera, men ofta finns en underliggande sjukdom
som banat vig f6r en infektion, vanligen av bakterier som infekterat lungorna.

Vanliga symptom 4t hosta, anstringd och/eller snabb andning, nosflode,
feber, trotthet och nedsatt matlust.

Det finns andra sjukdomstillstind som kan ge samma eller liknande
symptombild som lunginflammation, till exempel lungmask, hjirtsjukdom
eller lungcancer. Dirfor krivs undersékning och vanligen dven réntgen och
blodprover for att faststilla diagnosen och séka information om den
underliggande orsaken. Kennelhosta leder ibland till lunginflammation,
liksom att hunden andats in frimmande material i lungorna.

En lunginflammation behéver oftast behandlas. Vid lindrigare symptom kan
hunden behandlas hemma, men om hunden ér vildigt sjuk kan den behéva
liggas in for vard. Behandlingen bestar oftast av smirtstillande och
antiinflammatorisk medicin, antibiotika och ibland 4ven syrgas och dropp.

12.3 Lungmask

Lungmask ir inte vanligt, men férekomsten Okar, sirskilt i vara grannlinder.

Det finns olika typer av lungmaskar som framforallt dr vanliga hos rdvar men
som ocksa kan smitta hundar. Hunden kan £ i sig dgg genom att dta smittad
avforing eller mindre virddjur som sniglar och maskar.

De vanligaste symptomen dr ndsfléde, hosta och paverkan pa
andningsvigarna. Unga individer dr generellt kinsligare 4n vuxna.

Vid luftvigsproblem tas ofta trickprov fOr att utesluta eventuella lungmaskar,
och det dr ocksa viktigt f6r att kunna vilja ritt typ av avmaskningsmedel.
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13 Mag- och tarmkanalen

Hundens mag- och tarmkanal liknar i mangt och mycket minniskans bade till
anatomi och funktion. Hunden ir ocksd omnivor, allitare, precis som
minniskan. Fédan bryts ned i magsidcken och tarmen, och niringsimnen tas
upp 1 blodet for att sedan transporteras vidate i kroppen.

Hunden skiljer sig dock fran oss genom att den har betydligt firre smaklokar
och inte dr gjord for att tugga maten sirskilt noga. Hundens saliv innehaller
dérfor heller inga enzymer f6r nedbrytning av stirkelse som hos oss
minniskor.

I tarmen finns en stor mingd mikroorganismer: tarmfloran eller
”mikrobiotan” som hjilper till med matspjilkning och tillverkar vitaminer
och fettsyror. Tarmfloran etableras tidigt, redan i fosterstadiet, och kan senare
péaverkas av olika faktorer som till exempel digivning, kost, miljé och
likemedel. Mikrobiotan paverkar hundens maende bade fysiskt och psykiskt,
och har en roll i metabolismen av lyckohormonet serotonin.

Tarmsystemet dr ocksa enormt viktigt f6r kroppens immunférsvar. Storre
delen av immunsystemets celler finns i tarmsystemet. Precis som huden dr
tarmen en exponeringsyta mot den yttre virlden genom det hunden iter.
Immunforsvaret i tarmen skyddar mot de sjukdomsframkallande bakterier
och virus som hunden kan utsittas for.

En frisk hund har oftast avf6ring en till tre gdnger om dagen. Avfdringen ska
vara fast och gi att plocka upp. En exalterad hund i livlig f6rvintan eller
stress kan dock fa 16s avforing tillfalligt utan att det 4r nagot som ar fel.

Under valptiden utvecklas mag- och tarmkanalen precis som alla andra delar
av kroppen.

Det dr inte ovanligt att valpar ofta har hicka. Hicka dr helt ofarligt och avtar
nir valpen blir dldre.

13.1 Diarré, I6s avféring, mag- och tarmkatarr

Symptom som krikning och diarré dr vanligt hos hundar och kan orsakas av
miénga olika saker.

Det dr vanligt att hunden dter nagot olimpligt och pa det sittet far i sig virus,
bakterier eller toxiner som ger storningar i matsmiltningssystemet. Det
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hinder ocksa att felaktig utfodring, f6r mycket mat eller plétsliga foderbyten
stor balansen i tarmfloran.

Aven inilvsparasiter kan ge diarréer. Hundar som vistas i stallar och
hundgirdar dir manga hundar passerar ér sirskilt utsatta for parasitorsakade
diarréer. Det dr ddrfor viktigt att kolla trickprov vid ofdrklarlig magsjuka.

Unga valpar som far krikningar och diarré ir sirskilt kinsliga f6r den
vitskeférlust som sjukdomen innebir, och kan dérfér snabbt behéva
veterindrvard. Detsamma giller f6r en hund som inte far behalla vatten, har
feber, blodig diarré eller blir vildigt slé.

Redan vid f6rsta krikning och/eller diarré dr det limpligt att sitta in diet i
form av skonkost och begrinsat f6dointag (se rekommendation lingre ned).

Dirtill rekommenderas probiotika (till exempel Kefir, apotekens “Husk” med
mjolksyrebakterier eller Sivomixx). Vid vattnig diarré kan det vara bra att ge
Canicurtabletter eller motsvarande som hjilper till att binda vitska i tarmen
och dirmed hejda diarrén nagot.

13.1.1 Vatskebehov

I samband med krikningar och diarré fétlorar kroppen vitska och
elektrolyter. Om hunden inte far behalla vitskan som den dricker och
samtidigt har stora forluster genom krikning eller diarré leder detta till
uttorkning. Tillstindet kan da snabbt bli livshotande. Valpar och unghundar
ar sdrskilt kdnsliga, liksom sma hundraser.

Vid brist pa vitska i kroppen férlorar huden sin elasticitet och slemhinnorna
blir torra. Hundens vitskeniva i kroppen kontrolleras genom att huden pa
pannan eller bogen lyfts upp, bildas det dé ett hudveck som inte snabbt inom
nagon sekund atergar till normallige 4r hunden uttorkad. Detta kallas for att
kontrollera hundens hudturgor. Hunden behéver normalt ungefir 0,5
deciliter (50 milliliter) vatten per kilo kroppsvikt och dygn. Detta ir totalt
vitskebehov och inkluderar vitska som finns 1 maten. Vid akuta krikningar
och diarré kan dygnsbehovet 6ka till mer 4n det dubbla, det vill sdga mer dn 1
deciliter (100 milliliter) per kilo och dygn.

Hudturgor ér hudens elasticitet, dess férmaga att dterga till normal form efter
att den tojts eller tryckts till. En nedsatt hudturgor, dir huden édtergar
lingsamt efter att man nypit i den, ir ett tecken pa vitskebrist och uttorkning,.

Viitskeersittning kan ges direkt i munnen till hund som inte vill dricka. Sked
eller spruta kan anvindas for att littare kunna rikta mot mungipan samtidigt
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som hundens huvud och nos lyfts upp. Vid stérre vitskefrluster behéver
veterinidr ge hunden dropp eller vitska under huden.

Viitskeersittning for hund kan ges direkt i munnen till hund som inte vill
dricka. Med en spruta eller sked ges detta i mungipan samtidigt som hundens
nos och huvud lyfts upp. Vitskeersittning kan képas pé apoteket alternativt
kan egenblandad vitskesittning géras. Vitskeersittningen ska ges ljummen.

Recept pa egen vitskeersittning:
e 11kokt vatten,
e 1 msk socker eller honung

e 1 tsksalt.
Forvaras 1 kylskdp 1 max tva dygn.

Vid storre vitskeforluster behéver hunden behandling av veterindr som ger
vitska direkt 1 blodet 1 form av dropp eller som vitska under huden.

13.1.2 Skonkost
Skonkost dr littsmilt mat som underlittar tarmens likning och aterhimtning i

samband med inflammation i mag- och tarmkanalen.

Exempel pd hemlagad skonkost dr 6verkokt ris med kokt vit fisk eller
kyckling, portionerat som en del fisk/kyckling till tre eller fyra delar tis.

Det finns ocksé firdiga skonkostfoder som kan képas hos veterinir. Borja
med burkmat och ga 6ver till torrfoder nir diarrén har minskat.

13.1.3 Riktlinjer skonkost for valp vid akut magsjuka

Gor en soppa av skonkost/burkmat uppblandat med varmt vatten, anvind
girna mixer. Blanda ungefir tva matskedar mat per deciliter vatten.

Valpens vikt Méngd Méangd Delas pa
skonkost/dygn | vatten/dygn antalet
portioner
5kg 8 msk 4dl 6-8
10 kg 16 msk 8dl 6
15 kg 24 msk 12 dl 6
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Sa fort diarrén har stoppat upp 6kas successivt mingden mat medan
vitskemingden minskas under 2-3 dagar. Nir valpen har varit bra i magen i
tva dagar kan man successivt aterga till normalkost under 3-4 dagar.

13.1.4 Riktlinjer skonkost vuxen hund

Dosera maten enligt f6ljande:
(Matten dr anpassade f6r en vuxen schifer som viger 25-40 kg.)

Dag 1 2 msk Blandas | 6 ggr dagl 25 % av 2 msk
skonkost | med 2,5 dagsbehov | skonkost
dl vatten
Dag 2 3-4msk | 2,5dl 6ggrdagl | 50 % av 3-4 msk
skonkost | vatten dagsbehov | skonkost
Dag 3 1dl 2,5dl 4-6 ggr 75 % av 1dl
vatten dagl dagsbehov

For en hund kan full dagsportion innebira 5 deciliter per dygn, medan en
annan hund behover 12 deciliter per dygn. Du vet bist ungefir vilken
energiniva din hund befinner sig pa. Det viktigaste dr att man bérjar med
mycket sma portioner forsta dygnen tills diarrén har upphoért, for att
direfter successivt 6ka upp till normalt energiintag. Man far absolut inte
overutfodra eftersom det litt blir ett bakslag om tarmen fir f6r mycket att
hantera innan den har likt.

Efter fjirde dagen kan man, om magen verkar stabil, minska antalet portioner
och samtidigt 6ka portionsstorleken.

Nir hunden har matt bra i ungefir en vecka kan successiv inblandning av det
vanliga fodret paborjas. Overgdngen bor ske under en period om 4-7 dagar.
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VARNING

Man ska alltid uppséka veterindr om négot av foljande intriffar:

- Hunden har mycket intensiva krikningar och far inte behilla
ndgonting.

- Hunden har krikningar (men gott allméntillstind) som inte
avtar inom 2-3 dagar.

- Hunden har riklig blodig diarré.

- Hunden har diarré (men gott allmintillstind) som inte avtar
inom en vecka.

- Hunden har tydligt paverkat allmintillstand.

- Hunden har under 38°C eller 6ver 39°C i kroppstemperatut.

13.2 Inalvsparasiter

Generellt giller att en avmaskning, f6r att vara dndamalsenlig, ska foregas av
trickprov for faststillande av diagnos. Detta méjligg6r en riktad behandling
med ritt ldkemedel. Att rutinmissigt avmaska vuxna hundar saknar
vetenskaplig grund och gors inte lingre.

Hundens vanligaste indlvsparasiter dr spolmask, hakmask, lungmask,
piskmask och bandmask.

13.2.1 Koccidier/ Isospora

Koccidier eller isospora dr en tarmparasit som kan ge diarré hos 1 synnerhet
valpar och unga hundar.

Smittan kommer frin omgivningen och kan bli ett stort problem i storre
uppfodningar och pa andra platser dir manga hundar vistas titt tillsammans.
Vuxna hundar blir i regel immuna, men smittan &verlever linge i miljon,
sarskilt om det dr fuktigt och svalt. Stress i samband med flytt, transport eller
miljébyte kan utlésa diarré orsakad av isosporainfektion. Infektionen kan lika
ut av sig sjilv men ibland krivs behandling. Diagnos stills genom trackprov,
men eftersom parasiten endast kan urskiljas sporadiskt ér ett negativt
trickprovsresultat inte helt tillfSrlitligt.
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13.2.2 Giardia

Giardia dr en vanligt férekommande encellig parasit som lever i
tarmslemhinnan. Den kan ge upphov till aterkommande diarréer och ibland
kridkning. Parasiten finns i miljén och patriffas hos 25-30 % av i 6vrigt friska
valpar samt hos ungefir 7 % av i 6vrigt friska och symptomfria vuxna
hundar. Smittan éverfors fran avféring till mun, till exempel genom att
hundar slickar pa varandra. Smitta kan dven tas upp via miljén. Parasiten ir
motstandskraftig och trivs i sval fuktig milj6.

Den typ av giardia som oftast smittar hundar smittar inte ménniskor.
Diagnos stills genom pévisande av parasiten i trickprov.

Giardia dr en sa kallad ”opportunist”, det vill siga symptom upptrider ofta i
samband med stress, foderbyten eller mag/tarmstorningar av andra orsaker.

Ibland uppticks giardia genom testning hos i 6vrigt friska vuxna hundar som
har varierande konsistens pa avforingen och férsimrat hull, och hundarna blir
symptomifria efter behandling.

Sjuka hundar behandlas med avmaskning och probiotika, till exempel Kefir,
”Husk” eller Sivomixx. I samband med avmaskning schamponeras hunden.
Filtar tvittas i 60 °C. Parasiten dor efter en vecka i varm och tort miljo
(inomhus) eller efter en vecka i frys. Nytt trickprov tas ungefir tre veckor
efter sista avmaskningen om hunden fortfarande har symptom.

Golv/rastgardar rengors noggrant frin trick med sipa och direfter
desinfektion.

All avféring utomhus plockas upp.

13.3 Magkatarr (gastrit)

Symptom pé gastrit eller magkatarr dr att hunden kriks, ofta osmilt mat, men
dven gul vitska pa fastande mage. Ibland kallar vi dessa hundar f6r
”morgonkrikare”.

Hunden ulkar och kriks ofta upp ett gult skum. Det blir ldtt en ond cirkel dir
hunden mar illa och ddrfor inte vill 4ata, och nir den inte 4ter blir den
illamédende och kriks f6r att magen dr tom. Dessa hundar har oftast gott
allmintillstind och normal av{oring.
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En f6rsta atgird vid lindriga symptom 4r att fa igdng aptiten. Ge mat som
hunden tycker om. Maten ska vara mjuk och ordentligt svilld. Prova att
blanda en matsked burkmat i vattnet som torrkulorna far svilla i.

Lite majsvilling tidigt pd4 morgonen 4r en gammal huskur som manga ganger
fungerar.

Prova att ge fler maltider, en liten lunch och ett kvillsmal fére ldggdags.

VARNING

Hjilper inte dessa enkla dtgirder s6ker man veterindrvird.

13.4 Frammande féremal

VARNING

Om hunden har svalt ndgot féremal som riskerar att fastna i tarmen
kan allméntillstindet snabbt férsimras och hunden behéver komma
till veterindr omgdende.

Om man vet att hunden har svalt till exempel en strumpa, kontakta veterinir
direkt. Manga ganger kan veterindren ge krikmedel och forebygga att
féremalet fastnar i tarmen.
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e ———————— |

Bild 13.1 Frémmande féremdél réntgenbild

Om hunden har itit nagot som riskerar att ge f6rstoppning kan paraffinolja
ges for att underlitta passagen. Paraffinoljan tas inte upp av kroppen utan
ligger kvar i tarmen och smorjer och smorjer tarminnehallet. Det fungerar
inte med vanlig matolja. Paraffinolja képs pa apotek och ungefir en milliliter
per kilo kroppsvikt brukar ha bra effekt. Inspektera avforingen for att se om
féremalet kommer ut.

Misstinker man att hunden har svalt ndgot som kan vara vasst, till exempel
plastbitar eller triflisor, kan gron eller vit sparris pa burk ges for att skydda
tarmviggen. En limplig méingd kan vara 2-4 sparrisar till en valp eller mindre
hund och ungefir en halv burk till en vuxen stérre hund.

13.5 Magomvridning

Magomvridning dr ett livshotande sjukdomstillstind didr magsicken vrider sig
runt sin egen axel. Hunden blir dé akut sjuk och kan d6 inom loppet av nigra
timmar om den inte fir behandling.

Exakt orsak till varfér magomvridning uppstar dr okdnd, men ofta dr det
storre hundraser med djup bréstkorg som drabbas. Det finns en 6kad risk vid
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intag av stora portioner mat eller vitska direkt fére eller efter fysisk aktivitet.
Aven stress, stigande alder och att vara mager ir kinda riskfaktorer.

Vid magomvridning kan hunden bli orolig och férstka krikas utan att fa upp
ndgon mat. Ofta kan man se att buken svullnar upp.

Smirta frin buken kan visa sig genom att hunden har svért att ldgea sig, tittar
mot magen och visar tecken pa oro samt hissjar (flimtar). Symptomen
utvecklas ofta snabbt och allmantillstindet férsimras hastigt.

Nir magsicken vrider sig kan varken mat eller vitska passera, vare sig till
tarmen eller till matstrupen. Det bildas gaser 1 magsicken som inte kommer
vidare och det 4r dessa som orsakar svullnaden av buken. Trycket gor att
hunden far svart att andas och ett 6kat tryck pa stora blodkirl inne i kroppen
g0r det svérare for hjdrtat att pumpa runt blodet. Hela kroppen far syrebrist,
vilket kan leda till allvarliga skador pa organ. Om magsicken brister fir
hunden en allvarlig bukhinneinflammation.

VARNING

Vid misstanke om magomvridning ska hunden omedelbart till
veterinar.

13.5.1 Forebyggande
For att minska risken f6r magomvridning bér foljande punkter foljas:
e  Geinte hunden mat tvd timmar fore fysisk aktivitet.

e Ge hellre flera mindre portioner mat 4n en till tva storre portioner
under dagar ndr det dr svart att halla tvitimmarsregeln.

e Om hunden dricker hiftigt och stora mingder kan det vara aktuellt
att portionera ut vatten fére, under och efter fysisk aktivitet i stallet
for att ge fri tillgdng till vatten.

e Vinta med att ge mat efter fysisk aktivitet tills hunden har lugnat
ned sig och andningen 4r normaliserad.

e Servera torrfoder uppblétt.
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13.6 Analsacksinflammation

Analsickarna dr tvd kortlar som sitter pa varsin sida alldeles innanfér
analéppningen. De kan kinnas som en mindre till stérre vindruva placerade
ungefir klockan 4 och klockan 8.

I analsickarna produceras ett ofta illaluktande sekret. Sekretet kan ha
varierande konsistens och firg, fran littflytande till trogflytande, fran gult till
gratt eller brunt, oljigt eller grynigt. Sekret f6ljer med avféringen ut och visar
genom lukten f6r andra hundar vem som varit dir. Sidckarna kan ocksa
tdmmas naturligt om hunden blir skrimd.

Det hinder att analsickarna blir inflammerade och tipps till sa att de inte kan
tommas normalt. D4 ansamlas sekret och en infektion kan uppstd. Ibland kan
en sadan bold spricka genom huden bredvid analéppningen med f6ljden att
var och blod kommer ut. Overfyllda och inflammerade analsickar 4r mycket
obehagligt och ofta smirtsamt f6r hunden. Overfyllda analsickar kan ocksa
orsakas av bristande naturlig tomning 1 samband med diarré, eftersom de
toms bittre vid fast avforing.

Vanliga symptom pa analsdcksproblem ir att hunden slickar och biter i
analomradet, dker kana med rumpan pd marken och luktar illa runt
anal6ppningen. Rodnad, svullnad och 6mhet uppstar runt anal6ppningen,
liksom ldckage av illaluktande sekret och blodigt och varigt analsicksinnehall.
Hunden far smirta nir den ska bajsa pa grund av bolder och 6ppna sar runt
anal6ppningen. Hunden ér nedstimd och har ett avvikande beteende.

13.6.1 Egenvard

Om hunden slickar sig mycket kring anal6ppningen dr det bra att kld pd den
en tratt/krage tills hunden fir komma till veterinir. Duscha analéppningen
med ljummen och mjukt masserande vattenstrile i flera minuter, girna flera
ganger per dag. Forsok att tdmma analsidckarna genom att med tummen och
pekfingret omsluta analsidckarna och trycka framifran och bakat runt dem.
Anvind papper eller liknande som skydd och tvitta rent efterat. For att
minska smirta, klada och irritation kan analéppningen smérjas med receptfria
likemedel. Behandling med dessa likemedel sker i samrad med veterinir.

Man kan minska smirta, klada och irritation genom att smétja analéppningen
med receptfria medel mot hemorrojder ex. Xyloproct el. Xylocain som ger
smirtlindring, dr kladstillande och ddmpar svullnad.
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Bild 13.2 Handgrepp vid t6mning analsdck
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VARNING

Om egenvird inte hjilper, eller om det finns kraftig svullnad, bélder,
sar eller kraftig smarta runt analoppningen, ska veterinir kontaktas.

13.7 Aksjuka

Sma valpar och unga hundar drabbas ibland av dksjuka med salivering
och/eller krikning. Det kan dven utvecklas till ett obehag infor bilikning.

Vinj den lilla valpen tidigt vid att dka bil korta strickor, girna till ett stille
som hunden uppfattar som positivt. Att ldta valpen sova i bilen en stund nir
bilen star still kan ocksa vara ett bra sitt att vinja den. K6r mjukt och undvik
guppiga vigar i hog hastighet. I vissa fall kan det bli n6dvindigt att ge medel
mot aksjuka. Tala i sd fall med din veterindr om limpligt medel och dosering.
De allra flesta hundar vixer ifran problemet men ibland kan det ta tid.
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14 Rorelseorganet

Hundens kropp ir skapad for rérelse, och rérelse dr en viktig killa till
hundens vilmaende.

Rorelseorganets huvudkomponenter ér skelettet, lederna och musklerna.
Skelettet 4r kroppens stomme, som skyddar kroppens inre organ och utgor
faste for muskler och senor. I lederna mots tva eller flera ben, for att
mojliggdra for dessa att rora sig i férhéllande till varandra. Benens
kontaktytor idr klidda med ledbrosk som fungerar som stétddmpare.
Musklerna utgdrs av en sirskild typ av celler och skapar genom sina
infistningar pa skelettet rérelse i lederna. Aven senor, ligament, nerver och
blodomloppet utgdr en viktig del av rérelseorganet. Tillsammans bidrar de till
en funktionell helhet med styrka, koordination och smidighet.

Valpar och unga hundar r6r sig ofta i hog fart med bristande kontroll. Da dr
det extra viktigt att ta ansvar for hundens rérelse och till exempel begrinsa
hundens méjligheter att vara utan koppel pa stora hala ytor och undvika att
en liten valp leker med stdrre och starkare hundar, vilket kan vara en
skaderisk.

Genom ritt trining, genomtinkt utfodring och anpassning till hundens alder
och foérutsittningar kan ménga hiltor férebyggas. Lis mer om fysisk trining i
kapitlet ”Fysisk trining och BRAK f6r hund”.

14.1 Halta

En hilta kan ha manga olika orsaker och kan ocksa visa sig pa manga olika
sitt. Alla hiltor har dock en sak gemensamt: hilta innebér smirta.

Vid hilta har rérelsesystemet, plotsligt eller under en lingre tid, utsatts f6r en
onormal belastning. Kroppen svarar pa skadan med inflammation, som ar
kroppens sitt att pabérja likning av skadan. Inflammationen orsakar smirta
som visar sig som en hilta.

I samband med en hilta far andra delar av rérelseorganet bira en storre tyngd
och l6per didrmed risk att Gverbelastas. I fall dir hiltan pagitt en tid och
kommit och gitt, kan det vara svirt att skilja mellan den ursprungliga skadan
och det som blivit 6verbelastningsskador till f8ljd av den ursprungliga skadan.
Ofta dr den sekundira Gverbelastningen svarbehandlad och en god anledning
till att vara noga med att uppticka och behandla hiltor i tid.
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Det dr inte alltid ldtt sjdlv lokalisera skadan om hunden 4r halt. lokalisera var
Kinn igenom hela hundens ben, lugnt och metodiskt. Borja vid
bogen/hoften och arbeta dig nedit. Kinn efter om det finns sir, 6kad
virmevarmeokning, svullnad eller émhet. B6j och strick dérefter forsiktigt
benets olika leder och notera om hunden finner behandlingen obehaglig eller
smartsam.

Kontrollera slutligen tassarna: trampdynor, klor och huden mellan tirna. Det
ir inte ovanligt att en plStsligt uppkommen hilta i samband med promenad
orsakats av en tagg eller ett sar i tassen.

Om din hund haltar 4r det en signal frin kroppen om att den maste vila frin
aktivitet for att inte forvirra en skada och for att ge kroppen tid for likning.
Ta alltid en hilta pa allvar och behandla den genast. Undersék hela hunden,
titta pa rorelsemonstret och se om du kan identifiera orsaken till héltan och se
var hunden har ont.

En lindrigare hilta liker under nagra dagars koppelvila och dterkommer inte.
Koppelvila innebir att hunden rastas korta stunder och da i koppel.

VARNING

Kontakta alltid veterinir om:
- Hunden pl6tsligt inte alls vill belasta ett ben.
- Du har identifierat en skada som du inte sjilv kan atgirda.
- En hilta inte blir béttre efter ndgon eller nagra dagars vila.

- En hilta dr aterkommande, framfor allt hos den unga
hunden.

- Hunden varit med om ett trauma, exempelvis lekt hiftigt
med en annan hund och direfter blivit halt.

1411 Den unga hundens tillvaxthaltor

Ta alltid en valps eller ung hunds hiltor pa allvar. Hos unga individer ér det
extra viktigt att behandla rétt och i tid f6r att inte kroniska sekunddra haltor
med efterféljande artros ska uppstd. Stora och snabbvixande hundraser, som
schiferhunden, har stérre risk att drabbas av olika typer av tillvaxtstorningar.
Vanligast dr att tillvixtstorningarna uppkommer under den mest intensiva
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tillvixtperioden mellan fyra och dtta méanaders dlder, men ibland ser man det
aven ndgot senare.

Exempel pi tillvixtstorningar dr panosteit (inflammation i de stora rérbenen),
osteokondros (tillvixtstorning i ledbrosken) och armbiégsleds- och
héftledsdysplasi. Du kan ldsa mer om sjukdomsférindringarna i respektive
avsnitt om sjukdomarna.

14.1.1.1 Den arbetande hundens héltor

Oavsett arbetsuppgift stills stora krav pa rorelseorganet hos vara
tjdnstehundar. Det 1 kombination med deras ofta utomordentliga arbetsmoral
och hoga motivation gér skador 1 rorelseorganet till en 6verhidngande risk och
ett av de vanligaste problemen.

Exempel pi skador dr muskelinflammationer, muskelbristningar eller
blédningar, Gvertdnjda eller brustna ligament, stressfrakturer,
ledinflammationer med mera. Mdnga av dessa skador tar lang tid (fyra till atta
veckor) att lika, och direfter ska hunden bygga upp sin styrka och hallfasthet
igen for att undvika nya skador. Hir dr det férebyggande arbetet otroligt
viktigt f6r att bibehalla tjanstbarhet 6ver tid.

14.1.1.2 Gamla tjdnstehundar drabbas av artros

Efter ett antal aktiva tjdnstear med hdg och lingvarig belastning pa
rorelseorganet drabbas ofta dldre tjainstehundar av kroniska och smirtsamma
inflammationer i lederna, sd kallad artros. Det botjar ofta som en stelhet efter
vila och en hilta som kommer och gar. Med tiden tilltar symptomen och en
obehandlad artros leder ofta till felaktiga belastningar med sekundira hiltor
som foljd. Med aldern férsvagas ocksi kroppens vivnader genom s kallad
dldersdegeneration, vilket i sin tur bidrar till en instabilitet i lederna som
ytterligare paskyndar artrosutvecklingen.

Ta ledstelhet och tecken pa artros pa allvar. Att bromsa artrosutvecklingen
med likemedel, ledfoder, monoklonala antikroppar, kosttillskott med Omega-
3 och glukosamin/kondroitin bidrar till att minska risken for akuta sekundira
hiltor, och ett bibehallande av livskvalitet genom aldrandet. Att behandla
artros innebir en kombination av samverkande insatser.
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14.1.1.3 Motion

En artroshund mdr bra av att motioneras, med eftertanke.

14.1.1.4 Massage och stretching

Den seniora hunden har ett stérre behov av kontrollerad uppvirmning,
nedvarvning, massage och stretching f6r att minska risken for skador.

14.1.1.5 Hull

Hunden ska hdllas slank f6r att inte skapa onddig belastning pa lederna.

14.1.1.6 Fysioterapi/Fysioterapi

Fysioterapi dr effektivt for att minska artrosorsakad ledsmirta genom att 6ka
muskelmassan och ledernas rorlighet.

14.1.1.7 Lékemedel

Det finns ett flertal bra likemedel som m&jliggdr ett aktivt och smirtfritt liv
dven fOr dldre och ledstela tjdnstehundar. Antiinflammatorisk och
smirtlindrande medicin har anvints linge f6r hundar med artros, pd senare édr
har det &ven kommit likemedel som minskar smirtan i lederna. Det dr vanligt
att kombinera dessa tva typer av likemedel.

14.1.1.8 Monoklonala antikroppar

Monoklonala antikroppar, ex Librela, paverkar aktivt dmnen (nerve growth
factor NFG) i kroppen som leder till minskad smiirta 1 leder. Kan ges som
injektion en gang per manad vilket minskar behovet av daglig medicinering,
Kan dven kombineras med annan behandling.

VARNING

Ge aldrig smirtlindring till en hund med hilta utan specifik
ordination fran veterinir.
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14.2 Klobrott

Langa klor 6kar risken f6r klobrott. Klobrott kan innebdra allt fran att
klokapseln dr sprucken till att hela klobenet frakturerats.

Det dr inte ett akut tillstind, men manga ginger behdver veterindr kontaktas.

Om endast en flisa av klon har brutits upp kan denna ofta avligsnas hemma.
Den blottlagda pulpan dr 6m f6r beréring de fOrsta 4-7 dagarna. Kontrollera
att den inte blir kladdig, illaluktande eller svullen. Tvitta med
klorhexidinlésning. Undvik att hunden slickar pa skadan, anvind girna tratt
och skydda tassen med en luftic bomullsocka. Skydda tassen utomhus med
sko eller bandage tills en ny klokapsel har bildats.

14.3 Panosteit (vaxtvark)

Panosteit drabbar oftast storvixta raser vid 5-18 manaders dlder. Det dr
vanligare att hanhundar drabbas, och om en tik drabbas ir det vanligen i
samband med f6rsta 16pet. Schifer dr en hundras som dr sdrskilt utsatt, och
symptomen ér hilta och ibland feber, lindrigt nedsatt allméntillstind och
samre aptit. Typiskt dr 6mmande benhinnor 6ver de linga rérbenen.

Orsaken ir oklar, men 6verutfodring med kalcium och energi kan utlsa
panosteit. Ofta dterkommer problemen cykliskt med 2-3 veckors intervall
under vixtperioden, och hiltan kan flytta till ett nytt ben nista ging
problemet uppstir. Prognosen ir god men understédjande behandling med
antiinflammatorisk medicin beh&vs, samt anpassningar i motion och
foderstat. Man behover uppséka veterindr f6r undersdkning och behandling.

14.4 Ho6ft- och armbagsledsdysplasi HD ED//AD

Hoéftledsdysplasi (HD) ir en felaktig utveckling av hoftleden som kan leda till
artros, smirta och motionsintolerans. Typiskt for artros dr att smartan ofta dr
virre efter vila och ibland tolkas som stelhet. Nir hunden har kommit igang i
rorelse kan smirtan ga Gver, “virma ur’”.

Orsaken till HD ir delvis 4rftlig, men dven vissa miljcbetingelser, till exempel
6verutfordring, kan paverka utvecklingen. Alla Férsvarsmaktens hundar far
héftleder och armbiagsleder kontrollerade (screening) nir de har fyllt ett ar.
Rontgenbilderna tolkas av veterindrer pa Svenska kennelklubben (SKK) och
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resultaten redovisas officiellt pA SKK’s hemsida. Héftlederna hos drabbade
raser har genom avel forbittrats avsevirt ver tid.

Graderingen betecknas fran A till E enligt foljande skala:
A-B dr normala hofter.

C innebir lindrig dysplasi.

D innebir mattlig dysplasi.

E innebir grav dysplasi.

En studie som undersdkte sambandet mellan héftledsscreening och
torsikringsstatistik fran férsdkringsbolag visade ett starkt samband mellan
screeningtresultaten D-E och behov av héftledsrelaterad veterindrvird. Risken
att beh6va veterindrvard vid HD C var ungefir densamma som f6r hundar
med A-B. Det dr mycket individuellt hur hunden paverkas av sin dysplasi.
Litta och muskul6sa hundar far i regel mindre besvir.

Armbigsledsdysplasi (AD) eller pa engelska elbow dysplasia (ED),/AD)ir ett
samlingsnamn for olika tillvixtrubbningar i armbdgsleden som alla litt leder
till artrosutveckling i leden. Arvsgangen dr komplex dir bide milj6 och olika
gener i samverkan bidrar till sjukdomens utveckling. Armbagarna réntgas pa
Foérsvarsmaktens hundar, precis som héfterna, nir hunden har fyllt ett ar. Hér
ir det graden av pdlagring som graderas enligt en skala:

0 Inga pévisbara férindringar
1 Lindriga benpalagringar
2 Mattliga benpélagringar
3 Kraftiga benpalagringar

Unga hundar med grad 2-3 av benpélagringar visar ofta smirta eller stelhet,
sarskilt efter hard motion.

14.5 Overgangskotor

Ryggslutet dr en svag punkt hos schifern, dels fOr att rasen dr belastad med
en trang kotkanal i ryggslutet och dels for att det ibland fé6rekommer
missbildningar i ryggslutet, ddr hunden kan ha en sa kallad ”6vergangskota”.

Vid 6vergingskota, dven kallad lumbosacral transitional vertebra (LTV), kan
antingen sista lindkotan delvis sitta thop med korsbenet, eller sd kan
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korsbenets framre del vara delvis avskild frin resten av korsbenet, och om
den ir helt avskild har hunden en extra, dttonde, landkota.

Man vet idag att vissa av dessa avvikelser 6kar risken f6r degenerativa
férindringar (nedbrytning av vivnad) i diskar och nerver i omradet for sista
lindkotan och korsbenet, som benimns”1.7/S1-omridet”. En studie talar for
att 6vergangskotor Okar risken for 1.7/S1-syndromet med 8 ginger. En annan
studie pd schifrar med 6vergangskota visade att sillskapshundar hade en
hégre risk att drabbas av degeneration dn arbetande polishundar.

Overgangskotor kan dock se mycket olika ut och det behévs mer studier som
visar vilka férindringar som utgdr en 6kad risk f6r problem.

14.6 L7/S1-syndromet

L.7/81 dr benimningen pa den del av hundens bakre rygg dir lindryggen
overgir i korsryggen, och 1.7/S1-syndromet ir ett sjukdomstillstind som
innebir férindringar som ger smirta och funktionsnedsittning i den delen av
ryggen.

Leden mellan kotorna L7 och S1 ska fungera som ett gangjiarn mellan bakben,
bicken och rygg, och den ska Gverféra kraften fran bakbenen via ryggen till
resten av kroppen ndr hunden ror sig framat. Ibland bidrar faktorer som
missbildningar eller tillvaxtrubbningar i L7/S1 till att sjukdomen utvecklas,
och schifer dr den ras som drabbas i storst utstrickning.

Syndromet har flera namn, bland annat degenerativ lumbosakral stenos och
cauda equina-syndromet.

Nir en hund drabbas av L7/S1-syndromet forstors disken mellan sista
lindkotan och forsta korskotan i den bakre delen av ryggen, ofta pa grund av
alltfor kraftig mekanisk pafrestning som sliter pé lederna.

Nir disken degenererar (bryts ned, slits) faller den ihop och kan trycka mot
ryggmargskanalen och dess nerver. Leden blir ocksa mer instabil, vilket leder
till benpalagringar som ytterligare paverkar nerverna negativt.

L7/S1-syndromet r smirtsamt for hunden hela tiden nir den dr i rorelse,
men i synnerhet nir den hoppar eftersom det da dr mycket kraft som belastar
L7/S1. Vanliga symptom ir tveksamhet inf6r att hoppa in i bilen, smirta vid
tryck Gver bakre delen av ryggen, bakbenshilta och avvikande rérelseménster.
I langt gangna fall kan hunden bli vinglig 1 bakdelen och slipa bakbenen efter

sig.
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Eftersom det finns flera andra sjukdomar som kan ge liknande symptom som
L7/S1-syndromet ir en ordentlig undersokning och utredning nédvindig.
Diagnostiken férsviras bland annat av att degenerativa rontgenférindringar
dven kan férekomma hos kliniskt friska hundar. Dirf6r ska man inte vara f6r
snabb att stilla diagnos utan méste géra en ordentlig utredning och

uppféljning.

Lindrigare fall som uppticks tidigt i sjukdomsforloppet kan svara bra pa
lingvarig vila, sjukgymnastik och antiinflammatorisk medicin. Aven arbetande
hundar kan 1 vissa fall aterga till sd gott som normal funktion med behandling,
men en del klarar inte den aktivitet som arbetet krdver och behdver leva ett
liv som sallskapshund. Fér hundar med svdra symptom dr prognosen avsevirt
samre.

14.7 Osteokondros

Osteokondros ir en tillvixtrubbning som drabbar unga hundar av stora och
snabbvixande hundraser. Sjukdomen uppstar nir ledbrosket inte utvecklas i
samma takt som benet vixer, och f6ljden av detta kan bli sprickor i
ledbrosket och ibland att broskbitar lossnar. Hunden bérjar dd halta.
Osteokondros kan drabba de flesta leder i kroppen, men vanligast dr bogled,
kniled, armbagsled och hasled.

En grundlig ortopedisk undersékning 4r viktig. I tidigt skede ser man inte
alltid férdndringar pa vanlig rontgen. Osteokondros kan behandlas genom
operation. Prognosen idr beroende av flera faktorer och varje fall maste
bedémas individuellt. Sjukdomen har en drftlig komponent, vilket innebir att
drabbade individer inte ska anvindas i avel.

OBSERVERA
Ta alltid hilta hos en ung vixande hund pa allvar.
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15 Urin- och kdnsorgan

15.1 Kénsmognad

1511 Tik

Foérsta 16pningen innebir att tiken 4r 1 pubertet och kénsmognad.

Vanligen intriffar forsta 16pet vid 6-18 manaders alder. De forsta 16pningarna
kan ha avvikande hormonnivier, vilket kan leda till ett annorlunda
16pmonster genom till exempel avbrutna 16p, férlingd 16pning, 16pning utan
dgglossning eller att I6pet 4r mindre tydligt. Detta normaliseras oftast och
tiken 16per normalt 7-27 dagar, i medeltal 18 dagar, 2-3 ganger per dr.

15.1.2 Hanhund

Hanhundens kénsmognad intréiffar vid 6-12 manaders alder, och innebir att
hundens testosteronhalt i blodet successivt stiger. (Testosteronhalten 4r som
lagst vid fyra manaders dlder och som hogst vid ungefir ett ars alder.)

Spermieproduktionen startar och hunden bérjar lyfta pa benet vid urinering
och utvecklar parningsbeteende.

15.2 Forhudskatarr

Foérhudskatarr dr ett vanligt problem hos hanhundar. Det dr vanligare hos
unga hanar dn hos dldre och hos vissa individer dr det ett dterkommande
problem. Férhudskatarr uppstir genom att bakteriefloran i férhuden och
férhudssicken férindras. Symptomen ir en 6kad mingd sekret frin
férhuden, slickande mot penis och férhud, r6d och irriterad penis och férhud
och illaluktande gult sekret. Om hunden iér tydligt irriterad, slickar sig ofta
eller svullnad uppstir och hemmabehandling inte hjilper bér man uppsoka
veterinir.

Hemmabehandling innebdr att man spolar férhuden noga med en mild
utspadd tvallosning, tex lactacyd. Anvind en doseringsspruta om minst 20 ml,
fyll hela utrymmet i férhuden (ungefir 3x20 ml) hall 61 och slipp sedan ut.
Skolj sedan med rent vatten upprepade ganger si att inga tvalrester finns kvar.

97 Version 1.0



HANDBOK

Bild 15.1-2 Handgrepp rengéring vid férhudskatarr
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Bild 15.3-4 Handgrepp rengéring vid férhudskatarr

15.3 Prostatabekymmer

Prostatan ir en sa kallad kénskortel som sitter intill urinblasan och urinroret.
Efter fyra ars alder sker en successiv tillvixt av prostatan, vilket kallas
”godartad prostatahypertrofi”. I normalfallet medfér frstoringen inte nagra
symptom, men ibland kan hunden f4 svért att bajsa och avféringen blir smal.
Andra symptom fran prostatan kan vara blod i urinen eller fran penis,
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problem med urinering, smirta (hilta, ovilja till vissa rorelser), svullna bakben
och feber. Vid undersékning gors ett ultraljud dir man dven kan se eventuell
forekomst av cystor i prostatan. Prostatatumérer dr ovanliga pa hundar.

I de flesta fall kan man behandla prostatasjukdomar framgangsrikt med
hormonpreparat eller kastrering.

15.4 Blaskatarr — urinvagsinflammation

Hundar med urinvigsinfektion kissar ofta, ibland med blod. Hunden kan
dven ha paverkat allmintillstind, feber, nedsatt aptit, vara orolig eller visa
tecken pa smirta frin buken.

Tikar drabbas oftare 4n hanar och kan ibland drabbas av upprepade
urinvigsinfektioner innan forsta l6pet.

Ibland finns det en underliggande orsak, som till exempel missbildning eller
kristallbildning. Hanhundar 4r mer utsatta f6r urinstopp vid kristallbildning
eftersom de har ett lingre och smalare urinrér. Om hunden férséker kissa
utan att det kommer urin behéver den omedelbart veterindrvard.

Vid misstanke om urinvigsinfektion bokar man tid hos veterinir.
Ta alltid med fdrsk urin i ren burk till veteriniren vid misstanke om
urinvigsinfektion.

15.5 Normala lI6p

Lépningen delas in i f61l6p och hoglop. Forsta dagen riknas fran den forsta
dagen tiken har en blodblandad flytning. Anvind bomull eller ett vitt
hushéllspapper for att kolla om tiken kommit i 16p. Lopet pagar i 7-27 dagar,
men det varierar, och vanligast dr att 16pet varar runt 18 dagar.

Nir tiken accepterar parning dr hon i héglép. Man kan se att tiken viker
svansen at sidan och héjer bakdelen nir man kliar pa korset eller runt
svansroten. Oftast blir blodflytningen ljusare och mer sparsam under
héglopet. Hur linge héglépet pagar varierar mycket mellan individer, frin tva
dagar till mer édn tre veckor.
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15.6 Slidkatarr (vaginit) Vaginit/slidkatarr

Unga tikar som dnnu inte har 16pt drabbas ibland av ”juvenil vaginit” eller
slidkatarr. Det dr da inte ovanligt med en flytning som ser ut som var. Om
tiken dr obesvirad kan man avvakta, eftersom problemet férsvinner nir hon
har bérjat 16pa. Ge girna Kefir eller liknande pa maten som probiotika och
var uppmirksam pa vecket mellan hud och vulva eftersom det ibland kan
vara hudvecket som irriterar. Tvitta med mild tvdl och vatten och torka torrt.

15.7 Livmoderinflammation

Vanligast dr att lite dldre tikar i 6-7-arsaldern drabbas av
livmoderinflammation, men i enstaka fall kan det drabba dven yngtre tikar.
Symptom att vara uppmirksam pd ar:

e illaluktande flytningar
e Okad torst och urinering
e r6da 6gonvitor till £6ljd av toxinpaverkan

e uttorkning och nedsatt aptit.

Hunden har oftast ingen feber, och det idr inte alla tikar som far flytningar.
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Bild 15.5 Flytningar vid livmoderinflammation

Titta efter flytningar (bild 15.5) frin vulva. Missfirgningar och illaluktande
flytningar kan vara ett tecken pa livmoderinflammation.

Diagnos stills med ultraljud eller réntgen och behandlingen 4r operation.
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15.8 Skendraktighet

Skendriktighet dr ett normalt tillstind som férekommer mer eller mindre
patagligt hos ca 40 % av tikarna.

Det botjar oftast 3-8 veckor efter 16p men undantagsvis sa linge som 8-12
veckor efter 16p. Vanligen ses en beteendeférindring dér tiken vill bidda,
vakta leksaker, dr nedstimd och ovillig att limna hemmet. Nedsatt aptit
torekommer. Ibland ses dven en forstoring av juvren och tiken kan botja
producera mjolk. Som en komplikation av detta kan de drabbas av
juverinflammation. Skendriktigheten varar i regel 2-3 veckor. Om
symptomen ér allvarliga kan man fd hjilp av veterindr. Det finns likemedel
som lindrar bade de fysiska och psykiska symptomen inom en vecka.

15.8.1 Kastrering

Kastrering (ibland bendmnd sterilisering) innebir att man kirurgiskt avldgsnar
testiklar eller dggstockar och livmoder. Ingreppet blir allt vanligare och har
bédde f6r- och nackdelar. Det dr viktigt att noga tinka igenom syftet och
diskutera forvintat resultat med veterindr. Det dr frimst de hormonellt styrda
beteendena som paverkas, som sexualitet, hanhundsaggressivitet och
urinmarkering. Tikarna slutar att 16pa och blir inte heller skendriktiga.

Kastrerade hundar fir en sinkt dmnesomsittning och gar littare upp 1 vikt.
Minga fir ocksa 6kad aptit. Bdde tikar och hanar kan drabbas av
urininkontinens som en komplikation efter kastrering. Vissa hundar, i
synnerhet linghariga schifrar, kan fd en férindrad palskvalitet.
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16 Ovrigt

16.1 Sar

Det finns manga olika typer av sarskador, som bendmns olika beroende pa
hur de har uppkommit och hur de ser ut. Det finns sticksdr, skirsar, krossar,
bitsar, skottsar, liggsar med mera. Om saret glipar kan det behova sys, vilket
ska goras sd fort som mdijligt, inom ett dygn.

Bild 16.1 Sér efter suturering

For att tvitta sir kan man anvinda koksaltlésning. Skolj rikligt och noga. Lit
inte hunden slicka pé sdret, utan trd en tratt ver hundens huvud om det ir
nédvindigt for att hunden inte ska komma ét saret. Oftast behover saret
bedémas och behandlas av veterinir. I vissa fall kan siret behéva dridneras
med slang om det ir stora fickbildningar.
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OBSERVERA

Beddm sérets djup och om det finns risk f6r sdrfickor, behéver saret
sys?

Sticksdr kan vara djupa utan att det syns. Ibland kan ocksa nagot litet féremal
vara kvar 1 saret, vilket gOr att infektioner litt tillstGter.

Skdrsar kan bloda rikligt. Se upp med pulsaderblédningar som kriver att du
ldgger ett tryckbandage.

Krossar orsakas ofta av trubbigt yttre vald. Vivnadsskadan kan vara storre dn
vad som syns pd ytan.

Bitsar efter bett frin annan hund eller en katt medfdr stor infektionsrisk. Saret
i huden kan se litet ut, men skadan ir ofta mer omfattande 4dn det du ser pa
ytan.

Skottsar kan ge omfattande skador pa underliggande vivnad trots att
ingangssaret ser litet ut. Skottsar kriver alltid veterindrvard.

Liggsar/ trycksar kan uppsta pa till exempel armbdgar och hasor hos tyngre
raser som gillar att ligga pd harda (svala) ytor. Trycksdr kan ocksa uppstd som
ett resultat av felaktig tassbandagering med f6r lite vadderande bomull under
lindan.

Tecken pa infektion i sdr dr rodnad, virme, svullnad, varbildning och 6mbhet.
Pulsen framtridder ocksé starkare/kinns tydligare i den kroppsdel som ir
skadad, och hunden kan fa feber.

Om du ir osiker pé din beddmning av saret, kontakta veterinir. Kontakta
ocksa veterindr om siret glipar och méste sys, om sdret 4r infekterat, om en
sarficka bildats, om séret sitter nira ett 6ga, vid skottskada och om sar
uppkommer spontant utan yttre vald (till exempel en bold/fistel som
spricker).
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16.2 Tander

Hunden har 42 tinder som vuxen och 28 mjdlktinder som valp.
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[[] Framténder (Incisiver)

[B] Hérntander (Canintand)

[] Framre kindténder (Premolarer)
[[] Bakre kindtander (Molarer)

Bild 16.2 Ténder vuxen hund
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Hundens mun och tinder 4r ett ofta férbisett omrade som kan stilla till med
stora problem f6r hunden. Det borjar redan med den lilla valpen som kan ha
bettfel och frakturer pa sina mjdlktinder med efterféljande infektioner. En
trasig mjélktand dar bakterier kommer in i roten kan orsaka bestiende skador
pd anlaget till den permanenta tanden. Dessutom ir infektionen i sig
smdrtsam och kan paverka valpens aptit och allmintillstind.

Vid 4-6 ménaders dlder byts mjolktinderna ut, och efter 7-8 manaders alder
finns det normalt sett inga mjolktinder kvar. Det dr en period nidr det dr extra
viktigt att titta valpen i munnen pa veckobasis f6r att snabbt uppticka om
ndgot ser avvikande ut. Om en permanent tand kommer fram och
mjolktanden sitter kvar kan man prova att trycka mot mjdlktanden for att se
om den dr 16s. Om den inte blir 16s inom 1-2 veckor fran att den permanenta
tanden erupterat (brutit fram genom tandkéttet) ska man kontakta veterindr
eftersom kvarvarande mjolktinder kan ge bettproblem.

Bettfel kan ocksa vara medfddda, till exempel Gver- eller underbett. Vid
bettfel kan skador uppstd i munnen och pd tinderna till £6ljd av att bettet inte
gar ihop som det ska. Ju tidigare man uppticker detta, desto bittre.

Tander ska vara hela och vita.

VARNING

Om man ser missfirgningar i gult/gratt/blatt/lila, vassa kanter som
tyder pa att tanden kan vara skadad eller en r6d eller svart punkt
(pulpan) i tanden ska veterinir uppsokas.

Hos vuxna hundar férekommer férutom problemet med tandfrakturer dven
problem med dilig munhygien, inflammerat (r6tt och svullet) tandkott,
tandsten och i virsta fall tandlossning (parodontit). Tandlossning dr mer
vanligt hos sma hundraser, men det kan férekomma hos alla hundar, sirskilt
med stigande alder eller i kombination med att tinderna dr skadade, vilket dr
vanligt pa bruksraser som schifern.

Minga hundar gillar att leka och tugga p4 till exempel pinnar som kan fastna
mellan tinderna och orsaka problem om de inte avligsnas. Om hunden
krafsar med tassen mot munnen, ta en titt! Kanske en pinne har kilats fast pa
tviren 1 gommen.
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P4 en vuxen hund kan en tand med fraktur antingen dras ut, vilket 4r
vanligast, eller rotfyllas och lagas. Om det finns en poing med att behalla
bettets funktion hos hunden pa grund av arbetsuppgifter kan lagning
prioriteras, annars ér extraktion foérstahandsvalet av behandling. Rotfyllning
kriver ocksd, utdver specialkompetens hos veteriniren, att tanden dr i gott
skick, vilket inte alltid gbr det till ett mojligt alternativ.

Munhalan ir ett organ med riklig blodgenomstrémning. Forskning har visat
att bakterier sprider sig till blodet frin munhélan, och det innebir att
hygienen i munhalan kan vara viktig bade f6r hundens allminhilsa men dven
for utfallet av andra ingrepp och operationer.

Den generella rekommendationen fér att uppritthélla god munhygien édr
daglig tandborstning. Méinga ganger gir det utmirkt att lira hunden om man
iar konsekvent och har lite tallamod. Smaksatt hundtandkrim och fingerborste
kan vara alternativ som underlittar, men det gar lika bra att anvinda en vanlig
mjuk minniskotandborste, eller en tandborste anpassad f6r hund som
underlittar borstningen pa bade in- och utsida av tinderna.

16.3 Ogon

Hundens 6gon ir mycket kdnsliga och symtom fran 6gonen kan visa sig som
svar pa annan sjukdom i kroppen. Ogonproblem ska dirfér alltid undersokas
av veterindr. Vid misstanke om skrdp 1 6gat kan man lindra smirtan genom
att spola med koksaltlésning eller anvinda fuktdroppar, till exempel Comfort
shield, Sentrx eller Zilkeye i vintan pa veterindrbesok.

VARNING
Kontakta alltid veterindr om hunden har 6gonproblem!
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Blinkhinnan

Synnerven Hornhinnan

Nathinnan Framre kammaren
Glaskroppen

Bild 16.3 Ogats anatomi

109 Version 1.0



HANDBOK

Ogats uppgift 4r att samla in ljus frin omgivningen och konvertera detta till
en r6rlig, tredimensionell bild. Ljuset slipps in genom pupillen, som ér
Oppningen i regnbagshinnan till linsen. Miangden ljus avgdr hur stor pupillen
ar. Nir det dr ljust blir pupillen mindre, nir det dr mérkt blir pupillen storre.
Pupillens stotlek kan ocksd dndras vid till exempel smirtsamma tillstind i
Ogat och neurologiska problem.

Ogats yttre delar bestir av hornhinna, 4derhinna (den vita hinnan med
blodkirl som ses utanfér hornhinnan), frimre kammare samt
regnbdgshinna/iris och lins. Bakom linsen sitter bakre 6gonkammaren med
glaskroppen och nithinnan.

Hornhinnan dr mycket kénslig. Det kan géra ont bara av att ett hdrstrd eller
lite damm hamnar pa hornhinnan, eller om hornhinnan ir torr.

Ogonlocken och tirvitska frin tirkorteln ser till att fukta gat varje ging
hunden blinkar. Hunden har férutom &vre och undre 6gonlocket dven ett
tredje 6gonlock, blinkhinnan, som sitter i 6gonvran. Normalt sett syns den
knappt, men om hundens 6ga ir irriterat eller skadat, kan hinnan bli mer
framtridande. Hunden har tva kértlar som producerar tarvitska. Den ena
korteln dr placerad under det 6vre 6gonlocket och den andra under
blinkhinnan. Térvitskan sugs upp av tarkanalen som gir frin 6gonvran och
in i nosen.

16.3.1 Skador pa hornhinnan

Ett sir pd hornhinnan kan uppstd genom upprepad nétning (frin entropion
eller inatvixande harstran), fran skrip som kommit in i 6gat eller trauman
som skadat Sgat.

Symptom vid hornhinnesar dr rinnande 6ga. Hunden kniper med 6gat och
visar tecken pa smirta. Man kan spola 6gat med 6gonvatten eller koksalt f6r
att fa bort eventuellt skrip. Unders6k genom att titta pa 6gat och bedém om
det finns frimmande f6remdl eller tecken pa skada. Observera ocksé
pupillstorleken (jimfér med andra 6gat) och tarflddet.

VARNING

Skador pa hornhinnan 4r det vanligaste 6gonproblemet och kriver
omedelbar veterinirkontakt.
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16.3.2 Stoppitarkanalerna

Hundens tarkanaler kan bli igentippta eller fortringda och orsaka rinnande
6gon, svullnad 1 6gonvrin och obehag fran 6gonen. Térkanalerna kan da
behéva spolas, och man behandlar ofta dven med smérjande 6gondroppatr.
Vid dterkommande problem bér man géra en utredning f6r att hitta
grundorsaken.

16.3.3 Entropion, ektropion och felvdxande harstran

Hos vissa hundar kan 6gonlocket, framfor allt det nedre, rullas inat eller utdt
och orsaka skada pd 6gat. Det kallas entropion (vid inatrullning) och
ektropion (vid utatrullning). Det kan ocksa vixa harstran pa 6vre eller undre
6gonlockets kant, vilket orsakar skador och retningar pa dgat.

16.3.4 Ogoninflammation

Ogoninflammation, eller konjunktivit, ir en sjukdom som leder till svullnad
och rodnad av dgats slemhinna, det tredje 6gonlocket och insidan av 6vre
och undre 6gonlocken.

Ogoninflammation kan upptrida i minga former och orsakas av
miljéfaktorer, allergi, bakterier, virus, frimmande féremal och andra
storningar 1 6gats normala milj6. Behandlingen 4r smérjande 6gondroppar
och rengdring av 6gat med 6gondroppar eller koksalt. Spola 6gat morgon och
kvill och smorj 6gat flera ganger om dagen. I undantagsfall kan 6gondroppar
med antibiotika behdvas.

16.3.5 Pannus

Pannus dr en kronisk inflammation i hornhinnan som oftast drabbar bada
6gonen. Sjukdomen férekommer frimst hos schiferhundar, och man vet inte
helt sidkert hur den uppkommer, men det dr en multifaktoriell,
immunmedierad sjukdom dir drftlighet kan vara en komponent. Kraftigt
solljus kan ocksa bidra negativt.

I ett tidigt skede syns griaktiga eller grirosa omriden i yttre 6gonvran.
Omréidena breder ut sig efterhand, och man kan se kitlinvixt och
pigmentering. Tillstaindet dr inte sdrskilt sméirtsamt, men manga hundar far
besvir med 6gonfldet, och brukar da kisa och klia sig i 6gat.
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VARNING

Vid symptom ska 6gonen understkas av veterindr som far utesluta
andra orsaker och direfter sitta in behandling som bromsar
inflammationen och dess effekter. Behandlingen ges livet ut och
regelbundna uppfdljningar gors hos veterinir.

16.4 Vaccinationer

Grundvaccination av hund gors 1 Sverige med tre vacciner som kallas
basvaccin. Sveriges Veterindrmedicinska Sillskap (SVS) och Statens
Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) anser att basvaccinet ska ges till samtliga
hundar i Sverige.

De tre vaccinerna som ingir i basvaccinet ar

e CAV-2 mot hundens adenovirus som orsakar sjukdomen HCC,
smittsam leverinflammation

e CVP-2 mot hundens parvovirus som orsakar parvosjuka/hundpest.

e CDYV mot hundens valpsjukevirus som orsakar valpsjuka.

Basvaccinet, som heter DHP (eller DHPPI nir det kombineras med vaccin
mot kennelhosta) ges forsta gingen nir valpen dr ungefir dtta veckor
gammal, sedan vid 12 veckors alder och vid 12 mdnaders dlder. Direfter fylls
vaccinet pa vart tredje ar.

Utover basvaccinet ér det vanligt att man vaccinerar mot kennelhosta. 1
Forsvarsmakten rekommenderar vi arlig vaccinering med kennelhostevaccinet
KC, som ges i nosen. (Se dven avsnitt 12.1 Kennelhosta.)

I vissa omraden i landet dr férekomsten av leptospiros hégre, detta giller
s6dra Sverige, titbefolkade omraden och Gotland. Vid vistelse i dessa
omrtiden kan det bli aktuellt med vaccination med L.4. Lds om det i avsnitt
16.6.1 Leptospiros.

For utlandsresor finns det ytterligare vaccin som kan bli aktuella. Lds om det i
avsnitt 16.6 Utlandsresor.
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16.5 Fastingprofylax

I s6dra och 6stra delar av Sverige dr fistingar mycket vanliga, och méinga av
dem bir pé sjukdomar. En fistingbakterie som ger sjukdomen anaplasmos ér
sarskilt vanlig hos hundar, och férutom risken for sjukdom ger fastingar
ocksa kliande bett som orsakar obehag och som vissa hundar kliar upp till sar
som kan bli infekterade.

For att undvika de negativa effekterna av fistingbett kan man ge hunden
likemedel mot fistingar.

Exempel pi fastingprofylax f6ljer nedan.

OBSERVERA

Beakta att varumuirkesnamn kan forindras och ocksd bendmnas pa
annat sitt i linder utanfor Sverige. Vid osdkerhet konsultera veterinir
eller farmaceut.

16.5.1 Receptbelagda tabletter - Nexgard, Simparica,
Bravecto

De receptbelagda tabletterna har ingen frinstotande effekt, utan verkar
genom att fistingen dor nir den biter sig fast 1 den behandlade hundens hud.

Bravecto (Fluralaner) dr hégdoserad och har effekt under ungefir tre
miénader, medan Simparica (Sarolaner) och Nexgard (Afoxolaner) verkar i 4-8
veckor. Dessa medel har ocksa effekt mot rdvskabb, och ges da tvd ganger
med fyra veckors intervall.

16.5.2 Receptbelagd injektion - Bravecto

Bravecto (Fluralaner) finns dven i form av injektion som ges av veterinit.
Effekten varar i ett 4r och 4r densamma som nir tablett med fastingprofylax

ges.
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16.5.3 Receptfri tablett - Frontpro

Den receptfria tabletten Frontpro (Afoxolaner) kan ges till valpar 6ver atta
veckors dlder samt till driktiga och digivande tikar. Skyddar mot fastingar och
loppor. Ges var fjirde vecka.

16.5.4 Receptfrilésning, Spot-0On - Frontline, Frontect
Preparatet Spot-On (Fipronil + Permetrin (Frontect)) trycks ut pa huden och
sprids med hudens fettfilm. Fistingen dér vid kontakt med huden och
behéver inte bita sig fast for att medlet ska verka. Behandlingen upprepas
efter ungefir fyra veckor. Detta dr det mest anvinda fastingmedlet och ocksé
det som ger minst biverkningar.

Bild 16.4 Applicering Spot-on

Vid applicering av Spot-on gbrs en bena (bild 16.4) i pilsen sa att Spot-on
l6sningen trycks ut direkt pa hundens hud, vanligtvis mellan skulderbladen.
Undvik att andra hundar slickar i sig dropparna direkt efter behandlingen

16.5.5 Receptfritt halsband — Scalibor, Seresto

Receptfritt fastinghalsband innehaller en substans (Deltametrin, flumetrin +
imidakloprid) som utséndras kontinuerligt si linge hunden har halsbandet pa
sig, och denna har en avstétande effekt pa fastingarna.

Smad barn ska inte ha nira kontakt med hundar som bir fistinghalsband.
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Bad med fistinghalsband bor undvikas eftersom medlet dr giftigt £6r fisk och
vattenlevande organismer.

16.5.6 Receptfri spray - Centaura

Centaura spray (Icaridin) dr en repellerande spray med god effekt mot mygg,
knott och fistingar som ger skydd i 5-24 timmar. Sprayen dr tillverkad f6r
manniska och hist, men anvinds ocksa till hundar.

OBSERVERA

Biverkningar av fistingmedel kan inkludera lokal irritation pa
appliceringsstillet, 6verkinslighetsreaktioner, kldda, krikningar,
diarré, neurologiska symptom som darrningar, vinglighet, salivering,
kramper. Oftast kortvariga och 6vergiende.

Vid misstiankt reaktion ska veteriniar kontaktas, eventuellt
fastinghalsband tas av och hunden badas i ett milt schampo.

16.6 Utlandsresor

De regler som giller f6r att ta med sig hunden tillbaka till Sverige efter en
utlandsresa kommer fran Jordbruksverket.

For resor till EU och EU-jamstillda linder giller vissa regler, men f6r andra
linder kan reglerna se annorlunda ut. Enskilda linder kan dessutom ha egna
regler £6r att hundar ska fa komma in i landet. Sddan information behdver
ofta s6kas hos mottagarlandet eftersom regler kan féridndras 6ver tid.

Alla hundar som reser utanfor Sveriges grinser ska ha ett pass f6r
sillskapsdjur.
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Europeiska unionen
Sverige

European Union
Sweden

PASS FOR
SALLSKAPSDJUR

PET PASSPORT

SE631111PP

Bild 16.6 EU pass fér séllskapsdjur

Ett pass far bara utfirdas och fyllas i av veterinir. Vid utlandsresor kan det
ocksa finnas krav pa vaccinationer, avmaskningar och hilsoundersékningar
beroende pa vilket land man reser till.

Det finns sirskilda regler (Jordbruksverkets regelverk) for situationer nir
hunden reser ensam, eller om man reser med fler 4n fem hundar i grupp.
Hur man ska transportera hunden under sjilva resan édr ocksa reglerat.
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Observera att inforselregler till andra linder kan dndras. Kontrollera dérfor
alltid med Jordbruksverket och mottagarlandet till exempel genom landets
ambassad 1 Sverige. De kan ofta hjilpa till att f4 information fran
Jordbruksverkets motsvarighet i mottagarlandet i god tid innan du reser med
hunden si att alla lagar, regler och bestimmelser f6ljs.

16.6.1 Leptospiros

Leptospiros ir en bakteriell sjukdom som har blivit allt mer aktuell de senaste
aren eftersom enstaka fall av smitta har férekommit i Sverige.

Hunden smittas vanligtvis via kontaminerat vatten eller genom kontakt med
infekterade djur. Leptospirabakterien trivs bist i varmt och stillastiende
vatten dir den kan Gverleva en lingre tid. Infekterade hundar utséndrar
bakterier via urinen, och det dr inte alltid som smittade hundar blir sjuka.
Symptom vid sjukdom 4r vanligen feber, nedsatt allméntillstind och 6kad
torst. Diagnosen ér ibland svir att faststilla, och kriver blodprov.

Det finns vaccin mot Leptospira (och det bér 6vervigas 1 samrad med
veterindr beroende pd vilka linder man reser till) men det ger inget

fullstdndigt skydd.

16.6.2 Rabies

Rabies dr en d6dlig virussjukdom som kan drabba alla diggdjur, det vill siga
bide minniskor och hundar. Vid symtom pa rabies 4r dddligheten alltid

100 %, ingen behandling finns. Sjukdomssymtom vid rabiesinfektion hos
hund 4r aggressivitet, 6kad salivering, slohet, férlamningar och kramper. Stora
mingder virus finns i saliven hos de sjuka hundarna. Det vanligaste sittet
som minniskor blir smittade pa 4r via bett frin hund. Sjukdomen 4r spridd
over samtliga kontinenter utom Antarktis. Som skydd mot sjukdomen finns
ett effektivt vaccin f6r bade ménniskor och djur.

16.6.3 Sverige — Norge

16.6.3.1 Avmaskning

For resor till Norge krivs veterindrintyg pa avmaskning mot dvirgbandmask
med ett avmaskningsmedel som innehaller Prazikvantel. Avmaskningen ska
gbras minst 24 och max 120 timmar (1-5 dygn) innan inresa i Norge (passage

117 Version 1.0



HANDBOK

Over grins) och miste alltsd gbras hos en veterindr som kan skriva ett intyg i
passet.

Vid resa till Norge krivs ingen rabiesvaccination.

16.6.4 Sverige — EU

Vid resor inom EU krivs att hunden har en giltig rabiesvaccination.

I Sverige vaccinerar vi med ett rabiesvaccin som dr giltigt 1 3 4r. Inga sd
kallade #tertest (blodprov f6r kontroll att vaccinationen har haft effekt) krivs.
Trots att grundkraven 4r desamma inom EU, 4r det mojligt f6r
medlemslidnder att ha nationella regler. Kontrollera dirfor alltid géllande
regler i f6rvig.

16.6.5 Sverige —icke EU

For resor utanfér EU giller olika regler £6r olika linder. Dessa linder kallas
”tredje linder”. Vissa av dem har samma regler som EU, andra inte.

16.6.5.1 Rabiesvaccination

Det kan vara aktuellt att vaccinera mot rabies atligen eftersom vissa linder
kriver det. Det kan ocksa finnas krav pa sa kallad #zerkontroll, ett blodprov
som pavisar antikroppar mot rabies, det vill siga att vaccinationen édr
tillforlitlig. Krav pa titerkontroll varierar fran land till land. Exempel pa linder
som har krav dr Australien, Nya Zeeland, Japan, EU-linder, Storbritannien
och Israel. Vid tjdnsteresa utomlands ska kontroll av landets bestimmelser
goras. Utférd titerkontroll ska intygas 1 hundens pass av veterinir, och det
finns regler f6r nir kontrollen ska géras, liksom f6r hur ofta man behéver
vaccinera om for att titerkontrollen fortsatt ska vara aktuell.

16.6.5.2 Avmaskning

Det finns andra linder som precis som Norge kriver avmaskning fore
inférsel 1 landet, till exempel Finland, men dven en del andra linder utanfor
Europa.

Det kan ocksd vara rekommenderat att avmaska sin hund innan man tar hem
den till Sverige igen efter en utlandsvistelse, for att undvika att hunden sprider
parasiter frin landet man varit i.
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16.6.5.3 Halsointyg fran officiell veterinar

Vissa linder kriver ett hilsointyg utfirdat av en officiell veterinir, det vill siga
en veterindr utsedd av Jordbruksverket for att kunna utfora sirskilda uppdrag
och utfirda vissa intyg. I dessa fall kan man inte boka tid pa vilken
veterindrklinik som helst, utan behover leta upp en klinik som har ritt
kompetens. En lista med kontaktuppgifter till dessa veterinirer finns pa
Jordbruksverkets webbplats.

119 Version 1.0



HANDBOK

Redaktionell information

Handbok Hilsordd Férsvarsmaktshund dr ett resultat av ett identifierat behov
hos FM personal som arbetar med tjdnstehundar och att férbittra
informationsspridningen om de vanligaste medicinska problemen som kan
drabba vara tjanstehundar samt hur dessa problem kan férebyggas och
behandlas.

H Hilsorad FM-hund pdbérjades 2023. Syftet med H Hilsordd FM-hund var
da att omhinderta kunskaper inom omridet. Arbetet inleddes med en analys
av uppgiften och en kunskapsinventering av tidigare utférda arbeten, sivil
inom Foérsvarsmakten som senaste medicinska ron. En erfarenhetsanalys
inom omradet och inhdmtning av gjorda arbeten och erfarenheter inom
omridet gjordes.

Arbetet med handboken pabérjades vid LSS FHTE genom leg vet. Anna
Edblad, leg vet. Madeleine Lodin, leg vet. Camilla Eklund, Marina Nilsson,
Per-Arne Bergstrém, Alexander Wedin och Martin Johnson.

Innehéllet i boken kan sidgas vara ett destillat bdde av ovan angivna
veterindrer vid FHTE och dess veterindrmedicinska kunskap och erfarenhet
savil som generell veterinirmedicinsk praxis och beprovad erfarenhet. Hirvid
kan det inte frdn textavsnitt entydigt och direkt hidnvisas till olika styrande
dokument eller litteratur. I killhdnvisningen hdnvisas istillet till
veterindrmedicinska “’standardverk” som nyttjas vid veterindrutbildning vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) samt som referenslitteratur kliniskt.

Granskningsférfarande inom Férsvarsmakten har genomférts vid ett tillfalle
under tidsperioden 2 september 2025 — 14 oktober 2025. Vid
granskningsférfarandet medverkade huvudaktérerna inom olika staber si som
HKV FST STOD GL, RHS, AST, FS, MS.
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Bildférteckning

I den hir publikationen férekommer féljande bilder med verkshoijd:

Bildnr Fotograf/illustrator Hur FM sé@krat ratten att
anvanda bilden

Omslag Isabelle AImqvist Férsvarsmakten

31,3.2,6.3, Cecilia Nygren Forsvarsmakten

16.2 och 16.3

Samtliga Marina Nilsson Forsvarsmakten

foton, utom

1.1,11.2,

11.3,15.5,

16.10ch

omslag

11 Veronica Tidqvist Forsvarsmakten

1.2 och11.3 Anna Edblad Forsvarsmakten

15.50ch 16.1 Madeleine Lodin Férsvarsmakten
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Kallforteckning

Den hir publikationen baseras pé foljande killor:
Dokumenttyp Kallor
Externa e (EU) 2016/429 Europaparlamentets och Radets
styrande forordning (6vergripande "EU:s djurhalsolag”)
dokument e (EU) nr576/2013 Europaparlamentets och Radets

forordning (om forflyttning av séllskapsdjur)

(EVU) nr 577/2013 Kommissionens
genomférandeférordning (om id-handlingar)
Foreskrifter (SJVFS 2024:22) om andring i Statens
jordbruksverks féreskrifter och allménna rad
(SJVFS 2021:13) om registrering, godkdannande,
sparbarhet, férflyttning, inférsel samt export med
avseende pa djurhélsa.

Interna styrande
dokument

Reglemente Hundtjanst.

Externa Ovriga
dokument

Mueller, RS Dermatology for the small animal
practitioner (ISBN: 9781893441064)

Maggs D, Miller P, Ofri P 6th ed Slatter’s
Fundamentals of Veterinary Opthalmology
Harvey, R Ear disease in the dog and cat (ISBN:
9781840760767)

Bjerkas, E Norges Veterinaerhagskole, Veterinaer
oftalmologi (2010)

Ettinger,SJ, Feldman EC Textbook of Veterinary
Internal Medicines Expert Consult 8" ed (2016)
(ISBN: 9780323312110)

Nelson, Cuoto, 6" ed Small Animal Internal
Medicine (2019) (ISBN: 9780323086820)

Welch Fossum, 5" ed Small Animal Surgery (2019)
Noakes et al 10" ed Veterinary Reproduction and
Obstetrics (2019)

B D Farr, M T Ramos and C M, Otto The Penn Vet
Working Dog Center Fit to Work Program: A
formalized Method for Assessing and Developing
Foundational Canine Physical Fitness, Frontiers in
Veterinary Science (2020).
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Dokumenttyp

Kallor

e FASS

e SVA:s hemsida

e Epiwebb
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