»/’Y Alla som fyller 18 i ar och ar totalforsvarspliktiga far denna folder. Har kan du lasa om vilket ansvar
du har vid en kris, krigsfara eller krig. Om du ar férberedd bidrar du till att hela landet battre kan
klara en svar pafrestning. Du ar en del av Sveriges beredskap.

Myndigheten for

MSB  samhaisskydd FORSVARSMAKTEN "' REARYIERINGS

och beredskap



Bidra genom att fixa krisladan

En kris kan gora att samhallet inte fungerar som vi ar vana vid. Det kan till exempel vara natur-
katastrofer, it-attacker, terrorangrepp eller krig. I sddana lagen ansvarar myndigheter, kommuner,
organisationer och foretag for att samhallet ska fungera, men alla har ett ansvar. Ju fler som kan
ta hand om sig sjalva och sina narstaende, desto ldngre racker samhallets resurser. Och desto
battre klarar landet krisen. Du kan bidra genom att bunkra upp med det mest nodvandiga.

U

Mat som kan forvaras i rumstemperatur.
Ett campingkok med bransle.

PET-flaskor fyllda till % att ha i frysen som
reservdricksvatten och mineralvatten. Mojlighet
att koka vatten.

"

)

Extra powerbank till mobilen. Radio med
batterier, vev eller solceller s& att du kan lyssna
pa nyheter i Sveriges Radio P4.

Sovsack, filtar och varma klader. Ved till
braskamin om det finns.

Annat som &r bra att ha:

« Hygienartiklar som fungerar utan vatten.

« Ficklampa med extra batterier. -
« Papperslista med viktiga telefonnummer.

* Kontanter.

Du behovs!

I Sverige har vi totalforsvarsplikt. Du som ar mellan 16 och 70 ar ar totalfrsvarspliktig. Det betyder
att du kan kallas in for att hjalpa till vid krigsfara eller krig. Det galler aven den som ar bosatti
Sverige utan att vara svensk medborgare.

Vad du kan bidra med beror exempelvis pa vad du jobbar med och vad du har for utbildning.
Du kanske har kallats till ménstring eller sokt frivilligt och ska gora varnplikt? Det finns manga
satt att engagera sig for att gora en skillnad.

Engagera dig pa ditt satt L

Det finns manga satt att engagera sig. Alla kan gora ndgot. ) ; ’

Det finns manga frivilliga forsvarsorganisationer som gor

viktiga insatser for var sdkerhet och beredskap. G& medien

som fokuserar pa ndgot du ar intresserad av, exempelvis

kommunikation, sjukvard, sjoraddning, transport eller djur-

skotsel. Du kan bidra genom att bara vara medlem eller delta

mer aktivt, exempelvis genom att ga utbildningar och kurser.

Ofta far du kunskaper och erfarenheter som du far stor nytta av, aven om det inte &r en kris.

Att ldra sig forsta hjalpen ar ocksa ett satt att gora skillnad. Ha ocksa alltid ett forsta hjalpen-kit
hemma. En av vara viktigaste tillgangar vid ett hot &r var vilja att hjdlpa varandra.

Vad ar totalforsvaret?

Sveriges samlade forsvar ska skydda och forsvara landet, var frinet och ratten att leva som vi sjalva
valjer. Vihar alla en uppgift om Sverige hotas.

Totalforsvar — All verksamhet som behdvs for att forbereda och skydda Sverige vid krig. Det bestar
av militart och civilt forsvar.

Militart forsvar — Forsvarsmakten och Hemvarnet som alltid ar redo att agera i handelse av kris
eller konfliktsituationer, dygnet runt, har hemma elleri andra delar av varlden.

Civilt forsvar — Det arbete som gors av statliga myndigheter, kommuner, landsting, foretag och
frivilligorganisationer, ger stod till Forsvarsmakten och ser till att exempelvis sjukvard och skola
fungerar aven vid krigsfara eller krig.



Information vid kris, krigsfara eller krig

« Varningar ges via radio och tv, framforallt Sveriges Radio och Sveriges Television.
De borjar med orden “Viktigt meddelande till allmanheten”.

« Vid sallsynta tillfallen anvands utomhusvarning “Hesa Fredrik”. Om du hor
"Hesa Fredrik” ska du ga inomhus. Stang dorrar, fonster och ventilation och lyssna
pa Sveriges Radio P4.

« Utomhusvarningen kan aven sanda signalerna for beredskapslarm och flyglarm.
Beredskapslarm ar ett satt for regeringen att meddela att det rdder omedelbar
krigsfara, eller att landet ar i krig. Flyglarm betyder att du omedelbart ska uppsoka
skydd, exempelvis skyddsrum eller en kallare i den byggnad dar du befinner dig.

« Forattlamna eller fa information vid allvarliga handelser, ring 113 13. Det ar Sveriges
nationella informationsnummer.

« Krisinformation.se samlar information fran Sveriges myndigheter vid kriser.

Las mer

Dinsdkerhet.se — fordjupad information om olika hot och din beredskap.

Rekryteringsmyndigheten.se — om totalforsvarsplikten, varnplikt och monstring.
Forsvarsmakten.se — om Sveriges militara forsvar och om militar grundutbildning.
Frivilligutbildning.se — om frivilliga forsvarsorganisationer.




