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Mellersta Militärregionen 
 

Mellersta Militärregionen (MR M) är en av fyra militärregioner i Sverige. MR M omfattar 

Dalarna, Gävleborg, Stockholm, Södermanland, Uppsala och Västmanland. 

Mellersta Militärregionen har som främsta uppgift att leda markterritoriell verksamhet i 

regionen. Detta omfattar markmiljön i de nämnda länen när det gäller bland annat 

insatsverksamhet och samverkan med civila myndigheter och aktörer, där vi även genomför 

regional totalförsvarsplanering. 

 

Mellersta Militärregionen leder elva stycken hemvärnsbataljoner i regionen. Hemvärnet 

med de nationella skyddsstyrkorna är en del i Försvarsmaktens insatsorganisation och står 

för närmare hälften av Försvarsmaktens personal. 

 

Det är även Mellersta Militärregionen som ansvarar för Kommendantsstaben som bland 

annat sammanhåller högvaktstjänsten samt myndigheters, organisationers och enskildas ur 

Försvarsmakten medverkan vid statsceremonier i Stockholm. 

 

MILITÄRREGIONCHEF 

Kommendör Magnus Lüning 

STÄLLFÖRETRÄDANDE CHEF 

Överstelöjtnant Niclas Eriksson 
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Regionförvaltaren HAR ORDET 
 

Läget i vår omvärld är mer ansträngt än på många år, och säkerhetsläget präglas alltjämt av 

ökad osäkerhet och spänning, inte minst i vårt närområde. Rysslands anfall mot Ukraina har 

nu pågått i över ett år och är en avgörande brytpunkt för svensk och europeisk säkerhet.  

Som en del av ett aktivt försvar, beredda att med kort varsel skydda landets intressen och 

dess territoriella säkerhet, följer vi på MR M utvecklingen noggrant för att säkerställa att vi 

erbjuder rätt utbildningar till rätt personer i rätt tid, för att möta dagens och morgondagens 

behov. 

Vi är inne i en tillväxtfas, där hela Försvarsmakten ska växa vilket innebär att fler behöver 

utbildas. Tillväxten innebär också en stor belastning när det gäller resurser. Tillgången på 

övningsfält, skjutbanor, kaserner och anställda instruktörer innebär en stor utmaning.  

Tillförsel av ny materiel ställer stora krav på utbildning av instruktörer. I framtiden behöver 

våra Hemvärnsbataljoner kunna vara självförsörjande när det gäller instruktörer för att 

kunna utbilda på dessa system. 

MR M går mot ökad utbildningskapacitet, bl.a. genom etablering av ett nytt 

utbildningskoncept, Regionalt samordnad utbildning, RSU.  

RSU genomförs tre gånger per år. Detta för att erbjuda den frivillige möjligheten att välja 

tidpunkt som passar det civila livet. 

Kärnan av instruktörerna inom RSU är ur Hemvärnsbataljonerna. Dina insatser som 

instruktör under RSU är avgörande för att lyckas.  

Välutbildade befattningshavare med rätt kompetens kommer öka vår operativa förmåga. 

Anmäl dig till kurserna som elev eller instruktör och bidra till ett starkare Hemvärn. 

 

Välkommen till MR M och Regional samordnad utbildning. 

Tillsammans – Starka 

Regionsförvaltare 

Richard Eriksson 
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MR M kurser 2024 

Grundläggande militärutbildning 
 

 

 

 

Grundläggande soldatutbildning för frivillig personal, GUF 

Omfattning Fjorton (14) dagar 

Målgrupp Personal som inte har militärgrundutbildning.     

För att få genomföra kursen ska du vara rekryterad mot en konkret 

befattning i insatsorganisationen 

Innehåll:  

 

GU-F genomförs som GSSU av frivilliga försvarsorganisationer för viss 

personal i hemvärnets krigsförband.  

Efter beslut av C FÖRBPROD utgör GU-F den lägsta nivån av GSSU för 

att få tilldelas vapnet vid övning, beredskap eller annan tjänstgöring.  

Syfte och 

lärandemål 

GU-F genomförs mot följande slutmål:  

 Efter genomförd GU-F ska eleven kunna försvara sig själv och 

tillsammans med andra kunna försvara plats eller anläggning.  

 

 Eleven ska under GU-F och därefter fortsatt tjänstgöring i 

Försvarsmakten  

kunna handla på ett sådant sätt att de lagar, regler, bestämmelser, 

rättigheter, skyldigheter m.m. som gäller efterlevs. 

Förkunskapskrav Utbildningsplan och utbildningsavtal 

För att kunna genomföra GU-F krävs det att du har upprättat en 

Utbildningsplan tillsammans med den frivilliga försvarsorganisation du är 

medlem i samt tecknat ett Utbildningsavtal med Försvarsmakten och 

därmed genomgått en säkerhetsprövningsintervju inklusive 

registerkontroll. 

 

För mer information om den befattning du är intresserad av kontaktar 

ansvarig frivillig försvarsorganisation för mer information samt hur du 

gör en intresseanmälan. 

 

Särskilda förkunskaper 

Du ska ha fyllt 18 år, vara folkbokförd i Sverige och vara svensk 

medborgare samt medlem i en frivillig försvarsorganisation. Utbildningen 

kräver en god fysik. Du ska ha tecknat ett Utbildningsavtal med 

Försvarsmakten. 

Kursansvarig Försvarsutbildarna 



 MR M – UTBILDNINGSKATALOG 2024 Ä1 6 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Kombattantutbildning för obeväpnad personal (KombU) 

Omfattning Tre (3) dagar + Två (2) dagar 

Målgrupp Krigsplacerad, obeväpnad personal, såväl kombattanter som icke 

kombattanter (dessa icke kombattanter kan efter särskild utbildning 

tilldelas lättare beväpning). 

 

Innehåll:  

 

Ytterst syftar denna kurs till att ge eleven folkrättsliga förutsättningar att 

kunna krigsplaceras i krigsförband med status som kombattant. Därmed 

lever Försvarsmakten upp  

till Folkrättsförordningens39 krav på att tillse ”… att personalen inom 

verksamhetsområdet får en tillfredsställande utbildning och information 

om folkrättens regler i krig och under neutralitet”.  

 

I Totalförsvarets folkrättsförordning klarläggs vilken personal som anses 

vara kombattanter.  

Utbildningen syftar även till att ge de elever som avses placeras med 

status ”ej stridande”, erforderlig utbildning. 

Syfte och 

lärandemål 

Utbildningen har följande slutmål:  

 Utbildningen ska ge deltagarna kunskap om Totalförsvaret, 

Försvarsmaktens organisation, uppgifter och värdegrund, folkrätt och det 

egna krigsförbandets uppgift och funktion i 

krigsorganisationen.  

 

 Utbildningen ska, tillsammans med eventuell specifik 

befattningsutbildning, ge sådan förmåga att eleven ska kunna 

krigsplaceras på avsedd befattning i krigsorganisationen. 

Förkunskapskrav Befattning i Hemvärnet eller anställd i Försvarsmakten 

Kursansvarig MRM 
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Chefsutbildningar 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppchefskurs 1-2 

Omfattning Fjorton (14) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är eller skall placeras i befattning som gruppchef/stf 

inom Hemvärnet. 

 

Innehåll:  

 

Kursen omfattar grundläggande gruppchefsutbildning där fokus ligger på 

orderträning, stridsteknik, beslutsfattning där teori varvas med praktiska 

övningar utomhus. 

 

Syfte och 

lärandemål 

Kursens syfte:  

Att deltagaren skall kunna verka som gruppchef/stf inom Hemvärnet eller 

frivilligorganisation.  

  

Kursens slutmål:  

Att få förståelse och att utvecklas genom att använda erhållna kunskaper 

och färdigheter, i rollen som gruppchef inom Hemvärnet. 

 

Kursens delmål:  

Förklara och utveckla gruppchefens roll, ansvar och utförande av 

befälsföring av grupp vid uppgifts lösande samt tillämpandet av 

soldatreglerna, FM Värdegrund och fysiskt stridsvärde.   

Förklara och använda högre chefs order i form av att ge order till egen 

grupp.  

Exemplifiera och använda stridsteknik enligt handbok hemvärnspluton-

grupp vid framryckande och tagande av skyddsobjekt inom 

hemvärnsplutons ram.  

Beskriva upprättandet av förläggning, observationsplats och postställe.  

Definiera och beskriva hemvärnsplutonernas organisation och uppgifter.  

 

Förkunskapskrav VPL, GMU, GU eller GUF. 

Genomfört kompetensprov Ak 4B/C.  

Fysisk status för att klara minst två fältdygn. 

Kursansvarig MRM 



 MR M – UTBILDNINGSKATALOG 2024 Ä1 8 
 

 

 

 

 

 

Gruppchefskurs 3 

Omfattning Tio (10) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är eller skall placeras som chef 

understödsgruppchef/stf inom Hemvärnet. 

 

Innehåll:  

 

Kursen omfattar praktik mot gruppchef understödsgrupp, den innefattar 

även repetitionsutbildning av granatgevär teori och praktik, skjutning med 

olika ammunitionstyper samt förevisning vapenverkan 

 

Syfte och 

lärandemål 

Att deltagaren skall kunna verka som understödsgruppchef/stf inom 

Hemvärnet.  

  

Kursens slutmål:  

Att utveckla och tillämpa erhållna kunskaper och färdigheter, i rollen som 

understödsgruppchef inom Hemvärnet.  

  

Kursens delmål:  

Beskriva och förklara understödsgruppens stridsteknik och ledning vid 

tagande av objekt samt sammanstöt inom insats plutons ram   

Kunna beskriva, förklara och tillämpa sina färdigheter avseende 

granatgevärs funktion, prestanda samt handhavande.  

Beskriva/ förklara samt tillämpa vikten av fysiskt stridsvärde vid ledning 

av understödsgrupp.  

Kunna tillämpa uppdragsutvärdering och förstå hur stress/konfliktnivån 

kan påverka lösandet av uppgiften samt tillämpandet av fysiskt 

stridsvärde i uppgiftens lösande.  

 

Planera och leda skydd och bevakning med hundekipage.  

 

Definiera och beskriva Hemvärnskompaniets organisation, uppgifter och 

stridsteknik. 

 

Förkunskapskrav VPL, GU, GMU.  

GU-F endast Ledningsplutonschefer.  

Gruppchefskurs 1-2.  

Godkänd skyddsvaktsutbildning.   

God fysisk status för att klara minst ett dygn i fält. 

 

Kursansvarig MRM 
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Gruppchefskurs X 

Omfattning Tio (10) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är eller skall placeras i befattning som X-

gruppchef/stf inom Hemvärnet eller i frivilligorganisationer. 

 

Innehåll:  

 

Kursen omfattar grundläggande gruppchefsutbildning där fokus ligger på 

orderträning, stridsteknik, beslutsfattning där teori varvas med praktiska 

övningar utomhus. Kursen omfattar: 3 dygn i fält.   

 

Syfte och 

lärandemål 

Att deltagaren skall kunna verka som X-gruppchef/stf inom Hemvärnet 

eller FFO.  

  

Kursens slutmål:  

Att få förståelse och att utvecklas genom att använda erhållna kunskaper 

och färdigheter, i rollen som X-gruppchef inom Hemvärnet eller FFO.  

  

Kursens delmål:  

Förklara och utveckla gruppchefens roll, ansvar och utförande av 

befälsföring av grupp vid uppgifts lösande samt tillämpandet av FM 

Värdegrund och fysiskt stridsvärde.   

Förklara och använda högre chefs order genom att bryta ned den och ge 

order till egen grupp.  

Beskriva grunderna och genomföra maskering och gruppering av egna 

typfordon.  

Förstå framryckning och ingående i stridsställning.  

Beskriva upprättandet av förläggning och postställe.  

Definiera och beskriva hemvärnsplutonernas organisation och uppgifter. 

 

Förkunskapskrav Vpl, GMU, GU, GUF motsv.  

Genomfört kompetensprov Ak 4B, C eller pistol m/88.  

Fysisk status för att klara minst tre fältdygn. 

 

Kursansvarig MRM 



 MR M – UTBILDNINGSKATALOG 2024 Ä1 10 
 

 

Plutonchefskurs 1- 2 

Omfattning Fjorton (14) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som skall placeras eller tjänstgör som plutonchef/stf. 

Öppen för Ledningsplutonchef/stf. 

 

Innehåll:  

 

Kursen omfattar plutonchefsutbildning genom teori och praktik med 

övningar utomhus där fokus ligger på orderträning, stridsteknik, 

beslutsfattning i tillämpad och simulerad miljö.  

  

Syfte och 

lärandemål 

Att deltagaren skall kunna verka som plutonchef/stf inom Hemvärnet.  

  

Kursens slutmål:  

Att utveckla och tillämpa erhållna kunskaper och färdigheter, i rollen som 

plutonchef inom Hemvärnet.  

  

Kursens delmål:  

Förklara och utveckla plutonchefens roll, ansvar och utförande av 

befälsföring av pluton vid uppgifts lösande samt tillämpandet av 

soldatreglerna, FM värdegrund och fysiskt stridsvärde.  

 

Kunna tillämpa 5-punktsorder vid framtagande av stridsplan och kunna ge 

order (OBO)vid plutonens tagande av objekt samt sammanstöt i urban 

och betäckt terräng inom kompaniets ram,   

 

Kunna tillämpa stridsteknik enligt handbok hemvärnspluton-grupp vid 

framryckning och tagande av skyddsobjekt, skydda/ bevaka samt 

ytövervaka inom hemvärnskompaniets ram.  

 

Kunna tillämpa uppdragsutvärdering och förstå hur stress/konfliktnivån 

kan påverka lösandet av uppgiften samt tillämpandet av fysiskt 

stridsvärde i uppgiftens lösande.  

 

Planera och leda skydd och bevakning med hundekipage.  

 

Definiera och beskriva Hemvärnskompaniets organisation, uppgifter och 

stridsteknik. 

 

Förkunskapskrav VPL, GU, GMU.  

GU-F endast Ledningsplutonschefer.  

Gruppchefskurs 1-2.  

Godkänd skyddsvaktsutbildning.   

God fysisk status för att klara minst ett dygn i fält. 

 

Kursansvarig MRM 
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Instruktörsutbildning 
 

 

IK 1-2  Instruktörsutbildning  

Omfattning Fjorton (14) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som ska bli instruktör inom Hemvärnet eller en Frivillig 

Försvarsorganisation. 

 

Innehåll:  

 

Kursen består av teoretiska grunder samt praktiska 

trupputbildningsövningar.   

Undervisningen varvar teori med praktik.  

Elevledda övningar sker både inomhus och utomhus.  

 

Syfte och 

lärandemål 

Syfte: 

Kursen syfte är att ge formell kompetens som instruktör i Försvarsmakten. 

 

Kursmål: 

Deltagaren ska efter kurs, i rollen som instruktör kunna. 

Planera, genomföra och utvärdera, övning/lektion och då kunna välja 

utbildningsmetod/er utifrån målet med övning/lektion och dess svårighetsgrad, samt 

truppens utbildningsståndpunkt och övriga påverkansfaktorer. 

 

Delmål: 

Deltagaren skall efter kursen: 

Deltagaren skall efter kurs kunna redogöra vilka de 6 utgångspunkterna är, samt kunna 

beskriva innebörden kring varför soldaten kämpar 

 

Kunna tillämpa feedback 

Utifrån givna förutsättningar analysera och välja utbildningsmetod (Handbok 

utbildningsmetodik kap 4). 

 

Utifrån vald utbildningsmetod kunna tillämpa planeringens olika moment jämlikt 

(Handbok utbildningsmetodik Kap 2). 

 

Kunna genomföra övningar/lektioner och då själv välja och tillämpa olika 

utbildningsmetoder beroende på typ av övning,  

svårighetsgrad, deltagarnas utbildningsståndpunkt och övriga påverkansfaktorer, 

Handbok utbildningsmetodik sid 36–92 

 

Kunna analysera och utvärdera egen övning/lektion jämlikt Handbok utbildningsmetodik 

kap 3. 

 

Kunna planera, genomföra och utvärdera stegringsplan inom ramen för övning/lektions 

tema Handbok utbildningsmetodik kap 3.  

 

Kunna arbeta i tillfälligt sammansatta arbetslag, kunna beskriva vad kollektivt lärande i 

ett arbetslag innebär. 

 

Förkunskapskrav VPL, GMU, GU, eller GU-F 

Kursansvarig MRM, FVRF 
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TOS - instruktör 

Omfattning Fem (5) dagar 

Målgrupp Soldater och Hv-sjukvårdare 

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren förmågan att utbilda 

och utvärdera soldater i grundläggande sjukvård; (C)-ABCDE, 

samt taktiskt omhändertagande av stridsskadad, TOS 

Följande moment ingår: 

Omhändertagande av stridsskadad, (C)-ABCDE, fördjupning. 

 Åtgärda katastrofblödning 

 Skapa fria luftvägar 

 Lokalisera puls och ta vitalparametrar 

 Kontrollera medvetandegrad enl. AVPU 

 Förhindra nedkylning av skadad och förstå syftet 

 Skriva en AT-MIST rapport 

 Stridsförflyttning med skadad 

 Rapportera enl. AT-MIST 

 

Förkunskapskrav Instruktörskurs 1-2 samt grundläggande sjukvård soldat. 

Kursansvarig MRM 
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 GRG instruktör Ombeväpning  

Omfattning Sexdagar (6) dagar 

Målgrupp GRG Instruktörer   

Innehåll:  

 

Kursen omfattar ombeväpning av skjutinstruktörs utbildning för 

granatgevär m/18 enligt gällande SkjutR där fokus ligger på förmågan 

att instruera och utveckla soldater som GRG-skyttar inom Hemvärnet. 

Kursen genomförs i huvudsak i skjutterräng/skjutbana.  

 

Syfte och 

lärandemål 

Att utbilda och säkerställa behöriga skjutinstruktörer på granatgevär 

m/18 till hemvärnet  

  

Kursens slutmål:  

Efter genomförd kurs ska eleven kunna planera, genomföra och 

utvärdera grundläggande brukarutbildning avseende skjutningar med 

ett skjutlag på av Försvarsmakten godkända skjutbanor eller fast 

skjutplats med GRG m/18, med stöd av övningsledare.  

  

Kursens delmål:  

Förstå och tillämpa SkjutR samt manual GRG med tyngdpunkt på 

säker vapenhantering.     

Kunna tillämpa SäkR och bestämmelser för lokal skjutbana som eleven 

avses förordnas på.  

Kunna använda riskhantering och genomföra denna före, under och 

efter egen övning.  

Kunna använda biträde/säkerhetskontrollant i samband med eget 

genomförande samt kunna lösa uppgiften som säkerhetskontrollant vid 

skjutövningar på skjutfält (FUSA).  

 

Förkunskapskrav Genomfört brukarutbildning med godkänt resultat  

Genomfört Kompetensprov inom 24 månader  

Genomfört IK1-2 

Genomfört Kurs instruktör GRG  

Kursansvarig MRM 
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Funktionsutbildning 
 

Fördjupad sjukvård Hv 

Omfattning Fem (5) dagar 

Målgrupp Hv-sjukvårdare 

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren förmågan  

Att göra ett mer kvalificerat omhändertagande vid avtransporten från 

skadeplatsen vid plutonen i syfte att stabilisera den skadade mot nästa 

sjukvårdsinstans. 

 

Följande ingår: 

(C): Kunna åtgärda en katastrofblödning med ordinarie- samt bristfällig 

materiel.  

A: Kunna åtgärda ett andningsproblem och följa den s.k. 

luftvägstrappan 

B: Kunna åtgärda och stabilisera ett B-problem med lufttätt förband och 

nåldekompression. 

C: Åtgärda mindre blödningar, ta vitalparametrar och veta vilka 

indikationer som möjliggör en bäckenstabilisator samt nyttja denna. 

D: Fördjupad kunskap om medvetandegraden, kunna AVPU 

Förståelsen av TBI-skador 

E: fördjupad kunskap om vikten av att förhindra avkylning och vad som 

händer i kroppen när vi blir nedkylda vid skador. Dödens triangel. 

Kunna stabilisera och fixera en kroppsdel. 

Utbildning i TRAUMA-ryggsäcken som finns vid leg SSK. 

Förståelse för de läkemedel som finns i läkemedelssatsen i TRAUMA-

säcken. 

Kunna biträda leg. personal vid nålsättning, PVK. 

Kunna biträda leg. personal vid administrering av LM. 

 

Förkunskapskrav Sjukvårdsutbildning GK1 samt GK2 

Kursansvarig MRM 
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FMFG 1000P  

Omfattning Två (2) dag (12 tim) 

Målgrupp Fordonsförare 

Syfte Ge fordonsförare kompetens att transportera farligt gods upp till 1000 

poäng 

Förkunskapskrav  

Kursansvarig MRM, J4 

 

HLR /  Brandutbildning 

Omfattning En (1) dag (8tim) 

Målgrupp Fordonsförare 

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren baskunskaper inför ADR-S 

grund + klass 1 

 

Förkunskapskrav  

Kursansvarig MRM, J4 

 

ADR-S grund + klass 1 

Omfattning Tre (3) + En (1) dagar 

Målgrupp Fordonsförare 

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren behörighet att kunna 

transportera farligt gods i obegränsad mängd  

 

Förkunskapskrav Godkänd HLR samt Brandutbildning enligt ADR-S Bilaga B 8.2.2.3.2 

(e, Vad som ska göras efter en trafikolycka) ADR-S Bilaga S 10.6 

Kontroll av brandsläckare 

 

Kursansvarig MRM, J4 
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Gk Militär insatschef  

Omfattning Två (2) dag 

Målgrupp Chefer i hemvärnsbataljoner som ska tjänstgör som Militär insatschef. 

Syfte Utbildning syftar till att HV-befäl skall kunna vara Militär insatschef 

(MIC) och/eller samverkansbefäl vid insatser som Chefen för Mellersta 

Militärregionen (C MR M) leder. Det kan röra sig om stöd till samhället 

enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) eller enligt stödförordningen.  

 

Det kan också vara en markterritoriell insats där HV-befäl skall kunna 

vara chef i insatsområdet och samordna verksamheten genom befäl. 

Behov av MIC föreligger när det är fler än en direkt underställd chef 

(DUC) som stödjer Räddningsledare (RäL) eller Polisiär insatschef 

(PIC) 

 

Förkunskapskrav VPL, GMU, GU, eller GU-F  

Genomfört Plutonchefskurs 1-2  

Kursansvarig MRM, J3 
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Grundkurs Stabstjänst 

Omfattning Fem (5) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är placerad eller skall placeras i befattning som 

kompanichef, bataljonschef, stabsmedlem och chef/stf ledningspluton. 

Syfte Kursens syfte:  

Få en grundlagd förståelse för hur bataljonsstab verkar över tid, samt för 

stabsmedlemmens roll i bataljonsstab.  

  

Kursens slutmål:  

Kunna beskriva och förklara hur ledningspluton, sektioner inom stab, 

tjänstegrenar och funktioner verkar över tid.  

Ha grundlagd förståelse för samband- och informationssystem inom 

bataljonsstab.  

  

Kursens delmål:  

Ha förmåga att som stabsmedlem, förstå vikten av hur information 

sprids, klassificeras, fördelas och handläggs inom staben.  

  

Beskriva hur planeringsmetod, (planering under tidspress, PUT) 

används i staben. Förståelse för hur planering, genomförande och 

uppföljning genomförs i stab, samt även utveckla förståelsen för 

framtagandet av relevanta beslutsunderlag åt bataljonschefen.  

  

Kunna identifiera och förklara stabens ansvar samt konsekvenser av 

beslut på kort och lång sikt.  

  

Kunna beskriva hur stabsmedlem använder SitaWare HQ 

(informationssystem IS HV).  

 

Förkunskapskrav Färdighet i att hantera programmet SitaWare HQ (IS Hv). 

Kursansvarig MRM 
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PB8 

Omfattning Sju (7) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är placerad eller skall placeras i befattning som 

förare PB8. 

Syfte Kursens syfte och lärandemål  

Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomförd utbildning, kunna 

som förare, bruka och vårda PB8 samt kunna tillämpa civila lagar och 

militära regler och föreskrifter som på verkar fordonstjänsten.  

  

Kunskap och Förståelse  

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:  

Använda civila lagar och militära regler och föreskrifter som påverkar 

fordonstjänsten.  

Använda undantag och särbestämmelser som gäller för Försvarsmaktens 

förare.  

Beskriva olika funktioner utifrån de system som används av 

fordonstypen med tillhörande utrustning.  

  

Färdighet och Förmåga  

Kunna tillämpa körning av fordonet på ett trafiksäkert sätt på väg, samt 

genomföra en godkänd halkkörning på därför avsedd plats.  

Kunna framföra fordonet i dager som mörker. Kunna framföra fordonet 

med tillhörande släpkärra. Kunna genomföra åtgärder före, under och 

efter körning och all där tillhörande vård på fordon och utrustning.  

 

Förkunskapskrav Utbildningen kräver god fysik. 

Du ska ha god vana att köra bil. 

Du måste ansöka om körkortstillstånd för tung behörighet (Grupp II). 

Undantag för krav på körkortstillstånd är om du har B-körkort utfärdat 

före 1/7 1996 eller redan har C1/C-behörighet. 

 

Tänk på att boka tid för läkarundersökning och sök körkortstillstånd 

direkt, det är lång väntetid. Körkortstillståndet måste vara klart innan du 

kan antas till kursen. 

Ta med kvitto på utlägg till kursen så får du ersättning. 

 

Kursansvarig MRM 
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Gk Tungt släp (PB8)  

Omfattning Fem (5) dagar 

Målgrupp Avsedd för dig som är placerad eller skall placeras i befattning i 

kokgrupp. 

Syfte Kursens syfte och lärandemål  

Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomförd utbildning, kunna 

som förare, bruka och vårda Tungt släp samt kunna tillämpa civila lagar 

och militära regler och föreskrifter som på verkar fordonstjänsten.  

  

Kunskap och Förståelse  

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:  

Använda civila lagar och militära regler och föreskrifter som påverkar 

fordonstjänsten.  

Använda undantag och särbestämmelser som gäller för Försvarsmaktens 

förare.  

Beskriva olika funktioner utifrån de system som används av 

fordonstypen med tillhörande utrustning.  

  

Färdighet och Förmåga  

Kunna tillämpa körning av fordonet på ett trafiksäkert sätt på väg, samt 

genomföra en godkänd halkkörning på därför avsedd plats.  

Kunna framföra fordonet i dager som mörker. Kunna framföra fordonet 

med tillhörande släpkärra. Kunna genomföra åtgärder före, under och 

efter körning och all där tillhörande vård på fordon och utrustning.  

 

Förkunskapskrav Utbildningen kräver god fysik. 

Förarbevis PB8 

 

Kursansvarig MRM 
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Vapenutbildning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grundkurs Övningsledare Automatkarbin BAS 

Omfattning Åtta (8) dagar 

Målgrupp Instruktörer   

Innehåll:  

 

Kursen är en instruktörsutbildning på automatkarbin. Kursen genomförs 

som en repetition av samtliga delmoment och övningar av 

brukarutbildingarna enligt Handbok Skjututbildning Ak. Denna repetition 

syftar dels till att fördjupa och förbättra  

instruktörernas brukarkompetens, dels ge en utvecklad målbild av hur 

brukar-utbildning kan genomföras och dels att bredda instruktörernas 

skjututbildningskompetens så att den omfattar samtliga grund och 

tilläggsövningar i handbok skjututbildning. 

 

Syfte och 

lärandemål 

Eleven ska efter avslutad kurs  

– kunna utbilda och träna personal till och med samtliga grund- och 

tilläggsövningar enligt R-Skjututbildning Ak och H Skjututbildning Ak. 

Eleven ska vara godkänd brukare i samtliga tilläggsövningar, ha förmåga 

att tillämpa utbildningsmetodik enligt H Utbildningsmetodik och H 

Skjututbildning Ak, ha kännedom om begreppet lokala bestämmelser 

samt i övrigt bedömas som lämplig.  

 

– kunna fungera som erfaren instruktör med fördjupad förståelse för och 

god färdighet inom skjutteknik och skjututbildning för automatkarbin vid 

sitt förband.  Härvid ska eleven kunna fungera som ett stöd för BatC i 

dennes ansvar att bland annat fastställa mål för vapenutbildningen för 

olika befattningar och förbandsutveckling.  

 

Förkunskapskrav Genomfört brukarutbildning med godkänt resultat  

Genomfört IK1-2 

Genomfört Kompetensprov inom 24 månader 

Kursansvarig MRM 
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Befattningsutbildningar för specialister 
 

Frivilliga försvarsorganisationer genomför en mängd befattningsutbildningar på uppdrag av 

Försvarsmakten.  Du hittar samtliga utbildningar på  

www.frivilligutbildning.se  

 

Frivilliga försvarsorganisationer   

Svenska lottakåren   www.Svenskalottakaren.se 

Flygvapenfrivilliga   www.fvrf.se  

Försvarsutbildarna   www.forsvarsutbildarna.se 

Sjövärnskåren   www.sjovarnskaren.se 

Frivilliga flygkåren   www.ffk.se 

Bilkåren    www.bilkaren.se 

Svenska Brukshundklubben  www.brukshundklubben.se 

Försvarets personatjänstförbund  www.fpf.a.se 

Frivilliga radioorganisationen  www.fro.se 

Frivilliga motorcykelkåren  www.fmck.se 

Insatsingenjörernas riksförbund www.insatsingenjörna.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.frivilligutbildning.se/
http://www.svenskalottakaren.se/
http://www.fvrf.se/
http://www.forsvarsutbildarna.se/
http://www.sjovarnskaren.se/
http://www.ffk.se/
http://www.bilkaren.se/
http://www.brukshundklubben.se/
http://www.fpf.a.se/
http://www.fro.se/
http://www.fmck.se/
http://www.insatsingenjörna.se/
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Översikt kurstillfällen 

Grundläggande militärutbildning 
Kursnamn Kurskod Tid Ansökan till 

MR-grupp 

senast 

Kursstart Kursavslut Vecka Övrigt  

 

GU-F 

UTPGK450GUF 14 

dgr 

Enligt 

FöUtb 

240309 

240629 

241026 

240322 

240712 

241108 

410-412 

426-428 

443-445 

Väddö 

Kungsängen 

Väddö 

 

KombU 

 5 

dgr 

 

240607 241028 241101 444 Väddö 

Förkunskapskrav för respektive utbildning framgår av utbildningskatalogen samt kursplan  

Chefsutbildning 
Kursnamn Kurskod Tid Ansökan till 

MR-grupp 

senast 

Kursstart Kursavslut Vecka Övrigt  

 

Gruppchefskurs 

1-2 

MAHGK2011230 

MAHFK2011181 

14 

dgr 

231223 

240225 

240607 

240309 

240629 

241026 

240322 

240712 

241108 

410-412 

426-428 

443-445 

 

Väddö 

Kungsängen 

Väddö 

 

Gruppchefskurs 

3 

MAHGK2011230 10 

dgr 

240607 241009 241018 441-442 Strängnäs 

 

Plutonchefskurs 

1-2 

MAHGK8100030 

 

14 

dgr 

231223 

240225 

240607 

240309 

240629 

241026 

240322 

240712 

241108 

410-412 

426-428 

443-445 

 

Väddö 

Kungsängen 

Väddö 

 

Gruppchefskurs 

X 

 

MAHGK119GP00 10 

dgr 

240225 240629 240708 426-428 Kungsängen 

Förkunskapskrav för respektive utbildning framgår av utbildningskatalogen samt kursplan  

Instruktörsutbildning 
Kursnamn Kurskod Tid Ansökan till 

MR-grupp 

senast 

Kursstart Kursavslut Vecka Övrigt  

 

Instruktörskurs 

1-2 

 

ÄMPGK726V110 

ÄMPFK726V111 

14 

dgr 

231223 

240225 

240607 

240309 

240629 

241026 

240322 

240712 

241108 

410-412 

426-428 

443-445 

Väddö 

Kungsängen 

Väddö 

 

TOS – 

instruktör 

 5 

dgr 

231223 

240607 

240311 

241007 

 

240315 

241011 

411 

441 

Falun 

Falun 

 

GRG 

instruktör 

Ombeväpning 

 6 

dgr 

240607 241013 241018 441-442 Strängnäs 

OBS!  

Ombeväpni

ng 
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Förkunskapskrav för respektive utbildning framgår av utbildningskatalogen samt kursplan  

Funktionsutbildning 
Kursnamn Kurskod Tid Ansökan till 

MR-grupp 

senast 

Kursstart Kursavslut Vecka Övrigt  

 

Fördjupad 

sjukvård Hv 

 

 5 

dgr 

231223 

240607 

240311 

241014 

240315 

241018 

411 

442 

Falun 

Falun 

 

 

FMFG 1000P 

 

 2 

dgr 

231223 

231223 

240607 

240607 

240312 

240314 

241008 

241010 

240313 

240315 

241009 

241011 

411 

411 

441 

441 

 

Kungsängen 

Kungsängen 

Kungsängen 

Kungsängen 

 

HLR /  

Brandutbildning 

 

 1 

dgr 

231223 

240607 

240311 

241007 

240311 

241007 

411 

441 

Kungsängen 

Kungsängen 

 

ADR-S grund + 

klass 1 

 

 3 + 

1 

dgr 

231223 

240607 

240318 

241014 

240321 

241017 

412 

442 

 

Kungsängen 

Kungsängen 

 

Grundkurs 

Militär 

insatschef 

 

 2 

dgr 

231223 

240607 

240311 

241007 

240312 

241008 

411 

441 

Kungsängen 

Kungsängen 

 

Grundkurs 

Stabstjänst 

 

MAHGK119FU02 5 

dgr 

231223 

240607 

240318 

241104 

240322 

241108 

412 

445 

Väddö 

Väddö 

 

GK PB8 

 

 7 

dgr 

240607 

 

241005 

241014 

241011 

241020 

441 

442 

Gävle 

Gävle 

 

GK Tungt släp  

 

 5 

dgr 

240225 

 

 

240607 

 

240624 

240701 

240708 

241007 

241014 

240628 

240705 

240712 

241011 

241018 

426 

427 

428 

441 

442 

Enköping 

Enköping 

Enköping 

Kungsängen 

Kungsängen 

 

Förkunskapskrav för respektive utbildning framgår av utbildningskatalogen samt kursplan  
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Vapenutbildning 
Kursnamn Kurskod Tid Ansökan till 

MR-grupp 

senast 

Kursstart Kursavslut Vecka Övrigt  

 

Grundkurs 

Övningsledare 

Automatkarbin 

BAS 

 

HVT423F1000 8 dgr 231223 

240225 

240607 

240309 

240701 

241026 

240319 

240708 

241102 

410-411 

427-428 

443-444 

Väddö 

Kungsängen 

Väddö 

Förkunskapskrav för respektive utbildning framgår av utbildningskatalogen samt kursplan  

 

Information 
 

På samtliga kurser finns det olika många deltagarplatser t.ex. på kursen Gruppchef 1+2 finns 24 

deltagarplatser. De är fördelade så varje bataljon i MR M plus UGG har två garanterade platser, 

de som blir anmälda på dem blir med automatik antagna. Sen finns några reservplatser så om 

den som blivit antagen tackar nej till platsen går den i första hand till 1:e reserven från 

bataljonen. Skulle bataljonen inte ha kvar några reserver eller inte anmält någon ges platsen till 

annan bataljon. 

Ansökningsförfarande elev 
Hur väljer jag kurs?  

Med din närmaste chef (kompanichef el. motsvarande) och i samråd med din MR-grupp skall 

ni planera din utbildningsgång och de utbildningsbehov som behövs för din befattning.  

Det kan också vara för det instruktörsbehov bataljonen har. 

 

 Du hittar ansökningsblanketten på 

www.forsvarsmakten.se/orgnaisation/MRM/regionaltsamordnadutbildning 

 Du fyller i HvSS ansökningsblankett och sparar ner i samma filformat som originalet.  

 Sedan skickar du den via mail till din chef som linjevägen skickar den till bataljon. 

Bataljonen skickar den vidare till MR-grupp.  
 MR-gruppen meddelar MR M.  

 
Sista ansökningsdatum är den dag MR-gruppen behöver ha ansökan hos sig. De har då  

2 (två) veckor på sig att skicka in till MR M. 

 

Samtidigt bör du fråga/meddela eventuell arbetsgivare att du har sökt utbildning vid MR M.  
 

Antagning till kurs  
MR M gör en slutlig antagning av sökande till kurserna.  

Cirka 8 (åtta) veckor före kursstart erhåller du besked om antagning och bestämmelser för 

kurs. 

 

 

 



 MR M – UTBILDNINGSKATALOG 2024 Ä1 25 
 

Ansökningsförfarande instruktör/funktionär 
 

Vid samtlig våra kursplatser har vi behov av instruktörer och kurschefer på kurserna samt 

funktionärer i kommendantsgruppen.  

Instruktörerna och funktionärer rekryteras främst ur hemvärnsförbanden. Rekryteringen skall 

spridas jämt mellan bataljonerna för att sprida kompetensen.  

 

Krav för att söka 
Instruktör 

Grundkrav: IK 1-2 samt kursspecifik kompetens.  

Önskad kompetens: Militärt förarbevis PB8, Minibuss, Lätt lastbil, Buss, Personbil 

Funktionär 

Kommendantgruppen leds av ansvarig tjänsteman på plats. 

Grundkrav: Militärt förarbevis PB8 och personbil. Inte vara rädd att få ta i och utföra många 

olika sysslor bl.a. personaltransport, bemanna expedition, transportera mat samt övrig 

logistik. 

Önskad kompetens: God kännedom i logistik, Militärt förarbevis Minibuss, Tung lastbil, Lätt 

lastbil, Buss, Personbil 

Arvoden till instruktörer/funktionärer 
 

Arvoden till instruktör/funktionär utbetalas i två olika former.  

 Veckokursarvode. Kurs längre än 3 dagar och med minst 6 timmars arbete per dygn. 

Dock ej för ledig dag då veckovilan om 36 timmar måste följas. 

 Dagpenning som är för förlorad arbetsförtjänst (SGI) erhålls för de dagar som du 

skulle ha jobbat men tagit ledigt från ditt arbete och därmed förlorat arbetsförtjänst. 

Det ska styrkas med intyg från din arbetsgivare där det framkommer vilka datum det 

berör.  

 Timarvode.  Kurs kortare än 3 dagar alt förberedelsetid. 

 Instruktören får mat på plats men kommer förmånsbeskattas för den. 
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Ansökan 
 

Du söker tjänstgöring som instruktör, kurschef och funktionär genom att skicka mail till  

mrm-friv@mil.se senast 14 veckor innan kursstart. 

I ärendemeningen anger du  

INSTRUKTÖR/ KURSCHEF/ FUNKTIONÄR (Vår, Sommar alt Höst) 

I mailet anger du: 

 Namn  

 Mobilnr 

 Mailadress 

 Kurs/kursplats du vill jobba på  

 Formell instruktörskompetens 

 Söker som Kurschef/ Instruktör/ Funktionär 

 Nuvarande befattning  

 Förarbevis  

Antagning som instruktör/funktionär 
MR M gör en slutlig antagning av instruktörer till kurserna.  

Cirka 10 veckor före kursstart erhåller du besked om antagning och bestämmelser för kurs. 

Kontakt    
Ansökan som Instruktör, kurschef eller funktionär mrm-friv@mil.se 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

mailto:mrm-friv@mil.se
mailto:mrm-friv@mil.se


 MR M – UTBILDNINGSKATALOG 2024 Ä1 27 
 

Anteckningar  
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