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MELLERSTA MILITARREGIONEN

Mellersta militarregionen (MR M) ar en av fyra militarregioner i Sverige
och omfattar Dalarnas, Gavleborgs, Stockholms, S6dermanlands,
Uppsalas och Vastmanlands lan.

Mellersta militarregionen har som framsta uppgift att leda
markterritoriell verksamhet i regionen. Detta omfattar bland annat
insatsverksamhet, samverkan och totalférsvarsplanering tillsammans
med civila aktdrer i regionen samt ledning och utbildning av elva
hemvarnsbataljoner och ett antal fristdende enheter.

Hemvarnsférbanden ar moderna krigsférband med huvuduppgift att
skydda, bevaka, ytévervaka samt stdédja samhallet vid kriser. Hemvarnet
har en hég grundberedskap och en unik lokalkdnnedom.

Det ar aven Mellersta militarregionen som ansvarar for
Kommendantsstaben vars uppgift &r att sammanhalla hogvaktstjansten
samt myndigheters, organisationers och enskildas ur Férsvarsmakten
medverkan vid statsceremonier i Stockholm.

MILITARREGIONCHEF
Kommenddr Magnus Liining
STALLFORETRADANDE CHEF

Oversteldjtnant Niclas Eriksson

MR M — UTBILDNINGSKATALOG 2025 A1



REGIONFORVALTAREN HAR ORDET

Tillsammans bygger vi framtidens férsvar.

Véarlden omkring oss ar i férandring, och vi star infér utmaningar som staller hoga
krav pa var beredskap och var férmaga att agera. Rysslands anfall mot Ukraina, som
nu pagatt alldeles for lange har tydligt markerat en brytpunkt for sakerheten i
Sverige och Europa. Det &r en tid da vi alla behover bidra till att starka vart
gemensamma forsvar.

Pa MR M arbetar vi malmedvetet for att vara en del av ett aktivt och modernt férsvar,
redo att skydda Sveriges intressen och sékerhet. Genom att noggrant félja
utvecklingen sakerstaller vi att ratt utbildningar erbjuds till ratt personer — i ratt tid.

Sverige och Férsvarsmakten befinner sig i en viktig tillvéaxtfas. Fér att méta dagens
och framtidens behov behdver vi fler utbildas och rustas, samtidigt som resurserna
utmanas. Skjutbanor, dvningsfalt, kaserner och instruktérer ar alla nyckelfaktorer
som vi tillsammans maste ta vara pa och utveckla.

Framtidens utbildningar for morgondagens behov.

For att mota de 6kade kraven har vi pabdrjat ett nytt och innovativt
utbildningskoncept: Regionalt samordnad utbildning (RSU). Detta koncept
genomfors tre ganger per ar for att ge dig som frivillig méjlighet att hitta en tidpunkt
som passar ditt civila liv.

Hemvarnsbataljonerna utgor sjalva karnan i RSU, och vi behdver ditt engagemang!
Som instruktér ar dina insatser avgorande for att utbilda framtidens
befattningshavare. Med tillgang till ny och avancerad materiel stalls stora krav pa
kompetensutveckling — och det ar har du kan géra skillnad.

Vi behover dig — bli en del av var framgang!

Genom att delta i vara kurser, som elev eller instruktor, bidrar du till ett starkare
Hemvarn och en hdgre operativ férmaga for Sverige. Tillsammans stérker vi grunden
for vart forsvar och tryggar vart land fér kommande generationer.

Anmal dig redan idag och bli en del av var resa mot ett starkare och mer robust
forsvar. Ditt engagemang gor skillnad!

REGIONFORVALTARE MR M
Fredrik Majby
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MR M KURSER 2025
GRUNDLAGGANDE MILITARUTBILDNING

GRUNDLAGGANDE SOLDATUTBILDNING FOR FRIVILLIG PERSONAL, GUF

Omfattning Fjorton (14) dagar

Malgrupp Personal som inte har militargrundutbildning.
For att fa genomfora kursen ska du vara rekryterad mot en konkret
befattning i insatsorganisationen

Innehall: GU-F genomfors som GSSU av frivilliga forsvarsorganisationer for viss
personal i hemvarnets krigsférband.
Efter beslut av C FORBPROD utgér GU-F den lagsta nivan av GSSU for att
fa tilldelas vapnet vid 6vning, beredskap eller annan tjanstgoring.

Syfte och GU-F genomfors mot féljande slutmal:

larandemal
Efter genomford GU-F ska eleven kunna forsvara sig sjalv och
tillsammans med andra kunna forsvara plats eller anlaggning.
Eleven ska under GU-F och darefter fortsatt tjanstgoring i
Forsvarsmakten
kunna handla pa ett sadant satt att de lagar, regler, bestammelser,
rattigheter, skyldigheter m.m. som galler efterlevs.

Forkunskapskrav | Utbildningsplan och utbildningsavtal

For att kunna genomfora GU-F kravs det att du har upprattat en
Utbildningsplan tillsammans med den frivilliga forsvarsorganisation du ar
medlem i samt tecknat ett Utbildningsavtal med Forsvarsmakten och
darmed genomgatt en sdkerhetsprévningsintervju inklusive
registerkontroll.

For mer information om den befattning du ar intresserad av kontaktar
ansvarig frivillig férsvarsorganisation for mer information samt hur du
gor en intresseanmalan.

Sarskilda forkunskaper

Du ska ha fyllt 18 ar, vara folkbokférd i Sverige och vara svensk
medborgare samt medlem i en frivillig forsvarsorganisation. Utbildningen
kraver en god fysik. Du ska ha tecknat ett Utbildningsavtal med
Forsvarsmakten.

Kursansvarig

Forsvarsutbildarna
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KOMBATTANTUTBILDNING FOR OBEVAPNAD PERSONAL (KOMBU)

Omfattning

Fem (5) dagar

Malgrupp

Krigsplacerad, obevdpnad personal, saval kombattanter som icke
kombattanter (dessa icke kombattanter kan efter sarskild utbildning
tilldelas lattare bevapning).

Innehall:

Innehall

e Fysisk traning

e Exercis

e CBRN

e Halso- och sjukvardsutbildning
e Forsvarsupplysning

e FM Vardegrund

e Folkratt, formanskap

e Uniformssystem 90

e Forevisningsskjutning

e Brandutbildning

Examination

For godkant kravs att respektive kursdeltagaren deltagit i samtliga
utbildningsmoment. Eventuell komplettering ska ske inom 6 manader
fran

kurstillfallet.

Syfte och
ldarandemal

Kursen syftar till att ge viss personal i Forsvarsmaktens krigsorganisation
forstaelse for sin roll och sin status som “kombattant” alternativt “icke
kombattant”.

Kursen ska darfor ge deltagarna kunskap om Totalfoérsvaret,
Forsvarsmaktens Vardegrund, Folkratt och det egna krigsférbandets
uppgift och funktion i krigsorganisationen.

Kursen ska, tillsammans med eventuell specifik befattningsutbildning, ge
sadan formaga att eleven ska kunna krigsplaceras pa avsedd befattning i
krigsorganisationen.

Examination

For godkant kravs att respektive kursdeltagaren deltagit i samtliga
utbildningsmoment.
Eventuell komplettering ska ske inom 6 manader fran kurstillfallet

Forkunskapskrav

Befattning i Hemvarnet eller anstalld i Forsvarsmakten

Kursansvarig

MR M
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CHEFSUTBILDNINGAR

GRUPPCHEFSKURS 1 + 2

Omfattning Fjorton (14) dagar

Malgrupp Avsedd for dig som ar eller skall placeras i befattning som
gruppchef/stf inom Forsvarsmakten.

Innehall: Kursen omfattar grundlaggande gruppchefsutbildning dar

fokus ligger pa ordertraning, stridsteknik, beslutsfattning dar
teori varvas med praktiska 6évningar utomhus.

Syfte och larandemal

Kursens syfte:

Att deltagaren skall kunna verka som gruppchef/stf inom
Forsvarsmakten

Kursens slutmal:

Att utveckla och tillampa erhallna kunskaper och fardigheter, i
rollen som gruppchef inom Forsvarsmakten.

Kursens delmal:

Fardighet for gruppens stridsteknik vid tagande av objekt
samt sammanstot i urban och betackt terrdang inom plutons
ram,

Kunna forklara och anvénda uppdragsutvardering och hur
stress/konfliktnivan kan paverka l6sandet av uppgiften samt
tillampandet av fysiskt stridsvarde i uppgiftens l6sande.
Forklara och anvanda grupp vid eskort uppgift inom plutons
ram

Forklara och anvanda hundekipage vid bevakning och skydd
av objekt.

Sammanfatta och forklara plutonernas uppgifter
(Insatspluton, Bevakningspluton).

Kunskapskontroll och
examinationsbestammelser

Praktiskt larande examinationer dar elevens ordergivning vid
nedbrytande av plutonchefs order anvandande av OBO
alternativt 5 punkts order enligt handbok och agerande i
rollen som gruppchef utvarderas fortlépande under kursen.
Max 2 examinationstillfalle under kursen.

Forkunskapskrav

VPL, GMU, GU eller GUF.
Genomfort kompetensprov Ak 4B/C.
God fysisk status.

Kursansvarig

MR M
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GRUPPCHEFSKURS X

Omfattning Tio (10) dagar

Malgrupp Avsedd for dig som ar eller skall placeras i befattning som X-
gruppchef/stf inom Hemvarnet eller i frivilligorganisationer.

Innehall: Kursen omfattar grundlaggande gruppchefsutbildning dar

fokus ligger pa ordertraning, stridsteknik, beslutsfattning dar
teori varvas med praktiska évningar utomhus. Kursen
omfattar: 3 dygn i falt.

Syfte och larandemal

Att deltagaren skall kunna verka som X-gruppchef/stf inom
Hemvarnet eller FFO.

Kursens slutmal:

Att fa forstaelse och att utvecklas genom att anvanda erhallna
kunskaper och fardigheter, i rollen som X-gruppchef inom
Hemvarnet eller FFO.

Kursens delmal:

Forklara och utveckla gruppchefens roll, ansvar och utforande
av befalsforing av grupp vid uppgifts I16sande samt
tillampandet av FM Vardegrund och fysiskt stridsvarde.
Forklara och anvdnda hogre chefs order genom att bryta ned
den och ge order till egen grupp.

Beskriva grunderna och genomféra maskering och gruppering
av egna typfordon.

Forsta framryckning och ingdende i stridsstallning.

Beskriva upprattandet av forlaggning och poststille.

Definiera och beskriva hemvarnsplutonernas organisation och
uppgifter.

Kunskapskontroll och
examinationsbestammelser

Praktiskt larande examinationer dar elevens ordergivning
efter nedbrytande av plutonchefs order,

anvandande av OBO enligt handbok och agerande i rollen som
gruppchef utvarderas fortlépande under kursen med
tyngdpunkt pa faltdygnen.

Max tva omexaminationstillfallen under kursen.

Forkunskapskrav

Vpl, GMU, GU, GUF motsv.
Genomfért kompetensprov Ak 4B, C eller pistol m/88.
Fysisk status for att klara minst tre faltdygn.

Kursansvarig

MR M
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PLUTONCHEFSKURS 1 + 2

Omfattning Fjorton (14) dagar

Malgrupp Avsedd for dig som skall placeras eller tjanstgér som
plutonchef/stf. Oppen fér Ledningsplutonchef/stf.

Innehall: Kursen omfattar plutonchefsutbildning genom teori och

praktik med 6vningar utomhus dar fokus ligger pa
ordertraning, stridsteknik, beslutsfattning i tillampad och
simulerad miljé.

Syfte och larandemal

Att deltagaren skall kunna verka som plutonchef/stf inom
Forsvarsmakten.

Kursens slutmal:
Att utveckla och tillampa erhallna kunskaper och fardigheter, i
rollen som plutonchef inom Férsvarsmakten.

Kursens delmal:

Forklara och utveckla plutonchefens roll, ansvar och
utfoérande av befdlsforing av pluton vid uppgifts |6sande samt
tillampandet av soldatreglerna, FM vardegrund och fysiskt
stridsvarde.

Kunna tillampa 5-punktsorder vid framtagande av stridsplan
och kunna ge order (OBO)vid plutonens tagande av objekt
samt sammanstot i urban och betackt terrang inom
kompaniets ram,

Kunna tillampa stridsteknik enligt handbok hemvarnspluton-
grupp vid framryckning och tagande av skyddsobjekt, skydda/
bevaka samt ytovervaka inom kompaniets ram.

Kunna tillampa uppdragsutvardering och férsta hur
stress/konfliktnivan kan paverka l6sandet av uppgiften samt
tillampandet av fysiskt stridsvarde i uppgiftens l6sande.

Planera och leda skydd och bevakning med hundekipage.

Definiera och beskriva kompaniets organisation, uppgifter och
stridsteknik.

10
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Kunskapskontroll och
examinationsbestammelser

Praktiskt larande examinationer dar elevens nedbrytande av
kompanichefs order och anvdandande av 5 punkts order vid
ordergivning enligt handbok samt agerandet i rollen som
plutonchef.

Eleven utvarderas/ examineras fortlépande under kursen med
tyngdpunkt pa kader- lektionspassen.

Max 2 examinationstillfalle under kursen.

Forkunskapskrav

VPL, GU, GMU.

GU-F endast Ledningsplutonschefer.

Gruppchefskurs 1-2.

Godkant Kompetensprov Ak 4B/C.

Godkand skyddsvaktsutbildning.

God fysisk status.

Bor ha genomfért en KFO och SOF pd gruppchefsniva.

Kursansvarig

MR M

Foto: HvSS Strisim
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INSTRUKTORSUTBILDNING

IK 1+ 2 INSTRUKTORSUTBILDNING

Omfattning

Fjorton (14) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ska bli instruktor inom Hemvarnet eller en Frivillig
Forsvarsorganisation.

Innehall:

Kursen bestar av teoretiska grunder samt praktiska
trupputbildningsdvningar.

Undervisningen varvar teori med praktik.

Elevledda 6vningar sker bade inomhus och utomhus.

Syfte och
larandemal

Syfte:
Kursen syfte ar att ge formell kompetens som instruktor i
Forsvarsmakten.

Kursmal:

Deltagaren ska efter kurs, i rollen som instruktér kunna planera,
genomfdra och utvardera, 6vning/lektion och da kunna vilja
utbildningsmetod/er utifran malet med 6vning/lektion och dess
svarighetsgrad, samt truppens utbildningsstandpunkt och 6vriga
paverkansfaktorer.

Delmal:
Deltagaren skall efter kurs kunna redogora vilka de 6 utgangspunkterna
ar, samt kunna beskriva innebérden kring varfor soldaten kdampar

- Kunna tillampa feedback

- Utifran givna forutsattningar analysera och valja
utbildningsmetod (Handbok utbildningsmetodik kap 4).

- Utifran vald utbildningsmetod kunna tillampa planeringens olika
moment jamlikt (Handbok utbildningsmetodik Kap 2).

- Kunna genomfora évningar/lektioner och da sjalv valja och
tillampa olika utbildningsmetoder beroende pa typ av 6vning,
svarighetsgrad, deltagarnas utbildningsstandpunkt och Ovriga
paverkansfaktorer, Handbok utbildningsmetodik sid 36-92

- Kunna analysera och utvardera egen 6vning/lektion jamlikt
Handbok utbildningsmetodik kap 3.

- Kunna planera, genomféra och utvardera stegringsplan inom
ramen for 6vning/lektions tema Handbok utbildningsmetodik kap
3.

- Kunna arbeta i tillfalligt sammansatta arbetslag, kunna beskriva
vad kollektivt larande i ett arbetslag innebar.

Forkunskapskrav

VPL, GMU, GU, eller GU-F

Kursansvarig

MR M, FVRF
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GRUNDKURS OVNINGSLEDARE AUTOMATKARBIN BAS

Omfattning

Atta (8) dagar

Malgrupp

Instruktorer

Innehall:

Kursen ger eleverna brukarkompetens till och med BAS-niva pa
Automatkarbin enligt Reglemente

Skjututbildning 2021 Reglemente Skjutning Automatkarbin 2021 och
Handbok Skjututbildning Automatkarbin 2021. Kursen ger, tillsammans
med kompletterande utbildning om lokala bestammelser vid foérbandet,
aven erforderlig skjutinstruktérskompetens enligt Reglemente
Skjututbildning for att eleven ska kunna utses till dvningsledare for
skjututbildning BAS med automatkarbin.

Syfte och
larandemal

Ge kursdeltagaren erforderlig kompetens att utses till dvningsledare vid
skjututbildning BAS med automatkarbin enligt Reglemente
Skjututbildning 2021 och darigenom utbilda och trana personal i
skjutteknik, djup intill Skjututbildning BAS samt delmoment 16 och 17 ur
Handbok Skjututbildning Automatkarbin 2021. Utbildningen syftar dven
till att kunna tillampa sakerhetsbestammelser, lokala bestammelser samt
nyttja forekommande malmateriel vid skarpskjutning.

Examination

Examination sker genom skriftliga prov och genom individuella
skriftliga/muntliga redovisningar av uppgifter, bedémning av personlig
fardighet och elevens formaga att kunna tillimpa Reglemente
Skjututbildning 2021, Reglemente Skjutning Automatkarbin 2021 och
Handbok Skjututbildning Automatkarbin 2021.

For godkant (G) pa kursen kravs att eleven ar godkand pa samtliga
ingdende teoretiska och praktiska prov.

Kursen kraver obligatorisk narvaro for att eleven ska kunna godkannas.

Betyg

Betygssattning sker enligt en tvagradig betygsskala:

Godkand (G) och Icke Godkand (IG).

Skriftlig examination ar 1. Antal omexaminationer ar 2.

Praktisk examination ar 1. Antal omexaminationer ar 2.

For godkant pa kursen kravs betyget G pa samtliga examinationer.
Examinator kan bestimma om komplettering for att betyget godkand
skall kunna uppnas.

Tid for omexamination meddelas vid kursstart.
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Kunskap och
forstaelse

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:

e Forklara inneborden av sjukvardsberedskap och hur den tillampas
enligt SGkR och aktuell skjutbana.

e Forklara vad ett riskomrade ar och forklara hur det konstrueras
avseende eldhandvapen.

e Forklara vapenverkan av finkalibrig ammunition.

e Forklara hur en skjutbana ar uppbyggd och olika delars
benamningar.

e Forklara hur riskomraden tillampas pa skjutbana.

Fardighet och formaga:
Efter kursen skall kursdeltagaren som évningsledare kunna:

e tillampa centrala och lokala sdakerhets- och miljobestammelser.

o tillampa SakR vid skarpskjutning pa skjutbana som 6vningsledare.

e Nyttja vanligen forekommande malmateriel vid skjutbana.

e planera, genomfora och utvardera skjututbildning for brukare
med automatkarbin utifran gallande skjutreglemente.

e Fungera som ett stod for forbandschef dennes arbete med att
faststalla mal for vapenutbildningen for olika befattningar och
forbandsutveckling.

Varderingsformaga och Forhallningssatt

Efter kursen skall kursdeltagaren kunna:

e vardera den egna och truppens aktuella formaga, vardera
ovningens svarighetsgrad, forutse risker och darvid kunna goéra en
riskanalys.

e analysera tilldelad skjututbildningsuppgift innebérd och bedéma
truppens utbildningsstandpunkt varvid anpassning av
utbildningsmomenten sker.

e analysera och vardera skyttars skjutteknik och darvid kunna
utveckla dessa till battre skyttar

Forkunskapskrav

Genomfort brukarutbildning med godkant resultat
Genomfort IK1
Genomfort Kompetensprov inom 24 manader

Kursansvarig

MR M
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TOS - INSTRUKTOR

Omfattning Fem (5) dagar
Malgrupp Soldater och Hv-sjukvardare
Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren férmagan att utbilda

och utvardera soldater i grundlaggande sjukvard; (C)-ABCDE, samt
taktiskt omhandertagande av stridsskadad, TOS
Féljande moment ingar:
Omhaéandertagande av stridsskadad, (C)-ABCDE, fordjupning.
e Atgirda katastrofblodning
e Skapa fria luftvagar
e Lokalisera puls och ta vitalparametrar
o Kontrollera medvetandegrad enl. AVPU
e Forhindra nedkylning av skadad och forsta syftet
e Skriva en AT-MIST rapport
e Stridsforflyttning med skadad
e Rapportera enl. AT-MIST

Forkunskapskrav Instruktorskurs 1-2 samt grundldaggande sjukvard soldat.

Kursansvarig MR M

IK SOLDATBURNA SENSORER

Omfattning Fem (5) dagar

Malgrupp Kursen riktar sig mot de som skall verka som instruktorer for Soldatburna
sensorer.

Innehall: Kursen bestar av teoretiska grunder samt praktiska dvningar.

Undervisningen varvar teori med praktik.
Ovningar sker bade inomhus och utomhus.

Syfte och Efter godkand kurs skall eleven ha formaga att verka som instruktor
ldarandemal Mono22, IRV22 samt Laser Al25 for brukare i Hemvarnet

Forkunskapskrav | VPL, GMU, GU, eller GU-F samt IK 1

Kursansvarig MR M
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KURSCHEFSKURS

Omfattning Fem (5) dagar
Malgrupp Personal ur forbanden som bedéms lamplig att tjanstgdra som kurschef.
Syfte och Syfte:
larandemal - Tillgodose MR M:s behov av kurschefer.
Kursmal:
Eleven skall efter kursen:
- Kunna verka som kurschef och harvid kunna genomféra kurschefs
atgarder fore, under och efter kurs.
Larandemal:
Eleven skall efter kursen
- Kunna forklara kurschefens uppgifter och olika roller.
- Kunna forklara grunderna for hur ett uppdrag att genomféra en
kurs tas fram och fordelas.
- Kunna beskriva vilka styrdokument som reglerar planering,
genomférande, uppfoljning och rapportering av en kurs.
- Kunna producera en stabsarbetsplan samt kursorder for en
angiven kurs och harvid kunna beskriva den.
Forkunskapskrav | Eleven ska

- Ha flerarig erfarenhet som instruktor.
- Aveget forband bedémas lamplig att vara kurschef, vilket bland
annat innefattar formaga att uttrycka sig i tal och skrift.

Kursansvarig

MR M

Foto: HvSS StriSim
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FUNKTIONSUTBILDNING

FMFG 1000P

Omfattning Tva (2) dag (12 tim)

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Ge fordonsférare kompetens att transportera farligt gods upp till 1000
poang

Forkunskapskrav

Kursansvarig

MR M, J4

HLR / BRANDUTBILDNING

Omfattning En (1) dag (8tim)

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren baskunskaper infér ADR-S
grund + klass 1

Forkunskapskrav

Kursansvarig

MR M, J4

ADR-S GRUND + KLASS 1 + TANK

Omfattning Tre (3) + En (1) + En (1) dagar

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren behorighet att kunna
transportera farligt gods i obegrdansad mangd

Forkunskapskrav | Godkand HLR samt Brandutbildning enligt ADR-S Bilaga B 8.2.2.3.2 (e,

Vad som ska goras efter en trafikolycka) ADR-S Bilaga S 10.6 Kontroll av
brandslackare

Kursansvarig

MR M, J4
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GRUNDKURS STABSTJANST

Omfattning Fem (5) dagar

Malgrupp Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i
befattning som kompanichef, bataljonschef, stabsmedlem
och chef/stf ledningspluton.

Syfte Kursens syfte:

Fa en grundlagd forstaelse for hur bataljonsstab verkar 6ver
tid, samt for stabsmedlemmens roll i bataljonsstab.

Kursens slutmal:

Kunna beskriva och foérklara hur ledningspluton, sektioner
inom stab, tjanstegrenar och funktioner verkar over tid.
Ha grundlagd forstaelse for samband- och
informationssystem inom bataljonsstab.

Kursens delmal:

Ha formaga att som stabsmedlem, forsta vikten av hur
information sprids, klassificeras, fordelas och handlaggs
inom staben.

Beskriva hur planeringsmetod, (planering under tidspress,
PUT) anvands i staben. Forstaelse for hur planering,
genomforande och uppfoljning genomfors i stab, samt dven
utveckla forstaelsen for framtagandet av relevanta
beslutsunderlag at bataljonschefen.

Kunna identifiera och forklara stabens ansvar samt
konsekvenser av beslut pa kort och lang sikt.

Kunna beskriva hur stabsmedlem anvander SitaWare HQ
(informationssystem IS HV).

Kunskapskontroll och
examinationsbestammelser

Praktiskt larande dar eleven verkar i sin befattning under en
formell stabsévning som genomfors i slutet av kursen.

For att bli godkdnd pa kursen kravs ett aktivt deltagande
fran eleven.

Forkunskapskrav

Fardighet i att hantera programmet SitaWare HQ (IS Hv).

Kursansvarig

MR M
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KOMPANISTRIDSKURS

Omfattning

Fem (5) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i
befattning som stridsledare kompani och bataljon. Kan ocksa
genomfdoras som repetitionskurs for kompanichefer och stf
kompanichefer som inte genomfort kurs pa manga ar. Kursen
ar aven 6ppen som fordjupningskurs for kvartermastare,
plutonchefer och stabsmedlemmar.

Syfte

Kursens innehall:

Kursen omfattar grundlaggande utbildning pa kompaniniva,
med fokus pa taktik kompani, funktioner inom bataljon och
kompani, organisation och uppgifter i bataljon och kompani
samt framtagande av en stridsplan. Utbildningen genomfors i
form av lararledda lektioner, grupparbeten, enskilda
redovisningar, rekognoscering och spel pa stridsplan.

Kursens syfte:

Fa en grundlagd forstaelse for stridsteknik/ taktik pa
kompaniniva vid I6sande av olika typer av uppgifter enligt
KFM.

Kursens slutmal:
Att med 6kad forstaelse for kompaniets taktik, kunna verka i
egen befattning pa ett battre och effektivare satt.

Kursens delmal:

Kunna ta fram en stridsplan for kompani, utifran hogre chefs
order samt forklara hur olika funktioner paverkar en
stridsplan och forklara behovet av samordning och
samverkan mellan militara och civila aktorer.

Beskriv och forklara hur kompaniet leds och samordnas i
stort vid skydd och bevakning av objekt
hamn, bro/ forbindelser och flygbas.

Beskriv och forklara i stort hur motstandaren ar organiserad
och verkar mot vara forband.

Beskriv och forklara hur Hemvarnet aktiveras och vilka
praktiska atgarder som skall genomforas vid olika
beredskapshojningar.
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Kunskapskontroll och
examinationsbestammelse

Genom diskussioner, muntliga och skriftliga redovisningar
och spel pa elevernas redovisningar.

For att bli godkand pa kursen kravs ett aktivt deltagande fran
eleven

Forkunskapskrav

Grundkurs Stabstjanst (GKS).

Kursansvarig

MR M

BATALJONSSTRIDSKURS

Omfattning

Fem (5) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i
befattning som sektionschef och befil i bataljonsstab. Aven
oppen for funktionsplutonchefer och kompanichef/stf. Kan
ocksa genomfdoras som repetitionskurs for
bataljonschefer/stf som inte genomfort kurs pa manga ar.

Kursens innehall:

Kursen omfattar grundlaggande utbildning pa bataljonsniva,
med fokus pa taktik pa kompani och bataljon, funktioner
inom bataljon, organisation och uppgifter i bataljonsstab
samt framtagande och utmynnande i en stridsplan.
Utbildningen genomfors i form av lararledda lektioner,
grupparbeten, enskilda redovisningar, rekognoscering och
spel pa stridsplaner. Ledarskapsmoment ingar som en
naturlig del i utbildningen.

Kunskapskontroll och
examinationsbestammelser

Genom diskussioner, muntliga och skriftliga redovisningar
och spel pa elevernas redovisningar.

For att bli godkand pa kursen kravs ett aktivt deltagande
fran eleven.

Forkunskapskrav

Grundkurs stabstjanst (GKS).

Kursansvarig

MR M
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PB8

Omfattning

Sju (7) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i befattning som
forare PBS.

Syfte

Kursens syfte och larandemal

Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomford utbildning, kunna
som forare, bruka och varda PB8 samt kunna tillampa civila lagar och
militara regler och foreskrifter som pa verkar fordonstjansten.

Kunskap och Forstaelse

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:

Anvanda civila lagar och militara regler och féreskrifter som paverkar
fordonstjansten.

Anvanda undantag och sarbestammelser som galler for
Forsvarsmaktens forare.

Beskriva olika funktioner utifran de system som anvands av
fordonstypen med tillhérande utrustning.

Fardighet och Formaga

Kunna tillampa korning av fordonet pa ett trafiksdkert satt pa vag, samt
genomfora en godkand halkkérning pa darfor avsedd plats.

Kunna framféra fordonet i dager som morker. Kunna framfora fordonet
med tillhérande slapkarra. Kunna genomfora atgarder fore, under och
efter korning och all dar tillhérande vard pa fordon och utrustning.

Forkunskapskrav

Utbildningen kraver god fysik.

Du ska ha god vana att kora bil.

Du maste ansoka om korkortstillstand for lagst C1 om du inte redan har
civil korkortsbehorighet C1.

Tank pa att boka tid for lakarundersokning och sok korkortstillstand
direkt, det ar lang vantetid. Korkortstillstandet maste vara klart innan
du kan antas till kursen.

Korkortstillstandet medfors utskrivet i Ad-format.

Ta med kvitto pa utlagg till kursen sa far du ersattning.

Kursansvarig

MR M
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GK TUNGT SLAP (PB8)

Omfattning Fem (5) dagar
Malgrupp Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i befattning i
kokgrupp.
Ansokan ar 6ppen for 6vriga i man av plats.
Syfte Kursens syfte och larandemal
Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomférd utbildning, kunna
som forare, bruka och varda Tungt sldap samt kunna tillampa civila lagar
och militara regler och féreskrifter som pa verkar fordonstjansten.
Kunskap och Forstaelse
Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:
Anvanda civila lagar och militéra regler och foreskrifter som paverkar
fordonstjansten.
Anvanda undantag och sarbestammelser som géller for
Forsvarsmaktens forare.
Beskriva olika funktioner utifran de system som anvands av
fordonstypen med tillhérande utrustning.
Fardighet och Formaga
Kunna tillampa korning av fordonet pa ett trafiksakert satt pa vag, samt
genomfora en godkand halkkérning pa darfor avsedd plats.
Kunna framféra fordonet i dager som morker. Kunna framfora fordonet
med tillhdrande slapkarra. Kunna genomfora atgarder fore, under och
efter kdrning och all dar tillhérande vard pa fordon och utrustning.
Forkunskapskrav | Utbildningen kraver god fysik.

Forarbevis PB8 eller civilt korkort C1.
Du maste ansdka om korkortstillstand for C1 om du inte innehar
ovanstaende behdorigheter.

Tank pa att boka tid for lakarundersokning och sok korkortstillstand
direkt, det ar lang vantetid.

Korkortstillstandet medfors utskrivet i Ad-format.

Ta med kvitto pa utldgg till kursen sa far du ersattning.

Kursansvarig

MR M
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Foto: HvSS StriSim

GK MRPAS

Omfattning Fem (5) dagar

Malgrupp Kursen riktar sig mot de som skall verka som pilot for UAVO6 i Hv
bataljon

Syfte Efter godkand kurs erhaller eleven behorighetsbevis UAV0O6

Forkunskapskrav | Syn 1,0 korrigerat. Fullgott fargseende. Intyg skall uppvisas vid

kursstart.
INGA UNDANTAG.
Skall av skickande MR-grp bedémas ha gott omdome.

Kursansvarig

MR M

FORBANDSPLATS NY HEMVARNET, MATERIALUTBILDNING

Omfattning Fem (5) dagar

Malgrupp Hemvarnssjukvardare/sjukskoterska

Syfte Kursen syftar till att ge kursdeltagaren baskunskap kring upprattandet
av forbandsplats ny, inkl materialkdnnedom, elsdkerhet och vard av
materiel. Kursdeltagaren ska efter kursen kunna uppratta en
forbandsplats och vara orienterande pa satsernas innehall.

Forkunskapskrav | Inga i en sjukvardsgrupp

Kursansvarig

MR M
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BEFATTNINGSUTBILDNINGAR FOR SPECIALISTER

Frivilliga forsvarsorganisationer genomfor en méangd befattningsutbildningar pa uppdrag av
Forsvarsmakten. Du hittar samtliga utbildningar pa

www.frivilligutbildning.se

Frivilliga férsvarsorganisationer

Svenska lottakaren www.Svenskalottakaren.se
Flygvapenfrivilliga www.fvrf.se
Forsvarsutbildarna www.forsvarsutbildarna.se
Sjovarnskaren Www.sjovarnskaren.se
Frivilliga flygkaren www.ffk.se

Bilkaren www.bilkaren.se

Svenska Brukshundklubben www.brukshundklubben.se
Forsvarets personatjanstférbund www.fpf.a.se

Frivilliga radioorganisationen www.fro.se

Frivilliga motorcykelkaren www.fmck.se
Insatsingenjorernas riksférbund Wwww.insatsingenjorna.se

Foto: Filippa Lundberg Blixt/Férsvarsmakten Foto: Filippa Lundberg Blixt/Férsvarsmakten
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OVERSIKT KURSTILLFALLEN

Grundlaggande militarutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan Kursstart | Kursavslut | Vecka | Ovrigt
till MR-
grupp
senast
GU-F UTPGK450GUF | 14 | Enligt 250322 | 250404 513-514 | Vaddo
dgr | F6Utb 250628 | 250711 527-528 | Berga
251025 | 251107 544-545 | Vaddo
KombU UTPGK325KU02 | 5 250613 251020 | 251024 543 Vaddo
dgr

Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan

Foto: Filippa Lundberg Blixt/F6érsvarsmakten
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Chefsutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan Kursstart | Kursavslut | Vecka Ovrigt
till MR-
grupp
senast
Gruppchefskurs | MAHGK2011230 14 | 250103 250322 250404 513-514 | Vaddo
1+2 MAHFK2011181 dgr | 250314 250628 | 250711 526-528 | Berga
250613 251025 251107 544-545 | Vaddo
Plutonchefskurs | MAHGK8100030 14 | 250103 250322 250404 513-514 | Vaddo
1+2 dgr | 250314 250628 | 250711 526-528 | Berga
250613 251025 251107 544-545 | Vaddo
Gruppchefskurs | MAHGK119GPOO 10 | 250314 250628 | 250707 526-528 | Berga
X dgr
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
Instruktérsutbildning
Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka Ovrigt
MR-grupp
senast
Instruktdrskurs | AMPGK726V110 | 14 | 250103 250322 250404 513-514 | Vaddo
1+2 AMPFK726V111 dgr | 250314 250628 250711 526-528 | Berga
250613 251025 251107 544-545 | Vaddo
TOS - LOGGK404040 5 250613 251006 251010 541 Falun
instruktor dgr
Grundkurs HVT423F1000 8 250103 250318 250325 512-513 | Strangnas
Ovningsledare dgr | 250613 251021 251028 543-544 | Strangnas
Automatkarbin
BAS
IK Soldatburna 5 250613 251022 251026 543 Marma
sensorer dgr
Kurschefskurs 5 250103 250317 250321 512 Vaddo
dgr
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
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Funktionsutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan | Kursstart Kursavsl | Vecka Ovrigt
till MR- ut
grupp
senast
FMFG 1000P LOGGK4061104 2 250103 250317 250318 512 Kungsangen
dgr | 250613 251013 251014 542 Kungsangen
HLR / AMMGK5403906 1 250103 250309 250309 510 Kungsangen
Brandutbildning dgr | 250103 251005 251005 540 Kungsangen
ADR-S grund + LOGGK4061101 3+ | 250103 250309 250314 510-511 | Kungsangen
klass 1( Ink LOGFK4061101 2+ | 250613 251005 251010 540-541 | Kungsangen
HLR/Brand) AMMGK5403906 1
dgr
Kompanistrids MAHGK119KB10 5 250103 250317 250321 512 Vaddo
kurs dgr
Bataljonsstrids MAHGK119KB00O 5 250613 251020 251024 543 Vaddo
kurs dgr
GK Stabstjanst MAHGK119FUO02 5 250103 250317 250321 512 Vaddo
dgr | 250613 251020 251024 543 Vaddo
GK PB8 MAHGK5111102 7 250103 250315 240321 511-512 | Gavle
dgr | 250103 250324 250330 513 Gavle
250613 251025 251031 543-544 | Gavle
250613 251103 251109 545 Gavle
GK Tungt slap LOGGK8481089 5 250321 250623 250627 526 Enkoping
dgr | 250321 250630 240704 527 Enkoping
250321 250707 250711 528 Enkoping
GK MRPAS 5 250613 251001 251005 540 Marma
dgr
Forbandsplats ny 5 250103 250310 250314 511 Kungsangen
Hemvarnet, dgr | 250103 250317 250321 512 Kungsangen
materialutbildning 250613 251020 251024 543 Kungsangen
250613 251103 251107 545 Kungsangen
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
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INFORMATION

Pa kurserna finns det olika manga deltagarplatser, t.ex. pa Gruppchefskurs 1+2 finns 24
deltagarplatser. Platserna ar fordelade sa att i MR M och UGG har varje bataljon tva
garanterade platser. Vid kurs med 12 platser har varje bataljon en garanterad plats.

De som bataljonen prioriterar och anmaler blir automatiskt antagna till kursen.

Det finns en reservlista pa varje kurs, om den som blivit antagen tackar nej till platsen gar
platsen i forsta hand till 1:e reserven fran bataljonen. Skulle bataljonen inte ha kvar nagra
reserver eller inte anmalt nagon, ges platsen till annan bataljon.

ANSOKNINGSFORFARANDE ELEV

Hur viiljer jag kurs?

Tillsammans med din ndarmast chef, kompanifanjunkare och i samrad med din MR-grupp
skall ni planera din utbildningsgang och de utbildningsbehov som behdvs for din befattning
och det instruktérsbehov bataljonen har.

Du hittar ansokningsblanketten pa:
e https://www.forsvarsmakten.se/sv/organisation/mellersta-militarregionen/regionalt-
samordnad-utbildning/
e Du fyller i HVSS ansokningsblankett och sparar ner i samma filformat som originalet.
e Sedan skickar du den via mail till din narmaste chef som linjevagen skickar den till
bataljonsférvaltaren.

e Bataljonsforvaltaren sammanstaller anmalningarna i anmalningsfilen for bataljonen
och skickar den till MR-gruppen.
e MR-gruppen skickar in sammanstalld anmalningsfil till MR M/J7.

Sista ansokningsdatum ar den dag MR-gruppen behdver ha ansékan hos sig.
De har da 2 (tva) veckor pa sig att skicka in till MR M.

Samtidigt bér du meddela eventuell arbetsgivare att du har s6kt utbildning vid MR M.

ANTAGNING TILL KURS

MR M gor en slutlig antagning av s6kande till kurserna.

Cirka 8 (atta) veckor fére kursstart erhaller du besked av MR M/J7 om antagning och
bestammelser for kurs (Tid och plats).
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ANSOKNINGSFORFARANDE INSTRUKTOR/FUNKTIONAR

Vid samtliga av vara kursplatser har vi behov av instruktorer och kurschefer pa kurserna samt
funktiondrer i kommendantgruppen.

Instruktorerna och funktiondrer rekryteras framst ur hemvéarnsforbanden. Rekryteringen skall
spridas jamt mellan bataljonerna for att sprida kompetensen.

KRAV FOR ATT SOKA
Kurschef/Instruktor

Grundkrav: IK 1-2 samt kursspecifik kompetens.

Onskad kompetens: Militért forarbevis PB8, Minibuss, Létt lastbil, Buss, Personbil
Funktionar

Kommendantgruppen leds av ansvarig tjansteman pa plats.

Grundkrav: Militart forarbevis PB8 och personbil. Inte vara radd att fa ta i och utféra manga
olika sysslor bl.a. personaltransport, bemanna expedition, transportera mat samt 6vrig logistik.
Onskad kompetens: God kénnedom i logistik, Militart férarbevis Minibuss, Tung lastbil, Latt
lastbil, Buss, Personbil, 1000P

ARVODEN TILL INSTRUKTORER/FUNKTIONARER
Arvoden till instruktor/funktionar utbetalas i tva olika former.

1 Veckokursarvode. Kurs langre dn 3 dagar och med minst 6 timmars arbete per dygn.
Dock ej for ledig dag da veckovilan om 36 timmar maste foljas.

[ Nar instruktorer erhaller veckokursarvode, kan de dven erhalla ersattning for forlorad
arbetsfortjanst, upp till hogsta beloppet for dagpenning.
Det ska styrkas med intyg fran din arbetsgivare dar det framkommer vilka datum
instruktoren varit ledig fran sitt arbete.

1 Timarvode. Kurs kortare &n 3 dagar alt forberedelsetid.

0 Instruktorer/funktionarer far mat pa plats men kommer formansbeskattas for den.

ANSOKAN

Du soker tjanstgdoring som instruktor, kurschef och funktiondr genom att fylla i: Ansdkan
Kurschef - instruktor - kommendant RSU.

Du hittar ansokningsblanketten pa:

https://www.forsvarsmakten.se/sv/organisation/mellersta-militarregionen/reqgionalt-
samordnad-utbildning/

Du skickar ansokan till din Bataljonsférvaltare som faststaller lampligheten utav stkande.
Bataljonsforvaltaren sammanstaller ansékningarna och skickar in ansékningsformuléren till:
mrm-regionalutb@mil.se senast 14 veckor innan kursstart.
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ANTAGNING SOM INSTRUKTOR/FUNKTIONAR
MR M gor en slutlig antagning av instruktorer till kurserna.
Cirka 10 veckor fore kursstart erhaller du besked om antagning och bestammelser for kurs.

KONTAKT

Ansokan som Instruktor, kurschef eller funktiondr: mrm-regionalutb@mil.se

Foto: Bezav Mahmod/Férsvarsmakten

ANTEGKNINGAR
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