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SKYDDSMASK 90
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SKYDDSMASK 90

Allmant

Skyddsmask 90 skyddar andningsvéagar, ansikte och 6gon mot kemiska
och biologiska stridsmedel samt skyddar mot inandning av radioaktivt
damm.

Skyddsmask 90 bestar av ansiktsskydd 90 samt filter Q0.
Skyddsmask 90 ar tillverkad av plast och gummi. Den finns i tre storlekar.

Filter 90

Filtret har ett hdlje av svart plast. | filtret finns ett glasfiberpapper som
renar luften fran partiklar och ett lager aktivt kol som impregnerats med
katalysatorer som renar luften fran @mnen i gasform.

Exakt skyddstid for filtret beror pad miljon man verkar i och den
koncentration av amnet/partiklar som finns i den aktuella miljon.
Betréffande Covid-19 kommer skyddstiden pa filtret inte innebara nagon
begrénsning sa lange filtret hanteras korrekt och inte utsatts for invandig
vata.

FOI har genomfort tester som visar att filter 90 uppfyller motsvarande
skyddskrav enligt A1B1ETP3 i SS-EN 14387 och SS-EN 143. Lagrade filters
prestanda har fortlbpande utvarderats och prestandan har inte sjunkit
namnvart under de ar testerna genomforts.

Skydd mot mikrobiologiska smittodmnen

Partikelfiltret i Filter 90 har ca 10x battre avskiljningsgrad (99,996%) for
partiklar &n kravet for P3-nivan SS-EN hos civila filter. Sannolikt skyddar
darfor Filter 90 ockséd battre mot mindre partiklar, inklusive bakterier och
virus, an motsvarande civila filter.

Avskiljningsgraden eller skyddsfaktorn for skydd motsvarande filtermask
FFP2 eller FFP3 uppgar till 89 % (skyddsfaktor 9) respektive 95 %
(skyddsfaktor 20). For skyddsmask 90 inklusive skyddsfilter 90 ar
skyddsfaktorn >10000.

Ansiktsskydd 90

Ansiktskyddet medger placerings av filter pa antingen hdger eller vanster
sida. Filtergangan (DIN 3182) ar samma ganga som anvanda inom NATO
och flertalet civila skyddsmasker (arbetsskydd).
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Funktion

| ansiktsskyddet finns en innermask som ska sluta tatt 6ver nasa och mun,
for att utandningsluften inte ska blanda sig med den inandade luften.
Detta forhindrar aven fuktig utandningsluft fran att bilda imma pa
siktskivorna.

Fardigstallande

N&r masken har langtidsforvarats ar den forsedd med ett formstod.
Formstodet har olika féarg beroende pa vilken storlek masken har. Innan
anvandningen fardigstall enligt foljande:

Kontrollera att masken inte har nagra skador.

Ta bort formstddet i ansiktsskyddet.

Ta bort skyddslocket till ansiktsskyddets filterganga.

Lossa platspropp och skruvlock fran filtret. OBS spara plastproppen
och skruvlocket da dessa behdovs vid sanering.

5. Montera filtret och dra at. OBS plastgangor, ta inte i for mycket.

e

Bild 1. Fardigstallande av skyddsmask 90

Tillpassning och skyddsfaktor

For att erhalla optimal skyddsfaktor maste Skyddsmasken tillpassas.
Tillpassningen kan géras med olika metoder. T.ex. med targas,
partikelraknare eller "bananolja” (isoamylacetat), Férsvarsmaktens
tillpassningstestare eller enbart med storleksbestdmning med ansiktsmall
kombinerat med inandning med "handen pé filtrets inlopp”.
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De olika tillpassningsmetoderna har olika kanslighet och det skiljer darfor i
vilken skyddsfaktor som uppnas med de olika metoderna. Hogsta
skyddsfaktor uppnas med tillpassningstestare och en lagre niva uppnas
genom ansiktsmall kombinerat med inandning med handen pa filtrets
inlopp (férenklad tillpassning).

Férenklad tillpassning

For basta tillpassning ska skyddsmasken vara i ratt storlek, dé uppnas en
god tatning i tatningskanter och innermasken. Skyddsmasken finns i tre
storlekar — dar storlek 1 ar storst, storlek 2 passar majoriteten (75 %) och
storlek 3 ar minst. Storleken pa masken finns noterad med en siffra i
pannan. Vid tillpassning galler féljande:

- Plattan till bandstéllet ska sitta centrerad och nagot neddragen mot
nacken.

- Om hérfaste och/ eller polisonger kommer in under tatningskanten
bér en mindre storlek valjas.

- Justera spannbanden sa att masken sitter bekvamt. Dra inte at
banden for hart da detta kan leda till tryck 6ver huvudet.

—> Nar skyddsmasken sitter ratt kontollerar man tatheten genom att
halla for filtretes luftintag med handflatan och gora en djup
inandning ("sugprov”). Skyddsmasken ska da sugas in mot ansiktet i
annat fall ar tillpassningen otillracklig, skyddsmasken otat eller av
fel storlek

Bild.2 Férenklad tillpassning

Efter det att skyddsmasken tillpassats korrekt tas skyddsmasken av genom
att endast lossa nedre bandspannena. De 6vriga spédnnena ska bibehalla
sina injusterade lagen. Detta ar viktigt for att patagning ska kunna ske sa
snabbt som majligt.

Patagning
Innan anvandning ska fardigstallande och tillpassning ha genomfoérts. Nar
masken tas pa galler féljande:
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Om du befinner dig i en kontaminerad miljo, hall andan.

Hall masken i de utjusterade nedre banden.

Placera hakan i masken hakparti.

For bandstallet dver huvudet.

Kontrollera att masken sitter ratt och bekvamt.

Dra at de nedre banden néar skyddsmasken kommit ratt.

Andas ut kraftigt.

Kontrollera att.

a) Maskens lage ar riktigt i férhallande till 6gonen (6gonen mitt i
siktskivan).

b) Banden &r dtdragna och inte ar tvinnade/snurrade.

c) Tatningskanten inte &r vrangd eller har har hamnat under den.

d) Masken &r tat genom att halla for filtrets luftintag med
handflatan och gér en djup inandning hall andan. Skyddsmasken
ska da sugas in mot ansiktet ("sugprov”)

N ok S

Bild.3 Patagning av skyddsmask 90

Avtagning

Avtagning sker genom att nedre banden lossas. Stoppa in tummarna
under nedre banden och ta av masken genom att féra den uppat och fram
dver ansiktet.
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Sanering av Skyddsmask 90 (Covid-19)

Nedan foljer fyra olika metoder att sanera skyddsmask 90 avseende covid-
19. Om skyddsmasken ar hart nedsmutsad torka av den med vatten innan
sanering. All sanering av skyddsmasken bor genomféras med handskar pa.

Saneringsmetod 1, 2 och 3 bygger pé att saneringen sker i
rumstemperatur. Om sanering maste ske utomhus kommer verkanstiden
for saneringsmedlen vara ca 10-15 min vid en temperatur av 0°C

Metod 1

OBS inandningshalet pa filtret skall tickas med plastproppen for att
undvika att fa in fukt i filtret. Om proppen saknas anvéand silvertejp eller
motsvarande.

1. Utsidan av masken och filtret torkas av med 70 % spritlésning
(gérna med Tensid). Mekaniskrengdring ar viktigt. Anvand rikligt
med spritldsning, om mojlighet finns spraya pa spriten for att fa en
jamn fordelning. Lat spritldsningen verka i minst 5 min (vid
rumstemperatur).

Upprepa proceduren tva ganger

2. Masken torkas av invandigt med en 70 % spritldsning (garna med
Tensid). Mekaniskrengéring ar viktigt. Anvand rikligt med
spritlésning, om mojlighet finns spraya pa spriten for att fa en jamn
fordelning. Lat spritldsningen verka i minst 5 min (vid
rumstemperatur).

OBS var sérskilt noggrann med ytorna vid inandning- och
utandningsventilen. Upprepa proceduren tva ganger.

3. Om samma person skall anvanda masken igen utfor
funktionskontroll i form av "sugprov”.

Metod 2

OBS inandningshalet pa filtret skall tickas med plastproppen for att
undvika att fa in fukt i filtret. Om proppen saknas anvand silvertejp eller
motsvarande.

1. Masken torkas av invandigt med 1 % virkonlésning.
Mekaniskrengoring ar viktigt. Anvand rikligt med virkonlésning. Lat
l6sningen verka i minst 5 min (vid rumstemperatur).

Upprepa proceduren tva ganger.
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2. Masken torkas av invandigt med 1 % virkonlésning.

Mekaniskrengoring ar viktigt. Anvand rikligt med virkonldsning. Lat
virkonlésningen verka i minst 5 min (vid rumstemperatur).

OBS var sarskilt noggrann med ytorna vid inandning- och
utandningsventilen. Upprepa proceduren tva ganger.

Skolj av masken med vatten och |at torka

Om samma person skall anvanda masken igen utfor
funktionskontroll i form av "sugprov”.

Metod 3

OBS inandningshalet pa filtret skall tickas med plastproppen for att
undvika att fa in fukt i filtret. Om proppen saknas anvéand silvertejp eller
motsvarande.

1.

Masken torkas av invandigt med 0,2 % klorinldsning
(natriumhypokrit). Mekaniskrengdéring ar viktigt. Anvand rikligt med
klorinlésning. Lat klorinlésningen verka i minst 5 min (vid
rumstemperatur).

Upprepa proceduren tva ganger.

Masken torkas av invandigt med en 0,2 % klorinlésning
(natriumhypokrit). Mekaniskrengoring ar viktigt. Anvand rikligt med
klorinlésning. Lat klorinlésningen verka i minst 5 min (vid
rumstemperatur).

OBS var sérskilt noggrann med ytorna vid inandning- och
utandningsventilen. Upprepa proceduren tva ganger.

Skolj av masken med vatten och |at torka

Om samma person skall anvanda masken igen utfér
funktionskontroll i form av "sugprov”.

Metod 4

1.

Placera masken med paskruvat filter i ett varmeskap som haller 80-
90°C under ca 30 minuter.

2. Om samma person skall anvanda masken igen utfor

funktionskontroll i form av "sugprov”.
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Forbrukningsmateriel eller materiel som inte gar att sanera ut placerasien
plastpase av battre kvalitet och férsluts med buntband. Hanteras darefter
enligt lokal rutin fér smittférande material.



