NAR MAMMA ELLER PAPPA GENOMFOR
EN MILITAR TJANSTGORING UTOMLANDS

Den hér informationen riktar sig till larare, férskolelarare och andra
vuxna som traffar barn vars ena féralder genomfor eller ska genomféra
en internationell militar tjanstgoring.

Barn har normalt en stor férmaga att anpassa sig till olika situationer. Fér barnet &r fordldrarna den viktigaste
resursen och det dr frimst de som ska tillgodose barnets behov av kérlek, trygghet och stabilitet. Med det i bagaget
star de allra flesta barnen rustade for att kunna hantera en s& pass annorlunda handelse som en internationell
tjdnstgoring innebdr for en familj.

Samtidigt visar internationella studier att flertalet militdra familjer upplever en vasentligt hojd stressniva under
en internationell tjanstgdringsperiod. For vissa familjer blir paverkan enorm, medan andra paverkas men inte

mer an att det ar hanterbart.

VUXNA | BARNETS OMGIVNING

I barnets omgivning kan det finnas andra betydelsefulla vuxna an fordldrarna och du som léser detta kan vara en
av dem. Du kan vara ldrare, basta kompisens foralder, tranare eller slaktingar. Du kan stddja barnet och finnas till
hands nér det vill prata med nagon utanfér den narmaste familjen Det &r extra viktigt att barnet upplever trygghet
och omsorg under fordlderns insatstid.

Aven om du som ldser det hér har svart att frstd hur man som mamma eller pappa kan tjanstgdra utomlands nar
man har barn hemma, har asikter om huruvida Sverige ska skicka militar personal till vara insatsomréden eller ar
orolig for den utsdnde sa dr det ndgot som barnen inte ska belastas med. Tyvdrr hdander det ibland att barn vars
fordlder dr utsind mots av fragor och pastdenden eller far sta till svars for saker som barn inte ska behéva gora.
Barn kan ofta hantera fragor frdn andra barn, men kan uppleva ett krav pa att svara utéver sin egentliga férmaga
nér vuxna stéller fragor.

MEDIA

De insatsomraden som Forsvarsmakten verkar inom bevakas av media. Budskapet om nagot hant méter oss via
16psedlar, TV och radio. Mitt bland 16psedlar, bekréftad information och gamla arkivbilder som sédnds, finns det
barn. Barn som inte kan sortera vad som &dr gammal eller ny information, som inte kan avgoéra om det som star i
tidningen har hént eller om det &r en spekulation. Barnet kan &ven ha svart att forsta hur stort ett land &r och att
det kan vara flera hundra mil mellan den aktuella hdandelsen och platsen dér férdldern befinner sig.

Det dr bra for barnet om barnets forédldrar och ldraren i skolan eller personalen dir barnet vistas under dagarna
kommer &verens om hur eventuell medial uppmaérksamhet, som kan kopplas till férdlderns tjdnstgoring, ska
hanteras.



BESOK | SKOLAN

En sitt for forédldrarna att forbereda barnet pa den kommande insatsen ar att besoka skola eller forskola och beratta for
de andra barnen och personalen om insatsen. Om klassen vet lite mer om insatsen och kanske till och med har en viss
forstaelse for hur det kan vara att ha sin fordlder i ett annat land under en lang tid kan det vara ett stod for barnet. Ett
besok och information kan dven forebygga att barnet retas av sina kamrater for sin utsatta situation, ndgot som vi dnnu
inte vet om det férekommer i Sverige men som har rapporterats om i Danmark. Vissa barn kan uppskatta att lararen
fragar och att de far majlighet att berdtta medan andra tycker att det &r jattejobbigt att deras situation &r nagot som
lararen fragar om infor hela klassen.

REAKTIONER FORE INSATSEN

Beroende pa dlder har barn olika férmdga att forsta abstrakta resonemang, som till exempel franvaro och tid. Ofta ar det
forst vid avresan som manga barn forstar vad som ska hdnda. Barns reaktioner dr kopplade till vad de forstar, uppfattar
och upplever och ibland kan man uppleva att reaktionen kommer sent, men reaktionerna kommer forst ndr barnet har
nagot att reagera pa. Nedan f6ljer nagra kanslor som kan férekomma hos barn under tiden fore insatsen och i
samband med avresan:

Oro infor den kommande separationen.

Ensamhet, ledsenhet over att bli lamnad.

Forvirring om barnet inte riktigt har forstatt vad som ska handa

Skuld for att fordldern valjer att dka, men &ven for att ha gett sitt medgivande till tjanstgoéringen
Intresse och nyfikenhet pa insatsomradet.

Reaktioner pa nyhetssandningar och rubriker i tidningar.

Ingen namnvérd reaktion alls eftersom barnet inte forstér ndgot sa abstrakt som att den ena
fordldern ska vara borta en langre tid.

Aven beteendet kan paverkas hos barn till exempel genom att:

®  Barnet far mardrommar eller svart att sova.

®  Barnet blir slutet eller utatagerande.

®  Barnet kan ga tillbaka i utvecklingen uppfora sig barnsligare an sin alder
genom att till exempel borja prata baby sprak eller kissa pa sig.

®  Barnet far ett 0kat behov av att vara néra sina foraldrar.

®  Barnet kan uppfora sig ambivalent mot férdldern som ska dka
— soka uppmarksamhet och samtidigt distansera sig.

Reaktioner under insatsen:

° Rédsla for att nagot ska hdanda den franvarande forédldern, att mamma eller
pappa inte kommer tillbaka och att separationen kommer att vara for alltid.

° Saknad som kan komma och ga. Saknaden kan, speciellt f6r mindre barn,
vara ndra kopplad till vissa rutiner s som godnattsaga eller kvallsbad.

For aldre barn kan saknaden vara mer generell 6ver tiden.

®  Nara till grét, irritation eller vredesutbrott. Barnet kan dven ha tydligare humérsvangningar,
fa ett “utbrott” 6ver det som i vanliga fall &r en smasak.

[ Koncentrationssvarigheter som visar sig mest i skolan.

Svarigheter att acceptera nya regler som den hemmavarande infor, men dven att f6lja gamla.

° Barnet kan uppfora sig som om det vill straffa den foérdlder som &r kvar hemma nr ilskan
egentligen &r riktat mot den franvarande fordldern. Barnet vdgar inte ge uttryck for ilska mot den
frénvarande fordldern av radsla for att han eller hon inte kommer tillbaka. Barnet skulle i sa fall
kunna vara ansvarigt om nagot hdnde med den franvarande fordldern.

° Maénga barn kdnner ocksa en stolthet &ver att deras mamma eller pappa dr pa ett sa viktigt uppdrag.

VARNINGSKLOCKOR

Manga av de rektioner hos barnet som fordldrar ser och ibland oroar sig for dr normala reaktioner pa en onormal
situation, men det finns &ven barn som reagerar sa starkt eller pa ett sddant satt att man bor soka professionell hjélp. Det
ar graden av reaktion och hur varaktig den dr som avgor om barnet dr i behov av extra hjélp och stod.



Du som tillbringar mycket tid tillsammans med barnet utanfér hemmet ser barnet pa ett annat sétt dn foraldrarna och ar
darfor en viktig resurs. Barnet kanske inte visar sina reaktioner hemma for att inte vara till besvar och for att vara duktig,
men personalen pa skolan eller férskolan kan se forandringar i beteendet. Aven det omvénda kan ske genom att barnet
reagerar kraftigt i hemmet, men ér sitt vanliga jag i andra omgivningar.

Reaktioner som man bér vara observant pa:

° Inbundenhet och mycket av grubblande.
Somnsvarigheter.

Kraftigt utatagerande beteende.

Viktminskning.

Fysiska reaktioner som huvudvérk, smérta eller utslag.

MER INFORMATION

Tack for att du har tagit dig tid att ldsa igenom den hér informationen. Férhoppningen ar att den kan hjélpa till att skapa
en Okad forstdelse och ett bra samarbete mellan dig och barnets féréldrar i samband med tjanstgoringen. Mer informa-
tion om vara insatsomraden, Férsvarsmaktens foldrar riktade till anstéllda och anhoriga samt aktivitetsboken fér barn
“Insatsen gar till...” finns pa www .forsvarsmakten.se/anhorig.



