Min sista vilja
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Avsikten med denna handling är att väcka tankar kring hur du själv skulle vilja ha det om det värsta inträffar och du avlider under din tjänstgöring. Handlingen är tänkt som ett stöd för dig oavsett om du väljer att prata med dina anhöriga eller om du vill beskriva din sista vilja i skrift. Du kan fylla i den tillsammans med dina anhöriga eller ta stöd av någon annan som du har förtroende för. En pastor eller annan trosföreträdare kan alltid bistå. Valet är ditt. Att få veta hur du skulle vilja ha det är ett stöd för dina anhöriga om det värsta skulle hända. När ett dödsfall inträffar är man som anhörig ofta så ledsen och chockad att det kan vara svårt att fatta beslut. När man formulerar sina önskemål så underlättar det för de anhöriga. Minnet av begravningen skall vara fint och då ska man inte känna ånger över att man fattade för snabba beslut eller tveksamhet över om det verkligen var så här den avlidne önskade det. 
Att fylla i "Min sista vilja" visar på omtanke om sina anhöriga 
och underlättar deras sorgearbete. 

Sista delen av handlingen berör försäkringar och ekonomi, även detta är till stor hjälp för anhöriga samt vid upprättande av bouppteckning. Formuläret försöker vara så heltäckande som möjligt varför många frågor inte gäller alla. 

Den ifyllda handlingen bestämmer du själv över. Du kan överlämna den till dina anhöriga eller förvara den på annan plats du finner lämplig. Det är då viktigt att dina anhöriga vet om var någonstans den förvaras.

Min sista vilja

Jag, _________________________________________________________________ 

vill att min begravning arrangeras i så nära överensstämmelse som möjligt med de önskemål som jag ger uttryck för i denna handling.
Begravningsceremonin
Vanligen styr religionstillhörighet begravningsordning och som regel förutsätter det medlemskap i något samfund, exempelvis Svenska kyrkan. En borgerlig begravning utformar du enligt dina eller dina anhörigas önskemål.
Jag önskar att begravas

( enligt Svenska kyrkans ordning

( enligt den ordning som tillämpas av ______________________________________
( borgerligt

( utan någon akt

( jag överlåter till mina anhöriga att besluta
För den som förolyckas vid militär tjänstgöring kan begravningen genomföras enligt nedanstående alternativ. Det militära deltagande planeras tillsammans med de anhöriga och kan modifieras med hänsyn till dina och dina anhörigas önskemål. Vid borgerlig begravning ska de militära inslagen genomföras i tillämpliga delar.

Jag önskar
( militärbegravning (med olika grad av militära inslag såsom fanor, fanvakt och att kistan sveps i svensk örlogsflagg) 

Önskemål om militära inslag:___________________________________

( militär medverkan vid begravningen - en civil begravning, men med vissa militära inslag. 
(Se ovan ex.)

Önskemål om militära inslag:_____________________________________________________

( ingen militär medverkan
Akten ska äga rum i: __________________________________________ (kyrka/kapell/lokal)

( jag överlåter till mina anhöriga att besluta
Mina tankar och önskemål om till exempel sång, musik, dekorationer eller annat som är viktigt för mig:
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Här kan du skriva om du har önskemål om kistan och hur den ska vara dekorerad eller annat som är viktigt för just dig.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ibland finns det personer i omgivningen som av olika anledningar är betydelsefulla och som de anhöriga inte alltid känner till. Här kan du skriva om du har någon som du vill ska underrättas om din bortgång och inbjudas till begravningen.
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Begravningsformen
Den vanligaste begravningsformen i Sverige är kremering med gravsättning i grav eller anonymt i en minneslund på kyrkogården.

Jag önskar
( jordbegravning (dvs. kistan sänks i graven) 
( kremering (eldbegängelse) med urna i graven
( kremering och att askan strös i minneslund

( jag överlåter till mina anhöriga att besluta

Här kan du skriva om du har önskemål som rör graven eller minneslunden, vilken kyrkogård, om det redan finns en grav eller om du önskar en ny grav och tankar runt gravstenen.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Minnesstunden
Minnesstunden är ett tillfälle, oftast efter begravningsakten, för anhöriga och vänner att samlas för en stunds samvaro och gemenskap. Här kan du skriva om du har några tankar och önskemål om minnesstunden.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

( jag överlåter till mina anhöriga att besluta 
Kompletterande önskemål
Här kan du skriva sådant som inte framkommit på annan plats; dikter vid borgerlig begravning,

påklädning i egna kläder, hämtas i hemmet i kista, eller annat som önskar att dina anhöriga ska veta.
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Värdehandlingar och annan information

Här kan du skriva ner vilka juridiska dokument och försäkringar du har. Du kan skriva sådant som du vill att dina anhöriga ska veta.
Jag har följande liv- och kapitalförsäkringar (utöver de som Försvarsmakten tillhandahåller):
Försäkringsbolag:

Försäkringsnummer:
________________________
____________________________
________________________
____________________________
________________________
____________________________

Jag har följande bankkonton, fonder, obligationer, aktier med mera:
Bank/mäklare/förvaltare: 

Konto-/värdepappersnummer:
________________________
____________________________
________________________
____________________________

________________________
____________________________

( Jag har ett bankfack hos _______________________________________ 

Juridiska dokument som har betydelse vid min död:
( testamente, finns hos/i: ______________________________________________________
( äktenskapsförord, finns hos/i: _________________________________________________
( samboavtal, finns hos/i: ______________________________________________________
( bodelning, finns hos/i: _______________________________________________________
( gåvobrev, finns hos/i: _______________________________________________________
( andra handlingar, finns hos/i: _________________________________________________
Övriga värdeinnehav
Här kan du skriva om du har fastighetsinnehav eller andra innehav av värde som du vill att dina anhöriga ska känna till.
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Konton på nätet

Här kan du som har konton på nätet, exempelvis blogg eller Facebook skriva hur du vill att dessa konton ska hanteras efter din bortgång.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Organdonation
Om du vill donera organ och vävnader efter din död, är det viktigt att du gör din vilja känd i förväg. Du kan använda ett eller flera av dessa sätt, de är alla lika giltiga och det är alltid den senaste uppgiften som gäller. Det viktigaste är att det blir av. Men det är också viktigt att din vilja kommer till sjukvårdens kännedom om du skulle bli aktuell som donator. Det gäller även för dig som inte vill donera. Om du vill ändra din anmälan i donationsregistret så är det enklaste tillvägagångssättet att göra en ny anmälan.
Så gör du din vilja känd:
· Du kan anmäla dig till donationsregistret via www.donationsradet.se eller www.livsviktigt.se
· Du kan fylla i ett donationskort som finns att hämta på Apoteket och vårdcentraler. Förvara donationskortet synligt i din plånbok. 

· Du kan informera dina anhöriga muntligt eller fylla i nedan
( Jag tillåter organdonation av organ och vävnader för transplantation och annat medicinskt ändamål

( Jag tillåter organdonation enbart för transplantation

( Jag donerar inte mina organ och vävnader
Detta dokument är framtaget av Försvarsmakten som ett stöd för de som tjänstgör och deras anhöriga. Liknande dokument finns hos flertalet begravningsbyråer. Om du använder ett dokument, pratar med dina anhöriga eller skriver ned dina tankar och önskemål i ett brev är ditt val, men oavsett om man står inför en internationell tjänstgöring eller tjänstgör i Sverige så är många av frågorna i detta dokument viktiga att ta ställning till och prata om även om det känns obehagligt och man helst vill lägga dem åt sidan.
När man förhåller sig till de frågeställningar som finns omnämnda i detta dokument kan det väcka tankar om annat som du skulle vilja föremedla till dina anhöriga. Detta är ditt dokument och här kan du skriva mer än det som tas upp. Du kan även skriva ett personligt brev till dina anhöriga, men glöm inte att tala om att det finns.
Underskrift

Jag har fyllt i detta dokument för att underlätta för mina anhöriga
__________________________
Namnteckning
__________________________
________________________________
Namnförtydligande

Personnummer
__________________________
________________________________
Ort


Datum
Är något oklart äger följande personer rätt att slutligen besluta:
Namn: ____________________
Namn: __________________________
Relation:___________________
Relation: ________________________
Telefon: _______________________
Telefon: ____________________________
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