
livgardet  
 

Försvarsmaktens internationella  
utbildningsplattform och 

kompetenscentrum för MP-tjänst 
och strid i bebyggelse.
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Välkommen till Livgardet  
och rotationsutbildning av 
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  FÖR DIN INFORMATION 

Utbildning  
Första veckan är en obligatorisk inryckningsvecka som 
genomförs av administrativa avdelningen (ADM). Den börjar 
alltid en måndag 08.00 med samling i skolhuset.  Anländer 
man till Livgardet redan under söndagen så kommer vakten 
att hänvisa till boende. Under denna veckan genomförs:

Uthämtning utrustning och vapen. 
Hälsoundersökning och vaccinationer. 
Genomgång för fortsatta utbildningutbildningstider 

     och arbetstid för försvarsmaktsanställda. 
Resegenomgång med bokning av hemresa. 
Inskjutning personligt vapen. 
Tillpassning skyddsmask. 
Grundläggande brandutbildning. 
Sjukvårdstjänst med åtgärder trafikolycka. 
Förmåner. 

Veckan är väldigt intensiv så räkna med kvällstjänst varje 
kväll. Därefter kan du komma att genomföra en befattnings-
utbildning som varierar i längd, beroende på vilken befattning 
som man innehar.  
 
Därnäst är det insatsspecifikutbildning för huvuddelen av för-
bandet där det ingår en anhörighelg. Slutligen har staben två 
veckors stabsutbildning och övriga förbandsträning som av-
slutas med en gemensam slutträning för förbandet och REMI. 

För er med tillgång till FM AP: 
Ytterligare info om utbildningsplan, arbetstider m.m. finns på 
emilportalen: förband/LG/organisation/IntUtbE/FS-avd/FS22.

Ni som INTE har tillgång till FMAP och skall ta reda på er 
arbetstid: samverka med närmsta chef! 

Rotation 
FS22 roterar med större delen mellan veckorna 48-49 
beroende på vilken enhet man tillhör.  När du roterar beror på 
när din företrädare skall rotera hem.  
Exakta detaljer kommer FS22 stab att ta fram och meddela 
dig under utbildningen. 
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INTERNATIONELLA 
UTBILDNINGSENHETEN, 
INTUTBE, är den enhet på 
Livgardet som utbildar de  
cirka 2 000 soldater och 
officerare som årligen åker  
i internationell tjänst. 

Vid regementet finns också 
SWEDINT som bedriver 
kursverksamhet för svenska 
och internationella deltagare 
kring fredsbevarande ope-
rationer och multinationell 
stabstjänst inom ramen för 
FN och Nato/Partnerskap för 
fredsamarbetet. 

Sveriges engegemang i in-
ternationellt fredsbevarande 
arbete går tillbaka till 1948, 
då de första svenska mili-
tärobservatörerna skickades 
till Mellanöstern för arbete i 
United Nations Truce Super-
vision Organization. 

Livgardet har en händelserik 
historia och räknar sina anor 
från de ”16 smocke män” 
som dalkarlarna avdelade till 
Gustav Vasas livvakt i januari 
1521. Det gör det till värl-
dens äldsta i dag verksamma 
förband.  Parkering  

Av kapacitetsskäl parkeras egen bil på stora 
parkeringen utanför kasernvakten.

Följande handlingar skall  
medtagas vid inryckning 
•  Pass (Giltigt minst ett år).  
•  Blanketten ”Reseräkning” med ev. 
biljetter/kvitton.  
•  Blanketten ”Hänvisning avseende 
obligatorisk tandläkarundersökning inför  
utlandstjänst”. 
•  Blanketten ”Medgivande - rekvirering av 
tandjournalhandlingar”. 
•  Körkort.  
•  Vaccinationsbok (gula häftet).  
•  Skattsedel för innevarande år.  
•  Militärt förarbevis.  
•  Skyddsmaskglasögon m/90 (om ni har 
sedan tidigare).  
•  Inkallelseorder.  
•  ID-bricka. 
Intyg om genomförd FMFySS.  
(Gäller FM-anställda.)

Fritid  
På Livgardet finns goda möjligheter till 
fysisk träning.  Ett antal löparspår finns i 
direkt anslutning till kasernområdet och i 
gymnastiksalen finns ett modernt gym  
för styrketräning.      
   På Soldathemmet strax utanför vakten 
finns också möjligheter att låna böcker, läsa 
tidningar, surfa på Internet och lyssna på 
musik. 
   För dig som vill ta dig till centrala 
Stockholm går bussar och pendeltåg med 
täta turer.  Du kommer att bo på logement 
tillsammans med dina kamrater under 
utbildningen. I kasernen finns dagrum med 
kabeltv och internet och i korridoren finns 
tvättmaskin och torktumlare.  
   På kvällarna kommer mässen att vara 
öppen mellan 18.00 – 22.00 varje kväll. 
(För dig som inte har kvällstjänst.)

  FÖR DIN INFORMATION 

Kontakter
 
C FS-avd	 Mj Jim Stalpe	 08-584 525 62 
		  070-574 44 59

Stf C FS-avd 	 Mj Martin Johansson	 08-584 540 00		
 
ÖL  Stab	 Mj Robert Ramstedt	 08-584 540 00 
 
	 Mj Stefan Bengtsson 	 08-584 529 40 
		  076-878 49 68

ÖL Skytte	 Kn Hubert Molin	 08-584 525 54 
		  070-574 28 91 
	 Kn Mikael Elf	 08-584 52560	  
		  070-854 39 20 
 
KÖL  NSE	 Kn Fredrik Lundkvist	 08-584 522 10 
och HQ/Logcoy 		  0766-33 63 52 
	 Kn Thomas Niejman	 08-584 524 34	 
		  070-810 12 36		
 
ÖL OMLT, 	 Kn Andreas Gustafsson	 08-584 522 75 
Trainers, 		  070-882 60 61 
mentorer & NIC	 Lt Fredrik Wallin	 08-584 540 00	 
 
FS KVM	 Lt Jouko Westin	 08-584 525 85 
		  070-555 75 08 
	   
C Adm avd	 Mj Anders Sundin	 08-584 525 65	 
		  070-626 41 92 
 
Adm avd	 Gunilla Fondelius 	 08-584 525 63 
		  070-625 67 23 
 
Fax		  08-584 525 46 
 
Vakten LG       	 Vaktchefen	 08-584 540 41 
 
Växel               	 Externt  	 08-584 540 00 
 
Kontigents		  070-882 60 54 
dagbefäl	

WWW.FORSVARSMAKTEN.SE/LIVGARDET


