Vanliga fragor och svar om rekrytering och anstallning vid Livgardet

Varfor ska jag soka arbete inom Forsvarsmakten?

Inom Forsvarsmakten kan du gora skillnad och skapa forutséttningar for andra att hjalpa. Genom
spannande och viktiga arbetsuppgifter i Sverige och internationellt kommer du som anstalld att
flytta dina granser, vilket ger bade en personlig resa och mognad. Férsvarsmakten ar en 6ppen
organisation med tydlig vardegrund dar du méter god kamratskap, sammanhallning och
tillhorighet. Har far du ett tydligt eget ansvar vilket bottnar i vart starka fortroende for individens
formaga. Las mer om Forsvarsmaktens uppgifter http://www.forsvarsmakten.se/sv/Om-
Forsvarsmakten/

Vem soker Forsvarsmakten?

Inom Forsvarsmakten finns det ett brett spektrum av tjanster. Hér arbetar tekniker,
kulspruteskyttar, meteorologer, lastbilsforare, hdstskotare, militarpoliser, webbdesigners och
manga andra med att I6sa de uppgifter som Férsvarsmakten ar alagd av riksdag och

regering. Forsvarsmakten soker manniskor med svenskt medborgarskap, demokratiska
varderingar, gott uppforande och stabilt psyke. Vi vill att vara medarbetare dr ansvarstagande och
noggranna. Som anstalld bér man &ven tycka om utmaningar, vara anpassningsbar och kunna
arbeta i grupp under pressade forhallanden. De fysiska kraven varierar beroende pa befattning.

Kan jag soka fastén jag inte ar klar med min nuvarande soldatutbildning?

Ja, du kan soka anda. Begar preliminart betyg och omdome fran din plutonchef och bifoga
med din ansokan. Ange i ansokan att din soldatutbildning pagar. For att bli anstalld ska du ha
betyg fran fullgjord militar grundutbildning/varnplikt.

Jag har sokt och undrar hur det gar for mig?

Antagningsprocessen sker i flera steg med urval, tester och uttagning. For dig som inte blir kallad
till tester finns fortfarande chans. Efterhand som andra sékande tackar nej till erbjuden tjanst eller
faller bort under processen kan det uppsta vakanser.

Vi lamnar inte ut uppgifter om hur enskilda personer ligger till i processen. Kallelse till

tester sdnds i huvudsak ut via e-post. Erbjudande om anstéllning sker via brev med skriftligt svar

i svarskuvert for atersandning.

Vi vill uppmana dig att soka igen vid nésta rekryteringsomgang om du inte blir antagen nu.

Hur ser anstéllningsvillkoren ut?

Inriktningen ar att kunna anstalla pa upp till atta ar, med mojlighet till forlangning pa fyra ar.
Sedvanlig provanstallning galler de forsta sex manaderna. For detaljfragor om anstallningsavtal
och villkor kan du ringa till Férsvarsmaktens HR-centrum pa 08-514 393 00.

Vad far man for 16n?

Avtal mellan Férsvarsmakten och fackforbund ar slutna,
http://www.forsvarsmakten.se/sv/Aktuellt/centralanyheter/Historiskt-avtal-klart/ . Beroende pa
vilket forbund du tillnér kommer avtalet om anstallningstiden att variera. Inriktningen ligger pa
16 500 kronor i ingangslon for soldater och for gruppchefer pa cirka 18 300 kronor. Sedan
tillkommer lonetillagg for obekvam arbetstid, 6vningsdygn, helgtjanst och internationell tjénst.

Ar jag tvungen att félja med pa en internationell insats?

Overbefalhavaren har tagit beslut om att samtliga befattningar i Férsvarsmakten ska kunna tas i
ansprak for uppgifter i sdvél Sverige som utomlands. Férsvarsmaktens personal har under hosten
2010 tagit stéllning till internationell arbetsskyldighet. De som anstélls i ett insatsférband bor vara
installda pa att gora internationell insats i framtiden eftersom det ar en av Forsvarsmaktens
huvuduppgifter. Du ager alltid ratt att sdga upp dig fran anstallningen, precis som fran ett civilt



arbete. Uppséagningstiden ar en manad. Din anstallning avslutas da efter uppsagningstiden eller
enligt 6verenskommelse med arbetsgivaren.

Finns det majlighet att bo pa regementet?

Det finns mojlighet att bo pa férbandet i max ett ar, till en manatlig kostnad. Kostnaden for 2011
ar inte klar men ska enligt riktlinjer fran Hogkvarteret ligga runt 1000 kronor/manad. Da ingar
tvéttbyte, sangkléder och handduk. | sérskilda fall, efter beslut av chefen Livgardet, kan en
forlangning ske i upp till tva ar. Hyreskontraktet skrivs mellan den enskilde och
Fortifikationsverket, inte Livgardet. Det finns tvattmajlighet for civila klader.

Ingar fria hemresor och maltider?

Nej. Anstallda betalar sjalv for resor till och fran arbetsplatsen. Majlighet att ta med mat och
kunna varma i mikrovagsugn finns iordningstalld i vissa kaserner. Stor matbutik ligger pa
gangavstand fran regementet.

Frukost, lunch och middag kan kopas i personalmatsal for 70 kronor per maltid. Det finns ett
maltidskort som du laddar med pengar och som ger en viss rabatt.

Vart kan jag lasa om utlysta och kommande tjanster?

Pa www.forsvarsmakten.se/livgardet kan du lasa den senaste informationen om rekrytering till
tjanster pa Livgardet. Besok webbplatsen regelbundet for att fa information om nya tjanster och
vakanser. Du kan ocksa soka tjanster och till GMU pa Forsvarsmaktens hemsida.

Vilka fysiska krav krévs for anstéllningarna?

Erfarenheten visar att de fysiska testerna ar en stor utmaning for manga. Vi rekommenderar darfor
starkt att du forbereder dig och tréanar ordentligt innan testtillfallet.

For att du ska bli anstélld inom 7. Mangverbataljon L&tt géller samma antagningskrav som till
SOU, det vill sdga 9:11 pa beep-test och 175 i multitestet. Nivan 9:11 pa beeptestet motsvarar
ungefar att springa 3 km pa 14 minuter. For det planerade Livkompaniet ligger fyskraven nagot
lagre, med ett beep-test resultat pa 8:8, vilket motsvarar ungefar att springa 3 km pa 15 minuter.
L&s mer om testerna pa www.forsvarsmakten.se

Vad innefattar lakarundersékningen?

Lakarundersokningen innefattar en grundlaggande allman hélsokontroll, som motsvarar den
undersokning som gors vid ménstring. Lakaren undersoker dig och gor darefter en bedémning
om du klarar av utbildning och anstéllning i Forsvarsmakten.

Far jag ta tjanstledigt frdn min nuvarande arbetsgivare for detta jobb, pa samma satt som
om jag skulle gora varnplikten eller utlandstjanst?

Det beror helt pa den anstéllning du har idag. I och med att du soker anstéllning sa har du ratt
att soka tjansteledigt fran din ordinarie arbetsgivare. Dock &r upp till din arbetsgivare att bevilja
tjanstledigheten enligt det avtal som din nuvarande arbetsgivare och fackférbund har férhandlat.
Det ar alltsa inte som att vara tjansteledig for att genomfora varnplikt eller utlandstjanst.

Kan jag soka om jag har gjort varnplikt i annat land &n Sverige?

Nej, du maste ha genomfort svensk varnplikt. Det beror bland annat pa att olika landers varnplikt
har olika innehall och krav. Livgardet soker personer med fullgjord varnplikt och godkéanda
betyg. For dig som inte har militar utbildning véntar forst GMU (se nasta fraga)

Jag har inte genomfort varnplikt, men vill i framtiden séka en liknande anstallning. Hur
gor jag?

| framtiden kommer den tre manader langa GMU (grundlaggande militar utbildning) ligga till
grund for rekrytering. Ar du intresserad av att genomféra GMU hittar du information om det pa:



http://www.forsvarsmakten.se/sv/Rekrytering/Grundlaggande-militar-utbildning/
Ansokning till utbildning pa Livgardet hosten 2011 ar 6ppet mellan 28 februari-3 april 2011.

Hur ar det att arbeta pa Livgardet?

Livgardet har en bred verksamhet och kompetens som innefattar manga olika befattningar och
inriktningar. Forbandets uppgift ar att forbereda soldater och officerare infér nationell och
internationell tjanst.

Livgardet bedriver ocksa kursverksamhet for svenska och internationella deltagare kring
fredsbevarande operationer vid Férsvarets internationella centrum, Swedint. Till Livgardet hor
ocksa Forsvarsmaktens hundtjanstenhet; FHTE, en enhet som ansvarar for att anskaffa och
utbilda hundar till Forsvarsmaktens olika verksamheter, samt Férsvarsmusiken, F6Mus, som har
ansvaret att bland annat tillgodose Forsvarsmaktens behov av musik.

Livgardet har en bra forbandsanda dar du som anstélld far en nara gemenskap och kamratanda
och dar du blir en del i ett stérre sammanhang och tillsammans med dina soldatkollegor l6ser
skarpa uppgifter. Livgardet har &ven en aktiv idrottsavdelning.

Kommer vi att vara pa Livgardet hela tiden?
Forsta tidens repetitioner och utbildning kommer att hallas pa Livgardet och i dess omgivningar.
Darefter kan dvningar i hela Sverige bli aktuella och &ven eventuell utlandstjénst.

Vad far jag for utbildning?

Exakt vilken utbildning du far och huruvida du behover géra om tidigare utbildning beror pa
uppgifterna, nuvarande kunskapsniva och forbandets malsattningar. Det ar rimligt att tro att en
del repetitionsutbildning kommer att genomforas. Tyngdpunkt kommer dock att ligga pa
vidareutbildning och vidareutveckling. Du forvantas ta eget ansvar for din och kamraternas
utbildning.

Kommer utbildningen och arbetet se ut som det gjorde under varnplikten?

Det kommer inte riktigt vara som nér du gjorde varnplikten, men att vara anstélld vid ett férband
ar heller inget "vanligt jobb”. Till viss del kommer du sékert att uppleva att arbete och véarnplikten
skiljer sig at rent utbildnings- och verksamhetsmassigt. Dock sa kommer du till stor del att kanna
igen dig. Anstallningen kommer bland annat innefatta 6vningar, utbildning, insatser, hgvakt och
materielvard. Efter perioder med mycket arbete foljer valfortjant ledighet.

Kommer hogvakt att inga som uppgift for insatsférbanden?

Hogvakt kommer antagligen att inga under vissa perioder under din anstallning. Aven bevakning
av och beredskap vid Livgardet &r en uppgift som insatsforbanden ska hjalpas at med att l6sa. Det
finns speciella enheter som har Forsvarsmaktens statsceremoniella uppdrag som huvuduppgift;
livkompaniet och livskvadron. Las mer om dem pa startsidan.

Ar det mojligt att studera samtidigt som en eventuell anstéllning?

Anstallningen ar pa 100 % sa om du orkar med studier samtidigt ar svart att svara pa, men det
behdver inte vara omojligt under forutséttning att studierna ar pa distans, pa deltid och sker pa din
fritid. Pa livkompaniet och livskvadron ar forutsattningarna béttre, eftersom du dér arbetar hela
dygn vilket renderar en ledig dag for varje dygn.

Hur fungerar forhallandet mellan arbetstid och fritid?

Anstallningen i Forsvarsmakten innebar normalt en veckoarbetstid pa i snitt 40 timmar. Dock
kommer verksamheten att styra vilket innebér att man ibland har langre dagar, kvéllstjanster och
helgtjanster. Vid dvningar, beredskap eller vid insats kan man dven ha tjénst i flera dygn. Detta
kompenseras i huvudsak med betald ledighet (kompledighet) och i viss man erséttning i pengar.
For anstéllda i Forsvarsmakten finns kollektivavtal.



Kommer jag att kunna bo kvar pa annan ort och veckopendla?

Livgardets stravan ar att planera flextid sa att detta ar mojligt. Till exempel kan det innebéra att
starta veckan vid lunch pad mandagen och avslutas vid fredag lunch for att mojliggora helger pa
hemorten. Resor fran och till arbetsplatsen betalar du sjalv.

Vad galler for semester?
Under ett arbetat ar har du pa arsbasis minst 28 semesterdagar att ta ut. Du har rétt till fyra
veckors (20 arbetsdagar) sammanhangande ledighet mellan juni och augusti.

Jag har sokt en annan utbildning inom Férsvarsmakten, kan jag aven soka jobb hos er?
Det gar bra att soka en utbildning inom Forsvarsmakten och aven en tjanst vid Livgardet. Ange
garna det i din ansokan och meddela oss om du véljer att ta en annan anstéllning eller utbildning.
Det galler &ven om du véljer att ta tillbaka din ansokan. Meddela oss pa rekrytering-lg@mil.se.

Vilka typer av klader och utrustning far jag vid anstéllning?
Du tillhandahalls uniform och annan utrustning. Denna varierar beroende pa vilka behov av
utrustning som finns for din tjanst. Tvattbyte for militara persedlar ingar.

Maste jag ha korkort innan jag anséker?

For anstallning inom 15. MP-kompaniet ar korkort ett krav vid anstkan. Vissa tjanster inom 7.
Manéverbataljon Latt kréver korkort, till exempel fordonsférare. For andra tjanster &r det
meriterande och tillrackligt att du nu forsoker ta korkort. Skriv i din ansékan om din eventuella
ambition att ta korkort. Om du pabdrjat din korkortsutbildning kan du skicka en kopia pa ditt
ovningskarningstillstand samt hur lang tid du bedémer dig ha kvar.

Jag har militart forarbevis men jag har det inte i pappersform, spelar detta nagon roll?
Det viktigaste ar att du har ett civilt kérkort och skickar med kopia pa det. Skriv i din ansékan att
du har tagit forarbevis men forlorat det. Rekryteringsmyndigheten har centralt register som kan
styrka dina uppgifter.

Vad hander nér jag ansokt?

Nar du skickat in din fullstandiga ansékan kommer du att fa ett mottagningsbevis som intygar att
vi mottagit din ansokan. Darefter gas alla ansokningar igenom och behandlas. Du kan komma att
kallas till Livgardet for intervju, fysiska tester och lakarundersokning. Om du blir aktuell for
anstéllning kommer en obligatorisk registerkontroll att genomforas.

Kan jag komplettera min ansdékan med betyg senare?

Om du avser att komplettera din ansdékan med betyg och intyg, ange det i din ansokan. Det galler
till exempel om du inte hunnit fa ut ett betyg pa en kurs/utbildning du gar nu. Var inriktning &r att
din ans6kan maste vara fullstandig for att behandlas.

Fler fragor?

Om du har detaljerade fragor om tjansterna kan du e-posta till Livgardet.
For fragor om15. MP-kompaniet, kontakta 15MPkomp-lg@mil.se

For fragor om 13. Sékerhetsbataljon, kontakta 13sakbat-lg@mil.se

For fragor om 7. Bataljon, kontakta gbat-lg@mil.se

For fragor om Livskvadron och Livkompaniet, kontakta livbat-lg@mil.se
For fragor rorande rekryteringsprocessen; kontakta rekrytering-lg@mil.se
Forsvarsmaktens HR-centrum, 08-514 393 00 eller e-post hr-direkt@mil.se
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