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Utbildningsanvisningar MOUT 
 
Grundövningar 
 

A. Framryckning grupp 

B. Framryckning pluton 

C. Genomsök av objekt 
 

D. Övning plutons ram 
 

E. Övning kompanis ram 
 
Befälsutbildningar 
 

F.            Befälutbildning framryckning pluton 
  

G. Befälutbildning isolering, genomsök 
 

H. Befälutbildning skydd av objekt 
 
Övningar Insatspluton 
 

I.           Stridspar / omgångs rensning 
 

J.           Grupps rensning 
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K. Plutons inbrytning, rensning 
 
L.            Rensning skarp ammunition 

 
M. Befälutbildning plutons inbrytning, rensning 
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Slutmål / Förmågor: 
 
Hvkompani och Hvpluton skall i oförsvarad miljö kunna: 

• framrycka mot ett eller flera objekt 
• isolera ett eller flera objekt  
• genomsöka ett  eller flera objekt 
• bevaka /skydda ett eller flera objekt 

 
Hvinsatskompani och Hvinsatspluton skall i oförsvarad och försvarad miljö kunna: 

•  framrycka mot ett eller flera objekt 
•  isolera ett eller flera objekt  
•  genomsöka ett  eller flera objekt 
•  bevaka /skydda ett eller flera objekt 

 
Hvinsatspluton skall kunna: 

•  rensa objekt 
 
Hvkompani /Hvinsatskompani 

• Skall ha ledningsförmåga enligt TOEM 2009 
 
Delmål: 
 
Framryckning: 

• Hvpluton/grupp skall kunna framrycka längs en gata, passera korsning och vidta 
riktningsförändringar (omfattning / kringgång) vid behov  

• Hvpluton/grupp 20 h skall kunna tillämpa ansatsvis fram- och tillbakaryckning, 
eldstötsförfarande, blixtlås, korridor i samband med urdragning 

• Hvpluton/grupp 20 h skall vid sammanstöt kunna göra urdragning och kringgång 
• Hvpluton/grupp 20 h skall kunna försvara taget anfallsmål (skyddsobjekt) 
• Hvpluton/grupp 60 h skall kunna tillämpa SoldF 2001 , sid 235-249, utom eldöverfall 
 

Isolering: 
• Hvpluton/grupp skall kunna isolera en byggnad i syfte att hindra in- och utpassering 

till/från byggnad 
 

Genomsök: 
• Hvpluton/grupp skall kunna bryta in i en byggnad i syfte att skapa en inbrytningszon och 

därefter kunna genomsöka byggnaden  
• Hvpluton/grupp skall kunna vidta åtgärder vid sammanstöt. (exempelvis övergång från 

genomsök till rensning av ett eller flera rum med syftet att lösgöra förbandet ur strid)   
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Bevakning / Skydd: 
• Hvpluton/grupp skall kunna ingå, uppträda och strida i/från en eller flera stridsställningar 

såväl utanför som inne i byggnad(er) i syfte att kunna bevaka/skydda ett objekt 
• Hvpluton/grupp skall kunna upprätta en/eller flera postställen/posteringar med 

patrullering i syfte att ytövervaka angivet område 
 

Rensning  
• Hvinsatspluton/grupp skall kunna göra inbrytning / rensa. 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

A. Framryckning grupp 
 
 

Situation: Urdragning vid sammanstöt med fåtal motståndare i front/sida. 
Dager 

 
 
Omfattning • Gruppens stridsgrupperingsformer, framryckningssätt, observationsområden, 

riktningsförändringar 
• Passage av öppningar (portar,dörrar, fönster), öppna ytor 
• Passage av korsning  
• Sammanstöt, urdragning 
 

Slutmål: Soldaterna skall efter genomförd övning ha kunskap (grundlagd förmåga) om hur man 
framrycker i bebyggelse i grupp. 
Gruppen skall kunna framrycka med god observation och hög eldberedskap samt vid 
sammanstöt kunna lösgöra sig med metoderna ”Gata bakåt” och "Blixtlås” 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT del 3:2 sid 4-17, SoldF 2001,HvSS utbildningsanvisning 

2009 Bil 1. 
 

Övrigt: Utbildningstid 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

B. Framryckning pluton 
 
 

Situation: Urdragning vid sammanstöt med fåtal motståndare i front/sida. 
Plutonen framrycker samlat längs en väg 
Dager 

 
 
Omfattning • Plutonens stridsgrupperingsformer, framryckningssätt, riktningsförändringar 

• Passage av korsning  
• Sammanstöt, urdragning 

Slutmål: Grupperna skall kunna framrycka i plutons ram. Härvid skall gruppen med sidogrupp 
kunna samordna passage av korsning och riktningsändring, samt kunna vidtaga 
åtgärder vid sammanstöt på egen grupp i plutonens ram. 
Plutonen skall kunna framrycka längs en väg och kunna lösgöra vid sammanstöt. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 sid 7- 9, SoldF 2001, HvSS utbildningsanvisning 

2009 Bil. 1 
 
 

Övrigt: 2-4 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 

 

 
 
Omfattning Grupps: 

• Inbrytning 
• Genomsök 
• Sammanstöt vid genomsök 
• Försvar av tagen terräng 

Slutmål: Efter övningen skall gruppen kunna genomföra inbrytning och genomsök av objekt 
med 3-5 rum samt försvara tagen terräng. 
Gruppen skall kunna vidtaga åtgärder för att dra sig ur vid sammanstöt med mindre 
fiende. 
Gruppen skall få förståelse för hur plutonen löser uppgifterna isolera och genomsök av 
objekt. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:2 sid18-26, SoldF 2001, HvSS utbildningsanvisning 

2009 Bil. 1 
 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
 
 
 

Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

C. Genomsök av objekt 
 
 

Situation: Förhand 
Öppen dörr, dvs ej blockerad, vi har nyckel. 
Oförsvarat objekt  - fåtal motståndare 
3-5 rum 
Dager, belysning 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

D. Övning plutons ram 
 
 

Situation: Sammanstöt med fåtal motståndare under framryckning mot objekt 
Objektet oförsvarat/civil/fåtal motståndare 
Känt objekt, vi har skisser/ritningar, nyckel 
Dager/belysning 

 
 
Omfattning Plutons: 

• Framryckning mot objekt 
• Isolering av objekt 
• Genomsök av objekt 
• Skydd av objekt 

Slutmål: Plutonen skall kunna framrycka mot ett objekt och genomföra genomsök och påbörja 
att lösa uppgiften skydda objekt. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 sid 8-13, SoldF 2001, HvSS 

utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

E. Övning kompanis ram 
 
 

Situation: Fåtal motståndare finns i objekt vid genomsök 
Civila  
Skadade 
Bomb/sprängladdning i objekt påträffas vid genomsök 
Försök till obehörigt intrång över tiden 

 
 
Omfattning • Framryckning mot objekt 

• Isolering av objekt 
• Genomsök av objekt 
• Skydd av objekt 
• Ledning 
• Uthållighet 

Slutmål: Kompaniet skall efter övningen kunna skydda ett större eller flera mindre objekt under 
24 h. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 2:1 sid 91-104, SoldF 2001, HvSS 

utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 24-30 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

F. Befälsutbildning/ förstegsutb/ kader,  framryckning pluton 
 

Situation: Urdragning vid sammanstöt med fåtal motståndare i front/sida. 
Dager 

 
 
Omfattning • Plutonens stridsgrupperingsformer, framryckningssätt, riktningsförändringar 

• Passage av korsning  
• Sammanstöt, urdragning 

Slutmål: Plutonchefen skall kunna leda plutonens framryckning längs en väg samt vidtaga 
åtgärder vid sammanstöt.  
Gruppcheferna skall kunna leda sin grupp under förflyttning i plutons ram. Härvid skall 
gruppchefen med sidogrupp kunna samordna passage av korsning och 
riktningsändring, samt kunna vidtaga åtgärder vid sammanstöt på egen grupp i 
plutonens ram. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 sid 7-13, SoldF 2001, HvSS 

utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

G. Befälsutbildning/ förstegsutb/ kader, isolering och genomsök av objekt 
 

Situation: Förhand 
Oförsvarad terräng 
Dager 

 
 
Omfattning • Gruppering av förbandet runt objektet, ”yttre/inre” 

• Strid från stridsställning, eldområden, skjutgränser, målangivning 
• Plutonens indelning, gruppering och uppgifter vid isolering och genomsök av 

objekt 
Slutmål: Plutonchefen skall kunna gruppera plutonen så att ingen kan lämna eller ansluta till 

objektet utan att detta kan upptäckas/förhindras.  
Gruppcheferna  skall med sin grupp kunna upprätta vägspärr (post) samt ta 
stridsställning och skydda objektet. 
Plutonchefer och gruppchefer och skall förstå hur plutonen löser uppgiften isolera och 
genomsök av objekt. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 sid 7-23, 3:2 sid 49-56.SoldF 2001, HvSS 

utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

H. Befälsutbildning/ förstegsutb/ kader, skydd av objekt 
 

Situation: Civila  
Skadade 
Försök till obehörigt intrång över tiden 

 
 
Omfattning • Plutonens indelning, gruppering och uppgifter 

• Val av stridsställning 
• Poster, bevakning, inpassering 
• Ledning 
• Uthållighet 

Slutmål: Plutonchefen skall kunna gruppera och leda plutonen under lösandet av uppgiften 
”skydda objekt” under kort / lång tid. 
Gruppcheferna skall kunna leda egen grupp samt förstå plutonens stridsplan under 
lösandet av uppgiften ”skydda objekt” under kort / lång tid. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser:  
Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 sid 7-23, 3:2 sid 47-56, SoldF 2001, HvSS 

utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

I. Stridspar, omgång rensning av ett rum. 

Situation: Dager, belysning 
Förhand  
Mindre fiende 
Eldavbrott / magasinsbyte 
Skadade 

 
 
Omfattning Stridspar / omgång rensning av ett rum 

 
Slutmål: Soldaten skall efter övningen, som del i ett stridspar/omgång, kunna ta och rensa ett 

rum. 
Härvid skall soldaten kunna:  
Ge de order, kommandon och tecken som används vid rensning av rum.  
Utnyttja handgranater för rensning, kunna samordnat framrycka in i ett rum som del i 
ett stridspar, kunna inta eldställningar och nedkämpa fientliga mål i rummet, samt ge 
rapport när rummet är rensat. 
Åtgärder för genomsök av rum i samband med rensningsförfarande. 

Metod: 
 

Bör som avslutning genomföras som skarpskjutning med ehv.  
 

Resurser: Kuliss på skjutfält (Skjutbana om det medger) 
Stribyanläggning 
Filmskjutbana (Norge) 
Ammunition (Kort D-max, färg, 22 long) 

Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:2 sid 18-47, SoldF 2001,SÄKI, HvSS 
utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 

 
Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

J. Grupps rensning av flera rum 

Situation: Dager, belysning 
Förhand  
Mindre fiende 
Eldavbrott / Magasinsbyte 
Skadade 

 
 
Omfattning Grupps rensning av flera rum  
Slutmål: Som gruppchef/soldat, ingående i en grupp, kunna ta och rensa flera rum. 

Härvid skall gruppchef /soldat kunna ge de order, kommandon och tecken som 
används vid rensning av flera rum. 
Ge understöd vid all förflyttning i rum. 
Följsamhet inom omgången vid tätbyte och förflyttning. 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser: Byggnad 3-5 rum 
 

Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:2 sid 18-47, SoldF 2001,SÄKI, HvSS 
utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 

 
Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

K. Plutons inbrytning och rensning av objekt 

Situation: Objektet fåtal motståndare 
Känt objekt, vi har skisser/ritningar, nyckel 
Dager/belysning 

 
 
Omfattning Plutons inbrytning och rensning av objekt 
Slutmål: Plutonen skall kunna genomföra inbrytning och rensning av objekt och härvid förstå 

plutonens indelning, gruppering och uppgifter. 
Metod: 
 

Praktisk 

Resurser: Byggnad med minst två våningar med minst 3-5 rum per våning. 
 

Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 14-17, 3:2 sid 18-47, SoldF 2001,SÄKI, HvSS 
utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 4-8 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

L. Stridspar / omgång / grupp rensning av rum, skarp am / hgr 
 

Situation: Dager, belysning 
Förhand  
Mindre fiende 
Eldavbrott / Magasinsbyte 
Skadade 

 
 
Omfattning Stridspar / omgång / grupp rensning av rum, skarp am / hgr 
Slutmål: Soldaten skall efter övningen, som del i gruppen, kunna ta och rensa ett / flera rum 

Härvid skall gruppchefen / soldaten kunna ge de order och kommandon som används 
vid rensning av rum. Soldaten skall kunna utnyttja handgranater för rensning, kunna 
samordnat framrycka in i ett rum som del i ett stridspar, kunna inta eldställningar och 
nedkämpa fientliga mål i rummet, samt ge rapport när rummet är rensat.  
 

Metod: 
 

Praktisk 

Resurser: SIB-anläggning för skarp ammunition och handgranat. 
 

Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:2 sid 18-47, SoldF 2001,SÄKI, HvSS 
utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 8-16 timmar 
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MÅLBESKRIVNING 
 
Produktgrupp: 
 

06 Nationella skyddsstyrkor 

Benämning: 
 

Utbildningsanvisning MOUT 

Beskrivning: 
 

M.Befälsutbildning/ förstegsutb/ kader plutons inbrytning och rensning av objekt 

Situation: Objektet fåtal motståndare 
Känt objekt, vi har skisser/ritningar, nyckel 
Dager/belysning 

 
 
Omfattning Befälsutbildning plutons inbrytning och rensning av objekt 
Slutmål: Pluton- och gruppchefer skall kunna och  förstå plutonens indelning, gruppering och 

uppgifter. 
Metod: 
 

Praktisk 

Resurser: Byggnad med minst två våningar med minst 3-5 rum per våning. 
 

Styrningar: Utkast 4 remiss FMR MOUT 3:1 14-17, 3:2 sid 18-47, SoldF 2001,SÄKI, HvSS 
utbildningsanvisning 2009 Bil. 1 
 

Övrigt: 2-4 timmar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


