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Utbildningsanvisningar 2009 och inriktning för 2010-2011 
    

  

 
1 Grundvärden för utbildningsanvisningar 

Detta underlag är ett dokument för samordning och ensning av utbildningsverksamheten 
vid förband med ansvar för hemvärns- och frivilligutbildning och utges på uppdrag av 
Rikshemvärnschefen. Utbildningsanvisningar 2009 är ett komplement till VU 2009.  
 
Gemomförandet av Hemvärnsvecka för 27 hemvärnsbataljoner innebär en stor förändring 
av utbildningsåret för dessa förband, se p 3.1.  
 
Stridsenheterna hemvärnspluton och hemvärnsinsatskompani skall stå i centrum vid 
utbildningens genomförande. 
 
Chef för förband (utbildningsgrupp) planerar och genomför utbildning av 
hemvärnsförbanden mot PersQ 3 för insatskompani och PersQ 4 för insatspluton samt 
PersQ 3 för hemvärnspluton 20/30h så att TOEM 2009 uppfylls och att 
kontraktsuppfyllnad uppnås. 
 
Hemvärnsförbandens utbildning skall ytterst syfta till att uppnå de förmågor som regleras i 
FM BerO, VU och TOEM. Utbildning av hemvärnsförband skall kraftsamlas till väpnad 
strid. Förmåga till militära insatser med fredstida lagar och förordningar som grund skall 
utvecklas vid samtliga hemvärnsförband. Det är särskilt viktigt att chefer i alla nivåer 
bibringas goda kunskaper för att verka under fredsförhållanden. Att kunna verka som 
skyddsvakt är en prioriterad förmåga som skall finnas vid alla hemvärnsförband. Målet är 
att 75 % av de stridande soldaterna är förordnade som skyddsvakter. 
 
Målkatalog 2009 skall användas som ett utbildningshjälpmedel samt vid planering, 
budgetering och återrapportering. 
HvSS kurskatalog och kursplan enligt VU 2009, skall utgöra ett underlag för planering av 
kursverksamhet. 
Hänvisning: EMIL HvSS och www.hemvarnet.se. 
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2 HvSS uppföljning av utbildningsverksamheten 

Utbildningskontroller 2009 
Hallandsgruppen, v 906 
Livgardesgruppen, v 917   
Västerbottengruppen, enl senare 
Fältjägargruppen, enl senare 
 

 
3 Särskilda utbildningsanvisningar 

3.1 Hemvärnsvecka  

Hemvärnsvecka planeras enligt VU 2009. Målet med hemvärnsveckan är bl.a. att öka 
deltagandet av gruppchefer och meniga soldater (20 h) samt utveckla hemvärnsplutonen. 
Målet är att 85 % av soldaterna deltager. Efter genomförd Hemvärnsvecka har 
plutonchefer, gruppchefer och meniga gjort sin avtalstid. De insatsförband som deltager 
erhåller kontrakterad tid enligt C Förband. Hemvärnsveckan genomförs som 
förbandsövning eller befattningsövning enligt C Förband. 
 
Riktlinjer för genomförandet av Hemvärnsvecka 

• C Förband (utbildningsgrupp) planerar, genomför och utvärderar KFÖ-vecka.  
• Stor delaktighet av bataljonschef, övriga chefer och annan nyckelpersonal i 

planering, genomförande och analys. 
• Tidig information till all personal om syftet med övningen, övningstider och 

ersättningar. 
• Vidtag åtgärder så att plutonchef och gruppchef aktivt kan påverka sina soldater att 

komma till hemvärnsveckan.( tex genomföra plutonsmöte) 
• Beakta tidigt behovet av förbandsinstruktörer och funktionsinstruktörer. 
• Genomför utbildning mot huvuduppgifterna Bevaka och Skydda. 
• Genomför utbildning i plutons ram. 
• Genomför utbildning i urban miljö. 
• Genomför utbildning/förbandsutbildning med skarp ammunition. 
• Genomför förstegsutbildning med orderträning med främst pluton- och 

gruppchefer. 
• Säkerställ att ”avtalssoldater” ges adekvat utbildning under hela hemvärnsveckan. 
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Genomförande i stort av Hemvärnsvecka 
• Hemvärnsvecka genomförs normalt måndag – söndag. 
• Plutonchefer rycker in onsdag morgon i syfte att genomföra befattningsutbildning 

och förstegsutbildning. 
• Gtruppchefer rycker in torsdag morgon i syfte att genomföra befattningsutbildning 

och förstegsutbildning. 
• Meniga soldater (20 h) rycker in fredag morgon. 
• Vård- och inlämning av materiel samt utryckning söndag em. 
• Ekonomiska förutsättningar enligt VU 2009 och direktiv från RIKSHV. 

 
Se i övrigt p 4 samordning och ensning av utbildning 
 
De övningar som planeras utöver Hemvärnsveckan bokförs som övrig tid. 
 
3.2 Hemvärnsunderrättelsekompani 

C Förband med utbildningsansvar för hemvärnsbataljon med ingående 
hemvärnsunderrättelsekompani organiserar och rekryterar mot  
fastställt PTOEM. 
 
Utbildning 
Utbildningen genomförs så att respektive hemvärnsunderrättelsekompani är operativt 
senast 2009-12-31. 
 
Utbildningen inriktas mot 

- chefers förmåga i truppföring och trupputbildning 
- utbildningen för hvundpluton kraftsamlas till spaningstjänst 
- tid avdelas för utbildning i försvar  av egen gruppering 
- kompanistab utvecklar arbetsrutiner och stående ordrar 

 
4    Samordning och ensning av utbildning 
 
Kvalitetssäkring och SÄKI 
Vid all hemvärnsutbildning skall förordnad instruktör användas för att genomföra 
anbefalld verksamhet. Riskanalys skall genomföras inför alla övningar enligt SÄKI G 
bilaga 8. 
 
Planering 
Hemvärnsbataljonschefen, under ledning av C Förband (utbildningsgrupp), tar fram 
utbildningsbehov, planerar, genomför och analyserar egen bataljons 
utbildningsverksamhet. Vid hemvärnsbataljonens planering och utbildning skall DUC och 
tjänstegrensansvariga vara delaktiga. Vid hemvärnsbataljonen skall finnas namngiven 
tjänstegrensansvarig. 
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Chefsutveckling 
Efter formell chefsutbildning vid HvSS eller regionalt på uppdrag av HvSS är det 
hemvärnsbataljonschefen, under ledning av C Förband (utbildningsgrupp), som är ansvarig 
för hemvärnschefernas praktiska chefsutveckling. 
 
Chefsträning och förstegsutbildning 
Chefsträning i alla nivåer är en förutsättning för att kunna utveckla hemvärnsförbandet. 
Chefer i alla nivåer skall ges tillfälle att truppföra sitt förband. Förstegsutbildning med 
beslutsfattning och orderträning genomförs med plutonchefer och gruppchefer för att 
säkerställa tillräcklig kvalitet i förbandsutbildningen. 
 
Personalutvecklingsplan 
En personutvecklingsplan som sträcker sig över en tidsperiod om minst tre år skall 
upprättas för allt befäl och för personal i ”funktionsbefattningar”. Bataljonschef och 
kompanichef ansvarar för att en kontinuerlig dialog med personalen om dess framtida 
önskemål genomförs.  
 
Förbandsutbildning pluton - grupp 
Förbandsutbildning pluton - grupp genomförs mot typövningar avseende bevakning och  
skydd av skyddsobjekt samt strid i bebyggelse. 
 
Förbandsutbildning med skarp ammunition. 
Genomför stridsskjutning med grupp och pluton inom ramen för försvar/ skydda objekt 
med hemvärn 20h. Inledningsvis genomförs förstegsutbildning med plutonchefer och 
gruppchefer och stridsskjutningen i kaderförband. 
 
Insatskompani genomför därutöver stridsskjutning avs rensa terräng vid objekt. 
 
Grundläggande stridssituationer  
Genomförs som lägsta nivå enligt Bilaga 1 
 
Effektiv övningstid för soldater ur frivilligorganistion 
Soldaternas utveckling i sin befattning säkerställs bl.a. av integrerade övningar och att 
särskilda tjänstegrensövningar planeras inom ramen för ordinarie övning / förbandsövning. 
För att säkerställa att övningstiden utnyttjas effektivt planeras sk ”övningar i övningen”.  
 
Hundtjänst 
Hundekipage integreras i hemvärnsplutonens utbildning och övning. Det är av stor vikt att 
chefer utbildas och övas i hur hundekipage nyttjas. 
 
Baskrav vapen 
Baskrav vapen genomförs av all personal. Baskrav omfattar: eldhandgrepp (ladda och 
patron ur) samt ett skjutmoment med skarp ammunition. Godkänt Baskrav vapen 
dokumenteras i PLIS. Baskravet genomförs integrerat i övrig utbildning och övning. 
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Nytt skjutreglemente Ak  
HvSS avser att ge ut utbildningsanvisningar för ny skjututbildning med Ak 4B.  
Utbildningsanvisningarna kommer att inarbetas i kommande skjutreglemente för Ak 
(utarbetas av MSS, utges prel hösten 2009).  
De förband/utbildningsgrupper som har utbildade skjutinstruktörer enligt MSS 
utbildningsplan, beteckning 19100 : 30979, 2007-10-30 ( se SäkI, 2008 ehv/pv  
sid 25 p.38) må påbörja utbildningen under 2009.  
Inför införandet av ny skjututbildning enligt ovan genomförs skjutinstruktörskurs med 
utbildningsofficerare från utbildningsgrupper på HvSS i vecka 917 enligt kommande 
skrivelse. Godkända skjutinstruktörer genomför därefter lokal utbildning. 
 
Den nya skjututbildning kommer att påverka all skjututbildning inom hemvärnet, även 
TFU och introutbildningen. 
 
Omskolning av vapen  
Genomför omskolning och vidareutbildning av soldater som tilldelats pistol m/88, Ak 4B 
och Psg 90. För att ge underlag till en fortsatt skjututbildning bokförs skjutmomenten efter 
hand.  
 
Psg 90 utbildning 
I varje hemvärnsinsatsgrupp avdelas och utbildas en Psg 90-skytt. Vapnet är soldatens 
huvudvapen. Företrädesvis väljs personal med tidigare utbildning som prickskytt, 
skarpskytt eller som är en skicklig skytt. Soldaten utbildas inte till prickskytt utan mot  
PSG 90-skytt.  
Ubildning genomförs med stöd av SoldR Mtrl Vapen Prickskyttegevär 90, 2004 och 
SkjutR Psg 90, 2002.  
 
Granatgevärs- och kulspruteutbildning 
Granatgevärs- och kulspruteutbildning genomförs endast med ordinarie skytt och laddare. 
Företrädelsevis skall personal som redan har grundutbildning på vapnen tas ut till skyttar 
och laddare. Genomför förstegsutbildning med de gruppchefer som har granatgevär eller 
kulspruta tilldelade i sina grupper. 
 
TFU vapenutbildning 
Vapenutbildning vid TFU och Introduktionsutbildning genomförs med Ak 4B och pistol 
med hänsyn tagen till aktuell befattning.  
 
Rikshemvärnschefens Aimpointtävling 
Rikshemvärnschefens Aimpointtävling genomförs inom ramen för annan planerad 
skjutning. Räknas som Baskrav vapen.  
Genomförandet 2009 påverkas ej av kommande nytt SkjutR. 
Kontaktman vid HvSS: Mj Tommy Lacandler. 
Hänvisning. EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se.  
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Kast med skarp handgranat 
I de fall övningsmoment genomförs med skarp handgranat skall övningmomentet 
genomföras med ett begränsat antal soldater för att på så sätt befästa kunskaperna. 
 
Stabstjänstövning och sambandsmateriel 
Stabstjänsövning genomförs som kurs för bataljonsstab i HvSS kursutbud. Genomförs 
preliminärt vid LedR. Deltagande förband enligt VU 2009. Engelska används enlighet 
HKV skrivelse 2006-06-26, Beteckning 12800 : 70799. Sambandsreglemente FM telefoni. 
 
Ra 135 
Vid beställning resp användande av Ra135 skall säkerställas att förbandet har samma serie 
radioapparater eftersom olika serier inte kan kommunicera med varandra på alla kanaler. 
 
Hemvärnsmusik 
Central hemvärnsmusikutbildning genomförs enligt kursplan VU 2009 uppslag 4.12. 
Hemvärnsmusikkårer genomför högvaktsspel enligt skrivelse från FöMusC. 
Hemvärnsmusikkår som ej är certifierad för statscermoniell verksamhet kontrolleras under 
2009 enligt särskild kontrollplan upprättat i samverkan med FöMusC, VU 2009 uppslag 
4.12. 
 
Administration av utlandsspel handhas av CMR, hemvärnets centrala musikråd.  
 
Ungdomsutbildning 
Genomförs enligt HKV skrivelse 2003-08-29, beteckning 19 350: 615 37. 
Särskilt viktigt är ge ungdomarna en meningsfylld fritidssysselsättning och en positiv 
attityd till Försvarsmakten syftande till ett framtida engagemang i hemvärnet som 
yrkessoldat eller officer. Speciell vikt skall läggas på ledarskap, värdegrund, etik och 
moral. 
Stridsutbildning får endast genomföras med ungdomar som fyllt 18 år. 
 
Utbildningspaket Instruktör 
Fastställt utbildningspaket ”Instruktör” används vid utbildningen av instruktörer i 
hemvärnet. För att säkerställa hemvärnsförbandens egna behov av instruktörer utbildas 
kontinuerligt hemvärnsinstruktörer. 
Hänvisning: EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se. 
 
Utbildningspaket Introduktionsutbildning 
Fastställt utbildningspaket ”Introduktionsutbildning” används vid introduktionsutbildning. 
All avtalspersonal genomför introduktionsutbildning. Introduktionsutbildning bör 
genomföras fyra gånger per året. För att säkerställa ett stort antal möjligheter att 
genomföra introduktionsutbildning bör samverkan ske mellan utbildningsgrupper. 
Hänvisning: EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se. 
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Utbildningspaket Insatsförband 
Försöksvis fastställt utbildningspaket ”Insatsförband” används vid utbildning av 
insatsförband. 
Hänvisning: EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se. 
 
Utbildningspaket Skyddsvakt 
Försökvis fastställt utbildningspaket ”Skyddsvakt” används vid skyddsvaktutbildningen 
inom hemvärnet. 
Hänvisning: EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se. 
 
Utbildningsanvisning SIB 
Fastställt utbildningsanvisning SIB används vid utbildning av hemvärsförband. 
Hänvisning: EMIL/HvSS och www.hemvarnet.se. 
 
Övriga utbildningspaket 
Utbildning erbjuds via Försvarsmaktens Learning management system (LMS) avs AK 4B 
och lägesangivelse med UTM (klart hösten 2008). 
 
5 Beslut 

Utbildningsanvisningar 2009 fastställs i enlighet med RiksHvC anvisning och VU 2009. 
Beslutande är chefen HvSS Torsten Hallstedt och i den slutliga beredningen har deltagit 
mj Max Magnusson och mj Magnus Norhult med föredragande övlt Håkan Nordfors. 
 
 
 
 
Torsten Hallstedt 
C HvSS       Håkan Nordfors 
 
 
 
Sändlista 
LG, I 19, K 3, P 4, P 7, Lv 6, Ing 2, LedR, Amf 1, MarinB, Hkpflj, FömedC 
 
Som orientering: 

HKV Rikshemvärnschefen 
HKV PROD RIKSHV 
HKV PROD FRIV 
HKV ATS 
HKV MSS 
Samtliga utbildningsgrupper 
 
Inom HVSS 

SAMO, UTB, UTV, VHL 
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Minsta gemensamma grundläggande stridssituationer  
En referensgrupp med deltagare från några utbildningsgrupper har deltagit i 
arbetet. Tillämpas i avvaktan på nytt reglemente för hemvärnspluton (utkast 4:e 
Kv 2009) och fastställd tillämpning av MSR. 
 
Bakgrund 
Mht tilldelad årlig utbildningstid och mängden varianter av grupperingsformer 
och metoder för eld och rörelse mm utges följande anvisningar för utbildning av 
hemvärnförbanden.  
 
Underlag: Sold F M7742-100002 och remiss MSR 1 2006-03-17, (19100:20213) 
 
Förberedelser  
Samtliga hemvärnsförband skall kunna tillämpa OBSLÖSA. 
Chefer t.o.m stf gruppchef skall kunna tillämpa SOLO och RASSOIKA. 
 
Stridsgrupperingsformer och övriga grupperingsformer    
 
Hemvärnsgrupp skall kunna tillämpa.  (Sold F 2001, sid 225 - 227) 
- Skytteled 
- Skyttesvärm 
- Skyttelinje 
- Pilformering  (används främst under framryckning med hund) 
- Skytteplog, 60 timmars hvförband 
 
Hemvärnsplutonen skall kunna tillämpa. (Sold F 2001, sid 224) 
Stridskolonn 
Stridstriangel 
Stridslinje 
 
Halt och rast 
Vid halt bibehålls anbefalld grupperingsform med bibehållna 
observationsområden. 
Vid rast används formeringen runtomkring försvar,”igelkott”, vid mörker intas 
tätare gruppering.  
 
Metoder för gruppens eld och rörelse  
(Sold F, sid 235-249) 
Hemvärnsförband 60 h skall kunna tillämpa SoldF 2001 , sid 235-249, utom 
eldöverfall. 
Hemvärnsförband 20 h skall kunna tillämpa ansatsvis fram- och tillbakaryckning, 
eldstötsförfarande ( i samband med urdragning), blixtlås, korridor, sammanstöt 
med stark fiende (kringgång och urdragning), försvar av taget anfallsmål 
(skyddsobjekt) och understöd. 
 

Bilaga 1. 
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Vid all framryckning skall hemvärnsförbanden eftersträva 

- grupperat understöd 
- uppsikt i 360 grader 

 
En stridsställning skall medge gruppering enligt minnesregel 8 F 
(Sold F sid 233)  
 


