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Forsvarsmaktens interna bestammelser om impulsbuller;

beslutade den 27 november 2019.

Forsvarsmakten foreskriver féljande.

Inledande bestammelser

1 § Denna forfattning innehaller bestimmelser om exponeringsvarden for im-

pulsbuller samt atgarder for att begransa exponering av impulsbuller vid skjut-
ning och sprangning inom Forsvarsmakten. Syftet med dessa bestammelser ar
att sa langt som mojligt undvika horselskador.

2 8 | Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller (AFS 2005:16) anges att fore-
skrifterna i 3 § om impulsstoppvarde inte galler vid skjutning och sprangning
inom Forsvarsmakten.

Definitioner

3 § | denna forfattning anvands foljande begrepp och forkortningar med nedan
angiven betydelse.

C-vagd ekvivalent ljud- Ekvivalent C-vagd ljudtrycksniva for ett

trycksniva, Lpc 1s forlopp som varar 1 sekund oavsett matti-
den

Impulsbuller Horselskadligt impulsbuller vid skjutning

och sprangning.

L ax Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva med
hansyn till badrande av horselskydd for ett
forlopp som varar 1 sekund oavsett mattid.

Single Number Rating, Single Number Rating som beréknas fran
SNR horselskyddets dampningsvérden i oktav-
band for att berédkna den effektiva A-végda
ljudtrycksnivan nar horselskyddet anvands
enligt standarden 1SO 4869-2.
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Impulsbullermatningar

4 § Vid nyanskaffning, modifiering och verifiering av vapensystem ska impuls-
bullerméatningar genomforas. Vid sadan méatning ska exponeringsvérden doku-
menteras.

5§ Impulsbullermatningar ska genomforas for att utreda om atgarder enligt
9 — 11 8§ behdver vidtas.

6 8 Chefen for sékerhetsinspektionen beslutar om vilka matmetoder och rutiner
som ska tillampas vid impulsbullermé&tningar.

7 8 Vid berdkning av exponeringsvarden enligt bilaga 1 med hansyn till anvand-
ning av horselskydd ska SS EN 458:2005 Annex B tillampas.
Exponeringsvarden

8 § Enligt denna forfattning géller nedanstaende insatsvarden for impulsbuller.

Undre Ovre in-
insatsvarde satsvarde
Impulstoppvérde Lycpeax [dB] 140 165

Vid tillampning av insatsvarden ska hansyn inte tas till eventuell anvandning av
horselskydd med undantag for tillampning av 11 8.

Atgérder

9 8§ | de fall bullerexponeringen &r lika med eller éverskrider undre insatsvérde
ska enkla horselskydd anvandas.

10§ 1 de fall bullerexponeringen &r lika med eller Gverskrider 6vre insatsvérde
ska dubbla horselskydd (horselskyddspropp och hérselskyddskapa) anvandas.

118 1 de fall bullerexponeringen &r lika med eller 6verskrider undre insats-
varde trots hansyn till dampning av horselskydd ska antal tillatna skott beraknas
i forhallande till daglig bullerexponeringsniva Lex gn enligt bilaga 1.

Undantag

12§ Forsvarsmakten far medge undantag fran bestammelserna i denna forfatt-
ning. Overbefélhavaren, eller den han eller hon bestammer, beslutar i &renden
om undantag. Chefen for sakerhetsinspektionen far medge undantag fran 11 §.
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1. Denna forfattning trader i kraft den 1 december 2019.

Micael Bydén

Kerstin Bynander
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Bilaga 1

Berédkning av antal tillatna skott i forhallande till daglig bullerexponerings-
nivé, LEx‘gh 85 dBA

Berakningen utgar ifran berakningen av daglig bullerexponeringsniva i Arbets-
miljoverkets foreskrifter om buller (AFS 2005:16).

(LEX,sh—L'Ax+45)/10

N =10

déar
N = Antal tillatna skott under en arbetsdag om 8 h
Lex sn = 85 dB, daglig A-vagd bullerexponeringsniva

L,AX = LpC'ls = SNR



