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MELLERSTA MILITARREGIONEN

Mellersta Militarregionen (MR M) ar en av fyra militarregioner i Sverige. MR M omfattar
Dalarna, Gavleborg, Stockholm, S6dermanland, Uppsala och Vastmanland.

Mellersta Militarregionen har som framsta uppgift att leda markterritoriell verksamhet i
regionen. Detta omfattar markmiljon i de namnda lanen nar det galler bland annat
insatsverksamhet och samverkan med civila myndigheter och aktorer, dar vi dven genomfor
regional totalférsvarsplanering.

Mellersta Militarregionen leder elva stycken hemvarnsbataljoner i regionen. Hemvarnet
med de nationella skyddsstyrkorna ar en del i Forsvarsmaktens insatsorganisation och star
for narmare halften av Forsvarsmaktens personal.

Det ar aven Mellersta Militarregionen som ansvarar for Kommendantsstaben som bland
annat sammanhaller hogvaktstjansten samt myndigheters, organisationers och enskildas ur
Forsvarsmakten medverkan vid statsceremonier i Stockholm.

MILITARREGIONCHEF
Kommendoér Magnus Liining
STALLFORETRADANDE CHEF

Oversteldjtnant Niclas Eriksson
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REGIONFORVALTAREN HAR ORDET

Laget i var omvarld ar mer anstrédngt an pa manga ar, och séakerhetslaget praglas alltjamt av
okad osékerhet och spanning, inte minst i vart naromrade. Rysslands anfall mot Ukraina har
nu pagatt i 6ver ett ar och ar en avg6rande brytpunkt fér svensk och europeisk sakerhet.

Som en del av ett aktivt forsvar, beredda att med kort varsel skydda landets intressen och
dess territoriella sakerhet, féljer vi pa MR M utvecklingen noggrant for att sakerstalla att vi
erbjuder ratt utbildningar till ratt personer i ratt tid, for att méta dagens och morgondagens
behov.

Viarinne i en tillvéxtfas, dar hela Férsvarsmakten ska véxa vilket innebar att fler behdver
utbildas. Tillvédxten innebar ocksa en stor belastning nar det géller resurser. Tillgangen pa
ovningsfalt, skjutbanor, kaserner och anstéllda instruktérer innebér en stor utmaning.

Tillforsel av ny materiel stéller stora krav pa utbildning av instruktérer. | framtiden behéver
vara Hemvarnsbataljoner kunna vara sjalvférsérjande nar det galler instruktorer for att
kunna utbilda pa dessa system.

MR M gar mot 6kad utbildningskapacitet, bl.a. genom etablering av ett nytt
utbildningskoncept, Regionalt samordnad utbildning, RSU.

RSU genomfars tre ganger per ar. Detta for att erbjuda den frivillige mojligheten att vélja
tidpunkt som passar det civila livet.

Karnan av instruktérerna inom RSU ar ur Hemvarnsbataljonerna. Dina insatser som
instruktor under RSU ar avgorande for att lyckas.

Vélutbildade befattningshavare med ratt kompetens kommer 6ka var operativa formaga.

Anmal dig till kurserna som elev eller instruktér och bidra till ett starkare Hemvarn.

Valkommen till MR M och Regional samordnad utbildning.
Tillsammans — Starka
Regionsférvaltare

Richard Eriksson
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MR M KURSER 2024
GRUNDLAGGANDE MILITARUTBILDNING

Grundlaggande soldatutbildning for frivillig personal, GUF

Omfattning Fjorton (14) dagar

Malgrupp Personal som inte har militdrgrundutbildning.
For att fa genomfora kursen ska du vara rekryterad mot en konkret
befattning i insatsorganisationen

Innehall: GU-F genomfors som GSSU av frivilliga forsvarsorganisationer for viss
personal i hemvarnets krigsforband.
Efter beslut av C FORBPROD utgdr GU-F den lagsta nivan av GSSU for
att fa tilldelas vapnet vid 6vning, beredskap eller annan tjanstgoring.

Syfte och GU-F genomfors mot foljande slutmal:

larandemal (1 Efter genomford GU-F ska eleven kunna forsvara sig sjélv och
tillsammans med andra kunna férsvara plats eller anlaggning.
[1 Eleven ska under GU-F och darefter fortsatt tjanstgoring i
Forsvarsmakten
kunna handla pa ett sadant satt att de lagar, regler, bestammelser,
rattigheter, skyldigheter m.m. som galler efterlevs.

Forkunskapskrav | Utbildningsplan och utbildningsavtal

For att kunna genomfora GU-F kravs det att du har uppréttat en
Utbildningsplan tillsammans med den frivilliga férsvarsorganisation du ar
medlem i samt tecknat ett Utbildningsavtal med Férsvarsmakten och
darmed genomgatt en sakerhetsprovningsintervju inklusive
registerkontroll.

For mer information om den befattning du ar intresserad av kontaktar
ansvarig frivillig férsvarsorganisation for mer information samt hur du
gor en intresseanmélan.

Sarskilda forkunskaper

Du ska ha fyllt 18 ar, vara folkbokford i Sverige och vara svensk
medborgare samt medlem i en frivillig forsvarsorganisation. Utbildningen
kraver en god fysik. Du ska ha tecknat ett Utbildningsavtal med
Forsvarsmakten.

Kursansvarig

Forsvarsutbildarna
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Kombattantutbildning for obevapnad personal (KombU)

Omfattning

Tre (3) dagar + Tva (2) dagar

Malgrupp

Krigsplacerad, obevapnad personal, sdvéal kombattanter som icke
kombattanter (dessa icke kombattanter kan efter séarskild utbildning
tilldelas lattare bevéapning).

Innehall:

Ytterst syftar denna kurs till att ge eleven folkrattsliga forutsattningar att
kunna krigsplaceras i krigsforband med status som kombattant. Darmed
lever Forsvarsmakten upp

till Folkrattsforordningens39 krav pa att tillse ... att personalen inom
verksamhetsomradet far en tillfredsstallande utbildning och information
om folkrattens regler i krig och under neutralitet”.

| Totalférsvarets folkrattsforordning klarlaggs vilken personal som anses
vara kombattanter.

Utbildningen syftar &ven till att ge de elever som avses placeras med
status ej stridande”, erforderlig utbildning.

Syfte och
larandemal

Utbildningen har féljande slutmal:

(1 Utbildningen ska ge deltagarna kunskap om Totalforsvaret,
Forsvarsmaktens organisation, uppgifter och vérdegrund, folkréatt och det
egna krigsforbandets uppgift och funktion i

krigsorganisationen.

1 Utbildningen ska, tillsammans med eventuell specifik
befattningsutbildning, ge sadan férmaga att eleven ska kunna
krigsplaceras pa avsedd befattning i krigsorganisationen.

Forkunskapskrav

Befattning i Hemvérnet eller anstélld i Forsvarsmakten

Kursansvarig

MRM
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CHEFSUTBILDNINGAR

Gruppchefskurs 1-2

Omfattning

Fjorton (14) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ér eller skall placeras i befattning som gruppchef/stf
inom Hemvérnet.

Innehall:

Kursen omfattar grundlaggande gruppchefsutbildning dar fokus ligger pa
ordertraning, stridsteknik, beslutsfattning dar teori varvas med praktiska
évningar utomhus.

Syfte och
larandemal

Kursens syfte:
Att deltagaren skall kunna verka som gruppchef/stf inom Hemvérnet eller
frivilligorganisation.

Kursens slutmal:
Att fa forstaelse och att utvecklas genom att anvanda erhallna kunskaper
och fardigheter, i rollen som gruppchef inom Hemvérnet.

Kursens delmal:

Forklara och utveckla gruppchefens roll, ansvar och utférande av
befalsforing av grupp vid uppgifts I6sande samt tillampandet av
soldatreglerna, FM Vardegrund och fysiskt stridsvérde.

Forklara och anvanda hdgre chefs order i form av att ge order till egen
grupp.

Exemplifiera och anvénda stridsteknik enligt handbok hemvérnspluton-
grupp vid framryckande och tagande av skyddsobjekt inom
hemvarnsplutons ram.

Beskriva upprattandet av forlaggning, observationsplats och poststalle.
Definiera och beskriva hemvarnsplutonernas organisation och uppgifter.

Forkunskapskrav

VPL, GMU, GU eller GUF.
Genomfort kompetensprov Ak 4B/C.
Fysisk status for att klara minst tva faltdygn.

Kursansvarig

MRM
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Gruppchefskurs 3

Omfattning

Tio (10) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ér eller skall placeras som chef
understodsgruppchef/stf inom Hemvarnet.

Innehall:

Kursen omfattar praktik mot gruppchef understédsgrupp, den innefattar
aven repetitionsutbildning av granatgevar teori och praktik, skjutning med
olika ammunitionstyper samt férevisning vapenverkan

Syfte och
larandemal

Att deltagaren skall kunna verka som understodsgruppchef/stf inom
Hemvarnet.

Kursens slutmal:
Att utveckla och tillampa erhdllna kunskaper och fardigheter, i rollen som
understddsgruppchef inom Hemvarnet.

Kursens delmal:

Beskriva och forklara understodsgruppens stridsteknik och ledning vid
tagande av objekt samt sammanst6t inom insats plutons ram

Kunna beskriva, forklara och tillampa sina fardigheter avseende
granatgevars funktion, prestanda samt handhavande.

Beskriva/ forklara samt tillampa vikten av fysiskt stridsvarde vid ledning
av understodsgrupp.

Kunna tillampa uppdragsutvardering och forsta hur stress/konfliktnivan
kan paverka I6sandet av uppgiften samt tillampandet av fysiskt
stridsvérde i uppgiftens l6sande.

Planera och leda skydd och bevakning med hundekipage.

Definiera och beskriva Hemvérnskompaniets organisation, uppgifter och
stridsteknik.

Forkunskapskrav

VPL, GU, GMU.

GU-F endast Ledningsplutonschefer.
Gruppchefskurs 1-2.

Godkand skyddsvaktsutbildning.

God fysisk status for att klara minst ett dygn i falt.

Kursansvarig

MRM
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Gruppchefskurs X

Omfattning

Tio (10) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ér eller skall placeras i befattning som X-
gruppchef/stf inom Hemvarnet eller i frivilligorganisationer.

Innehdll:

Kursen omfattar grundlaggande gruppchefsutbildning dar fokus ligger pa
ordertraning, stridsteknik, beslutsfattning dar teori varvas med praktiska
dvningar utomhus. Kursen omfattar: 3 dygn i falt.

Syfte och
larandemal

Att deltagaren skall kunna verka som X-gruppchef/stf inom Hemvarnet
eller FFO.

Kursens slutmal:
Att fa forstaelse och att utvecklas genom att anvanda erhallna kunskaper
och fardigheter, i rollen som X-gruppchef inom Hemvarnet eller FFO.

Kursens delmal:

Forklara och utveckla gruppchefens roll, ansvar och utférande av
befalsforing av grupp vid uppgifts I6sande samt tillampandet av FM
Vardegrund och fysiskt stridsvérde.

Forklara och anvanda hogre chefs order genom att bryta ned den och ge
order till egen grupp.

Beskriva grunderna och genomféra maskering och gruppering av egna
typfordon.

Forsta framryckning och ingaende i stridsstallning.

Beskriva upprattandet av forlaggning och poststalle.

Definiera och beskriva hemvarnsplutonernas organisation och uppgifter.

Forkunskapskrav

Vpl, GMU, GU, GUF motsv.
Genomfort kompetensprov Ak 4B, C eller pistol m/88.
Fysisk status for att klara minst tre faltdygn.

Kursansvarig

MRM
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Plutonchefskurs 1- 2

Omfattning

Fjorton (14) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som skall placeras eller tjanstgoér som plutonchef/stf.
Oppen for Ledningsplutonchef/stf.

Innehdll:

Kursen omfattar plutonchefsutbildning genom teori och praktik med
évningar utomhus dar fokus ligger pa ordertraning, stridsteknik,
beslutsfattning i tillampad och simulerad miljo.

Syfte och
larandemal

Att deltagaren skall kunna verka som plutonchef/stf inom Hemvarnet.

Kursens slutmal:
Att utveckla och tillampa erhallna kunskaper och fardigheter, i rollen som
plutonchef inom Hemvarnet.

Kursens delmal:

Forklara och utveckla plutonchefens roll, ansvar och utférande av
befalsforing av pluton vid uppgifts 16sande samt tillampandet av
soldatreglerna, FM vérdegrund och fysiskt stridsvarde.

Kunna tillampa 5-punktsorder vid framtagande av stridsplan och kunna ge
order (OBO)vid plutonens tagande av objekt samt sammanstét i urban
och betéckt terrang inom kompaniets ram,

Kunna tillampa stridsteknik enligt handbok hemvérnspluton-grupp vid
framryckning och tagande av skyddsobjekt, skydda/ bevaka samt
ytovervaka inom hemvarnskompaniets ram.

Kunna tillampa uppdragsutvardering och forsta hur stress/konfliktnivan
kan paverka I6sandet av uppgiften samt tillampandet av fysiskt
stridsvérde i uppgiftens l6sande.

Planera och leda skydd och bevakning med hundekipage.

Definiera och beskriva Hemvarnskompaniets organisation, uppgifter och
stridsteknik.

Forkunskapskrav

VPL, GU, GMU.

GU-F endast Ledningsplutonschefer.
Gruppchefskurs 1-2.

Godkand skyddsvaktsutbildning.

God fysisk status for att klara minst ett dygn i falt.

Kursansvarig

MRM
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INSTRUKTORSUTBILDNING

IK 1-2 Instruktorsutbildning

Omfattning

Fjorton (14) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ska bli instruktér inom Hemvarnet eller en Frivillig
Forsvarsorganisation.

Innehall:

Kursen bestar av teoretiska grunder samt praktiska
trupputbildningsévningar.

Undervisningen varvar teori med praktik.

Elevledda 6vningar sker bade inomhus och utomhus.

Syfte och
larandemal

Syfte:
Kursen syfte ar att ge formell kompetens som instruktor i Férsvarsmakten.

Kursmal:

Deltagaren ska efter kurs, i rollen som instruktor kunna.

Planera, genomféra och utvardera, dvning/lektion och d& kunna vélja
utbildningsmetod/er utifrdn mélet med 6vning/lektion och dess svérighetsgrad, samt
truppens utbildningsstandpunkt och 6vriga paverkansfaktorer.

Delmal:

Deltagaren skall efter kursen:

Deltagaren skall efter kurs kunna redogéra vilka de 6 utgangspunkterna &r, samt kunna
beskriva innebdrden kring varfor soldaten kdmpar

Kunna tillampa feedback
Utifran givna forutsattningar analysera och vélja utbildningsmetod (Handbok
utbildningsmetodik kap 4).

Utifran vald utbildningsmetod kunna tillampa planeringens olika moment jamlikt
(Handbok utbildningsmetodik Kap 2).

Kunna genomfora 6vningar/lektioner och da sjalv vélja och tillampa olika
utbildningsmetoder beroende pa typ av évning,

svarighetsgrad, deltagarnas utbildningsstandpunkt och 6vriga paverkansfaktorer,
Handbok utbildningsmetodik sid 36-92

Kunna analysera och utvardera egen évning/lektion jamlikt Handbok utbildningsmetodik
kap 3.

Kunna planera, genomféra och utvérdera stegringsplan inom ramen for 6vning/lektions
tema Handbok utbildningsmetodik kap 3.

Kunna arbeta i tillfalligt ssmmansatta arbetslag, kunna beskriva vad kollektivt larande i
ett arbetslag innebér.

Forkunskapskrav

VPL, GMU, GU, eller GU-F

Kursansvarig

MRM, FVRF
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TOS - instruktor

Omfattning Fem (5) dagar
Malgrupp Soldater och Hv-sjukvardare
Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren formagan att utbilda
och utvardera soldater i grundldggande sjukvard; (C)-ABCDE,
samt taktiskt omhandertagande av stridsskadad, TOS
Foljande moment ingar:
Omhéndertagande av stridsskadad, (C)-ABCDE, fordjupning.
o Atgirda katastrofblédning
e Skapa fria luftvagar
e Lokalisera puls och ta vitalparametrar
e Kontrollera medvetandegrad enl. AVPU
e Forhindra nedkylning av skadad och forsta syftet
e Skriva en AT-MIST rapport
e Stridsforflyttning med skadad
e Rapportera enl. AT-MIST
Forkunskapskrav Instruktorskurs 1-2 samt grundlaggande sjukvard soldat.

Kursansvarig

MRM
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GRG instruktér Ombevapning

Omfattning

Sexdagar (6) dagar

Malgrupp

GRG Instruktorer

Innehall:

Kursen omfattar ombevapning av skjutinstruktdrs utbildning for
granatgevar m/18 enligt gallande SkjutR dar fokus ligger pa formagan
att instruera och utveckla soldater som GRG-skyttar inom Hemvarnet.
Kursen genomfors i huvudsak i skjutterrdng/skjutbana.

Syfte och
larandemal

Att utbilda och sédkerstalla behoriga skjutinstruktorer pa granatgevar
m/18 till hemvarnet

Kursens slutmal:

Efter genomford kurs ska eleven kunna planera, genomféra och
utvardera grundlaggande brukarutbildning avseende skjutningar med
ett skjutlag pa av Forsvarsmakten godkénda skjutbanor eller fast
skjutplats med GRG m/18, med stdd av 6vningsledare.

Kursens delmal:

Forsta och tillampa SkjutR samt manual GRG med tyngdpunkt pa
séker vapenhantering.

Kunna tillampa S&kR och bestammelser for lokal skjutbana som eleven
avses forordnas pa.

Kunna anvanda riskhantering och genomféra denna fore, under och
efter egen évning.

Kunna anvanda bitrade/sakerhetskontrollant i samband med eget
genomfdrande samt kunna l6sa uppgiften som sakerhetskontrollant vid
skjutovningar pa skjutfalt (FUSA).

Forkunskapskrav

Genomfort brukarutbildning med godkant resultat
Genomfort Kompetensprov inom 24 manader
Genomfort 1K1-2

Genomfort Kurs instruktor GRG

Kursansvarig

MRM
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FUNKTIONSUTBILDNING

Fordjupad sjukvard Hv

Omfattning

Fem (5) dagar

Malgrupp

Hv-sjukvardare

Syfte

Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren formagan

Att gora ett mer kvalificerat omhandertagande vid avtransporten fran
skadeplatsen vid plutonen i syfte att stabilisera den skadade mot nésta
sjukvardsinstans.

Foljande ingar:

(C): Kunna atgérda en katastrofblddning med ordinarie- samt bristfallig
materiel.

A: Kunna atgarda ett andningsproblem och félja den s.k.
luftvagstrappan

B: Kunna atgérda och stabilisera ett B-problem med lufttatt forband och
naldekompression.

C: Atgdrda mindre blddningar, ta vitalparametrar och veta vilka
indikationer som mojliggor en backenstabilisator samt nyttja denna.

D: Fordjupad kunskap om medvetandegraden, kunna AVPU
Forstaelsen av TBI-skador

E: fordjupad kunskap om vikten av att forhindra avkylning och vad som
hander i kroppen nér vi blir nedkylda vid skador. Dodens triangel.
Kunna stabilisera och fixera en kroppsdel.

Utbildning i TRAUMA-ryggsacken som finns vid leg SSK.

Forstaelse for de lakemedel som finns i lakemedelssatsen i TRAUMA-
sécken.

Kunna bitrada leg. personal vid nalsattning, PVK.

Kunna bitrada leg. personal vid administrering av LM.

Forkunskapskrav

Sjukvardsutbildning GK1 samt GK2

Kursansvarig

MRM
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FMFG 1000P

Omfattning Tva (2) dag (12 tim)

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Ge fordonsforare kompetens att transportera farligt gods upp till 1000
poang

Forkunskapskrav

Kursansvarig

MRM, J4

HLR / Brandutbildning

Omfattning En (1) dag (8tim)

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren baskunskaper infér ADR-S
grund + klass 1

Forkunskapskrav

Kursansvarig

MRM, J4

ADR-S grund + klass 1

Omfattning Tre (3) + En (1) dagar

Malgrupp Fordonsforare

Syfte Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren behérighet att kunna
transportera farligt gods i obegrédnsad méngd

Forkunskapskrav | Godkand HLR samt Brandutbildning enligt ADR-S Bilaga B 8.2.2.3.2

(e, Vad som ska goras efter en trafikolycka) ADR-S Bilaga S 10.6
Kontroll av brandslackare

Kursansvarig

MRM, J4
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Gk Militér insatschef

Omfattning

Tva (2) dag

Malgrupp

Chefer i hemvérnsbataljoner som ska tjanstgor som Militdr insatschef.

Syfte

Utbildning syftar till att HV-befal skall kunna vara Militér insatschef

(MIC) och/eller samverkansbefal vid insatser som Chefen for Mellersta
Militarregionen (C MR M) leder. Det kan réra sig om stdd till samhéllet
enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) eller enligt stédférordningen.

Det kan ocksa vara en markterritoriell insats dar HV-befal skall kunna
vara chef i insatsomradet och samordna verksamheten genom befal.
Behov av MIC foreligger nar det ar fler &n en direkt understélld chef
(DUC) som stodjer Raddningsledare (RAL) eller Polisiar insatschef
(PIC)

Forkunskapskrav

VPL, GMU, GU, eller GU-F
Genomfort Plutonchefskurs 1-2

Kursansvarig

MRM, J3
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Grundkurs Stabstjanst

Omfattning Fem (5) dagar

Malgrupp Avsedd for dig som &r placerad eller skall placeras i befattning som
kompanichef, bataljonschef, stabsmedlem och chef/stf ledningspluton.

Syfte Kursens syfte:

Fa en grundlagd forstaelse for hur bataljonsstab verkar 6ver tid, samt for
stabsmedlemmens roll i bataljonsstab.

Kursens slutmal:

Kunna beskriva och forklara hur ledningspluton, sektioner inom stab,
tjanstegrenar och funktioner verkar over tid.

Ha grundlagd forstaelse for samband- och informationssystem inom
bataljonsstab.

Kursens delmal:
Ha formaga att som stabsmedlem, forsta vikten av hur information
sprids, Klassificeras, fordelas och handlaggs inom staben.

Beskriva hur planeringsmetod, (planering under tidspress, PUT)

anvands i staben. Forstaelse for hur planering, genomforande och
uppfoljning genomfors i stab, samt aven utveckla forstaelsen for

framtagandet av relevanta beslutsunderlag at bataljonschefen.

Kunna identifiera och forklara stabens ansvar samt konsekvenser av
beslut pa kort och lang sikt.

Kunna beskriva hur stabsmedlem anvander SitaWare HQ
(informationssystem IS HV).

Forkunskapskrav | Fardighet i att hantera programmet SitaWare HQ (IS Hv).

Kursansvarig MRM
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PB8

Omfattning

Sju (7) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i befattning som
forare PB8.

Syfte

Kursens syfte och larandemal

Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomférd utbildning, kunna
som forare, bruka och varda PB8 samt kunna tillampa civila lagar och
militara regler och foreskrifter som pa verkar fordonstjansten.

Kunskap och Forstaelse

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:

Anvénda civila lagar och militara regler och foreskrifter som paverkar
fordonstjéansten.

Anvéanda undantag och sarbestdammelser som galler for Forsvarsmaktens
forare.

Beskriva olika funktioner utifran de system som anvénds av
fordonstypen med tillhérande utrustning.

Fardighet och Formaga

Kunna tillampa kérning av fordonet pa ett trafiksakert satt pa vag, samt
genomfora en godkand halkkorning pa darfor avsedd plats.

Kunna framfora fordonet i dager som morker. Kunna framféra fordonet
med tillhdrande slapkarra. Kunna genomfora atgarder fore, under och
efter korning och all dar tillhérande vard pa fordon och utrustning.

Forkunskapskrav

Utbildningen kréaver god fysik.

Du ska ha god vana att kora bil.

Du maste ansoka om korkortstillstand fér tung behorighet (Grupp I1).
Undantag for krav pa korkortstillstand ar om du har B-korkort utfardat
fore 1/7 1996 eller redan har C1/C-behorighet.

Tank pa att boka tid for lakarundersokning och sok korkortstillstand
direkt, det &r lang vantetid. Korkortstillstdndet maste vara klart innan du
kan antas till kursen.

Ta med kvitto pa utlagg till kursen sa far du erséttning.

Kursansvarig

MRM
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Gk Tungt sléap (PB8)

Omfattning

Fem (5) dagar

Malgrupp

Avsedd for dig som ar placerad eller skall placeras i befattning i
kokgrupp.

Syfte

Kursens syfte och larandemal

Kursen syftar till att kursdeltagaren efter genomférd utbildning, kunna
som forare, bruka och varda Tungt slap samt kunna tillampa civila lagar
och militara regler och foreskrifter som pa verkar fordonstjansten.

Kunskap och Forstaelse

Efter avslutad kurs skall kursdeltagaren kunna:

Anvénda civila lagar och militara regler och foreskrifter som paverkar
fordonstjansten.

Anvédnda undantag och sarbestdammelser som galler for Forsvarsmaktens
forare.

Beskriva olika funktioner utifran de system som anvénds av
fordonstypen med tillhérande utrustning.

Fardighet och Formaga

Kunna tillampa kérning av fordonet pa ett trafiksakert satt pa vag, samt
genomfora en godkand halkkorning pa darfor avsedd plats.

Kunna framfora fordonet i dager som morker. Kunna framféra fordonet
med tillhérande slapkarra. Kunna genomféra atgarder fore, under och
efter korning och all dar tillhérande vard pa fordon och utrustning.

Forkunskapskrav

Utbildningen kraver god fysik.
Forarbevis PB8

Kursansvarig

MRM
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VAPENUTBILDNING

Grundkurs Ovningsledare Automatkarbin BAS

Omfattning

Atta (8) dagar

Malgrupp

Instruktorer

Innehall:

Kursen ar en instruktérsutbildning pa automatkarbin. Kursen genomfors
som en repetition av samtliga delmoment och 6vningar av
brukarutbildingarna enligt Handbok Skjututbildning Ak. Denna repetition
syftar dels till att férdjupa och forbattra

instruktorernas brukarkompetens, dels ge en utvecklad malbild av hur
brukar-utbildning kan genomforas och dels att bredda instruktorernas
skjututbildningskompetens sa att den omfattar samtliga grund och
tillaggsovningar i handbok skjututbildning.

Syfte och
larandemal

Eleven ska efter avslutad kurs

— kunna utbilda och tréana personal till och med samtliga grund- och
tillaggsovningar enligt R-Skjututbildning Ak och H Skjututbildning Ak.
Eleven ska vara godkand brukare i samtliga tillaggsovningar, ha formaga
att tillampa utbildningsmetodik enligt H Utbildningsmetodik och H
Skjututbildning Ak, ha kdnnedom om begreppet lokala bestammelser
samt i 6vrigt bedémas som lamplig.

— kunna fungera som erfaren instruktor med fordjupad forstaelse for och
god fardighet inom skjutteknik och skjututbildning fér automatkarbin vid
sitt forband. Harvid ska eleven kunna fungera som ett stod for BatC i
dennes ansvar att bland annat faststalla mal for vapenutbildningen for
olika befattningar och férbandsutveckling.

Forkunskapskrav

Genomfort brukarutbildning med godkant resultat
Genomfort 1K1-2
Genomfort Kompetensprov inom 24 manader

Kursansvarig

MRM
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BEFATTNINGSUTBILDNINGAR FOR SPECIALISTER

Frivilliga forsvarsorganisationer genomfor en mangd befattningsutbildningar pa uppdrag av
Forsvarsmakten. Du hittar samtliga utbildningar pa

www.frivilligutbildning.se

Frivilliga forsvarsorganisationer

Svenska lottakaren
Flygvapenfrivilliga
Forsvarsutbildarna
Sjovarnskaren

Frivilliga flygkaren

Bilkaren

Svenska Brukshundklubben
Forsvarets personatjanstférbund
Frivilliga radioorganisationen
Frivilliga motorcykelkaren

Insatsingenjorernas riksforbund

www.Svenskalottakaren.se

www.fvrf.se

www.forsvarsutbildarna.se

Www.sjovarnskaren.se

www.ffk.se

www.bilkaren.se

www.brukshundklubben.se

www.fpf.a.se

www.fro.se
www.fmck.se

WWW.insatsingenjorna.se
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OVERSIKT KURSTILLFALLEN
Grundlaggande militarutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka | Ovrigt
MR-grupp
senast
UTPGK450GUF | 14 | Enligt 240309 | 240322 410-412 | Véaddo
GU-F dgr | FoUtb 240629 | 240712 426-428 | Kungséngen
241026 | 241108 443-445 | Vaddo
5 240607 241028 | 241101 444 \Vaddo
KombU dgr
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
Chefsutbildning
Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka | Ovrigt
MR-grupp
senast
MAHGK2011230 | 14 | 231223 240309 | 240322 410-412 | Vaddo
Gruppchefskurs | MAHFK2011181 | dgr | 240225 240629 | 240712 426-428 | Kungsangen
1-2 240607 241026 | 241108 443-445 | Vaddo
MAHGK2011230 | 10 | 240607 241009 | 241018 441-442 | Stréangnas
Gruppchefskurs dgr
3
MAHGK8100030 | 14 | 231223 240309 | 240322 410-412 | Vaddo
Plutonchefskurs dgr | 240225 240629 | 240712 426-428 | Kungsédngen
1-2 240607 241026 | 241108 443-445 | Vaddo
MAHGK119GP0O0 | 10 | 240225 240629 | 240708 426-428 | Kungsdngen
Gruppchefskurs dgr
X
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
Instruktérsutbildning
Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka Ovrigt
MR-grupp
senast
AMPGK726V110 | 14 | 231223 240309 | 240322 410-412 | Vaddo
Instruktorskurs | AMPFK726V111 | dgr | 240225 240629 | 240712 426-428 | Kungséangen
1-2 240607 241026 | 241108 443-445 | Vaddo
5 | 231223 240311 | 240315 411 Falun
TOS - dgr | 240607 241007 | 241011 441 Falun
instruktor
6 | 240607 241013 | 241018 441-442 | Strangnas
GRG dgr OBS!
instruktor Ombevapni
Ombevapning ng
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Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan

Funktionsutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka | Ovrigt
MR-grupp
senast
5 231223 240311 240315 411 Falun
Fordjupad dgr | 240607 241014 241018 442 Falun
sjukvard Hv
2 231223 240312 240313 411 Kungsangen
dgr | 231223 240314 240315 411 Kungsangen
FMFG 1000P 240607 241008 241009 441 Kungsangen
240607 241010 241011 441 Kungsangen
1 231223 240311 240311 411 Kungsangen
HLR/ dgr | 240607 241007 241007 441 Kungsangen
Brandutbildning
3+ | 231223 240318 240321 412 Kungsangen
ADR-S grund + 1 240607 241014 241017 442 Kungsangen
klass 1 dgr
2 231223 240311 240312 411 Kungsangen
Grundkurs dgr | 240607 241007 241008 441 Kungsangen
Militér
insatschef
MAHGK119FUO02 |5 231223 240318 240322 412 Vaddo
Grundkurs dgr | 240607 241104 241108 445 Vaddo
Stabstjanst
7 240607 241005 241011 441 Gévle
GK PB8 dgr 241014 241020 442 Gavle
5 240225 240624 240628 426 Enkdping
GK Tungt slap dgr 240701 240705 427 Enkdping
240708 240712 428 Enkdping
240607 241007 241011 441 Kungsangen
241014 241018 442 Kungsangen
Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan
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Vapenutbildning

Kursnamn Kurskod Tid | Ansokan till | Kursstart | Kursavslut | Vecka | Ovrigt
MR-grupp
senast
HVT423F1000 | 8 dgr | 231223 240309 | 240319 410-411 | Vaddo
Grundkurs 240225 240701 | 240708 427-428 | Kungsangen
Ovningsledare 240607 241026 | 241102 443-444 | Vaddo
Automatkarbin
BAS

Forkunskapskrav for respektive utbildning framgar av utbildningskatalogen samt kursplan

INFORMATION

Pa samtliga kurser finns det olika manga deltagarplatser t.ex. pa kursen Gruppchef 1+2 finns 24
deltagarplatser. De ar fordelade sa varje bataljon i MR M plus UGG har tva garanterade platser,
de som blir anmélda pa dem blir med automatik antagna. Sen finns nagra reservplatser sa om
den som blivit antagen tackar nej till platsen gar den i forsta hand till 1:e reserven fran
bataljonen. Skulle bataljonen inte ha kvar nagra reserver eller inte anmalt ndgon ges platsen till
annan bataljon.

ANSOKNINGSFORFARANDE ELEV

Hur valjer jag kurs?

Med din narmaste chef (kompanichef el. motsvarande) och i samrad med din MR-grupp skall
ni planera din uthildningsgang och de utbildningsbehov som behdvs for din befattning.

Det kan ocksa vara for det instruktérsbehov bataljonen har.

e Du hittar ans6kningsblanketten pa
www.forsvarsmakten.se/orgnaisation/MRM/regionaltsamordnadutbildning

e Du fyller i HvVSS ansékningsblankett och sparar ner i samma filformat som originalet.

e Sedan skickar du den via mail till din chef som linjevagen skickar den till bataljon.
Bataljonen skickar den vidare till MR-grupp.

e MR-gruppen meddelar MR M.

Sista ansokningsdatum &r den dag MR-gruppen behéver ha ansdkan hos sig. De har da
2 (tva) veckor pa sig att skicka in till MR M.

Samtidigt bor du fraga/meddela eventuell arbetsgivare att du har sokt utbildning vid MR M.

Antagning till kurs

MR M gor en slutlig antagning av stkande till kurserna.
Cirka 8 (atta) veckor fore kursstart erhaller du besked om antagning och bestammelser for
kurs.
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ANSOKNINGSFORFARANDE INSTRUKTOR/FUNKTIONAR

Vid samtlig vara kursplatser har vi behov av instruktorer och kurschefer pa kurserna samt
funktionérer i kommendantsgruppen.

InstruktOrerna och funktionarer rekryteras framst ur hemvéarnsforbanden. Rekryteringen skall
spridas jamt mellan bataljonerna for att sprida kompetensen.

Krav for att soka
Instruktodr

Grundkrav: 1K 1-2 samt kursspecifik kompetens.

Onskad kompetens: Militart forarbevis PB8, Minibuss, Latt lastbil, Buss, Personbil
Funktionar

Kommendantgruppen leds av ansvarig tjansteman pa plats.

Grundkrav: Militart forarbevis PB8 och personbil. Inte vara radd att fa ta i och utféra manga
olika sysslor bl.a. personaltransport, bemanna expedition, transportera mat samt ovrig
logistik.

Onskad kompetens: God kénnedom i logistik, Militart férarbevis Minibuss, Tung lastbil, Latt
lastbil, Buss, Personbil

Arvoden till instruktérer/funktionarer

Arvoden till instruktor/funktionar utbetalas i tva olika former.

[0 Veckokursarvode. Kurs langre an 3 dagar och med minst 6 timmars arbete per dygn.
Dock ej for ledig dag da veckovilan om 36 timmar maste f6ljas.

(] Dagpenning som ar for forlorad arbetsfortjanst (SGI) erhalls for de dagar som du

skulle ha jobbat men tagit ledigt fran ditt arbete och darmed forlorat arbetsfortjanst.

Det ska styrkas med intyg fran din arbetsgivare dar det framkommer vilka datum det

beror.

Timarvode. Kurs kortare an 3 dagar alt forberedelsetid.

Instruktoren far mat pa plats men kommer formansbeskattas for den.

O
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Ansokan

Du soker tjanstgoring som instruktor, kurschef och funktiondr genom att skicka mail till
mrm-friv@mil.se senast 14 veckor innan kursstart.

I &rendemeningen anger du

INSTRUKTOR/ KURSCHEF/ FUNKTIONAR (Var, Sommar alt Host)
I mailet anger du:

e Namn

e Mobilnr

e Mailadress

e Kurs/kursplats du vill jobba pa

e Formell instruktorskompetens

e Soker som Kurschef/ Instruktér/ Funktionar
¢ Nuvarande befattning

e Forarbevis

Antagning som instruktor/funktionar
MR M gor en slutlig antagning av instruktorer till kurserna.

Cirka 10 veckor fore kursstart erhaller du besked om antagning och bestammelser for kurs.

KONTAKT

Ansokan som Instruktor, kurschef eller funktionéar mrm-friv@mil.se
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ANTEGCKNINGAR
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