
Datum Beteckning 

Sida 1 (2) 

Frågor och svar skyddsutrustning  

Fråga: Hur lång tid skyddar Filter 90 mot Coronaviruset? 

Svar: Filter 90 skyddar mot Coronaviruset så länge filtret hanteras korrekt och 

inte utsätts för invändig väta. 

Fråga: Hur sanerar jag skyddsmasken efter användning? 

Svar: Se utbildningsunderlag för Skyddsmask 90. 

Fråga: Hur får jag tag på en Skyddsmask 90? 

Svar: Socialstyrelsen har fått i uppdrag att fördela Skyddsmask 90 till civila 

aktörer och då främst till sjukvården.  

Fråga: Hur vet jag att skyddsmasken sitter som den ska? 

Svar: Se utbildningsunderlag för Skyddsmask 90. 

Fråga: Min skyddsmask immar igen, vad är fel? 

Svar: På insidan av masken (den del du har över mun och näsa) sitter en gul 
innermaskventil och ett svart tätningslock på varsin sida. Dessa går att lossa 
på. 



Datum Beteckning 

Sida 2 (2) 

Se till att det svarta tätningslocket sitter på samma sida som du skruvat fast 
Filter 90. Detta medger att luft cirkulerar i masken och motverkar imma.  

Fråga: Hur lång tid kan jag bära Skyddsmask 90? 

Svar: Det finns ingen fastställd tidsgräns. Rekommendationen är dock att inte ha 
masken på sig mer än 3-4 timmar i sträck. Att bära masken långa perioder kan 
vara påfrestande både fysiskt och psykiskt.  

Fråga: Fungerar skyddsmasken om man har skägg? 

Svar: Ett enkelt sätt att kontrollera om masken sluter tätt är att genomföra ett 
”sugprov” Alltså ta på sig masken, hålla en hand för filtrets inandningsventil och 
därefter göra en djup inandning. Om masken sluter tätt kommer den att dras åt 
om ansiktet att ett vakuum bildas. Bäst tillpassning kommer generellt att uppnås 
på ett slätrakat ansikte.  


